
ຄວາມຮູພ້ມູປນຍາັ ທອງ້ ຖນິ່  
 

 “ການປກູໝາກໂມ” 
(ສະບບທດລອງັ ົ ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຂຽນໂດຍ: ທານ ນະລງ ອດຸມສກ່ ົ ົ ັ  
ຂມນູຈາກໍ້ : ບານນາຍາງ້ ,ເມອງ ນາຊາຍທອງນະຄອນຫວງວຽງຈນື ຼ ັ  
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ປມື້ ຄວາມຮູພ້ມູປນຍາທອງຖນັ ິ້ ່  
 

“ການປກູໝາກໂມ” 
 
 

ແຕມໂດຍ້ :  ທາວ ໂຕ້  ້
ຮບີໂຮມ ແລະ ຈດໜາໂດຍັ ້ : ນາງ ແສງແກວ ໄພທມຸພອນ້  
ຜຮູຽບຮຽງ ້ : ອ.ຈ ໂພໄຊ ຈນທະວງສາັ ົ  

   ອ.ຈ ເກດມະນ ບນດາສກີ ັ ັ  
   ອ.ຈ ຄາໄຫວໍ  
   ອ.ຈ ລງ ແສງດາດາັ່  
   ອ.ຈ ທອງຂນັ 

ເຈາຂອງ ົ້ :  ພະແນກສກສານະຄອນຫວງວຽງຈນ ແລະ ຶ ຼ ັ  
           ສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່  
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ຄານາໍ ໍ  

 
ປມພມູປນຍາທອງຖນຫື ັ ິ ົ້ ່້ ວນີ ້ໄດມາຈາກການຂຽນຂອງຊາວ້  

ບານແລະ ອາສາສະໝກຊງໄດຮຽບຮຽງເບອງຕນຈາກຄະນະອານວຍ້ ້ັ ຶ ື ົ ໍ່ ້ ້  
ການສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່ ແລະພະແນກສກສານະຄອນຄອນຫວງ ຶ ຼ  
ວຽງຈນັ. 
 ປມຫວນອຍຫວນື ົ ົ ີ້ ້້  ໄດບນຈເຸອາເນອໃນທເວາເຖງຫວຂໃດໜງ້ ັ ົ ື ີ ົ ິ ົ ໍ ຶ້ ່ ້ ່  
ໂດຍມຫາຍກດຈະກາທຈະເປນການທດລອງເອາຄວາມຮທູອງຖນເຂີ ຼ ິ ໍ ີ ັ ົ ົ ິ ົ່ ່ ້້ ້ າ
ນາພາ ແລະ ສດສອນນກຮຽນຊນປະຖມໂດຍເອາບດທງາຍສອນຊນໍ ິ ັ ັ ົ ົ ົ ີ ັ້ ່ ້່  
 ປ1ໍ ປ ໍ2 ແລະ ບດທຍາກກສອນຊນໃຫຍຂນໄປົ ີ ໍ ັ ຶ່ ້ ້່ . 
 ຄະນະຈດທາຄດວາປມຫວນຄງເປນບອນອງອນໜງໃຫແກຄູັ ໍ ິ ື ົ ີ ົ ັ ີ ັ ຶ່ ່ ້ ່້ ້ ່
ອາຈານກຄອາສາສະໝກທຈະໄປສອນເດກປະຖມບຫາຍກໜອຍໍ ື ັ ີ ັ ົ ໍ ຼ ໍ່ ່ ້ . 
 ຄະນະຈດທາຄດວາຍງມຫາຍເນອໃນທຍງບທນພຽງພັ ໍ ິ ັ ີ ຼ ື ີ ັ ໍ ັ ໍ່ ້ ່ ່  
ແລະຂາດໄປຫວງວາຄງໄດຮບການຕຊມຈາກທກຸທານພວກເຮາພອມັ ົ ັ ິ ົ ົ່ ້ ່ ້
ທຈະປບປຽນຕາມຄວາມເໝາະສມີ ັ ົ່ ່ . 
 
 
 

ຄະນະຈດທາັ ໍ  
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ຄວາມເປນັ ມາ 
 ປະເທດລາວເປນັປະເທດທ່ີມຊີບັໃນດນິ,ສນີໃນນາ້ໍຫາຍຼ ຊະນດິ 
ມພີດພນຶ ັ ນານາຊະນດິທ່ີຫາກຼ ຫາຍ ຼ ແລະປະຊາຊນົລາວມຄີວາມດໝຸນັ່  
ຂະຫຍນັພຽນໂດຍສະເພາະການທາໍຫາກນການິ ປກູຝງັເຊນັ່ : ການປກູ 
ໂມກເໍປນັອາຊບໜງທີ ຶ ີ່ ່ ປະຊາຊນລາວ ນຍມົ ິ ົ ປກູເພາະວາໝາກ່ ໂມເປນັ 
ພດທປກູຶ ີ່ ໄດຜນ້ ົ ຜະລດິ ຫາຍ ຼ ແລະເປນັທ່ີຕອງການ້ ຂອງທອງ້ ຕະຫາດຼ  
,ໝາກໂມມລີດົຊາດຫວານຫອມ ແລະໃຫ້ທາດນາ້ໍຫາຍຼ ,ດງ່ັນນ້ັປະຊາ 
ຊນົບານ້ ນາຍາງກເໍປນັບານ້ ໜງຶ່ ທ່ີນຍມິ ົ ກນັປກູໝາກໂມເພອື່ ລຽງ້ ຊບີ. 
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ອປຸະກອນ 
 
 

ຈກົ 
 
 
    ຊວານ້  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຖວຍ້ ແກງ 
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ແກນ່ໝາກໂມ 
 
 
 
 
 
 
 

ມດີ 
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ຂນ້ັຕອນ: 
I.ການກຽມດນິ 
 ໄຖ - ຄາດ ດນິຕາກແດດເພອື່ ຂາ້ເຊອ ຫ ຂດຸື ຼື້ ຂມຸກໄໍດຖ້າ້ບ່ໍ 
ໄດປ້ກູໃນເນອ້ືທ່ີກວາງ້ ຫາຍຼ  
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ວທີິປກູ 
 
1.ການຂດຸຂມຸ 
ປກູແບບຂດຸຂມຸເປນັແຖວ, ໄລຍະຫາງຂອງ່ ແຖວ 1,20 X  150  -ຊມ 
ລວງກວາງ ້ 40 X ລວງຍາວ 40 X ເລກ ິ 40 ຊມ 
-  
 
 
 
 
ປກູແບບຍກົຮອງ່ ເປນັ ໜານກວາງ ້ 50 ຊງັຕີແມດ ັ X 400 ຊງັຕີແມດັ 
ຄວາມຍາວຕາມຄວາມເໝາະສມົ. 
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2. ການໃສຝ່ນຸ່ຮອງກນ້ົຂມຸ 
• ໃສຝ່ນຸ່ຄອກ 1 ຖວຍ້  ແກງ, ຄນົໃຫເ້ຂາກນົ ັ້ ຄວດັໃຫ້ສງູຂນ້ຶ 
• ໃສປ່ຍຸສດູ 15.15.15 ໃສ ່1 ບວງ່ ແກງ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

• ການເອາົ ໃສຂ່ມຸ່ແມນ່ໃຫ້ນບ ັ 2 – 3 ແກນ ຕ ຂມຸ່ ໍ່ ,ແລວ້ປກູ, 
ຫງຼ ັ ຈາກ 5 – 7 ວນັ ມນຈະັ ແຕກງອກ 
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• ເບຍ້ໝາກໂມແຕກໃບຄາຍໄດ3້ - 4 ໃບ  
 
 
 
 
 

• ແລວ້ໃຫ້ຫກຼ ົ ເບຍ້ທ່ີບ່ໍແຂງແຮງອອກ,ຈງ ົ່ 1 – 2 ເບຍ້ທ່ີແຂງ
ແຮງໄວ ້

• ອາຍ ຸ3 ອາທດ ຫ ິ ຼື 21 ວນ ັ ໃຫຕ້ມຸ້ຂມຸຫ ຄນູຼື ດນິຂນ້ຶ 
• ອາຍ ຸ45 ວນ ັ ໃຫ້ໃສຝ່ນຸ່ອກີ 
• ອາຍ ຸ55 ວນ ັ ໃຫ້ຕດັແໜງທ່ີບ່ໍມໝີາກອອກ 
• ອາຍ ຸ75 ວນ ັ ເລ່ີມເກບັໝາກໄປຮອດ ອາຍ ຸ90 ວນັຖື

ວາໝດ່ ັ  
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ກາບ: ການປກູໝາກໂມ 
 

ຂອຍ້ ຊເິວາົ້  ການປກູໝາກໂມ 
ບ່ໍແມນ່ໂຄ ຂອຍ້ ຕງ້ັເຄຍີປກູ 

  ເປນັຮອດລກູ ຂອງຂອຍ້ ທດຸຄນົ 
ປກູມາດນົ ຈນົເຂາົລືຊື່ 
 

ເຊງ້ີ: ໝາກໂມບານ້ ເຮາົ  
 

ມາພວກເຮາົ ມາ  ມາປກູໝາກໂມ 
ພາກນັມາໂຊ  ມາໂມໃຜໃຫຍ ່

  ແລວ້ເຮົາເອາົ ໄປ ຂາຍຢູຕ່ະຫາດຼ  
ບ່ໍຢາກໃຫຂ້າດ  ໝາກໂມໜວຍ່ ງາມ 
 

ເພງ: ໝາກໂມແດງງາມ 
 

ຂເໍຊນີພນອງີ່ ້   ທີເຄຍີຮກັແພງ 
  ໄປເບງິ່ ໄປແຍງ  ສວນແຕງ່ທ່ີຫວຍບວ້ ົ ຄຳ 

ຂໃໍຫ້ພນອງີ່ ້   ພາ່ໍພອມ້ ພາກນັໄປຍາມ 
ໝາກໂມແດງງາມ ຂເໍຊນີໄປເບງິ່ ນາໍກນັ 

 
- 
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ລຳ: ໝາກໂມບານ້ ເຮາົ  
 

ຢູບ່ານ້ ເຮາົ  ໝາກໂມມນັແຊບອີ່ ລ້ີ 
ລອງຊມິເບງິ່ ຕ່ີ  ມນັທງັຫອມທງັຫວານ 
ມນັເປນັອາຫານ  ຊວຍ່ ໃຫຄ້າຍຮອນ້  
ພວກເຈາ້ົມາທອນ້  ມາຊມິໝາກໂມບານ້ ເຮາົ 
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ຮບູ ແລະ ປະຫວດັຂອງຜູຂ້ຽນ 
 

 
    ຊ ທາວ ນະື່ ້ ລງົ  
    ນາມສະກນຸ ອດຸມົສກັ 
    ອາຍ ຸ60 ປີ 
    ອາຊບ ປະຊາຊນີ ົ  
 
 
ເຫດຜນຂອງຜຂູຽນບດົ ົ້ : 
 

 ເພາະຂາພະ້ ເຈາ ຕອງການົ້ ້ ໃຫຄ້ນົຮນຸ່ໃໝສ່ງົ່ ເສມີເພມີ່ ພນູຜະ 
ລດຜນິ ົ ດານ້ ກະສກາິ ໍ ,ຮກັໃນການອອກແຮງງານ ແລະ ສງິ່ ທ່ີສາຄນໍ ັ ຍງັ
ເປນັ ການລດຸຜອນ່ ການນາໍເຂາົ້ ສນຄາິ ້ ຈາກເພອນື່ ບານ້ ດງ່ັຄາໍຂວນັທ່ີວາ່ 
“ ລາວເຮດັລາວໃຊ ລາວ້ ໄດລ້າວຈະເລີນ “ 
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