
 

 

       ®ö©−¿  

              À¹ñ©ªó−Á»©À ñ̄−À¹ñ©²ñ−Ã¹¨È ¥½¦‰¤À¦ó´À¯ñ−²õ©À¦© 

«½¡ò©Ä©É . À¯ñ−À¹ñ©§½−ò©−úô¤ê†−¿´¾¯½¡º®º¾¹¾−¥½ 

´ó¡…−¹º´, ìö©¹¸¾−  À¯ñ−º¾¹¾−ê†¯º©Ä²¥¾¡¦¾− 

À£´ó .      

¯½¥÷®ñ−−óü, £ö−À»ö¾ê†μ¾¡Ã¹É´ó¦÷¢½²¾®Á¢¤Á»¤©ó,  

ªÉº¤ ø̄¡²õ©¡ò−Àº¤À²úõºÃ¹û¯º©Ä²¥¾¡¦¾−À£´ó ©„¤−ûñ− 

¥½²¾êÈ¾−Ä¯»øÉ¥ñ¡¡ñ®¡¾−¯ø¡À¹ñ©ªó−Á»© 

                      ìñ¡¦½−½À¹ñ©ªó−Á»© 
       À¹ñ©ªó−Á»©À ñ̄−À¹ñ©¢½Î¾©Ã¹¨È, ¦¾´¾©¥½Àìó− 

Àªó®ÂªÄ©É©óÃ−¦½²¾®²ø´º¾¡¾©ê‰¸Ä¯¢º¤¯½Àê©. ¦¾ 

´¾©−¿´¾»ñ®¯½ê¾−À¯ñ−º¾¹¾−Ä©É. 

       ¡¾−À»ñ©¹ö¸À§ûõºÀ¹ñ©ªó−Á»© 

        ¡¾−À»ñ©¹ö¸À§ûõºÀ¹ñ©ªó−Á»©−ûóÁ È́−£É¾¨£õ¡ñ®¡¾− 

À»ñ©¹ö¸À§ûõºÀ¹ñ©ê‰¸ÅÄ¯À§…¤Ã−¢ûñ−ªº− ó́©úñ¤−û ó :  

1.  ¡¾−ìÉ¼¤À§ûõºÀ¹ñ©Ã−º¾¹¾− ÷̧É− 

        À¹ñ©ªó−Á»©¥ñ©À ñ̄−À¹ñ©ê†¦¾´¾©Á¨¡À−û õºÀ ú̈õº 

¥¾¡©º¡À¹ñ©−¿´¾ìÉ¼¤Ã−º¾¹¾− ÷̧ É− ( P D A) Ä©É©ó 

§½−ò©−úô¤, Â©¨À»ñ©¡¾−£ñ©Àìõº¡©º¡À¹ñ©ê† ó́¢½Î¾© 

Ã¹¨È −ÕÎñ¡©ó®Ò ó́À§ûõº²½¨¾©ìö®¡¸−.  ÁìÉ¸−¿Àºö¾´¾ 

ìÉ¼¤Ã−º¾¹¾− ÷̧ É−Ä©É 7 — 10  ¸ñ−À¦ûñ−Ä¨À¹ñ©ªò−Á»© 

¡Ò¥½Àìó−Àªó®Âª Á°È¢½¹¨¾¨Àªñ´Îû¾º¾¹¾− ÷̧É−. 

−¿À§ûõºÀ¹ñ©¸¾¤Ã¦º¾¹¾− ÷̧ É− 

2.  ¡¾−À»ñ©¡Éº−À§ûõºÀ¹ñ©ªó−Á»© 

      ¥½´óìñ¡¦½−½£É¾¨£õ¡¾−À»ñ©À¹ñ©−¾¤ìö´−¾¤³É¾ 

Â©¨¡¾−¯½¦ö´ ņ̃©¦½©÷ê†Ã§É¯ø¡À§úñ−¢ûóÀìúõº¨¥¾¡−û ñ−¥‡¤ 

¹ö©−Õ Áì½ ñ̄®£¸¾´§÷È´Ã¹ÉÀÏ¾½¦ö´, ¥¾¡−û ñ−¥úô¤−¿ 

ņ̃©¦½©÷´¾®ñ−¥÷ìö¤«ö¤μ¾¤¡ñ−»ûº− 6 X 12 −ûó¸  «ö¤ì½  

8 ¢ó© ¹¾ 1 ¡òÂì, ÁìÉ¸Àºö¾¯º¡£ðμ¾¤´¾¦÷®Ã¦È¯¾¡«ö¤ 

μ¾¤ , ºñ©©É¸¨±É¾¨, ¹÷É´©É¸¨À¥É¨ »ñ©©É¸¨μ¾¤®É¸¤,  

 ÁìÉ¸−¿«ö¤ê†®ñ−¥÷¢ûóÀìúõº¨ Ä¯Îôû¤¢É¾À§ûõº¯½´¾− 3 — 4  

§‰¸Â´¤−ñ® ¥¾¡−Õ±ö©, À ú́õº«ö¤¢ûóÀìúõº¨Àμñ−ÁìÉ¸¥úô¤ê¿ 

¡¾−À¢È¨À§ûõº¥¾¡−û ñ−®‰´«ö¤¡Éº−À§ûõºÀ¹ñ©ªó−Á»©¯½ 

´¾− 40 —  60 ¸ñ− º÷−−½²ø´Ã−¡¾−®‰´ 28 ºö¤¦¾À§  

¹¾ 38 ºö¤¦¾À§.  

 

 

 

 

 

 

«ö¤¡Éº−À§ûõºÀ¹ñ© 

3. ¦ø©¯½¦ö´¢ûóÀìúõº¨  

• ¢ûóÀìúõº¨Ä É́À−ûõººÈº−       100  ¡ì 

• »¿ºÈº−                        10  ¡ì 

• μò®§¿                           1 — 2  ¡ì 

• ©óÀ¡õº                            2  ¢ó© 

• ¯ø−¢¾¸                         1  ¡ì 

• £¸¾´§÷È´                       60 — 65 %  

ò̧êó¯ø¡ À¹ñ©ªó−Á»© 



4.  ¡¾−ª¼´ ņ̃©¦½©÷ ø̄¡ 

4.1  ©ò−¯‰−ê†¢÷©Àìò¡¥¾¡°ó¸©ò− 25 §´ (Ã−¡ðì½−ó®Ò ó́ 

¡¾−¯ø¡°ñ¡Àêò¤Îû¾©ò− 

4.2  ¡Éº−À§ûõºÀ¹ñ©ªó−Á»© ê†´ó À¦ûñ−Ä¨À©ó−Àªñ´«ö¤¡Éº− 

À§ûõº.( ²ûõ−ê† 1 Á´ñ©Ã§É¡Éº−À§ûõº 100 «ö¤). 

4.3  Î¾− ø̄¡ £¸−®ÒÃ¹É−Õ¢ñ¤ 

4.4  ±÷È−£º¡ ¹ùõ ±÷È−®‰´À¡‰¾ 

4.5 ¢÷©©ò−Ã¹ÉÀìò¡ 20 — 25 §´ ¢½Î¾©¢º¤Î¾−  

1 X 4 Á´ñ© Íõ ¨¾¸¡ Ȩ̀¾−ûñ− ª¾´ÁªÈ£¸¾´ ªÉº¤¡¾−. 

4.6  À ú́õºª¼´Î¾−¯ø¡ÁìÉ¸Ã¹É−¿«ö¤¡Éº−À§ûõº¦ó¡«ö¤ 

μ¾¤ºº¡Ã¹É ñ̈¤ÀÍõºÁªÈ¡Éº−À§ûõº, ÁìÉ¸−¿ìö¤©ò−Ã¹Éªò© 

¡ñ−¥ö−Àªñ´Î¾−¯ø¡.  À²úõºÃ¹ÉÀ¦ûñ−Ä¨¢º¤ÁªÈì½¡Éº−¯½ 

¦¾−¡ñ−μÈ¾¤Ä¸, À²úõºÃ¹ÉÀ ñ̄−À−ûõº©¼¸¡ñ−¥¾¡−û ñ− −¿©ò− 

¯‰−ê†ª¼´Ä Ȩ́´¾¯ö¡Àêò¤¡Éº−À§ûõº, ÁìÉ¸−¿Àºö¾Á¡È−°ñ¡ 

´¾¯ø¡Ã¦ÈÀêò¤Î¾−¯ø¡À¹ñ© º¾¨÷¯½´¾− 1— 2 À©õº−, 

−¿À³õº¤´¾ ȫ¡Á¡È−°ñ¡ Áì½ ¹ö©−ÕÃ¹É§÷È´.  £¸−»ñ¡¦¾ 

£¸¾´§÷È´μÈ¾Ã¹ÉÁ¹É¤°ñ¡ê† ø̄¡£¸−À¡ñ®Ä©ÉÃ−Äì¨½ 40 — 

60 ņ̃− §úô¤ì½¹ Ȩ̀¾¤−ûñ−À§ûõºÀ¹ñ©¥½Àìûó´ºº¡ 

©º¡,  À´úõºÀ¡ñ®°ñ¡ì÷É−ê¿ºò©ÁìÉ¸¡Ò£¸−Ã¹ÉÀ»ñ©»‰´Ã− 

Î¾−Â©¨Ã§Éª¾− È¾¤À¡ñ®Á¦¤ 60 — 80 % À§…¤Ã¹É¦ø¤ 

2,50 Á´ñ© Íõ¥½Ã§É¡É¾−Ï¾¡²É¾¸¡ÒÄ©É.  ¦½−ûñ−«É¾¹¾¡ 

Ȩ̀¾,  À¡ñ®°ñ¡Ä¯ÁìÉ¸−ûñ−£¸−¯ø¡°ñ¡§ó Íõ °ñ¡¡½ìÔÃ® 

Ã−Î¾−ê†μøÈ»‰´−ûñ− £¸−−¿©ò−¯½¦ö´ ÷̄¨ºò−§óÂ»¨¡Èº− 

¯ø¡°ñ¡ ÁìÉ¸−¿À³õº¤´¾£÷´ºó¡ÀêúõºÎúô¤ Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤ê† 

°ñ¡À¡ó©¢ûô− À¹ñ©ªó−Á»©¡Ò¥½À¡ó©¢ûô− Áì½ ¦¾´¾©À¡ñ® 

©º¡À¹ñ©Ä©É.  À¹ñ©ªó−Á»©¥½Ã§ÉÀ¸ì¾¯½´¾− 30 — 45 

ņ̃− Ã−¡¾−À¡ó©©º¡ÁªÈ«É¾º÷−−½²ø´ªú¿Ã−ì½©øÎ¾¸ 

 ¡Ò¥½ºº¡©º¡§É¾¯½´¾− 45 — 60 ņ̃−.  Íñ¤¥¾¡À¡ó© 

©º¡¥½Ã§ÉÀ¸ì¾ 7 — 10 ¸ñ− ¡Ò¥½À¡ñ®°ö−°½ìò©Ä©É,  

¢½Î¾©−ÕÎñ¡¢º¤©º¡À¹ñ©¢ûô−μøÈ¡ñ®¥¿−¸−«ö¤ê†Ã§É 

¯ø¡1 «ö¤Ã¹É°ö−°½ìò©¯½´¾− 1 — 2 ¡ì / ¯ó ®¾¤¡÷È´ 

Îñ¡À«ó¤ 10 ¡ì . 

5.  ¡¾−À®óú¤Á¨¤»ñ¡¦¾À¹ñ©ªó−Á»© 

       ì½¹ Ȩ̀¾¤°ñ¡§÷©¦º¤¥½Àìó−Àªó®ÂªÃ¹É¹ö©−Õª¾´ 

¯ö¡¡½ªò»ñ¡¦¾£¸¾´§÷È´μÈ¾Ã¹ÉÁ¹É¤, ¦¾´¾©À¡ñ®°ñ¡ 

 Áì½À¹ñ©£¼¤£øÈ¡ñ−Ä¯©É¸¨Â©¨¡¾−¹ö©−Õ£ûñ¤©¼¸Ä©É 

¯½Â¹¨©êñ¤°ñ¡ Áì½À¹ñ©.   
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¸òêó¯¡¾− ø̄¡ 

À¹ñ©ªó−Á»© 


