
                         

 ®ö©−¿ 
                   À¹ñ© ó́£÷−£È¾ê¾¤©É¾−º¾¹¾−¦ø¤ ó́ìö©§¾©Á§®©ó 

¯½¡º®© Ȩ́¨ê¾©ªÈ¾¤Å©„¤ì÷È´−ûó :  

                   ê¾©Â¯ëªò−, £¾Â®Ä»À©©, ¸òª¾ ò́− Áì½ Á¹úê¾© 

ºúô−Å , Ã−¦½ÃÏ®ø»¾− ´ó°øÉÃ§ÉÀ¹ñ© ÷̄¤ÁªÈ¤À ñ̄−μ¾ ȫ¸ ²½ 

¨¾©®¾¤§½−ò© 

                    Ã−¯½¥÷®ñ− ò̧ê½¨¾¡¾−ªÈ¾¤Å ¡É¾¸Îû¾¢ûô− ´½−÷© 

¦¾´¾©−¿Àºö¾À¹ñ©´¾ ø̄¡Ä©ÉÍ¾¨§½−ò©À§úñ− : À¹ñ©À³õº¤, 

À¹ñ©−¾¤ìö´, À¹ñ©¹øÎø, À¹ñ©¹º´À−úõº¤¥¾¡´ó ņ̃©«÷ªú¾¤Å    

©úñ¤−ûñ− ¥úô¤ ó́°øÉ  ¹ñ−´¾¯½¡º®º¾§ó®°½ìò©À¹ñ©¢¾¨ −ñ® û́õ 

¢½¹¨¾¨ªö¸¢ûô−Ä¯Àìûõº¨Åª½Íº©¥ö−§¾¸Ä»ú−¾ ¡Ò¦¾ 

´¾©¯½¡º®º¾§ó® ø̄¡À¹ñ© ¢¾¨ª¾´êºÉ¤ª½Í¾© Ä©É 

Í¾¨ª½Íº©¯ó  À²¾½¸È¾¡¾−¯ø¡À¹ñ©®ÒÄ©Éìö¤êô−Í¾¨  

Áì½ ®ÒÄ©ÉÃ§ÉÁ»¤Í¾¨ Â©¨¦½À²¾½μÈ¾¤ …̈¤¯½Àê©ì¾¸ 

Àëö¾ À ñ̄−¯½Àê©¡½¦ò¡¿ ¦¾´¾©−¿Àºö¾À³õº¤ , ¢óûÀìúõº¨,   

§‡¤ ó́ê‰¸ÅÄ¯  ®ÒÄ©ÉÃ§É²ûõ−ê†Í¾¨ ²¼¤ÁªÈÀ»ñ©Ã¹É«õ¡ ò̧êó ¡Ò 

¥½¯½¦ö®°ö−¦¿Àìñ©Ä©É . 

 

 

 

 

 

 

1. ìñ¡¦½−½À»õº−À¹ñ© 
       À»õº−ê†Ã§É ø̄¡À¹ñ©£¸−´ó¢½Î¾©¡ Ȩ́¾¤ 4 Á´ñ©,  

¨¾¸ 6 Á´ñ©, ¦ø¤ 3 Á ñ́© Íñ¤£¾´÷¤©É¸¨Ä³¹É¨¾  ©É¾− 

¢É¾¤À»õº−À¹ñ©£¸−À¯ñ−²ì¾¦ªò¡À£õº® ¦¾´¾©À ó̄©— 

¯ò©Ä©É¦½©¸¡ 

  

2. ¡¾−°½ìò©«ö¤À§ûõºÀ¹ñ©  
      ó́¦ø©º¾¹¾−ê†Ã§ÉÀ»ñ©¡Éº−À§ûõº¯ø¡À¹ñ©©„¤−ûó :  

        

     ¦ø©êó 1  

       * ¢ûóÀìúõº¨Ä É́À−ûõººÈº−        100   ¡òÂì 

       * »¿ì½º¼©                      75     ¡ò-Âì 

       * ¯ø−-¢¾¸                           2       ¡ò-Âì 

       * μò®-§¿                              500   ¡ò-Âì  

       * ©ó-À¡õº                              200    ¡ò-Âì 

       * £¸¾-´§÷È´                65 — 75    -À ó̄-À§ñ−   

 

     ¦ø©êó 2  

       * ¢ûóÀìúõº¨Ä É́À−ûõººÈº−         100   ¡òÂì 

       * »¿ì½º¼©                       3       ¡òÂì 

       * −Õª¾−§¾¨                     2       ¡òÂì 

       * ¯ø−¢¾¸                            1       ¡òÂì 

       * μò®§¿                               2       ¡òÂì 

       * ©óÀ¡õº                                200   ¡òÂì 

       * £¸¾´§÷È´                  65— 75    À¯óÀ§ñ−  

        

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 
 »ø®: «ö¤À§ûõºÀ¹ñ© 

       −¿-¢ûó-Àìúõº¨´¾-¯½¦ö -́¡ñ®-º¾¹¾−-À¦ó -́£÷¡-Ã¹É-À¢í¾¡ñ−-©ó 

ªúõ´−Õìö¤-Ä -̄¥ö−-¡½êûñ¤ ó́-£¸¾´-§÷È -́²ð-©ó- £õ :  ¢½−½-¡¿-¢ûó- 

-Àìúõº -̈Ä Ȩ́-Ã−- ṍ ¥½-®Ò- ó́-−Õ-ÄÍºº¡-´¾-ª¾ -́ Ȩ̀¾-¤´õ  -À ú́õº-Á® 

´õ-ºº¡-¢ûó-Àìúõº¨¨ñ¤-¥ñ®-ªö -̧¡ñ−-À¯ñ−-¡Éº− Íõ Áª¡-¯½´¾− 2  

¹¾ 3 ¡Éº− ¥¾¡-−ûñ−−¿-¦È¸−-¯½¦ö -́©úñ¤¡È¾ -̧®ñ−¥÷-«ö¤- 

²ì¾¦ªò¡êö−»ûº− -Ã¹É-ÁÎû−²ð-¦ö´£¸−-¯½´¾−-«ö¤-ì½ 800 

¡ë¾´ ²Éº -́Ã¦È-£ð-²ì¾¦ªò¡ -Áì½ ¥÷¡-©É¸ -̈¦¿-ìó  −¿-Ä¯ 

Îûõ¤¢É¾-À§ûõº©É¸¨-º÷−−½-²ø´ 100    ðC  -À ñ̄−-À¸ì¾ 2 §‰ -̧Â´¤ 

-ÁìÉ -̧−¿-Ä -̄Ã¦È-À§ûõº-À¢í¾-±É¾-¤«ö¤¯½´¾− 10 — 20 À ñ́©  

ªÒ-Ä¯.  

 

3.  ¡¾− -®‰´-²ñ¡-¡Éº− -À§ûõº-À¹ñ©       
       Íñ¤¥¾¡-ê†-Ä©É-ê¿-¡¾−-À¢È -̈À§ûõºìö¤-¡Éº−-«ö¤-À¹ñ©-ÁìÉ¸  

−¿-«ö¤-¡Éº−-À§ûõº -Ä -̄®‰ -́²ñ¡-Ä Ȩ́-Ã−-À»õº−-À¹ñ©-ê†- ó́-º÷−−½-²÷´ 

¯½´¾− 28—30 ºö¤¦¾ (º÷−−½-²ø´-¹Éº¤) -Ã¹É-´ó-¡¾− -«È¾-¨-

Àê, ì½-®¾ -̈º¾¡¾©-μÈ¾¤-²¼¤²ð ®‰ -́²ñ¡-¡Éº−-À§ûõº-À¹ñ©-¯½ 

´¾− 25— 30 ¸ñ− -À§ûõº-À¹ñ©-¥½-¥½-Àìó−-Àªñ -́«ö¤-®‰ -́²ñ¡-ªÒ-Ä -̄ 

 

¡¾−¯ø¡À¹ñ©®ö© 



ºó¡¯½´¾− 1—2  À©õº− -À²úõº-Ã¹É-À¦ûñ−-Ä -̈À©ó−Î¾-ÁÎû−  

-Áì½ -Á¢¤-Á»¤ (-À¦ûñ−-Ä¨»ñ©ªö¸) ¥¾¡-−ûñ−¥úô¤¢ö−- É̈¾ -̈À¢í¾ 

-Â»¤-À»õº− ¦¿ìñ®-À ó̄©-©º¡  . 

 

  

 

 

 

 

 

 
»ø®:  ¡¾−®‰´²ñ¡¡Éº−À§ûõºÀ¹ñ© 

 

4. ¡¾− -°½ìò©-©º¡-À¹ñ©  
        -À ú́õº−¿-¡Éº−-À§ûõº-À¹ñ©ê†-À©ó−-Àªñ -́«ö¤ -Áì½ -ÁÎû−Âª 

-ÁìÉ -̧À¢í¾-À»õº−-À¹ñ©  -À ó̄©-©º¡-Ã¹É-¥÷¡-¦¿-ìóºº¡ ¹ö©-−Õ-Ã¹É- 

§÷ È´ º÷−−½-²ø´-²¾¨-Ã− -À»õº−£¸− -μ ø È -¯½´¾− 7—10 ¸ñ− -

À¹ñ©-¡Ò-¥½-À¡ó©-ª÷È -́©º¡-−ûº¨Å  ®ðìò-À¸−-¯¾¡-«ö¤ Ã¹ÉÀºö¾ ó́© 

¯¾©¯¾¡«ö¤ºº¡Ã¹ÉÏö© ²ð©º¡À¹ñ©Àìûó´Ã¹¨ÈÃ¹ÉÀ ó̄© 

À»õº−À¹ñ©Â©¨¡¾−´É¸−²ì¾¦ªò¡©É¾−¢É¾¤¢ûô−À²õúº«È¾¨ 

Àêì½®¾¨º¾¡¾© À¹ñ©¦¾´¾©À¡ó©©º¡Ä©ÉÍñ¤¥¾¡À¦ûñ− 

Ä¨ÁÎû−ªö¸ÁìÉ¸ 1—2 À©õº−  . 

 

 5. ¡¾−À¡ñ®°ö−°½ìò©  
       Ã¹ÉÀ¡ñ® û́õì½ 2 £ûñ¤  £õ: À§í¾ Áì½ Áì¤ Â©¨Ã§É ṍ©ô¤ 

©º¡À¹ñ©ê†Ã¹¨ÈÀªñ´ê†ºº¡ ê½¨º¨À¡ñ®Àìûõº¨Å ¥ö−Ïö© 

¥¾¡−û ñ−¥‡¤ È̄º¨¯½Ä Ȩ́ Â©¨®ÒªÉº¤¹ö©−Õ 7—10 ņ̃− 

ÁìÉ¸£Èº¨Å¹ö©−Õ Áì½ £¸®£÷´º÷−−½²ø´Ã¹ÉμøÈ¯½´¾− 

37—40 ºö¤¦¾À§  ¥ö−À¹ñ©À¡ó©ª÷È´©º¡ Áì½ À´õúº©º¡ 

À¹ñ©Àìûó´Ã¹ È̈¥‡¤À ó̄©²ì¾¦ªò¡©É¾−¢É¾¤ºº¡ À²úõº«È¾¨ 

Àêì½®¾¨º¾¡¾©ºó¡£ûñ¤ .  

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laos Extension for Agriculture Project 
P.O. Box 9159 

Vientiane, Lao P.D.R. 

 Àªñ¡−ò¡  ¡¾− ø̄¡À¹ñ©®ö© 

¡º¤-¦‰¤-À¦ó -́¡½¦ò¡¿ -Áì½ -¯È¾-Ä É́ Á¹È¤-§¾© 

²½-Á−-¡¦‰¤À¦ó´ Áì½ £÷É´£º¤Â£¤¡¾− 

 

 

 

 

 

 

¢¼−-Â©¨ : ÎÈ¸¨¤¾−- ò̧§¾§ó® 

Âêì½¦ñ®/Á³¡:   021 740252    

-¦½Îñ®¦½Îø−Â©¨ : 

-Â£¤-¡¾− -¦‰¤-À¦ó´ ¡½¦ò¡¿ (LEAP) 


