
ຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນ້ ້ັ ິ່  

ການປກູອອຍ້  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ຂຽນໂດຍ: ອາຈານ ເກດ 
ຂມນູຈາກໍ້ : ບານຫອມ ເມອງ ຫາດຊາຍຟອງ້ ້ ື  

ນະຄອນຫລວງວຽງຈນັ 
 

  ປ ີ 2006 
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ຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນ້ ້ັ ິ່  

ການປກູອອຍ້  
(ສະບບທດລອງັ ົ ) 

 
 

 
  
 
 
 

ຮບໂຮມແລະຈດໜາໂດຍີ ັ ້ : ນາງ ຈນທະຈອນັ  ຊຸມພນພກດົ ັ  ີ
 ແຕມໂດຍ້ : ທາວ ສດປະກອນ ຫງອາມາດ້ ິ ົ  

ຮຽບຮຽງໂດຍ: ອ ຈ ໂພໄຊຈນທະວງສັ ົ  
   ອ.ຈ ເກດມະນ ີບນດາລກັ ັ  
   ອ.ຈ ຄຳໄຫວ ອນທະວງິ ົ  
   ອ.ຈ ລງັ່  ແສງດາລາ 
   ອ.ຈ ທອງຂນັ ສລໂພຄາິ ິ ໍ  

 ເຈາຂອງົ້ : ພະແນກສກສານະຄອນຫລວງ ແລະຶ   
   ສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່  
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ຄຳນຳ 
 
 ປມພມູປນຍາທອງຖນເຫມນ ໄດມຶ ັ ິ ຼັ ີ້ ່ ້ ້້ ້ າຈາກການຂຽນ ຂອງອາ 
ສາສະໝກ ຊງໄດຮບການຮຽບຮຽງເບອງຕນຈາກຄະນະອານວນການ ັ ຶ ັ ື ົ ໍ່ ້ ້້
ສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່ . 
 ປມເຫມນອຍໆນໄດບນຈເຸອາເນອໃນທເວາເຖງຫວຂໃດໜງ ຶ ຼັ ີ ັ ົ ື ີ ົ ິ ົ ໍ ຶ້ ້ ້ ້ ່ ້ ້ ່້ ້
ໂດຍມຫາຍກດຈະກາທຈະເປນການທດລອງ ເອາຄວາມຮທູອງຖນ ີ ຼ ິ ໍ ີ ັ ົ ົ ິ່ ່້ ້
ເຂານາພາແລະສດສອນນກຮຽນຊນປະຖມໂດຍເອາບດທົ ໍ ິ ັ ັ ົ ົ ົ ີ້ ້ ່ ງາຍສອນ່  
ຊນ ປັ້ . 1 ປ ໍ2 ແລະ ບດທຍາກກສອນຊນໃຫຍຂນໄປົ ີ ໍ ັ ຶ່ ້ ້່ . 
 ຄະນະຈດທາຄດວາ ປມເຫມນຄງ ເປນບອນອງອນໜງໃຫ ັ ໍ ິ ຶ ຼັ ີ ົ ັ ີ ັ ຶ່ ່ ້້ ້ ້ ່
ແກຄອູາຈານກຄອາສາສະໝກ ທຈະໄປສອນເດກປະຖມບຫາຍກ ່ ໍ ື ັ ີ ັ ົ ໍ ຼ ໍ່ ່
ໜອຍ ້  
 ຄະນະຈດທາຄດວາຍງມຫາຍບນຫາທຍງບທນພຽງພ ແລະ ັ ໍ ິ ັ ີ ຼ ັ ີ ັ ໍ ັ ໍ່ ່ ່
ຂາດໄປຫວງວາຄງໄດຮບອະໄພຈາກທກຸໆັ ົ ັ່ ້ ທານພວກເຮາພອມທຈະ ່ ້ົ ີ່
ປບປຽນຕາມຄວາມເໝາະສມັ ົ່ . 
  
 

 
ຄະນະຈດທາັ ໍ  
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+ ຄວາມເປນມາຂອງການປກູອອຍັ ້  
 
 ປະເທດລາວເຮາເປນແຫງອດຸມສມບນູໄປດວຍຊບໃນດນົ ັ ຼ ົ ົ ັ ິ່ ້້  
ສນໃນນາິ ໍ້ ້ , ມພດພນນາໆຊະນດີ ື ັ ິ  ແລະການປກູຝງຂອງຊາວໄຮັ ່Èຊາວ 
ນາ ມຫາຍສງຫາຍຢາງເຊນີ ຼ ິ ຼ ັ່ ່່ : ປກູຜກັ ການປກູອອຍເປນຕນວດຖດຸບ ້ ັ ົ ັ ິ້
ທ່ີມຄນຸຄາທາງອາຫານີ ່  ແລະຍງເປນເສດຖະກດສງເຂາໂຮງັ ັ ິ ົ ົ່ ້  
ງານເພອຜະລດເປນນາຕານື ິ ັ ໍ່ ້ , ເພອສາງລາຍໄດໃຫແກຄອບຄວື ົ່ ້ ້ ້ ່ , ຖາ້ 
ປກູອອຍກຈະໃຊເປນຂອງຝາກໃຫກນແລະກນ້ ້ ້ໍ ັ ັ ັ  ແລະ ອອຍນຍງໃຊ້ ້ີ ັ້  
ເຂາເປນເຄອງສງຄະທານົ ັ ື ັ້ ່  ໃນງານບນຸຫາຍຢາງເຊນຼ ັ່ ່ : ງານບນຸເຂາປະົ້  
ດບດນ ແລະ ອນໆນອກຈາກນນຍງເຮດນັ ິ ື ັ ັ ັ ໍ່ ້ າ້ອອຍໄດອກເມອແຂກ້ ້ ີ ື່
ຕາງດາວຊາວຕາງເມອງມາຊມປະເທດລາວເມອເພນກນເຂາ່ ້ ່ ື ົ ື ິ ິ ົ່ ່ ້ ຫາມຼ , 
ປງໄກ ເພນຕອງບລມໄປດມນາອອຍິ ິ ໍ ື ື ໍ້ ່ ່ ່ ້່ ້ ້  ແລວ ເພນຕາງຍອງວາ້ ່ ້ ່ິ່  ຫອມ, 
ຫວານແຊບດເຊງໃນນເອນວາອອຍເປນອາຫານເອກກະລກຂອງຊາດີ ິ ີ ີ ັ ັ່ ້ ້ ່ ້  
ລາວທມາແຕດນນານແລວີ ົ່ ່ ້ . 
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+ ການປກູອອຍ້ : 
- ກອນອນໝດແ່ ື ົ່ ມນເຮາຕອງມການກະກຽມຫາງຫາແນວອອຍໄວ່ ້ ້ ້ ້ົ ີ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ກະກຽມດນສວນິ , ເພອກຽມໄຖື່ , ຄາດ 
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- ໄຖເປນຮອງເພອທາການປກູັ ື ໍ່ ່  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ຕດແນວອອຍທເຮາຫາງຫາໄວັ ີ ົ້ ້ ້່  
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- ຕດເປນທອນເພອຈະນາໄປປູກັ ັ ື ໍ່ ່  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ກອນຈະນາໄປປູກເຮາຄວນຕດແຊນາໄວ ່ ້ ້ໍ ົ ັ ໍ ້ 1 ຄນື 
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+ ໄລຍະຫາງການປກູ້  
Œ- ໄລຍະຫາງຂອງຫວາ້ ່ຼື  ຮອງປະມານ ່ 1, 2 ແມດັ 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ໄລຍະຫາງຂອງການປູກແຕລະຄຫູາງກນປະມານ ່ ່ ່ ັ 20-25 ຊງັ 
  ຕແມດີ ັ       
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- ການປກູແມນເຮາວາງຕາໃຫມນຢທູງສອງຂາງແລວເອາດນຖມໜາ ່ ້ ່ ້ ້ົ ັ ັ ົ ົ ົ  
  ປະມານ 3-5 ຊງຕແມດັ ີ ັ  
 
 
 
 
 
 
 
+ ການດແູລຮກສາອອຍັ ້  
 
- ຜາ່ນໄລຍະການປກູມາປະມານ2-3 ເດອນ ເຮາຄນຸຈະໃສຝນຸແລວື ົ ່ ່ ້  
  ຖມຮອງເພອຂາຫຍາໃນວາງອອຍົ ື່ ້ ້ ່ ້່  
- ຜານໄລຍະໃສຝນຸປະມານ່ ່ ່  2-3 ເດອນື ເບອງຕນເຮາື ົ ົ້ ້ ກເລມແກະໍ ີ່  
  ກາບແລວຄນູດນຂນເພອ້ ິ ຶ ື້ ່ ເຮດເປນຄເູພອປອງກນບໃຫອອຍລມັ ັ ື ັ ໍ ົ່ ່ ້້ ້ ້  
  ແລວປະໄວໃນລໄລຍະໜງແລວເຮາໜນແກະກາບໄປເລອຍໆຈນ້ ້ ້ຶ ົ ັ ື ົ່ ້ ້  
  ກວາ່ຮອດໄລຍະ 8 ເດອນແມນຮອດໄລຍະເກບຜນຜະລດື ັ ົ ິ່  
- ການປກູອອຍແມນສາມາດປກໄດສອລລະດຄູ້ ່ ້ັ ື: ລະດແູລງ ແລະ  
  ລະດຝູນົ 
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+ ຄນຸປະໂຫຍດຂອງການປກູອອຍ້  
- ເຮດນາຕານັ ໍ້  
- ເປນອາຫານຫວາງັ ່  
- ກາບແລະຍອດເປນອາຫານສດ້ ັ ັ  
- ຜະລດເປນສນຄາໄດຕະຫອດປິ ັ ິ ຼ ີ້ ້  
 
 
 
 
 

ກາບ: ການປກູອອຍ້  
 

ຖນຖານຂອຍິ່ ້   ປກູອອຍ້ ເຫອຫາຍຼື ຼ  
ປກູຢງຢາຍັ    ແຕເໜອຮອດໃຕ່ ້ື  
ໃຜມາກາຍ   ທກຸຄນກເຫນົ ໍ ັ  
ປກູອອຍເປນ້ ັ   ຕານານແຕກອນໍ ່ ່  
ໜາອອນຊອນ້   ຍາມຄອນໄປຂາຍ 
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ເຊງ້ິ: ປກູອອຍ້  

ເຮາມາເຮາມາົ ົ    ມາພວກເຮາມາົ  
ພແມນລງຸຕາໍ່ ່    ຫນມາພກອນັ ີ້ ່  
ຢາຟາວຫບນອນ່ ້ ຼ ັ   ຟງກອນຈະກາວັ ່ ່  
ຄມເລອງລາວື ີ ື່    ໃນການປກູອອຍ້  
ມນເປນການຊອຍັ ັ ່   ຖານະຄອບຄວົ 
ປກູໄວໃຫທວ້ ້ ົ່    ທອງຖນດນນາ້ ິ ິ່  
ບາດໃຫຍຂນມາ່ ຶ້   ຕດຂາຍທກຸເມອັ ື່  
ນເວາໃຫເຊອີ ົ ື້ ້ ່້    ໝາກຜນຂອງມນົ ັ  
ອອຍມນສາຄນ້ ັ ໍ ັ   ເຮດຫຍງກໄດັ ັ ໍ  ້
ຈະເອາໄປໃຊົ  ້  ເຂາໃນໂຮງງານົ້  
ຜະລດນາຕານິ ໍ້   ອອກມາໄໝໆ 
ໃຜໆກໃຊໍ  ້   ເອາໄວແຕງກນົ ິ້ ່  
 
 

ເພງ: ປກູອອຍ້  
 

ປກູອອຍ້    ປກູອອຍ້  
ອອຍພຂອຍ້ ້ໍ່   ມອອຍດາອອຍແດງີ ໍ້ ້  
ປກູເປນແປງັ   ມອອຍແຂງໄວອວີ ິ້ ້ ້  
ຍາມເຮາຫວົ ິ້   ອວນາອອຍກນ ິ ໍ ິ້ ້ ້ (ຊາ້ໍ) 

 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


ລາຕງຫວາຍໍ ັ່ : ການປກູອອຍ້  
 

ໂອນ ພແຕຫຽວໍ ໍ ຼ່   ເບງທງນາິ ົ່ ່  
ກບມາເຫນປາອອຍັ ັ ່ ້   ຂຽວງາມເຮດເປນເວນັ ີ ີ່ ່  
ອຫເດຄນງາມເດີ ຼີ ີ ົ ີ່   ໂອຄນງານນາົ  
ຍວກ ຍວກ   ຍວກ ຍວກ 
ໂອນ ອນວາອອຍໍ ັ ່ ້   ມຄວາມສາຄນີ ໍ ັ  
ທກຸຊນ້ັຄນມກກນົ ັ ິ   ເພອເພມນາຕານື ີ ໍ່ ່  
ໃຫການຈະເລນເຕບໃຫຍ້ ່ີ ີ  ຂອງຄນເຮາໜາົ ົ  
ຍວກ ຍວກ   ຍວກ ຍວກ 
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ຮບູແລະປະຫວດຂອງຜຂູຽນັ ້  
 
    ຊື່ ˆ   ທາວ້  ເກດ 
    ນານສະກນຸ  ພມມະຫາໄຊົ  
    ອາຍ ຸ34 ປີ 
    ອາຊບີ   ເຮດນາັ  
 

 
ເປນຫຍງຈງຢາກຂຽນຫວຂນັ ັ ຶ ົ ໍ ີ່ ້  ້

 
 ຍອນຢາກໃຫຄນຮນຸນອຍເຍາວະຊນໃຫ້ ້ ່ ້ ້ົ ົ ົ ສບທອດຕໆໄປເພອື ໍ ື່ ່  
ຮກສາມນູເຊອໃນການປກູອອຍໃຫຄງຢໃູນທອງຖນບບໃຫດບສນູັ ື ົ ິ ໍ ັ້ ່ ່້ ້ ່ ້ ້  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com

