
 
 
 

ຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນ້ ້ັ ິ່  

ການຜະລດເຂາິ ົ້  

 

(ສະບບທດລອງັ ົ ) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  ຂຽນໂດຍ: ທານ ສມພນູ ພະໂພ່ ົ  
 ຂມນູຈາກໍ້ : ບານ ທາກກໄຮ ເມອງ ປາກງມ ນະຄອນຫວງວຽງຈນ້ ່ ົ ື ື ຼ ັ່  

 

ປ ີ 2006 
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ປມຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນຶ ັ ິ້ ່້ ້  
 

ການຜະລດເຂາກນິ ົ ິ້  
 

 
 
 

ຮບໂຮມ ແລະ ຈີ ດັໜາໂດຍ້ : ນາງ ຄາວອງ ແພງທຈກໍ ິ ັ  
ແຕມໂດຍ້ :  ທາວ ບທາວ້ ່ີ   
ຮຽບຮຽງໂດຍ: ອຈ. ໂພໄຊ ຈນທະວງສາັ ົ  
-      ອ.ຈ ເກດມະນ ີບນດາລກັ ັ  

      ອ.ຈ ຄຳໄຫວ  ອນທະວງິ ົ  
      ອຈ. ລງັ່  ແສງດາລາ 
       ອ.ຈ ທອງຂນັ  ສລໂພຄາິ ິ ໍ  
 
ເຈາຂອງພະແນກສກສານະຄອນຫວງວຽງຈນ ແລະົ ຶ ຼ ັ້  

      ສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່  
 

 
ຄຳນຳ    
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    ປມພມູປນຍາທອງຖນຫວນໄດມາຈາກການຂຽນຂອງຶ ັ ິ ົ ີ້ ່ ້້ ້ ຊາວບານ ້
ແລະອາສາສະໝກຊງໄດຮຽບຮຽງໃນເບອງຕນຈາກຄະນະອານວຍ ັ ຶ ື ົ ໍ່ ້ ້້
ການສນູອບຮມຮວມພດທະນາ ແລະພະແນກສກສານະຄອນຫວງົ ົ ັ ຶ ຼ່ . 
 ປມຫວນອຍຫວນໄດບນຈເຸອາເນອໃນທເວາເຖງຫວຂໃດນງໂດຍຶ ົ ົ ີ ັ ົ ື ີ ົ ິ ົ ໍ ຶ້ ້ ້ ່ ້ ້ ່້ ້
ມຫາຍກດຈະກາທຈະເປນການທດີ ຼ ິ ໍ ີ ັ ົ່ ລອງເອາຄວາມຮທູອງຖນເຂານາ ົ ິ ົ ໍ້ ້ ່ ້
ພາ ແລະສດສອນນກຮຽນຊນປະຖມໂດຍເອາບດທງາຍສອນຊນ ປ ິ ັ ັ ົ ົ ົ ີ ັ ໍ້ ່ ້່
1 ປ ໍ2 ແລະບດທຍາກກເອາສອນຊນໃຫຍຂນໄປົ ີ ໍ ົ ັ ຶ່ ້ ້່ . 
 ຄະນະຈດທາຄດວາປມຫວນຄງເປນບອນອງອນໜງໃຫແກຄອູາ ັ ໍ ິ ຶ ົ ີ ົ ັ ີ ັ ຶ່ ່ ້ ່້ ້ ່
ຈານກຄອາສາສະໝກທຈະໄປສອນເດກປະຖມບຫາບກໜອຍໍ ື ັ ີ ັ ົ ໍ ຼ ໍ່ ່ ້ . 
 ຄະນະຈດທາຄດວາຍງັ ໍ ິ ັ່ ມຫາຍເນອໃນທຍງບທນພຽງພ ແລະຂາດ ີ ຼ ື ີ ັ ໍ ັ ໍ້ ່ ່
ໄປຫວງວາຈະໄດຮບການຕຊມຈາກທກຸທານພວກເຮາພອມທຈະປບ ັ ັ ິ ົ ົ ີ ັ່ ້ ່ ້ ່
ປຽນຕາມຄວາມເໝາະສມ່ ົ . 
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ຄວາມເປນັ ມາ 
 

 ເຂາ້ົແມນ່ອາຫານປະເພດໜງທຶ ີ່ ່ ຄນົເຮາົ ຂາດບ່ໍໄດ ສະ້ ນນ້ັຄນົ
ເຮາົ ຈງຶ່ ໄດທ້າໍການປກູເຂາ້ົມາແຕດ່ນົນານແລວ້ຈນົມາຮອດປດັ¥÷ບນັນີ້
ຍງັໄດປ້¡ູເຂາ້ົກò­ຢູ່. ເພາະເປນອາຫານທຂາດບໄດັ ີ ໍ່  ້ໃນນນການຜະັ້  
ລດິ ເຂາຍງມການເພມຂນເລອຍໆົ ິ ີ ີ ຶ ື້ ່ ່ ້ ້ . 
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ອປຸະກອນໃນການປກູເຂາົ້  

 

Œ  ແນວເຂາປກູົ້  
 
 
 
 
 
 
 
 
Œ ຄວາຍເອາົ ໄວໄ້ຖນາ ຫ ùõລດົໄຖນາ 
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Œ  ໄຖ ແລະຄາດ 
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ວທີິການປກູເຂາົ້   
  
    ການຕກກາົ ້ : ກະກຽມດນໄຖແລວິ ້ ນາແນວພນເຂາລງແຊນາໍ ັ ົ ົ ໍ້ ້່  2 ວນັ 
 ແລວເອາເຂາຂນບກ ້ ົ ົ ຶ ົ້ ້ 2 ວນ ເພອໃຫເຂາແຕກໜແລວຄາດດນໃຫັ ື ົ ໍ ິ່ ້ ່້ ້ ້ 
ມນູລະອຽດດີ, ແປງຮອງນາອອມຕາກາ່ ້ ້ໍ ້ , ປະໃຫຕມຕາການອນ້ ້ົ , 
ຫວານເຂາລງໃສແລວ ຫງຈາກໄດປະມານ ່ ່ ້ ້ົ ົ ຼ ັ້ 3-4 ວນ ເຮາເປັ ົ ັ່ ງນາ້ໍ 
ເຂາແຊ ເພອໃຫໜເຂາໃນຕາກາມຄວາມຊຸມຊນ ແລະເຮດໃຫການົ ື ໍ ົ ີ ື ັ້ ່ ່ ້ ່່ ້ ້ ້  
ຈະເລນີເຕບໂຕໄວຂນີ ຶ້  
ການປກດາັ ໍ  
 

- ໄຖດນແຊນາ ຫ ິ ໍ ຼື່ ້ (ໄຖຮດູ) 
- ໄຖຄນ ຫ ົ ຼື້ (ໄຖເທອທ ື ີ່ ່ 2) 
- ຄາດ 
- ຫກກາຼ ົ ້  
- ດຳ 
- ໄລຍະຫາງຂອງຕນເຂາປະມານ ່ ົ ົ້ ້ 15-20 ຊງຕແມດັ ີ ັ  
ກຽວເຂາ່ ົ້ : 
 

- ເມອຮອດໄລຍະທາຍເດອນ ື ື່ ້ 11 ຫາ ເດອນ ື 12 ເລມເກບກຽວເຂາີ ັ ົ່ ້່  
- ວາງເປນຝາດ ັ (ຝາດໜງ ຶ່ 6 ກຳ ) 
- ຕາກແດດໄວ ້2 ວນັ 
- ນາເອາໄມຕອກໄປມດໍ ົ ັ້ , ສອງຝາດຕ ໍ່ 1 ມດັ 
- ເກບໄປກອງໄວບອນທແຫງ ແລະ ສງູັ ີ້ ່ ້່  
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ຕເຂາີ ົ້  
 

ເສຍຫຍາລານກວາງປະມານ ້ ້ 10 ແມດມນທນເອາຂຄວາຍັ ົ ົ ົ ີ້  
ມາປະສມກບນາແລວຢຽບໃຫລະອຽດທາລານໃຫສາເລດປະມານ ົ ັ ໍ ໍ ັ້ ້ ້ ້ 2 
ວນັ ເພອໃຫລານແຫງດເອາໄມກງມາຕແລວວຈງຫາບໄປຂນເລາປະື ີ ົ ັ ີ ີ ິ ຶ ົ່ ່ ້ ້້ ້ ້ ້  
ຈບຸນແມນ ເພນປນດວຍເຄອງຈກນາເອາມດເຂາປອນໃສຕປູນເທອັ ິ ັ ື ັ ໍ ົ ັ ົ ັ ື່ ້ ່ ່ ້່ ່ ່ ້ ່ ່  
ລະມດຈນສາເລດັ ົ ໍ ັ .  
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ຫຼກັການທສາຄນີ ໍ ັ່ : 
 

ການຜະລດເຂາກນແມນ ຖາຫາກນາທໃສປຍຸຈະເຮດໃຫດນິ ົ ິ ີ ັ ິ້ ່່ ້ ່ ້  
ແຂງເວລາໄຖຈະຍາກເລກໜອຍັ ້ . ຖານ້ າທໃສຝນຸທາມະຊາດຈະເຮດີ ໍ ັ່ ່ ່  
ໃຫການຮກສາດນໄດດ້ ້ັ ິ .ີ 

ຄນຸປະໂຫຍດຂອງເຂາົ້  

 

- ເຂາ້ົແມນ່ວຕິາມນຢາງີ ່ ຫວງຼ ຫາຍຼ ເຮດັໃຫຮ້າງກາຍ່ ຈະເລີນເຕບີ ໂຕ 

- ຖາ້ຜະລດິ ເຂາົ້ ໄດຫ້ລາຍໆແມນ່ສາມາດຂາຍເປນັສນຄາິ ້ ໄດ ້
- ເປນອາຫານປະຈາວນັ ໍ ັ  
- ສາມາດນາລາຍໄດໃຫແກຄອບຄວໍ ົ້ ້ ່  
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ກາບ: ເຂາໜຽວົ້  

 

ເຂາໜຽວຄນົ ົ້   ມກກນັ ິ ຫາຍຼ  
ເພອນສະຫາຍື່   ກນບແຕກຕາງິ ໍ່ ່      
ກນທງຍາງິ ັ ່   ຂລດໄປນາີ ົ້  
ຕອງເຮດນາ້ ັ   ຢາມຄວາມຄານ່ ້ີ  

 
ເຊງ້ີ: ເຂາໜຽວປງໄກົ ີ້ ້  ່

 

ເຊນມາເດໝູີ ີ  ່  ມາກນນາກນິ ໍ ັ  
ທງເພອນທງສຽວັ ື ັ່ ່  ມາກນນາກນິ ໍ ັ  
ມທງເຂາປນຸີ ັ ົ້ ້   ເຂາໜຽວປງໄກົ ີ້ ້  ່
ຜນູອຍຜໃູຫຍ້ ້ ້  ່  ກນໄດຄກິ ື ັ້ ນ 

  ທງແຊບທງມນັ ັ ັ   ເຂາໜຽວລາວເຮາົ ົ້  
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ເພງ: ທກຸວນເຊາມເຫອມແຮງັ ົ ີ ື ີ້ ່  
 

ດນລາວຄນລາວິ ົ   ເຂາຂາວສາວງາມົ້  
ເຖງຈະຢຕູາງແດນິ ່ ່   ກຍງບລມເຂາໜຽວເຮາໍ ັ ໍ ື ົ ົ່ ້  
ຢເູໜອຫໃຕ່ ້ື ຼື    ຢແູດນໃດຝງໃຈບເຊາ່ ັ ໍ ົ່  
ກນເຂໜຽວແລວໃຈບເຫງາິ ົ ໍ ົ້ ່້  ທກຸວນເຊາມເຫອມແຮງັ ົ ີ ື ີ້ ່  
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         »ø®-Áì½-¯½-¹¸ñ©¢º¤-°øÉ-¢¼­: 
 

ຊື່ : ທານ ສມພນູ ນາມສະກນຸ່ ົ : ພະໂພ 
ອາຍຸ: 39 ປ ອາຊບີ ີ : ປະຊາຊນົ 
 

 
ເຫດຜນຂອງຜຂູຽນບດົ ົ້ : 

 

 ມນເປນການສບຕກນມາແຕພແມພວກເຮາເພອປກຸລະດມໃຫັ ັ ື ໍ ັ ໍ ົ ື ົ່ ່ ່່ ່ ້ 
ພແມປະໍ່ ່ ຊາຊນເຮາຜທູມນາແລວຫນໄປເຮດອນອນ ເຂາລວນແລວົ ົ ີ ີ ັ ັ ັ ື ົ້ ້ ້ ້່ ່ ້  
ແຕຄນເຮາແມນຂາດບໄດ ດງນນການປກູເຂາໃຫຫາຍຈງເປນບນຫາ່ ່ ້ ້ົ ົ ໍ ັ ັ ົ ຼ ິ ັ ັ່ ່ ້ ້ ່  
ຕນຕຂອງຄນລາວເຮາ ນອກນນເຂາຍງປອດສານເຄມອກຖາປກູຫາຍົ ໍ ົ ົ ັ ົ ັ ີ ີ ຼ້ ້ ້ ້  
ຍງສາງລາຍໄດໃຫແກຄອບຄວຕມອກ ສະນນຈງອະນລຸກຮກສາເຂາັ ົ ື ີ ັ ິ ັ ັ ົ້ ້ ້ ່ ່ ້ ່ ້  
ບໃຫໜານປາບໃຫໍ ີ ໍ່ ່້ ້ໜນາຕະຫອດໄປີ ໍ ຼ້ . 
 
 
 
 
 
 
 

 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com

