
ຄວາມຮູພ້ມູປນຍາັ ທອງ້ ຖນິ່  

ການຫວານກາ່ ້  
(ສະບບທດລອງັ ົ ) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ຂຽນໂດຍ: ທາວ ແພງສ ພວູງເພດ້ ີ ົ ັ  

ຂມນູຈາກໍ້ : ບານ ໂຄກນອຍ ເມອງ ໄຊທານ ນະຄອນຫວງວຽງຈນ້ ້ ື ີ ັ  
2006 
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ຄວາມຮູພ້ມູປນຍາັ ທອງ້ ຖນິ່  
 

ການຫວານກາ່ ້  
 
 
 
 

ຮບີໂຮມ ແລະຈດໜາັ ້ ໂດຍ: ນາງ ກອງມະນ ຄາີ ໍ ຜາຍ 
ຜູແ້ຕມ້: ທາວ ສພຸາເພນ ສວຸນນະບນດດ້ ີ ັ ັ ິ  
ຜູຮ້ຽບຮຽງ: ອ.ຈ. ໂພໄຊ ຈນທະັ ວງສາົ    

   ອ.ຈ. ເກດມະນ ີບນດາັ ສກັ 
    ອ.ຈ. ຄາໍໄຫວ ອນິທະວງົ 
    ອ.ຈ. ລງ ັ່ ແສງດາລາ 
    ອ.ຈ. ທອງຂນ ສລັ ິ ິໂພຄາໍ 
ເຈາຂອງົ້ : ພະແນກສກສາຶ ນະຄອນຫລວງວຽງຈນ ແລະັ  
         ສນູອບົຮມົຮວມ່ ພດທະນາ   ັ  
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ຄາໍນາໍ  
 

  ປມຶ້ ພມູປນັຍາທອງ້ ຖນິ່ ຫວົນີ ້ ໄດມ້າຈາກການຂຽນຂອງຊາວ 
ບານ້  ແລະອາສາສະໝກັເຊງິ່ ໄດຮ້ຽບຮຽງເບອງື້ ຕນຈາກົ້ ຄະນະອາໍ 
ນວຍການສນູອບຮມົ ົ ຮວມ່ ພດທະນາັ  ແລະພະແນກສກສຶ ານະຄອນ 
ຫວງຼ ວຽງຈນັ 
 ປມຶ້ ຫວົນອຍ້ ຫວົນີໄ້ດບ້ນຈຸັ ເນືອ້ໃນທ່ີເວາົ້ ເຖງິຫວົຂໍໃ້ດໜງຶ່ ໂດຍ
ມຫາຍກດຈະກາີ ຼ ິ ໍ ທ່ີຈະເປນັການທດົລອງເອາົ ຄວາມຮູທ້ອງ້ ຖນິ່ ເຂານາົ ໍ້  
ພາ ແລະສດສອນິ ນກຮຽນັ ຊນປະຖມັ ົ້ ໂດຍເອາົ ບດົທ່ີງາຍ່ ສອນຊນປະັ້  
ຖມົ ປໍ 1 ປໍ 2 ແລະບດົທ່ີຍາກກສໍອນຊນ້ັໃຫຍຂ່ນ້ຶໄປ 
 ຄະນະຈດັທາໍຫວງຄດັ ິ ວາປມ່ ຶ້ ຫວົນີຄ້ງົເປນັ ບອນ່ ອງີອນັໜງຶ່ ໃຫ້
ແກຄ່ອູາຈານກຄໍອືາສາສະໝກັທ່ີຈະໄປສອນເດກັ ປະຖມົບຫາຍກໍ ຼ ໍ່ ໜອຍ້  
 ຄະນະຈດັທາໍຄດິວາ່ຍງັມຫາຍີ ຼ ເນອ້ືໃນທ່ີບ່ໍທນັພຽງພໍ ແລະ 
ຂາດໄປຫວງັວາ່ຄງົໄດຮ້ບັການຕິຊມົຈາກທກຸທານພວກ່ ເຮາົພອມ້ ທ່ີຈະ
ປບັປຽນ່ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
 
 

 
 
 
 

ຄະນະຈດັທາໍ 
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ຄວາມເປນມາັ  
 

--- ການເຮດັນາຫວານ່ ກາ້ແມນ່ອາຊບີຕນຕົ ໍ້ ຂອງຊາວລາວເຮາົທ່ີເຄຍີ

ເຮດມາັ ແຕສ່ະໄໝປຍູາ່ ່ ຕາຍາຍຈນົມາເຖງິທກຸວນນັ ີ ້
- ພໍມາຮອດເດອນື ຫກົລາວຂອງທກຸປີຊາວນາພາກນັກຽມເຂາປູກົ້ ເພອື່
ທາໍການຜະລດິໃຫ້ທວງທນ່ ັ ກບັລະດກູານເຊງິ່ ເອນວາີ້ ່  ລະດນູາປີ 
ອປຸະກອນ 
 

1. Ä« 
 
 
 
 
 
 
 
2. £¾©  
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3. ຄວາຍ 
 

 
4. ແນວເຂາ້ົ 
 
 
 
 
 
 
 
5. ຈກົ, ຊວາ້ນ 
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6. ຝນຸ່ຄອກ 
 

 
ຂນຕອນການຫວານກາັ້ ່ ້  
 

-1. ໄຖຮດຸຕາກາປະແຊນາໄວປະມານ ້ ່ ້ໍ ້ 7-10 ມື ້
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2. ເອາແນວເຂາປູກໄປແຊປະມານ ົ ົ້ ່ 2 ຄນແລວເອາຂນຈາກນາ ື ົ ຶ ໍ້ ້ ້ 1 
ຄນເພອໃຫເຂາອອກໜື ື ົ ໍ່ ້ ່້  

 
3. ມຊຫວານກາຕອງໄຖື ິ້ ່ ້ ້ -ຄາດໃຫເປນຕມລະ້ ັ ົ ອຽດດ ຫງຈາກນນກ ີ ຼ ັ ັ ໍ້
ເຕະຫຕາກາບໃຫນາຫງຕາກາໃຫມແຕຂຕມພຫວານເຂາໃຫຈບດຼໍ ໍ ໍ ົ ີ ີ ົ ໍ ົ ັ ີ້ ້ ້ ້ ່ ່ ້່ ້ ້ ້ ້  
- 
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4. ນາເຂາປູກທກຽມໄວນນມາຫວານໃສໃຫພດໍ ົ ີ ັ ໍ ີ້ ່ ້້ ່ ່ ້ ບຖບຫາງເກນໄປເພອ ໍ ີ ໍ ີ ື່ ່ ່ ່່
ໃຫກາເປນກບງາມດຕາມຄວາມເໝາະສມຂອງຕາກາກບເຂາປກູ້ ້ ້ັ ີ ີ ົ ັ ົ້  

 
5. ຫງຈາກນນກາມອາຍຸໄດຼ ັ ັ ີ້ ້  ້ 10-12 ມມນາພທວໄຮນາກນາຝນຸໄປື ີ ໍ ໍ ົ ໍ ໍ້ ້ ່ ່ ່  
ຫວານຕາມຄວາມເໝາະສມໃຫກາໃຫຍໄວ່ ້ ້ ່ົ  ແລະງາມດີ 
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6. ເມອມອາຍໄຸດ ື ີ່ ້ 18-20 ມກນາເອາຝນຸມາຫວານໃສຈກໜອຍເພອື ໍ ໍ ົ ັ ື້ ່່ ່ ່ ້  
ໃຫກາຫກງາຍ້ ້ ່ຼ ົ  

 
ຫກການຼ ັ ທສາຄນີ ໍ ັ່  
 

 ເວລາໃສຝ່ນຸບ່ ໍ່ ຄວນໃຫມ້ນາຫາຍີ ໍ ຼ້  ແລະ ບ່ໍຄວນປອຍ່ ນາ້ໍອອກ
ຈາກຕາກາ້ເພາະຈະເຮດັໃຫ້ຝນຸ່ໄຫຼໄປນານາໝດໍ ໍ ົ້  

 
ຄນຸປະໂຫຍດຂອງການເຮດັ ນາ 
 

 ເຂາ້ົເປນັປດັໃຈໜງຶ່ ທ່ີສາຄນ ໍ ັ ແລະຂາດບ່ໍໄດສ້າຫບຄນໍ ຼ ັ ົ ລາວ 
ເຮາົ. ດງນນຄນັ ັ ົ່ ້ ລາວຈານວນຫາໍ ຼ ຍຈງຶ່ ໃຫຄ້ວາມສາຄນໍ ັ ກບັການເຮດັນາ
ເພາະຄນົເຮາົ ຕອງ້ ກນິເຂາທກຸົ້ ມ ືນ້ອກຈາກກນິໂດຍກງົແລວ້ເຂາຍງົ ັ້ ສາ 
ມາດແປຮບູເປນັ ແປງ້ ເຊງິ່ ສາມາດເອາົ ມາເຮດັ ເຂາໜມົ ົ້ ໄດເ້ຊນັ່ : ເຂາ້ົ 
ໜມຄກົ ົ , ເຂາປາດົ້ , ເຂາໜມົ ົ້ ແໜບ, ເຂາໜມອົ ົ ື້ ່ ງ ແລະ ອນໆື່  
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ກາບ: ຊາວນາບານໂ້ ຄກໃຫຍ ່
 

 ບານໂຄກໃຫຍ້  ່  ມສວນມນາີ ີ  
 ເດອນຫກມາື ົ    ກະກຽມເຂາປູກົ້  
 ພບອກລກູໍ່    ຢານອນຕນສວາຍ່ ື່  
 ໄປເອາຄວາຍົ    ອດາກນຫຍາີ ໍ ິ່ ້  
 ຢາຊກຊາ່ ້ັ    ໃຫທນກບຝນ້ ັ ັ ົ  
 ທກຸໆ ຄນົ   ລງມໄຖົ ື ຮດຸ 
 ເອາຈກຂດຸົ ົ    ສອມແປງຄນນາ້ ັ  
 ພວກເຮາມາົ    ຫວານການາກນ່ ້ ໍ ັ  
 ສງສາຄນິ ໍ ັ່    ຕອງໄຖຕອງຄາດ້ ່ ້  
 ໃຫພະຍາດ້    ສຽນດນຕາຍໜ້ ິ ີ 
 ບໃຫມໍ ີ່ ້     ຢໃູນຕາກາ່ ້  
 ເພນບອກວາິ່ ່    ກາເຈາງາມຫາຍ້ ົ ຼ້  
-   
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-ເຊງ້ີ: ຊວນກນມາເຮດນາັ ັ  
 

  ໂຮ………………ຮວີ… 
 ເອຍໝເູອຍໝູີ ີ່  ່   ມາຫວານຕາກາ່ ້  
 ຮອດເດອນຫກມາື ົ   ຝນຕກຝນຫງົ ົ ົ ຼ ັ່  
 ເຈາຢາໄດນງົ ັ້ ່່ ້    ຢເູຮອນຢຊູານ່ ່ື  
 ໃຫລກູແລະຫານ້ ຼ   ເຮດສວນເຮດນາັ ັ  
 ຢາໄ່ ດຊກຊາ້ ້ັ    ກຽມຄາດກຽມໄຖ 
 ຈງູຄວາຍລງໄປົ    ໃຫທນກບຝນ້ ັ ັ ົ  
 ເກດມາເປນຄນີ ັ ົ    ຕອງດຕຸອງໝນ້ ້ ັ່  
 ຕອງພຽນຂະຫຍນ້ ັ   ໝນັ່ ເຮດຈງດັ ຶ່ -ó 

 
ເພງ: ຊາວນາດໝຸນັ່  

 

  ເຮາົ . . .   ເປນັລກູຊາວນາ 
  ເດອນື ຫກົມາ  ກະກຽມຄາດໄຖ 
  ຊາວນາ   ເຮາົຕອງຕງ້ ັ້ ໃຈ (*2) 
  ຕອງ້ ຄາດຕອງ້ ໄຖ ໃຫທ້ນັກບັຝນົ 
  ທກຸໆ ຄນົ  ຕອງ້ ດຕຸອງ້ ໝນັ່   
  ບ່ໍກຽດບຄານໍ່ ້   ວຽກໄຮກ່ານນາ 
  ໄດເ້ວລາ  ພາກນັສາງສາ້  (*2) 
  ເພອື່ ພດທະນາັ   ບານ້ ເກດີຂອງເຮາົ 
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ລາໍ: ຊາວນາດໝຸນັ່  
 

 ເກດີມາເປນັ   ຊາວນາໃນຊາດນີ ້
 ທກຸຫຈນຼື ົ    ກເໍປນັຄນົນນລະັ້ ໜາ 
 ຢາ່ໄດຢ້ຽບຢາມ   ດໝູນິ່  ແລະນນທາິ  
 ເປນັ ຊາວນາ   ນີລ້ະສະບາຍດ ີ(*2) 
 ມາເດີເຈາົ້    ຊາວນາຮນຸ່ໃໝ ່(*2) 
 ເອາົ ໃຈໃສ§່È¸¨   ສາງ້ À ṍº¤ບານ້ ໃຫຮ້ງຸ່ເຮອງື  
 ເຮາົຈງ່ົເຕອງື້    ໂຮມຫ່ໍສາມກຄ ັ ີ (*2) 
 ເຮາົມາສາງ້ ຄວາມດ ີ  ມາ§È¸¨ດານາໍ ລະຊວຍ່ ອາຍ້  
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ຮບູ ແລະປະຫວດຂອງຜຂູຽນັ ້  
 

   ຊື່ : ທາວ້  ແພງສີ ພວູງເພດົ ັ  
   ອາຍຸ: 29 ປີ, ອາຊບີ: ປະຊາຊນົ 
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ຂອງຂາພະເຈາແທ້ ້ົ້ ຈງິ 
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