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ຂຽນໂດຍ:  ທານ່  ນາງທ່ຽງ ສລິິພນົ 

ຂມນູຈາກໍ້ : ບານ້  ໂພນທອງ ເມອືງ ນາຊາຍທອງ 
    ນະຄອນຫລວງວຽງຈນັ 
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ຄວາມຮູພ້ມູປນຍາັ ທອງ້ ຖນິ່  
 

ການເຮດັ ນາ 
 
 
 
 ຮບິໂຮມ ແລະຈດັໜາໂດຍ້ : ນາງ ນາ ຄາເຮອງ່ ໍ ື  
 ຮຽບຮຽງໂດຍ: ອ.ຈ ໂພໄຊ ຈນທະວງສາັ ົ  
   ອ.ຈ ເກດມະນ ບນດາສກີ ັ ັ  
   ອ.ຈ ຄຳໄຫວ 
   ອ.ຈ ລງ ແສງດາລາັ່  
   ອ.ຈ ທອງຂນັ 

ແຕມໂດຍ້ : ທາວ້   ສມເພດ ຈນທະລາົ ັ ັ  
ເຈາຂອງົ້ : ພະແນກສກສານະຄອນຫລວງຶ ວຽງຈນັແລະ 

 ສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່  
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ຄຳນຳ  
 

   ປມຶ້ ພມູປນັຍາທອງ້ ຖນິ່ ຫວົນີໄ້ດມ້າຈາກການຂຽນຂອງຊາວ 
ບານ້ ແລະອາສາສະໝກັເຊງິ່ ໄດຮ້ຽບຮຽງເບອງື້ ຕນຈາກົ້ ຄະນະອຳນວຍ 
ການສນູອບຮມົ ົ ຮວມ່ ພດທະນາັ ແລະພະແນກສກສານະຄອນຫວງວຽງຶ ຼ  
ຈນັ 
 ປມຶ້ ຫວົນອຍ້ ຫວົນີໄ້ດບ້ນຈຸັ ເນືອ້ໃນທ່ີເວາົ້ ເຖງິຫວົຂໍໃ້ດໜງຶ່ ໂດຍ
ມຫາຍກດຈະກາີ ຼ ິ ໍ ທ່ີຈະເປນັການທດົລອງເອາົ ຄວາມຮູທ້ອງ້ ຖນິ່ ເຂານາພາົ ໍ້  
ແລະສດສອນິ ນກຮຽນັ ຊນປະຖມັ ົ້ ໂດຍເອາົ ບດົທ່ີງາຍ່ ສອນຊນປະຖມັ ົ້  ປໍ 
1 ປ ໍ2 ແລະບດົທ່ີຍາກກສໍອນຊນໃຫຍັ້ ຂ່ນ້ຶໄປ. 
 ຄະນະຈດັທຳຫວງຄດັ ິ ວາປມ່ ຶ້ ຫວົນີຄ້ງົເປນັ ບອນ່ ອງີອນັໜງຶ່ ໃຫ້
ແກຄ່ອູາຈານກຄໍອືາສາສະໝກັທ່ີຈະໄປສອນເດກັ ປະຖມົບຫາຍກໍ ຼ ໍ່ ໜອຍ້   

ຄະນະຈດັທຳຄດິວາ່ຍງັມຫາຍີ ຼ ເນອ້ືໃນທ່ີບ່ໍທນັພຽງພໍແລະຂາດ 
ໄປຫວງັວາ່ຄງົໄດຮ້ບັການຕິຊມົຈາກທກຸທານ່  ພວກເຮາົພອມ້ ທ່ີຈະປບັ
ປຽນ່ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ. 

 
 

ຄະນະຈດທາັ ໍ  
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ຄວາເປນັ ມາຂອງການເຮດັນາ 
 

   ຄວາມເປນັມາຂອງການເຮດນາັ ນແມນີ້ ່ ປູ່ຍາ່ຕານາຍໄດສ້ບື 
ທອດກນັມາໃຫ້ ພ່ໍແມ ່ແລະລກູຫລານໄດເ້ຮດນາລຽງຊວດັ ີ ິ້ ການເປນັຢູ່
ຂອງຄນົໃຫພ້ນ້ົຈາກຄວາມອດຫວຶ ິ  ແລະຄວາມທກຸຍາກ. ສະນນພວກັ້  
ເຮາົຈງິ່ ພາກນັເຮດັ ນາມາຈນົເຖງິປດຈບຸນັ ັ . ເພາະວາເຂ່ ົ້າແມນ່ອາຫານ
ຊະນດໜງທິ ຶ ີ່ ່ ຄນົເຮາຂາດົ ບ່ໍໄດ ້ຖາ້ຄນົເຮາຂາດົ ທາດອາຫານຊະນດິນີ້
ກອໍາດຈະຕາຍໄດ.້  
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ອປຸະກອນໃນການເຮດັ ນາ 
- 
 ແນວເຂາປກູົ້  
 
 
 
 
 
 
 ຈກົ, ພາ້ 
 
 
 
 
 
 
 ຊວານ້  
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 ໄຖ , ເຊອກື  
 
 
 
 
 
 
 ຄວາຍ 
 
 
 
 
 
 
 
-- ແອກ 
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ວທີິການເຮດັ ນາ 
 

 ເຮາົໄປຖາງຫລືຫລກົຫຍາ້ໃຫ້ແປນເສຍກອນ່ ແລວ້ຈງຄອຍຶ່ ່ ໄຖ
ພໍໄດປ້ະມານ 7-10 ວນັ. ຈາກນນ້ັເຮາກົ ມໍາໄຖອກີ ແລະ ຄາດໃຫ້
ລະອຽດພອມ້ ແລວ້ຈາກນນ້ັກເໍອາົ ເຂາປກູົ້ ທ່ີເຮາົແຊນ່ນມາັ້ ຫວານ່ ໃສໄ່ຮ ່
ນາທ່ີເຮາຄາດົ ແລວ້ (ເອນ້ີວາຕາກາ່ ້ ) ພໍກາ້ໄດເ້ດອນື  ເຮາກົ ຈໍະຫລກົ 
ໄປດຳໄສໄ່ຮນາ່ . ພໍໄດປ້ະມານ 15 ວນັເຮາກົ ເໍອາົ ຝນຸ່ໄປຫວານ່ ໃສ,່ 
ເບງິ່ ນາ້ໍນາໃຫສ້ະໝາສະໍ່ ເໝີ ແລະຕດຕາມິ ເບງິ່ ພະຍາດທ່ີມກັເກດີກບັ
ນາເຂາ້ົແລວ້ບວລະບດຮກສາົ ັ ັ ຈນຮອດົ ເຂາົ້ ຈະເປນັເກບັກຽວ່ .  
 

ຫກການທສາຄນຼ ັ ີ ໍ ັ່ : 
ເຫດຜນົ: 

  ກອນທເພນຈະລງມເຮດນາເພນຕອງກະກຽມແນວພນແລວຕອງ ່ ້ ້ ້ີ ິ ົ ື ັ ິ ັ່ ່ ່
ໄຖດນນາປະໄວິ .້ ການໄຖເທອທາອດເພນເອນວາື ໍ ິ ິ ີ່ ່ ້ ່ : ໄຖຮດຸ ເພອໃຫ ື່ ້
ຫຍານນປນລງແລວປະໄວ ້ ້ ້ັ ິ ົ້ ້ 15 ວນເພອໃຫຫຍາຕາຍ ແລະເນາເປອຍ ັ ື ົ ື່ ່ ່້ ້
ກາຍເປນຝນຸໃສນາັ ່ ່ . ແລະດນນາເຮາກຈະບແກນຍງຊວຍປບສະພາບ ິ ົ ໍ ໍ ັ ັ່ ່ ່
ຂອງດນ ແລະເຮດໃຫກາທິ ັ ີ້ ້ ່ ປກດາລງໄປນນງາມັ ໍ ົ ັ ້ . 
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ຄນຸປະໂຫຍດຂອງການເຮດັ ໄຮ ່ເຮດັ ນາ 
 

 ການເຮດນາັ ແມນ່ມຄີນຸປະໂຫຍດຫລາຍທ່ີສດຸເພາະວາ່ຖາ້ຄນົ
ເຮາບມົ ໍ ີ່ ເຂາ້ົກນິ ຄອບຄວົກຈໍະຫຍງຸຍາກ້  ແລະສບສນັ ົ ທ່ີສດຸ. ເພາະ
ການເຮດນາັ ນີຖ້າ້ເຮາມົ ເີຂາ້ົກນິທກຸຢາງ່ ກຈໍະດີຂນ້ື ການທ່ີເຮາົເຮດນາັ
ນີຖ້າ້ເຮາົເຮດຫລາຍັ ມນັເຫລືອກນິແລວ້ເຮາຂາຍົ ເອາົ ເງນິມາໝນູໃຊໃ້ນ
ຄອບຄວົຕມອກຶ ີ່ . ສະນນ້ັການເຮດັໄຮເ່ຮດນາັ ນີຈ້ງິ່ ມຄີນຸປະໂຫຍດໃຫ້
ແກຄ່ນົລາວເຮາທົ ີ່ ສດຸ. 
 
 

ລຳ: ການເຮດັ ນາ 
 

ຂອຍຊຖາມຂາວເຈາ້ ່ິ ົ້   ການເຮດໄຮທາສວນັ ໍ່  
ໄດສມຄວນ້ ົ    ບນເຈາສວນເຂານາປນໍ ໍ ົ ົ ີ ີ່ ້ ້ ້່  
ຝກຕກດົ ົ ີ   ຫວາແລງຼື ່ ້  
ຝນຕກແຮງົ    ຫວາຄອຍຼື ່ ່  
ການຮບຜນຂອງເຈາັ ົ ົ້   ປນໄດຫາຍແທບນທານເອຍີ ີ ຼ ໍ ໍ ີ້ ້ ້ ່  
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ເຊງ້ີ: ພາກນັເຮດນາັ  
 

  ເຮຍໝູີ ເ່ຮຍໝູີ  ່  ມາໄວເດໝູີ  ່
  ຖາ້ໃຜຢາກຮູ ້  ເຮດນາັ ເຮດັໄຮ ່
  ຊາວລາວເຮາົໄດ ້ ຖະນຖຸະໜອມ 
  ພວກເຮາຈົ ິ່ ງພອມ້  ພາກນັເຮດນາັ  
  ທ່ີເຄຍີເຮດມາັ   ພາກນັສບຕື ໍ່ 

 ອີ່ ແມອ່ີ່ ພ່ໍ  ເພນິ່ ບອກເພນິ່ ສອນ 
 

ເພງ: ແຂງຂນ່ ັ ກນັກຽວ່ ເຂາົ້  
 

  ເຊນເດເຊນມາຢາມີ ີ ີ     ທງົ່ ນາບານ້ ນອງ້  
  ສຽງລຳສຽງຮອງ້    ດງັກອງ້ ທວົ່ ທງົ່ ນາ 
  ຊາວປະຊາພອມພຽງ້    ສໂພນີ ທອງພວມແຂງຂນ່ ັ  

  ສຽງຟດົດງັສະນນ່ັ   ແຂງຂນ່ ັ ກນັກຽວ່ ເຂາ້ົ 
  ຕນື່ ເດກິລກຸເຊາົ້     ມງຸ່ສູກ່ານຜະລດິ. 
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ລຳ: ການໄຖນາ 
 

  ພໍແຕມ່າເຫນໜາັ ້  ວາຈາຢາກຖາມຂາວ່  
  ຊາວໄຮນາ່ ພນອງີ່ ້  ພໍໄດຊ້ນື່ ໃຈ 
  ຂຝໍາກຄວາມຮກໝນັ ັ້  ສາພນໍ ັ ຢາ່ປະປອຍ່  
  ຂໃໍຫ້ຊາວພນອງີ່ ້  ເຮດັ ໄຮໄ່ຖນາ 
  ປວງປະຊາຊນົລາວ ຢູສ່ະບາຍຫາຍຮອນ້  
  ປຽບດງ່ັປາຕກົຄອນ ຊຫຼິອນຊມົນາ້ໍໃໝ ່
  ໃຫຊ້າວນາເຮາົ ໄດ ້ ຍນືໝນ້ັຊວົ່ ນລນິ ັ  ທານ່ ເອຍີ 
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ຮບູ ແລະ ປະຫວດຂອງຜຂູຽນັ ້  
 
      ຊື່ ທານ່ ນ. ທຽງ່    ນາມສະກນຸ ສລິິພນົ 
      

ອາຍຸ 32  ປີ, ອາຊບີ ເຮດນາັ  
 

ເຫດຜນົຂອງການຂຽນປ້ືມບດົນີ:້ 
 

 ຍອນ້ ວາ່ຢາກບອກໃຫລ້ກູໃຫຫ້ລານຂອງພວກເຮາົໄດຮຈູກ້ ້ ັ ວາ່ 
ການເຮດັໄຮເ່ຮດນາັ ນີແ້ມນ່ອາຊບີຕນຕົ ໍ້ ຂອງປະຊາຊນົເຮາົ. ເພາະວາ່
ເຂາ້ົແມນ່ອາຫານສາຄນໍ ັ ຂອງຄນົເຮານອກຈາກົ ນນ້ັ ຖາ້ຫາກຄອບຄວົ
ໃດມເີຂາ້ົກນິຫລາຍຄອບຄວົນນ້ັກຈໍະອດຸມສມບນູົ ົ . ສະນນ້ັເຮາົ ເອາົ ຫວົ
ຂໍນ້ີເ້ພອື່ ສອນລກູສອນຫລານຂອງພວກເຮາຕໆົ ໍ່ ໄປ. 
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