
ຄວາມຮູພ້ມູປນຍາັ ທອງ້ ຖິ່ ນ 
 

ການເຮດັ ນາສວນຮວ້ົໄຮ ່
 (ສະບບທດລອງັ ົ ) 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຂຽນໂດຍ: ທານ ນາງ ຍອຍຄາ ຄາພະວງສາ່ ໍ ໍ ົ  
ຂມນູຈາກໍ້ : ບານໂພນທອງ ເມອງ ນາຊາຍທອງ້ ື  
   ນະຄອນຫລວງວຽງຈນັ 
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ຄວາມຮູພ້ມູປນຍາັ ທອງ້ ຖນິ່  
 

ການເຮດັ ນາສວນຮວ້ົໄຮ ່
 
 
 
 

ຮບິໂຮມ ແລະຈດໜາໂດຍັ ້ : ນາງ ນາ ຄາເຮອງ່ ໍ ື  
 ຮຽບຮຽງໂດຍ: ອ.ຈ ໂພໄຊ ຈນທະວງສາັ ົ  
   ອ.ຈ ເກດມະນ ບນດາສກີ ັ ັ  
   ອ.ຈ ຄຳໄຫວ 
   ອ.ຈ ລງ ແສງດາລາັ່  
   ອ.ຈ ທອງຂນັ 

ແຕມໂດຍ້ : ທາວ້  ສມເພດ ຈນທະລາົ ັ ັ  
ເຈາຂອງົ້ : ພະແນກສກສານະຄອນຫລວງຶ ວຽງຈນັແລະ 

 ສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່  
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ຄຳນຳ  
 

   ປມຶ້ ພມູປນັຍາທອງ້ ຖນິ່ ຫວົນີໄ້ດມ້າຈາກການຂຽນຂອງຊາວ 
ບານ້ ແລະອາສາສະໝກັເຊງິ່ ໄດຮ້ຽບຮຽງເບອງື້ ຕນຈາກົ້ ຄະນະອຳນວຍ 
ການສນູອບຮມົ ົ ຮວມ່ ພດທະນາັ ແລະພະແນກສກສານະຄອນຫວງວຽງຶ ຼ  
ຈນັ 
 ປມຶ້ ຫວົນອຍ້ ຫວົນີໄ້ດບ້ນຈຸັ ເນືອ້ໃນທ່ີເວາົ້ ເຖງິຫວົຂໍໃ້ດໜງຶ່ ໂດຍ
ມຫາຍກດຈະກາີ ຼ ິ ໍ ທ່ີຈະເປນັການທດົລອງເອາົ ຄວາມຮູທ້ອງ້ ຖນິ່ ເຂານາພາົ ໍ້  
ແລະສດສອນິ ນກຮຽນັ ຊນປະຖມັ ົ້ ໂດຍເອາົ ບດົທ່ີງາຍ່ ສອນຊນປະຖມັ ົ້  ປໍ 
1 ປ ໍ2 ແລະບດົທ່ີຍາກກສໍອນຊນໃຫຍັ້ ຂ່ນ້ຶໄປ. 
 ຄະນະຈດັທຳຫວງຄດັ ິ ວາປມ່ ຶ້ ຫວົນີຄ້ງົເປນັ ບອນ່ ອງີອນັໜງຶ່ ໃຫ້
ແກຄ່ອູາຈານກຄໍອືາສາສະໝກັທ່ີຈະໄປສອນເດກັ ປະຖມົບຫາຍກໍ ຼ ໍ່ ໜອຍ້   

ຄະນະຈດັທຳຄດິວາ່ຍງັມຫາຍີ ຼ ເນອ້ືໃນທ່ີບ່ໍທນັພຽງພໍແລະຂາດ 
ໄປຫວງັວາ່ຄງົໄດຮ້ບັການຕິຊມົຈາກທກຸທານ່  ພວກເຮາົພອມ້ ທ່ີຈະປບັ
ປຽນ່ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ. 

 
 

ຄະນະຈດທາັ ໍ  
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ຄວາມເປນມາຂອງການສາງນາສວນຮວໄຮັ ົ້ ່້ È 
 

ໃນເມອື່ ກອນປູ່ ່ຍາຕາຍາຍໄດທ້ຳມາຫາກນິຕາມຊນນະົ ບດົທຳ
ໄຮທ່ຳນາດາລງໍ ົ ຊວດີ ິ ແບບປະຖມົປະຖານຫາເຊາກນົ ິ້ ຄາ່ໍ ອງິໃສທ່ຳມະ
ຊາດເປນັສວນ່ ໃຫຍໃ່ນການທຳມາຫາກນິການປກູເຂາົ້ ,ປກູຜກັກນນອກິ  
ເໜອື ທ່ີເກບັກນິຕາມທຳມະຊາດຢູກ່ອນ່ ແລວ້ມາປກູກນິເອງໃນຄອບຄວົ
ຕນົເອງເປນັ ຮບູແບບການຜະລດິ  ເພອື່ ກມຸ້ຕນົເອງຮບັໃຊໃ້ນຄອບຄວົ
ເຮອນື ຊານຊວຍ່ ກນັສບັຊາວ່ , ຖາກຖາງປາ່ ເຮດັ ໄຮເ່ຮດັນາ,  ເຮດັຮວ້ົ
ເຮດັ ສວນທຳມາຫາກນິແບບງາຍໆ່ ເພອື່ ໃຫຊ້ວີດິການເປນັ ຢູ່ຂອງເຂາົ
ເຈາດົ ີ້ ຂນ້ຶສບືຕ່ໍກນັມາຈນົເຖງປະຈຸິ ບນັນີ…້ 
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ອປຸະກອນໃນການສາງນາສວນຮວໄຮ້ ່ົ້ . 
 

   ເຄອງມື ື່ ໃນການສາງ້ ນາສວນຮວ້ົໄຮແ່ຕກ່ອນ່ ເພ່ິນນຳໃຊອ້ປຸະກອນ 
ດງ່ັລມຸ່ນີ:້ 
 

ໄຖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ຄາດ 
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 ຊວານ້  
 
 
 
 
 
 

ຈກົ 
 
 
 
 
 

ກຽວ່  
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- ພາ້, ມດີ 
 
 
 
 
 

 
ສຽມ 

 
 
 
 
 
 
ຂນຕອນໃນການສານາສວນຮວໄຮັ ົ້ ້້ .່ 
 

ຂນຕອນັ້ ແມນ່ພວກເຮາົຈະໄຖຂດຸ  ແລວ້ຄາດພວນດນິໃສຝ່ນຸ່
ກະກຽມດນິດແີລວ້ ກຊໍອກຫາແນວພນັເຂາົ້  ຫືຼແນວພນັຂອງຜກັທ່ີເຮາົ
ຕອງການ້ ຈະປກູ,ຖາ້ແມນ່ເຮດັນາກກໍຽມເອາເຂາົ ົ້ ເປອກື ແນວພນັທ່ີດມີາ
ແຊໃສ່ ນ່າ້ໍປະໄວໄ້ລຍະໜງຶ່    ແລວ້ກນໍຳເອາົ ແນວພນັເຂາດງກາວົ ັ້ ່ ່ ມາ 
ຫວານ່ ເຮດັກາແລວ້ ້ ກນໍຳເອາກາົ ້ ມາດຳໃສພ່ນື້ ທນາີ່  ທ່ີເຮາົກຽມໄວນ້ນ້ັ. 
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ວທການສາງນາສວນຮວໄຮິ ີ ົ້ ່້  
 

  ວທີິການສາງ້ ນາສວນຮວ້ົໄຮແ່ມນ່ເຮາົສບັຊາວ່ ຖາກຖາງປາ່  
ກຽມພນື້ ທ່ີແລວ້ກເໍອາຄວາຍົ ໄຖຄາດ  ແລວ້ບວລະບດົ ັ ເບງິ່ ປອຍ່ ນາ້ໍໃສ່
ບ່ໍໃຫ້ຫຍາ້ຮກຈາກດົ ໍ ັ ສດັລຽງ້ ບ່ໍໃຫມ້າທຳລາຍສາງ້ ຄວາມເສຍຫາຍບອນ່  
ທ່ີເຮາົຈະເຮດັຕອງ້ ໃສຝ່ນຸ່ກຽມດນິໃຫ້ດ.ີ 
 

 ຄນຸປະໂຫຍດຂອງການສາງນາສວນຮວໄຮ້ ່ົ້ . 
 

 ການສາງ້ ນາສວນຮວ້ົໄຮແ່ມນມ່ ຄີນຸປະໂຫຍດຫາຍຼ ແກຄ່ນົເຮາົ
ໃນການທາໍມາຫາກນ ິ ແລະການດາລງໍ ົ ຊວດີ ິ ການເປນຢູັ ່, ຊວດີ ິ ປະຈາໍ
ວນັຄອບຄວົຈະມຢີູມ່ກີນິອມີ່ ໜາໍສາໍລານບ່ໍອດຶຢາກໝາກແຫງ້ພໍຢູພໍ່ກນິ 
ຮູນ້າໍໃຊສ້ະຖານທ່ີ  ໃຫ້ເກດີປະໂຫຍດອອກໜາກອອກຜນົໃຫ້ແກຕນ ່ ົ
ເອງ   ແລະຄອບຄວົໃຫຄ້ນົເຮາົ ຮູຈ້ກັການທາໍມາຫາກນິປະກອບສວນ່
ເຫອື່ ແຮງຂອງຕນົເອງເຂາົ້ ໃສໃ່ນການຜະລດກມຸິ ້ ຕນົເອງພາຍໃນຄອບ 
ຄວົຂອງຕນົເອງ. ຖາ້ເຮດັ ຫລາຍກສໍາມາດນາໍຜນົຜະລດິນນ້ັອອກເປນັ
ສນຄາິ ້ ໄດ.້ 
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ກາບ: ເຮດັ ນາຮວ້ົໄຮ ່
 

  ພນອງີ່ ້ ເອຍີ  ຢາ່ນອນຢູລ່າ້ 
  ປອຍ່ ເວລາ  ໝນູໄປລາ້ໆ 
  ຢາມວຊາ່ ້ົ   ຊວຍ່ ກນັປກຸສາງ້  
  ດນິເປາົ່ ຫວາງ່   ໃຫເ້ປນັຮວ້ົໄຮ ່
  ເຮດັໃຫໄ້ດ ້  ເປນັເສດຖະກດິ 
  ເພອື່ ຜະລດິ   ກນິແລະສງົ່ ຂາຍ 
  ເຮດັໃຫຫ້ລາຍ  ໄປທວົ່ ບານ້ ເຮາົ 
  ບ່ໍໄດເ້ຊາົ   ຊວຍ່ ກນັສາງສາ້  
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ເຊງ້ີ: ການເຮັດນາຮວ້ົໄຮ ່
 

  ໂອ.່.ໂຮະ..ໂອ  ໂຮະໂອໂຮະໂອ 
  ມາພວກເຮາົມາ  ພອມທງ້ ັ ພ່ໍແມ ່
  ເຖາ້ົແກທ່ງຫາຍັ ຼ   ເຮາົພາກນັໄປ 
  ກຽວ່ ເຂາທງົ ົ້ ່ ໃຫຍ ່ ມາໃສເ່ລາົ້ ເຮາົ 
  ໄດເ້ຂາ້ົເຕມັ ເລາົ້   ຂາຍສງົ່ ຕະຫາດຼ  
  ທງັຂາຍຜກກາດັ  ຫອມປອມ້ ຫອມຊ ີ
  ເປນັຄອບຄວົດີ  ຮາົມຄີວາມສກຸ 
  ເຮາຈະົ ບ່ໍທກຸ  ຄວາມຢູຄ່ວາມກນິ 
  ພວກເຮາມວນຍນົ ິ່  ຢດູ່ສີະບາຍ 
  ເຮາົຈະບ່ໍກາຍ  ເປນັຂອຍຜູ້ ອ້ນື່  
  ພວກເຮາົຈງ່ົຕນື່   ຢາ່ມວົນອນເວນັ  
  ເຮາົຈງຶ່ ຈະເປນັ  ຄນົດີຂອງຊາດ  
  ໂຮ..ໂຮ..ໂຮ…       ຮວີ……… 
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ເພງ: ເພມີ່ ພນູການຜະລດິ  
 

ມາເດີເຈາມາົ້ ກຽວ່ ເຂາ້ົ  ອອກແຮງງານມວນ່ ຊນື່  
ສາງ້ ຄວາມຟດົຟນື້   ໃຫຊ້ວດີ ິ ລາບລ່ຶນ (*2) 

 ຄອບຄວົດຂີນ້ຶ   ຢູສ່ກຸສະບາຍ 
 ໄດເ້ຂາຫາຍໆົ ຼ້    ເປນັສນຄາິ ້ ສງ່ົຂາຍ (*2) 
 ໃຫຄ້ອບຄວົສດໃສົ   ມຄວາມສກຸຕະຫລອດໄປີ  
 ຈະໄດມ້ຄີວາມ   ຜາສກຸຕະຫອດຼ ໄປ… 
 

ລາລອງໍ ່ : ການເຮັດນາສວນ 
 

ໂອຍ..ໂອຍ.່.ລະນຟໍາ້ ເອຍີ ຟາຮອງ້ ້ ຮວນໆ່  
ຄນັຜູໃ້ດຢາກມວນ່   ມາສາງ້ ໄຮນາ່ ສວນ 
ເປນັຂະບວນເດລີງຸ  ຢາ່ສູນ່ອນນດຽວລາໍ ້  
ເຮດັ ສວນຄວຫງບານົ ຼ ັ ້   ປກູຜກຫອມັ ຊ ີບວົ່ ..  
ສງົ່ ໄປຂາຍຕະຫາດພອມຼ ້  ເອາົ ເງນິເຂາ້ົໃສຖ່ງົ 
ເຖງິເວລາເຈບັ ໄຂ ້  ເຮົາຈະມເີງນິຈາຍ່  

 ຊວດີ ິ ເຮາົລາບລນື່   ໂອຍດຂີນ້ືກວາ່ແຕຫງ່ ຼ ັ           
 ເດ…..ນໍ…..        ໂອຍນ…ໍ.ລະນາ 
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ຮບູ ແລະ ປະຫວດຂອງຜຂູຽນັ ້  
 
              ຊື່ ນ. ຍອຍຄຳ .ນາມສະກນຸ ຄາພະວງສາໍ ົ  
 
        ອາຍຸ 46   ປີ, ອາຊບີ ເຮດນາັ  
 
 
ເຫດຜນົຂອງການຂຽນບດົນີ:້ 

 

    ເພອຢາກໃຫລກູຫລານື່ ້ ໄດສ້ບທອດເອາບດຮຽນເກາໂຕນໄປສກື ົ ົ ົ ີ ຶ່ ້  
ສາ. ຮຽນຮກູຽວກບການສາງນາສວນເພອຈະນາເອາໄປໃຊໃຫເກດປະ້ ່ ້ ້ ້ັ ື ໍ ົ ີ່  
ໂຫຍດແກຄອບຄວຂອງເຂາເຈາອດຸມສມບນູ່ ົ ົ ົ ົ ົ້ .  
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