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¢ÓÁ−½−¿Àªñ¡−ò¡¡¾− ø̄¡Ï¾¡«‰¸¢í¸ 

¯õû´£øÈ ṍÃ−¡¾−¦‰¤À¦ó´¡½¦ò¡¿ Á È́−¹ö¸¢ÓªÒÀ−õúº¤§ôú¤ì¸´ ó́: 

• ¸òêó¡¾−¦‰¤À¦ó´ (²¾¡ 1- ¹¾ 19) 

• À£õúº¤ ṍ ¦¿ìñ® ò̧êó¡¾−¦‰¤À¦ó´¡½¦ò¡¿ Áì½ È̄¾Ä É́ 

• ¯õû´£øÈ ṍ ¡È¼¸¡ñ®Àªñ¡−ò¡ ¡½¦ò¡¿ ìÉ¼¤¦ñ© ø̄¡±ñ¤¹ìñ¡¦ø© (²½−ñ¡ 

¤¾−¦‰¤À¦ó´ ¢ñû−À ṍº¤ Áì½²½−ñ¡¤¾−¦‰¤À¦ó´¢ñû−®É¾−) 

 

¯õû´£øÈ ṍ©„¤¡È¾¸Á È́−À¥©ª½−¾À»ñ©Ã¹É¡¾−−¿Ã§É¤ú¾¨¢ôû−Ã−¡¾−¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ© Áì½ 

−¿¦½À¹−ó¥÷©¯½¦ö¤¢Ó ǿ−À®õûº¤ªí−¢º¤¸òêó¡¾−¦‰¤À¦ó´¡ò¦ò¡¿.  ȭû´£øÈ ṍ©„¤¡È¾¸Ä©É«õ¡ 

²ñ©ê½−¾Ã−®¾©¡É¾¸ê¿ºò©¢º¤Â£¤¡¾− Leap Â©¨¡¾− »È¸´ ṍ¡ñ®²½− ñ¡¤¾−£ø±õ¡ 

¢º¤¡º¤¦‰¤À¦ó´¡½¦ò¡¿ Áì½ È̄¾Ä É́ (Â©¨Á È́− ²½− ñ¡¤¾− ò̧§¾¡¾− CETDU) 

£¸¾´´÷É¤¹´¾¨Á´È−À²õúº²ñ©ê½−¾À¯ñ−À£õúº¤´õÃ¹É²½− ñ¡¤¾− ¦‰¤À¦ó´¢ñû−À´õº¤¦¾ 

´¾©«È¾¨êº©Ä¯À«ó¤£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤§¾¸¡½¦ò¡º−. 
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22. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ÷̄¤-ÁªÈ¤-º¾¹¾−-¥¾¡-¦ñ©-−Õ 

23. ¢Ó-Á−½−¿- ò̧êó-¡¾−-ìÉ¼¤-Ä¡È-²õû−®É¾−-ê†-Ä©É»ñ®°ö−-©ó 

24. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡-À¢í¾-Á®®-¡½-À¦©-¦÷´ 

25. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-−¿-Ã§É EM 

26. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ÷̄¤-ÁªÈ¤-º¾¹¾−-¥¾¡-¡É¸¨ 

27. --Àªñ¡-−ò¡¡¾−-¢½¹¨¾ -̈²ñ−-Ä É́-Ã¹ÉÏ¾¡ 

28. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-À»ñ©±÷È−®‰ -́À²õúº-¯ñ® ÷̄¤-©ò− 

29. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡-¹¸¾−-¹¾¤-Á¢É 

30. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄-¡Ï¾¡´ñ¤¡º− 

31. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡-¦¾ìó 

-Á°È−-²ñ® 

1. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-ìÉ¼¤Ïø 

2. ²½¨¾-©¡¾-±¾¡-¢º¤Ïø 

3. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-ªñ©-Á¢É¸Ïø 

4. ¡¾−-º½−÷®¾−Ïø−Éº -̈À¡ó©-ÃÏú 

5. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-ìÉ¼¤-Ä¡È-²õû−®É¾− 

6. ¡¾−-¯Éº¤-¡ñ−-²½¨¾©-−ó¸£¾-À§ò-−-Ä¡È 

7. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-ªö¡¡É¾-−¾-Á§¤ 

8. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-À»ñ©±÷È−®‰´ -Áì½-¡¾−-−¿-Ã§É-Ã−-−¾-À¢í¾ 

9. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-ªö¡¡É¾-©¾- ý̄º¡ 

10. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-À»ñ©−¾-¹ Ȩ̀¾−-©ò−-ªö´ 

11. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-Ã¹É-−Õ-Á¡È-À¢í¾ 

12. £¸¾´-ªÉº¤¡¾−-−Õ¢º¤-²ô© (-À¢©-²¾¡-ÃªÉ, ¡¾¤ -Áì½-ÀÎõº) 

13. ¡¾−-ì½-®¾©-¢º¤-²½¨¾©-¦ñ©-£É¼ -̧Àºõûº¤ 
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¯õû´£øÈ´õÃ−ÁªÈì½Àìõûº¤¯õû´£øÈ´õÃ−ÁªÈì½Àìõûº¤  
 

1. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡-À°ñ©-Ã¹¨È 

2. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-®ùº¡-Â£-ìó 

3. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¡½ìÒ¾ ó̄ 

4. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¡½ìÒ¾©º¡ 

5. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¡¾©-¢¾¸ 

6. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¡¾©−¾ 

7. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¡¾©-¹ö¸ 

8. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡«öú¸ 

9. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¹º -́ É̄º´ 

10. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡-Áª¤-¡¸¾ 

11. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-ê¼´ 

12. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡-À°ñ©-μ¸¡ 

13. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¡¾©-¢¼¸¡¸¾¤ª÷É¤ 

14. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡-À°ñ©-¢óûÎø 

15. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¦½Íñ© 

16. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡-À°ñ©§óû³É¾ 

17. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-®‰ -̧Á®È¤ 

18. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡«‰ -̧ ñ̈© 

19. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-®‰ -̧¹ö -̧Ã¹¨È 

20. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡-Àì„− 

21. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡«‰ -̧±ñ¡-¨¾¸  
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¢ÓÁ−½−¿Àªñ¡−ò¡¡¾− ø̄¡Ï¾¡«‰¸¢í¸ 

¡º¤¦‰¤À¦ó´ ¡½¦ò¡¿ Áì½ ¯È¾Ä É́ 

²½Á−¡ ¦‰¤-À¦ó´ -Áì½ £÷É´-£º¤-Â£¤-¡¾− 

Îú¸¨¤¾− ²ñ©ê½−¾»ø®-Á®® -Áì½ ±ô¡-ºö®»ö´, À´¦¾ 2003 
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¢ÓÁ−½−¿Àªñ¡−ò¡¡¾− ø̄¡Ï¾¡«‰¸¢í¸ 

¡¾−À¡ñ®¡úú¼¸¡¾−À¡ñ®¡úú¼¸  
 

 «É¾À ñ̄−²ñ−©ð º¾- ÷̈-¡¾−À¡ñ®¡ú¼¸¯½´¾− 50 ¹¾ 60 ¸ñ−. ÁªÈ«É¾ 

À¯ñ−²ñ−¤ñ− º¾¨÷À¡ñ®¡ú¼¸¯½´¾− 70 ¹¾ 80 ņ̃− (−ñ® ņ̃−¥¾¡μº© 

À ñ́©). £¸−À¡ñ®¡ú¼¸Àìõûº¨Å ®Ò£¸−¯Èº¨Ã¹É±ñ¡Á¡ÈÀ²¾½¥½À»ñ©Ã¹ÉÀ¦¨ 

£÷−−½²¾®. ¡¾−À¡ñ®£¸−Ã§É´ó©ªñ©®ðìòÀ¸−¢û¸−±ñ¡μ È¾Ã§É ò̧êó©ô¤¥½ 

À»ñ©Ã¹Éªöû−£º−Ä©É»ñ®£¸¾´À¦¨¹¾¨.   
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«öú¸¢öû¸ («öú¸¢öû¸ (Common BeanCommon Bean))  
  

 «öú¸¢öû¸ À ñ̄−²õ©°ñ¡êóú−ò ö̈´®ðìòÂ²¡Í¾¨ ó́ìö©§¾©Á§®−ö¸©ó¦¾ 

´¾©−¿´¾¯½¡º®º¾¹¾−Ä©ÉÍ¾¨μÈ¾¤. «öú¸¦½−ò©−óû ó́«òú−¡¿À−ó©μøÈÃ− 

ê½¸ó®º¾À´ìò¡¾ÃªÉ ¦¿Íñ®®û¾−À»ö¾¡ð-´ó-¡¾−Á°È¢½-¹¨¾¨Í¾¨²ð-¦ö´-

£¸−. 

  

ìñ¡¦½−½êöú¸Ä¯ìñ¡¦½−½êöú¸Ä¯  
  

 «öú¸¢öû¸À ñ̄−²õ©Ã−ª½¡÷− Leguminoseae ´ó§õúê¾¤ ò̧ê½¨¾ 

¦¾© Ȩ̀¾ Phaseolus vulgaris Linn. Var. vulgans À ñ̄−²õ©êóúêö− 

ê¾−8Ò£¸¾´Á¹É¤ÁìÉ¤Ä©É©ó«öú¸¢öû¸À ñ̄−²õ©ê†¥½Àìó−Àªó®ÂªÄ©É¤ú¾¨ ¦¾ 

´¾©À¡ó©Ã−©ò−À¡õº®ê÷¡¯½À²©. 

¢ÓÁ−½−¿Àªñ¡−ò¡¡¾−¯ø¡Ï¾¡«‰¸¢í¸¢ÓÁ−½−¿Àªñ¡−ò¡¡¾−¯ø¡Ï¾¡«‰¸¢í¸  
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¢ÓÁ−½−¿Àªñ¡−ò¡¡¾− ø̄¡Ï¾¡«‰¸¢í¸ 

Á−¸²ñ−ê†Ã§É ø̄¡Á−¸²ñ−ê†Ã§É ø̄¡  
  

 ²ñ−êóúÃ§É ø̄¡ ó́ 2 ¯½À²©£õ: ²ñ−³÷È´ Áì½²ñ−Àìõº. ¦¿ìñ®²ñ−²øÈ´ 

´ó£¸¾´¦ø¤ ¯½´¾− 30 ¹¾ 50 §ª´. ¦ú¸−²ñ−Àìõº ó́£¸¾´¦ø¤À«ó¤ 1.80 

´. §õú¤«É¾ ø̄¡²ñ−Àìõº £¸−¥½ªûº¤À»ñ©£û¾¤ Ã¹ÉÀìõº£õ¡ñ®«öú¸³ñ¡¨¾¸. 

 

¡¾−ª¼´Î¾− ø̄¡¡¾−ª¼´Î¾− ø̄¡  
  

 À−õ úº¤¥¾¡«öú¸¢öû¸ ó́»¾¡Àìò¡¯¾−¡¾¤ ¡¾−ª¼´©ò−£¸−¢÷© 

Ä«Àìò¡¯½´¾− 20 ¹¾ 25 §ª´. ÁìÉ¸ª¾¡©ò−Ã¹ÉÁ¹É¤ 5 ¹¾ 7 ņ̃− 

«É¾À ñ̄− ©ò−êóú§¾ -̈Á¡´-ªö´°÷°÷È¨©ó£¸−Ã¦È±÷È−®‰´ Íõ±÷È−-£º¡-²¼¤-Àìñ¡-

−Éº¨ÁìÉ¸ ²¸−©ò−Ã¹Éì½º¼©. 

 

ò̧êó¯ø¡ò̧êó¯ø¡  
  

 Äì¨½ ø̄¡êóúÀÏ¾½¦ö´: ²ñ−³÷È´ì½¹ ú̧¾¤ªöû− 10 §ª´. ì½¹ ú̧¾¤ 

Á«¸ 60 §ª´. ²ñ−À£õº Ã§ÉÄì¨½¹ú¾¤ì½¹ ú̧¾¤ªöû− 15 §ª´. Áì½ì½ 

¹ ú̧¾¤Á«¸ 100 §ª´. Íñ¤¥¾¡ª¼´©ò−»¼®»ûº¨©óÁìÉ¸ Ã¹Éμº©À ñ́© 

ìö¤Î¾− ª¾´Äì¨½ ø̄¡©ñú¤¡ú¾¸ ¢÷´ì½ 2 ¹¾ 3 À ñ́© Àìò¡ 2 §ª´. ¯ö¡ 

©ò−®¾¤Å ¹ö©−ÕÃ¹É§÷È´Àºö¾À³õº¤Á¹É¤ ȫ¡®¾¤Å À´õúºªöû−¥½Àìó−Àªó® 

Âª ¥ö− ó́Ã®ÁêÉ 2 Ã® ÁìÉ¸Ã¹É«º−Á¨¡ ÀÍõº²¼¤¢÷´ì½ 1 ªöû−¡ð²ð. À ṍúº 

ªö−«öú¸ ó́º¾ ÷̈ 15 ṍû ªûº¤À»ñ©£û¾¤Ã¹ÉÀìõº. 
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¡¾−®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾¡¾−®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾  
¡¾−Ã¦È±÷È−¡¾−Ã¦È±÷È−  
  

 ±÷È−êóúÁ−½−¿Ã¹ÉÃ¦È £õ±÷È− À£-´ó ¦ø© 10_20-_10 Íõ 15_15_15 Íõ 

13_13_21 Íõ ¦ø©ºõú−Å êóúÃ¡É£¼¤¡ñ−−ó û. Ã¦È¥¿-−¸− 300 ¹¾500 ¡ì/»-ª 

¢õû−μøÈ¡ñ®£¸¾´º÷©ö´¦ö´®ø−¢º¤©ò−. ¡¾−Ã¦È±÷È− Àêõúºêóú1: Ã¦ÈÀ ñ̄−±÷È− 

»º¤²õû−¡Èº−¯ø¡, Àêõúºêó2: Ã¦ÈÍñ¤ ¥¾¡ ø̄¡Ä©É 25 ¹¾ 30 ¸ñ− Â»¨¢û¾¤ 

¹ú¾¤¥¾¡ªöû−Àìñ¡−ûº¨ ²¸−©ò− ȫ¡Íñ¤¥¾¡ ø̄¡ Â©¨Ã¦ÈÁ®®Â»¨¢û¾¤ 

ªöû− ¡úº−ÁìÉ¸²¸−©ò−¯ö¡.  

  

¡¾−Ã¹É−Õ¡¾−Ã¹É−Õ  
  

 £¸−Ã¹É¦½ÏÔ¦½ÀÏó Áì½²¼¤²ð ®Ò£¸−Ã¹É¢¾©−Õ Ã−Äì¨½ 

¡¿ìñ¤ºº¡©º¡ Áì½ ¥ñ®Ï¾¡. 

  

¡¾−²¸−©ò− Áì½ ¡¿¥ñ©¹¨É¾¡¾−²¸−©ò− Áì½ ¡¿¥ñ©¹¨É¾  
  

 £¸−À»ñ©Àìõûº¨Å Ã−Äì¨½ê¿ºò© Áì½ªûº¤À»ñ©μú¾¤ì½´ñ©ì½ 

ņ̃¤ μÈ¾Ã¹É¡½êö®¡½Àêõº−À«…¤ì½®ö®»¾¡ ¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª¥½-μ÷©-¦½-

¤ñ¡. 
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