
ຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນ້ ້ັ ິ່  
 

ຂໝນີ ິ້ ້  
(ສະບບັທດົລອງ) 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ຂຽນໂດຍ: ທາວ ເກດສະໜາ້  
ຂມນູຈາກໍ້ : ບານຫອມ້ ້  ເມອງຫາດຊາຍຟອງ ນະຄອນຫລວງວຽງຈນື ັ  
 

  ປ ີ 2006 
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ຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນ້ ້ັ ິ່  

 ຂໝນີ ິ້ ້  
 

 
 
 

 
ຮບໂຮມແລະຈດໜາໂດຍີ ັ ້ : ນາງ ຈນທະຈອນັ  ຊຸມພນພກດົ ັ  ີ

 ແຕມໂດຍ້ : ທາວ ສດປະກອນ ຫງອາມາດ້ ິ ົ  
ຮຽບຮຽງໂດຍ: ອ ຈ ໂພໄຊຈນທະວງສັ ົ  

   ອ.ຈ ເກດມະນ ີບນດາລກັ ັ  
   ອ.ຈ ຄຳໄຫວ ອນທະວງິ ົ  
   ອ.ຈ ລງັ່  ແສງດາລາ 
   ອ.ຈ ທອງຂນັ ສລໂພຄາິ ິ ໍ  

 ເຈາຂອງົ້ : ພະແນກສກສານະຄອນຫລວງ ແລະຶ   
   ສນູອບຮມຮວມພດທະນົ ົ ັ່  

 
 
 
 

 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


ຄຳນຳ 
 
 ປມພມູປນຍາທອງຖນເຫມນ ໄດມາຈາກການຶ ັ ິ ຼັ ີ້ ່ ້ ້້ ້ ຂຽນ ຂອງອາ 
ສາສະໝກ ຊງໄດຮບການຮຽບຮຽງເບອງຕນຈາກຄະນະອານວນການ ັ ຶ ັ ື ົ ໍ່ ້ ້້
ສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່ . 
 ປມເຫມນອຍໆນໄດບນຈເຸອາເນອໃນທເວາເຖງຫວຂໃດໜງ ຶ ຼັ ີ ັ ົ ື ີ ົ ິ ົ ໍ ຶ້ ້ ້ ້ ່ ້ ້ ່້ ້
ໂດຍມຫາຍກດຈະກາທຈະເປນການທດລອງ ເອາຄວາມຮທູອງຖນ ີ ຼ ິ ໍ ີ ັ ົ ົ ິ່ ່້ ້
ເຂານາພາແລະສດສອນນກຮຽນຊນປະຖມໂດຍເອາບດທງາຍສອນົ ໍ ິ ັ ັ ົ ົ ົ ີ້ ້ ່ ່  
ຊນ ປັ້ . 1 ປ ໍ2 ແລະ ບດທຍາກກສອນຊນໃຫຍຂນໄປົ ີ ໍ ັ ຶ່ ້ ້່ . 
 ຄະນະຈດທາຄດວາ ປມເຫມນຄງ ເປນບອນອງອນໜງໃຫ ັ ໍ ິ ຶ ຼັ ີ ົ ັ ີ ັ ຶ່ ່ ້້ ້ ້ ່
ແກຄອູາຈານກຄອາສາສະໝກ ທຈະໄປສອນເດກປະຖມບຫາຍກ ່ ໍ ື ັ ີ ັ ົ ໍ ຼ ໍ່ ່
ໜອຍ ້  
 ຄະນະຈດທາຄດວາຍງມຫາຍບນຫາທຍງບທນພຽງພ ແລະ ັ ໍ ິ ັ ີ ຼ ັ ີ ັ ໍ ັ ໍ່ ່ ່
ຂາດໄປຫວງວາຄງໄດຮບອະໄພຈາກທກຸໆທານພວກັ ົ ັ່ ້ ່ ເຮາພອມທຈະ ົ ີ້ ່
ປບປຽນຕາມຄວາມເໝາະສມັ ົ່ . 
  
 

 
ຄະນະຈດທາັ ໍ  
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ຄວາມເປນັ ກຽວກບ່ ັ  
 ຂໝນແມນພດຊະນດໜງທມຫວທາງໃນທມສເຫອງທປະຊາີ ິ ື ິ ຶ ີ ີ ົ ີ ີ ີ ຼື ີ້ ້ ່ ່ ່ ່່
ຊນມາໃຊຫວຂໝນເຮດເປນຢາພນເມອງົ ົ ີ ິ ັ ັ ື ື້ ້ ້ ້   ແລະນຳມາໄປປະກອບອາ 
ຫານ ແລະ ໃຊເປນເຄອງປະສມໃນເຄອງສາອາງ້ ັ ື ົ ື ໍ່  ແລະອນໆອກສະື ີ່  
ນນປະຊາຊນໃນທອງັ ົ້ ້ ຖນຈງນິ ຶ ິ່ ່ òຍມປກູມາແຕດນນານແລວົ ົ່ ້  
+ ອປຸະກອນ: 
 

- ຫວຂໝນທມຕາຢາງຫລວງຫາຍົ ີ ິ ີ ີ ຼ້ ້ ່ ່  
 
 
 
 
 
 
 
Œ ສຽມທຈະເອາມາຂດຸດນີ ົ ິ່  
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- ຝນຸ່ 
 
 
 
 
 
+ ວທປກູິ ີ  
 
ເຮາກຽມດນແລະຂດຸດນເປນຂມຸົ ິ ິ ັ ເຮດເປນໜານກໄດຫງຈາກນນເຮາັ ັ ໍ ຼ ັ ັ ົ້ ້
ນາເອາຕາຂອງຫວຂໝນທກຽມໄວມານນເອາລງປກູໍ ົ ົ ີ ິ ີ ັ ົ ົ້ ້ ່ ້້ (ຫເອາລງດຼື ົ ົ ິນ). 
 
 
 
 
 
 
ຈາກນນເອາດນລງຖມຫວຂໝນັ ົ ິ ົ ົ ົ ີ ິ້ ້ ້  ຈງຫດນາຶ ົ ໍ່ ້ , ຫງຈາກນນປະໄວຼ ັ ັ ້ ້É 
ປະມານ 1 ອາທດກຈະມໜອອກມາິ ໍ ີ ໍ່ . 
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ຖາໝນຫດນາໃຫດນຊຸມຕະຫອດຂໝນກຈະງາມແລະແຕກຫວຂະ້ ້ ່ັ ົ ໍ ິ ຼ ີ ິ ໍ ົ້ ້ ້  
ຫຍາຍໜແຕກອອກຕະຫອດເພາະຂໝນມກຄວາມຊຸມໍ ຼ ີ ິ ັ່ ້ ້ ່  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
+ ຄນຸປະໂຫຍດ: 
 

Œ ໃຊເປນຢາທາພາຍນອກເຊນ້ ັ ັ່ :   ທາຕມຸຄນຄາຍ່ ັ , ທາໃບໜາເພອແກ້ ້ື່  
ສວ ິ  ແລະໃຊທາບາດແຜທເປນແຜໃນ້ ີ ັ່ ຕາມຮາງກາຍຂອງຄນເຮາ່ ົ ົ  
 
- ນອກນເພນຍງໃຊຂໝນຜະລດເປນເຄອງສາອາງຕມອກດວຍແລະ ີ ິ ັ ີ ິ ິ ັ ື ໍ ື ີ້ ່ ້ ້ ່ ່້ ້
ຍງເປນຢາປວພາຍໃນັ ັ ົ  ເຊນັ່ : ນາໄປຕມກບສະໜນຸໄພອນກນເພອແກ ໍ ົ ັ ື ິ ື້ ່ ່ ້
ອາການຊກກຽວກບເອນແລະເສນປະສາດັ ັ ັ ັ່ ້  
 
- ນອກນເພນຍງເອາຂີ ິ ັ ົ ີ້ ່ ໝ້ນປະິ້ ສມກບສະໜນຸໄພຕາງໆົ ັ ່  
- ໃຊປະສມກບນາເພອເຮດນາອ້ ົ ັ ໍ ື ັ ໍ້ ່ ້ ບນາຫອມສກສດເພົ ໍ ັ ິ ືອປະກອບພທ່ ິ ີ 
ຕາງໆເຊງເອນວານາຮດ່ ່ິ ິ ໍ ົ່ ່ ້  ຫືຼ ນາມນໍ ົ້ . 
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ກາບ: ຂໝນີ ິ້  
 

ຢບູານຂອຍ່ ້ ້   ມກປກູຂໝນັ ີ ິ້ ້  
ເອາແຕງກນົ ິ່   ເປນຢາກໄດັ ໍ  ້
ຈະເອາໄປົ   ຂາຍໄດກດ້ ໍ ີ 
ຖາຢາກມ້  ີ  ຕອງປກູໃຫຫາຍ້ ້ ຼ  

   
 
 

-ເຊງ້ີ: ມາປກູຂໝ້້ິີນ 
 
- ໂຮ.................................................ຮວີ 
- ເຮາມາເຮາມາົ ົ    ມາປກູຂໝນີ ິ້ ້  
- ເອາແຕງກນົ ິ່    ເປນຢາກໄດັ ໍ  ້
- ເອາໄປໃຊົ  ້   ທາໜາກໄດ້ ້ໍ - 
- ເພາະມນມັ  ີ   ຄນຸປະໂຫຍດຫາຍຢາງຼ ່  
 ທງມແນວທາງັ ີ    ຈະເອາໄປຂາຍົ  
- ເອາທອນໄວົ ້  ້   ຫາຍເທາໃດຍງດຼ ົ ິ ີ່ ່  
 ຖາຢາກມ້  ີ   ຕອງປກູ້ ໃຫຫາຍ້ ຼ  
 ມນຈະກາຍັ    ໄປເປນສນຄາັ ິ ້ . 
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   ເພງ: ຂໝນເປນຢາີ ິ ັ້ ້  
 

 ຢບູານເຮາ່ ້ ົ   ມຂໝນຫາຍຊະນດີ ີ ິ ຼ ິ້ ້  
- ເບງແລວພາຄດິ ິ່ ້   ຢາກຈະເອາໄປເປນຢາົ ັ  
- ເພນວາຂໝນິ ີ ິ່ ້ ້່   ມນດແທນາ ັ ີ ້ (ຊາ້ໍ) 
 ທງໃຊເປນຢາັ ັ້   ເອາມາແຕງກນກໄດ ົ ິ ໍ່ ້ (ຊາ້ໍ) 
 
 
 
  ລຳ: ປກູຂໝນີ ິ້ ້  
 

 ນອງຢາກ້   ຈະປກູຂໝນ ີ ິ້ ້ (ຊາ້ໍ) 
- ແຕນວນນອງນາງ່ ້  ຊເຮດຢາງໃດິ ັ ່  
 ວາແລວ່ ້   ກຈງບອກໄປໍ ົ່  
 ວາຂໝນ່ ີ ິ້ ້   ນນຄັ ື້  
 ສະໜນຸໄພ  ທນາໄປເປນຢາີ ໍ ັ່  
 ພຄດນານໆໍ ິ   ກຄຂໝນນນເອງ ໍ ື ີ ິ ັ້ ້ (ຊາ້ໍ) 
 ບາດວາຫຽວເບງນນ່ ຼ ິ ັ່ ້  ທາງອາຈານເປນຢາໃຫເບງັ ິ້ ່  
 ຫຽວເບງຊງຼ ິ ົ່   ຄຊເຮດໄດື ິ ັ  ້
 ບາດໄປເຮດັ   ເລຍແມນບເປນີ ໍ ັ່ ່  
- ໂອນນລະນາັ້   ຂໝນນເອີ ິ ີ ີ້ ້ ້ ຍ (ຊາ້ໍ) 
 ຈງແມນເຮດຢາກັ ັ່ ່  ຫາຍເດຼ . 
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ຮບູແລະປະຫວດຂອງຜຂູຽນັ ້  

 
 
    ຊ ື່ ທາວ້  ເກດສະໜາ 
    ນາມສະກນຸ ຈນນະລາດັ  
    ອາຍ ຸ23 ປີ 
    ອາຊບີ  ພະນກງານັ  
 

 
ເປນຫຍງຈງຢາກຂຽຫວຂນັ ັ ຶ ົ ໍ ີ່ ້  ້

 ເພາະວາຂໝນເປນພດຊະນດໜງທເປນສະໝນຸໄພສບພະຄນຸ່ ີ ິ ັ ຶ ິ ຶ ີ ັ ັ້ ້ ່ ່
ຫາຍຢາງແລະທງເປນພດທຄນຮນຸກອນນຼ ັ ັ ຶ ີ ົ ິ່ ່ ່່ ຍມປກູສະນນຈງຢາກຂຽນົ ັ ຶ້ ່  
ບກໃຫຄນຮນຸໃໝໄດຮູຶ ົ້ ່ ່ ້  ້
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