
ຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນ້ ້ັ ິ່  
 

ເຂາໜຽວແດງົ້  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຂຽນໂດຍ: ນາງ ນວນຈນ ຈດທະວງັ ິ ົ  
ຂມນູຈາກໍ້ : ບານຫອມ ເມອງ ຫາດຊາຍຟອງ ້ ້ ື

ນະຄອນຫລວງວຽງຈນັ 
 

  ປ ີ 2006 
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ຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນ້ ້ັ ິ່  

ເຂາໜຽວແດງົ້  
 

(ສະບບທດລອງັ ົ ) 
 
 

 
 

ຮບໂຮມແລະຈດໜາໂດຍີ ັ ້ : ນາງ ຈນທະຈອນັ  ຊຸມພນົພກດັ  ີ
 ແຕມໂດຍ້ : ທາວ ສດປະກອນ ຫງອາມາດ້ ິ ົ  

ຮຽບຮຽງໂດຍ: ອ ຈ ໂພໄຊຈນທະວງສາັ ົ  
   ອ.ຈ ເກດມະນ ີບນດາລກັ ັ  
   ອ.ຈ ຄຳໄຫວ ອນທະວງິ ົ  
   ອ.ຈ ລງັ່  ແສງດາລາ 
   ອ.ຈ ທອງຂນັ ສລໂພຄາິ ິ ໍ  
 ເຈາຂອງົ້ : ພະແນກສກສານະຄອນຫລວງ ແລະຶ   
   ສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່  
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ຄຳນຳ 
 
 ປມພມູປນຍາທອງຖນເຫຶ ັ ິ ຼັ້ ່ ້້ ມນ ໄດມາຈາກການຂຽນ ຂອງອາ ີ້ ້
ສາສະໝກ ຊງໄດຮບການຮຽບຮຽງເບອງຕນຈາກຄະນະອານວນການ ັ ຶ ັ ື ົ ໍ່ ້ ້້
ສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່ . 
 ປມເຫມນອຍໆນໄດບນຈເຸອາເນອໃນທເວາເຖງຫວຂໃດໜງ ຶ ຼັ ີ ັ ົ ື ີ ົ ິ ົ ໍ ຶ້ ້ ້ ້ ່ ້ ້ ່້ ້
ໂດຍມຫາຍກດຈະກາທຈະເປນການທດລອງ ເອາຄວາມຮທູອງຖນ ີ ຼ ິ ໍ ີ ັ ົ ົ ິ່ ່້ ້
ເຂານາພາແລະສດສອນນກຮຽນຊນປະຖມໂດຍເົ ໍ ິ ັ ັ ົ້ ້ ອາບດທງາຍສອນົ ົ ີ່ ່  
ຊນ ປັ້ . 1 ປ ໍ2 ແລະ ບດທຍາກກສອນຊນໃຫຍຂນໄປົ ີ ໍ ັ ຶ່ ້ ້່ . 
 ຄະນະຈດທາຄດວາ ປມເຫມນຄງ ເປນບອນອງອນໜງໃຫ ັ ໍ ິ ຶ ຼັ ີ ົ ັ ີ ັ ຶ່ ່ ້້ ້ ້ ່
ແກຄອູາຈານກຄອາສາສະໝກ ທຈະໄປສອນເດກປະຖມບຫາຍກ ່ ໍ ື ັ ີ ັ ົ ໍ ຼ ໍ່ ່
ໜອຍ ້  
 ຄະນະຈດທາຄດວາຍງມຫາຍບນຫາທຍງບທນພຽງພ ແລະ ັ ໍ ິ ັ ີ ຼ ັ ີ ັ ໍ ັ ໍ່ ່ ່
ຂາດໄປຫວງວາຄງໄດຮບອະັ ົ ັ່ ້ ໄພຈາກທກຸໆທານພວກເຮາພອມທຈະ ່ ້ົ ີ່
ປບປຽນຕາມຄວາມເໝາະສມັ ົ່ . 
  
 

 
ຄະນະຈດທາັ ໍ  
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+ ຄວາມເປນມາັ  :  
ເຂາໜຽວແດງແມນເຂາໜມຫວານຊະນດໜງທປະຊາຊນໃນົ ົ ົ ິ ຶ ີ ົ້ ້ ່ ່່

ທອງຖນເພນຈະເຮດໃນງານບນຸແຫເຂາພນສາ້ ່ິ ີ ັ ົ ັ່ ່ ້ , ເຂາພນກົ ັ້ ອ້ນແລະ 
ບາງບນຸອນໆື່  

 
 
 
 
 
 
 
 

  ສວນປະກອບມດງນ່ ີ ັ ີ່ :້  
 

  ເຂາໜຽວທໜງສກຸົ ີ ຶ້ ່ ້ ແລວ້ 
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ໝາກພາວ້  
 
 
 

 
 

   
 
 
 
ນາຕານກອນໍ້ ້  
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 ຜກບວແຫງັ ົ່ ້  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

ໝາກງາທຂວສກຸແລວີ ົ່ ່ ້  
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ອປຸະກອນ 
 

1. ໝ້ໍ 
 
 
 
 
 
 

 
2. ະດາມ ໄມຄນ້ ້ ົ ) 
 

 
 
 
   
 
  3. ພາຖາດ 
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  4. ມດີ 
 
 

 
 
 
ວທການເຮດິ ີ ັ : 

 

 ເຮາຂດູໝາກພາວແລວຄນເອານາຫວໄປຕົ ັ ົ ໍ ົ ົ້ ້ ້ ້ ມ້ໃຫຟດແລວເອານາ້ ້ົ ົ ໍ ້  
ຕານ- ແລະຜກບວແຫງທຊອຍບາງໆໃສັ ົ ີ່ ່້  ່

-  
-  
-  
-  
-  
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ຫງຈາກນນເອາເຂາທກຽມໄວໃສແລວຄນໆຈນເຂາກນຼ ັ ັ ົ ົ ີ ົ ົ ົ ັ້ ້ ່ ້້ ່ ້  (Ã¹ແຫວຼ -
ແລະແຂງເກນໄປີ )  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຈາກນນກຕກໃສຖາດແລວເອາໝາກງາໂຮຍໃສແລະຈະໄດເຂາັ ໍ ັ ົ ົ້ ້່ ້ ່ ້  
ໜຽວແດງທແຊບີ່  
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  ກາບ: ເຂາໜຽວແດງົ້  
 ເຂາໜຽວແດງົ້   ກນແລວແຊບດິ ີ້  
 ມນລວມມັ  ີ  ກະທໝາກພາວິ ້  
 ຫວານຈາວໆ້   ນາອອຍນາຕານໍ ໍ້ ້້  
 ຢໃູນບານ່ ້   ມກເຮກທກຸປັ ັ ີ 
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-  ເຊງ້ີ: ເຮດເຂາໜຽວແດງັ ົ້  
 
 ເຮາມາເຮາມາົ ົ   ເຮດເຂາໜຽວແດງັ ົ້  
 ເວາເລອງປງຸແຕງົ ື້ ່ ່  ເຂາໜມຫວານລາວົ ົ້  
 ມກະທໝາກພາວີ ິ ້  ແລະເຂາໜຽວໜງົ ຶ້ ້  
 ແລະອກຢາງໜງີ ຶ່ ່  ຄນາຕານຊື ໍ້ າຍ 
 ເຮາຈະເຮດຂາຍົ ັ  ຕະຫາດກໄດຼ ໍ  ້
 ຈະນາໄປໃຊໍ  ້  ເປນຂອງຫວານດັ ີ 
 ແຕເຮດທກຸປ່ ັ ີ  ໃນບນຸພນບານື້ ້  
 ຂເຊນທກຸທານໍ ີ ່   ຊມເຂາໜຽວແດງິ ົ້  
 
 
 
-  ເພງເ ເຮາມກກນເຂາໜຽວແດງົ ັ ິ ົ້  
 
 ເຂາໜຽວແດງົ້   ເປນເຂາໜມລາວທກຸຄນັ ົ ົ ົ້  
 ເຮາມກກນົ ັ ິ   ເຂາໜຽວແດງເຫອລນົ ື ົ້ ້  
 ເຮາທກຸຄນົ ົ   ມາກນດວຍກນິ ັ້  
 ກນທກຸໆວນິ ັ   ຮາງກາຍແຂງແຮງ່  
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ລຳ: ຂອຍຢາກກນເຂາໜຽວແດງ້ ິ ົ້  
 

ຂອຍຢາກ້   ກນເຂາໜຽວແດງິ ົ້  
 ແຕວາຈອມແພງ່ ່  ຊເຮດຈງໃດິ ັ ັ່  
 ໃຫບອກ້   ອາຍມາໄວໆ ້ (ຊາ້ໍ) 
 ຮບຕດສນໃຈີ ັ ິ   ບອກອາຍຄນດ້ ົ ີ 
 ອາຍຢາກອຫ້ ີ ຼີ່   ເລອງເຂາໜຽວແດງື ົ່ ້  
 ແມນປາແພງຂອງນອງ່ ້ ້  ເຮດເຂາໜຽວແດງຄແຊບຢູັ ົ ື້ ່ 
 ຮອດພຕແູມຕູໍ່ ້ ່  ່  ທາງບານກມ້ ໍ ກັຫາຍຼ  
 ຂໃຫຢາຍໍ ້   ທກຸຄນແດເດນອງົ ີ່ ້  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


ຮບູແລະປະຫວດຜຂູຽນັ ້  
 

 
    ຊື່ ˆ  ນາງ ນວນຈນັ 
    ນາມສະກນຸ  ຈດທະວງິ ົ  
    ອາຍ ຸ40    ປີ 
    ອາຊບີ    ພະນກງານັ  
 

 
ເປນຫຍງຈງຢາກຂຽນຫວຂນັ ັ ຶ ົ ໍ ີ່ ້  ້

 ເພາະເປນັເຂາ້ົໜມພນບານທປະຊາຊນໃນທອງຖນນຍມເຮດົ ື ີ ົ ິ ິ ົ ັ້ ່ ່້ ້  
ເພອໃຫນກຮຽນໄດຮື ັ່ ້ ້ ຽນຮກູຽວກບຂນຕອນການເຮດແລະເປນການອະ້ ່ ັ ັ ັ ັ້
ນລຸກເຂາໜມພນບານໄວໃຫເດກຮນຸຫລງໄດສບທອດຕໆໄປັ ົ ົ ື ັ ັ ື ໍ້ ້ ່້ ້ ້ ່ ້  
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