
ຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນ້ ້ັ ິ່  
 

ການປກູໝາກເຂອື 
dkox6 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ຂຽນໂດຍ: ນາງນວນຈນັ 

ຂມນູຈາກໍ້ : ບານຫອມ ເມອງ ຫາດຊາຍຟອງ ນະຄອນຫລວງວຽງຈນ້ ້ ື ັ  
 

  ປ ີ 2006 
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ຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນ້ ້ັ ິ່  
 

ການປກູໝາກເຂອື 
 
 
 
 
 
 

ຮບໂຮມແລະຈດໜາໂດຍີ ັ ້ : ນາງ ຈນທະຈອນັ  ຊຸມພນພກດົ ັ  ີ
 ແຕມໂດຍ້ : ທາວ ສດປະກອນ້ ິ  ຫງອາມາດົ  

ຮຽບຮຽງໂດຍ: ອ ຈ ໂພໄຊຈນທະວງສາັ ົ  
   ອ.ຈ ເກດມະນ ີບນດາລກັ ັ  
   ອ.ຈ ຄຳໄຫວ ອນທະວງິ ົ  
   ອ.ຈ ລງ ແສງດາລາັ່  
   ອ.ຈ ທອງຂນ ສລໂພຄາ ັ ິ ິ ໍ   

ເຈາຂອງົ້ : ພະແນກສກສານະຄອນຫລວງ ແລະຶ   
   ສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່  
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ຄຳນຳ 
 ປມພມູປນຍາທອງຖນເຫມນ ໄດມາຈາກການຂຽນ ຂອງອາ ສາສະໝຶ ັ ິ ຼັ ີ ັ້ ່ ້ ້້ ້ ກ 
ຊງໄດຮບການຮຽບຮຽງເບອງຕນຈາກຄະນະອານວນການ ສນູອບຮມຮວມພດທະນາຶ ັ ື ົ ໍ ົ ົ ັ່ ້ ້້ ່ . 
 ປມເຫມນອຍໆນໄດບນຈເຸອາເນອໃນທເວາເຖງຫວຂໃດໜງ ຶ ຼັ ີ ັ ົ ື ີ ົ ິ ົ ໍ ຶ້ ້ ້ ້ ່ ້ ້ ່້ ້
ໂດຍມຫາຍກດຈະກາທຈະເປນການທດລອງ ເອາຄວາມຮທູອງຖນ ີ ຼ ິ ໍ ີ ັ ົ ົ ິ່ ່້ ້
ເຂານາພາແລະສດສອນນກຮຽນຊນປະຖມໂດຍເອາບດທງາຍສອນົ ໍ ິ ັ ັ ົ ົ ົ ີ້ ້ ່ ່  
ຊນ ປັ້ . 1 ປ ໍ2 ແລະ ບດທຍາກກສອນຊນໃຫຍຂນໄປົ ີ ໍ ັ ຶ່ ້ ້່ . 
 ຄະນະຈດທາຄດວາ ປມເຫມນຄງ ເປນບອນອງອນໜງໃຫ ັ ໍ ິ ຶ ຼັ ີ ົ ັ ີ ັ ຶ່ ່ ້້ ້ ້ ່
ແກຄອູາຈານກຄອາສາສະໝກ ທຈະໄປສອນເດກປະຖມບຫາຍກ ໜອຍ ່ ້ໍ ື ັ ີ ັ ົ ໍ ຼ ໍ່ ່  
 ຄະນະຈດທາຄດວາຍງມຫາຍບນຫາທຍງບທນພຽງພ ແລະ ັ ໍ ິ ັ ີ ຼ ັ ີ ັ ໍ ັ ໍ່ ່ ່
ຂາດໄປຫວງວາຄງໄດຮບອະໄພຈາກທກຸໆທານພວກເຮາພອມທຈະ ັ ົ ັ ົ ີ່ ້ ່ ້ ່
ປບັປຽນຕາມຄວາມເໝາະສມ່ ົ . 
  
 

 
     ຄະນະຈດທາ    ັ ໍ  
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ຄວາມເປນມາັ  
 
: ໝາກເຂອເປນພດທເຮາບລໂພກື ັ ຶ ີ ົ ໍ ິ່ ໂດຍກງກໄດົ ໍ່ .້ໃຊປະກອບ ອາຫານ ້
ແລະນາປງຸແຕງເປນອາຫານໄດຫາຍຊະນດໍ ັ ຼ ິ່ ້ . 
 
+ ອປຸະກອນ 

ແກນໝາກເຂອ່ ື  
 
 
 
 
    ¦¼´ 
 
 
 
 
 
 
 
    ±÷È­ 
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    ການກຽມດນເຮດໜານເພອກາແກນໝາກິ ັ ື່ ້ ່ ເຂອື 4 ອາທດກປູກໄດິ ໍ  ້
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
+ ວທການປກູິ ີ  
   ຕອງໄຖແລະຄາດດນໃຫລະອຽດ້ ້ິ  ຫງຈາກນນກຫກເບຍມາປກູໃສຼ ັ ັ ໍ ຼ ົ້ ້  ່ແລວ້  
ຫດນາຫງຈາກປກູໄດ ົ ໍ ຼ ັ້ ້ 2 ອາທດ ເຮາກຫດນາໃສຝນຸິ ົ ໍ ົ ໍ ້ ່ ່  
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ຫງຈາກນນປະມານ ຼ ັ ັ ້ 3-4ອາທດກຈະເລມອອກດອກກຈະເລມິ ໍ ີ ໍ ີ່ ່  
ອອກໝາກ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
+ ຄນຸປະໂຫຍດ: :  
 
ໝາກເຂອມຄນຸປະໂຫຍດຫາຍຢາງເຊນື ີ ຼ ັ່ ່ : -ໃສປນ່ ົ່ , ໃສເອາະ່ ,ເຮດແຈວັ ່  ແລະອນໆື່   
ເປນສວນປະກອບອາຫານໄດຫາຍຢາງັ ຼ່ ້ ່  ,ຖາປກູ້ ເປນຈາ ັ ໍ
ນວນຫາຍຈະສາມາດສງຂາຍໃນທອງຕະຫາດເພອສາງລາຍໄດໃຫຼ ົ ຼ ື່ ່້ ້ ້ ້ ແກຄອບຄວ່ ົ  
  

ເຊງ້ີ: ການປກູໝາກເຂອື 
 
 ເຮາມາເຮາມາົ ົ   ມາປກູໝາກເຂອື 
 ປກູຫາຍບເບຼ ໍ ື່ ່ ອ  ແຕງກນກໄດ່ ້ິ ໍ  
 ເຮາຕອງປກູໄວົ ້  ້ ເພອສງອອກຂາຍື ົ່ ່  
 ປກູໃຫມນຫາຍ້ ັ ຼ   ແຈກຢາຍພນອງີ່ ້  
 ມາສວຍແລວຕອງ້ ້  ປດເອາໝາກເຂອິ ົ ື  
 ພອມກນເອາເມອ້ ັ ົ ື  ນາໄປໃສປນໍ ົ່ ່  
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  ກາບ: ມກປກູໝາກເຂອັ ື  
 ຢບູານຂອຍ່ ້ ້   ມກປກູໝາກເຂອັ ື  
 ນາເອາເມອໍ ົ ື   ໃສປນກໄດ່ ້ົ ໍ່  
 ເອາໄປໄວົ  ້  ເຮດແຈວກດັ ໍ ີ່  
 ຖາຢາກ້ ມ ີ  ຕອງປກູໃຫຫາຍ້ ້ ຼ  
 

ເພງເ ມໝາກເຂອຫາຍຊະນດີ ື ຼ ິ  
 
 ຢບູານເຮາ່ ້ ົ   ມໝາກເຂອຫາຍຊະນດີ ື ຼ ິ  
 ແຕຂອຍກຄດ່ ້ ໍ ິ   ຢາກຈະປກູໝາກເຂອພວງື  
 ເວລາເຮາປູກົ   ມນຈະອອກເປນດອກດວງ ັ ັ (ຊາ້ໍ) 
 ເບງແລວເປນພວງິ ັ່ ້  ໜາສະອອນເມອໄດເຫນ້ ້ື ັ  
 

ລຳ: ນອງຢາກຈະປກູໝາກເຂອ້ ື  (ລາເຕຍໍ ີ້ ) 
 

ນອງຢາກ້   ຈະປກູໝາກເຂອື (ຊາ້ໍ) 
 ແຕວ່ານອງນາງ່ ້   ຈະເຮດຢາງໃດັ ່  
 ຄດແລວິ ້   ກຈງບອກໄປໍ ົ່  
 ວາໝາກເຂອ່ ື   ນນມັ ີ້  
 ໝາກເຂອຍາວື   ໝາກເຂອປອມື ້  
 ພຄດນານແລວໍ ິ ້   ກມຫາຍຊະນດນນເອງໍ ີ ຼ ິ ັ ້  
 ບາດວາຫລຽວ່   ເບງນນິ ັ່ ້  
 ເຫນພແມັ ໍ່  ່  ເພນປກູໃຫເບງີ ິ່ ່້  
 ຫຽວເບງຊງຼ ິ ົ່   ຄຊເຮດໄດື ິ ັ  ້
 ບາດໄປປກູ  ກລະແມນເຮດເປນໍ ັ ັ່  
 ໂອຍນນລະນາັ້   າກເຂອືເອຍີ 
 ຈງແມນປກູງາຍ      ຫາຍເດັ ຼ່ ່ ່  
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ຮບູແລະປະຫວດຂອງຜຂູຽນັ ້  
 

 
    ຊື່  ນາງນວນຈນັ 
    ນາມສະກນຸ ຈນທະວງິ ົ  
    ອາຍ ຸ40 ປີ    
    ອາຊບີ   ພະນກງານັ  
 

 
ເປນຫຍງຈງຢາກຂຽນຫວຂັ ັ ຶ ົ ໍ່ ນ້ ີ ້

 ເພາະຢາກໃຫເດກນອຍອະນຊຸນໄດຮເູຖງວທການປກູໝາກ້ ້ ້ ້ັ ົ ິ ິ ີ  
ເຂອໄປແຕລະຂນຕອນແລະຮເູຖງກື ັ ິ່ ້້ ານບວລະບດພອມທງໝາກເຂອົ ັ ັ ື້  
ຍງສາມາດມາປງຸແຕງອາຫານໄດຫາຍຢາງພອມທງເປນການສາງັ ຼ ັ ັ່ ້ ່ ້ ້  
ລາຍໄດໃຫແກຄອບຄວ້ ້ ່ ົ  
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