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     ຊື່ : ນາງ ບນຸເພງັ  
ນາມສະກນຸ: ເພດັ ດາ 
ອາຍ:ຸ  36     ປີ 
ອາຊບີ: ພະນກງານັ  

 
 
 

ເຫດຜນທຂຽນຫວຂນົ ີ ົ ໍ ີ່ ້  ້
 

ເພອຢາກໃຫເດກນອຍໄດເຫນເຖງຄນຸຄາຂອງເຂາແຕລະເມດເພອຈະື ັ ັ ີ ົ ັ ື່ ້ ່້ ້ ້ ່ ່
ໄດມາມນແສນລາບາກ້ ັ ໍ  ແລະ ສບຕຮກສາມນູເຊອອນດງາມຂອງື ໍ ັ ື ັ ີ່ ່  
ຄນແຕເກາໄວເພອບໃຫມນສນູຫາຍົ ົ ື ໍ ັ່ ້ ້່ ່ ່  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ປມຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນຶ ັ ິ້ ່້ ້  
 

 “ການດານາໍ ” 
 
 
 
 
 
 

ຮບໂຮມ ແລະຈດໜາໂດຍິ ັ ້ : ນາງ ແສງແກວ້ ໄພທມຸພອນ່ ່  
ແຕມໂດຍ້ : ທ. ຄາຫາ ພອນມະນວງໍ ຼ ີ ົ້  
ຜຮູຽບຮຽງ້ : ອ.ຈ ໂພໄຊ ຈນທະວງສາັ ົ  
   
ເຈາຂອງົ້ : ພະແນກສກສາ ໄຊຍະບລູ ແລະຶ ີ  
  ສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ  
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ຄານາໍ ໍ  

 
    ປມພມູປນຍາທອງຖນເຫລມນໄດມາຈາກການຂຽນຂອງຶ ັ ິ ັ ີ້ ່ ້ ້້ ້ ຄຝູກຊມຸຶ  
ຊນົ. ເຊງໄດຮບການຮຽບຮຽງເບອງຕນຈາກອານວຍການສນູອິ ັ ື ົ ໍ ົ່ ້ ້້ ບຮມ ົ
ຮວ່ມພດທະນາັ . 
  ປມເຶ້ ຫລມນອຍໆນໄດບນຈເຸອາເນອັ ີ ັ ົ ື້ ້ ້້ ້ ໃນທເວາເຖງຫວຂໃດໜງໂດຍີ ົ ິ ົ ໍ ຶ່ ້ ້ ່  
ມຫລາຍໆກດຈະກາທເປນການທດລອງີ ິ ໍ ີ ັ ົ່ ເອາຄວາມຮທູອງຖນເຂາົ ິ ົ້ ້ ່ ້ ນາ ໍ
ພາ ແລະສດສອນນກຮຽນຊນປະຖມິ ັ ັ ົ້ ໂດຍເອາບດທງາຍມາສອນຫອງົ ົ ີ່ ່ ້  
ປ1ໍ, ປໍ2 ແລະບດທຍາກກສອນຫົ ີ ໍ່ ອ້ງທໃຫຍຂນໄປີ ຶ່ ້່ . 
 ຄະນະຈດທາຄດວັ ໍ ິ າ່ຍງມຫລາຍບນຫາທຍັ ີ ັ ີ ັ່ ງບທນພຽງພ ແລະໍ ັ ໍ່  
ຂາດໄປຫວງວາຄງັ ົ່ ຈະໄດຮບຄາຕ້ ັ ໍ ໍານຕຊມຈາກທກຸໆທານ ພວກເຮາິ ິ ົ ົ່  
ພອມທຈະປບປຽນຕາມຄວາມເໝາະສມ້ ່ີ ັ ົ່ . 

 
 
 
 

ຄະນະຈດທາັ ໍ  
 
 

 
 

ບດເລກົ  
 
ໃນປໜງີ ຶ່  ລງຸສງຄັ  ີຜະລດເຂານາໄດ ິ ົ້ ້ 750 ກໂລກາມິ ຼ ,ຖາລາວຂາຍ ້
600 ກໂລກາມ ເຂາຂອງລາວຈະຍງເຫອຈກກໂລກາມິ ຼ ົ ັ ຼ ື ັ ິ ຼ້  ?  
 

ຄາໍຕອບ 
 

750 – 600 = 150 ກໂລກາມິ ຼ  
 

ນທານິ  
 

ແຕກແຕກອນເມດເຂາເຮາກນທກຸວນນ່ ່ ່ີ ັ ົ ົ ິ ັ ີ້ ້ ເ້ມດຊາກບໝວຍໝາກພາວັ ໍ ັ່ ່ ້  
ແລະກບໄດປກູໍ ໍ່ ້ ຄທກຸວນນເຂາຈະບນມາໃສເລາື ັ ີ ົ ິ ົ້ ້ ້່ ເຮາເອງົ . ຍງັມແມີ  ່
ໝາຍຜໜູງບມຜວເຮດເລາເຂາໃຫເຂາທບນມາຕກໃສຫລາຍໂພດເລຍ້ ້ ້ ່ຶ ໍ ີ ົ ັ ົ ົ ົ ີ ິ ົ ີ່ ່ ້ ້ ້ ່
ບມບອນໃສໍ ີ່ ່ ລ່າວໄດເອາໄມຄານຕເມດເຂາ້ ້ົ ີ ັ ົ້ ພອມທງ້ ັ ປອຍວາ້ ່ :ຢາມາ່ ຫາ
ກ,ູກເູບື່ ອແລວ້,ບນມາຫລາຍໂພດິ ,ເມດເຂາກໃຫຍັ ົ ໍ້ ,່ກເູບອແລວທງື ັ້  
ປອຍທງຕເມດເຂາ້ ັ ີ ັ ົ້ .ເມດເຂາເລຍແຕກັ ົ ີ້ ຊະແຕກຊາຍອອກຈາກກນກາຍັ
ເປນເມດເຂານອຍັ ັ ົ້ ້ ຈນົມາຮອດປດຈບຸນນັ ັ ີ ້
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ຂບທມຸັ ້ : ຂໍດານາໍ ນາໍນອງ້  
 

ໜອຍ ນ ໜອຍ່ ່ິ ນ ໜິ ອ່ຍ ໜອຍ່  ນ ໜອຍີ ່  
 

ໂອຍແກມອາທາ້ ໍ ໍ່ ່      ຂດານາໍ ໍ ນາໍນອງໄດບ້ ້ ໍ່ 
ໄດແທໄດວາ້ ້ ້ ່       ຂດານາພຽງຊວຄາວຊໄດບນອງໍ ໍ ົ ິ ໍ່ ່້ ້  
ອາຍນໜາ້ ີ້       ຕາດາເອຍອາຍເປນຄນຂລາຍໍ ີ ັ ົ ີ້ ້້   
       ( ບ່ໍລາຍບ່ໍລາຍ) 
ຄນຂລາຍົ ີ້ ້       ຕາຊາຍນອງບຫຽວ້ ້ ໍ ຼ່  (ຫຽວຼ ແທຫ້ຽວຼ ວາ ່ ) 
ມາຍາກ            ມາລາບາໍ ກໃຈອາຍແທເດ້ ້  
ໂອຍນໍ           ຍາກມາລາໍບາກໃຈອາຍແທເດ້ ້  
ເສຍໃຈຕາຍ      ບໄດນາງມານອນສອນໍ່ ້ ້ ...ຈາຕໂຍນເຕງີ ັ  
ເຈາດອກດອກເອຍ ົ ີ້ ໋ ໋      ເຈາດອກດອກເອຍົ ີ້ ໋ ໋  
ເອເອຍີ ີ  ເອເອຍ ີ ີ ເອງິ່ ເອີຍ   ໂອລະວາເຈາດອກຈາປາ່ ົ ໍ້  
ນອງເຮດນານນມາແຕນານ້ ່ັ ັ ້   ມາແຕບຮູານແຕເດມດາເຄາ່ ່ ີ ົ້   
                       ຈາຕໂຍນເຕງ ີ ັ  
ເອີເອຍ ີ ເຈາົ້ ແກມ ເຈາົ້ ແກມ  ມານີອ້ອນ່ ອອນ່  
ຄນວາັ ່ ອອນ່ ສໄີຄ      ຢາ່ໄດໄ້ລກລໍມື ອາຍ້   
 

 
 

 

ຄວາມເປນມາັ  
 
 ເຂາແມນພດຕນຕທົ ື ົ ໍ ີ້ ້ ່ ່່ ສາຄນໍ ັ ສາລບລຽງຊວດການເປນຢຂູອງໍ ັ ີ ິ ັ້ ່  
ຄນເຮາເພາະວາເຂາເປນອາຫາົ ົ ົ ັ່ ້ ນຫກແລະໃຫທາດວຼ ັ ິ້ ຕາມນສງູເພອຫິ ື ໍຼ່ ່ 
ລຽງຊວດຂອງຄນເຮາໃຫຢ້ ້ີ ິ ົ ົ ືນຍງຄງຕວໄດເທາທກຸວນນົ ົ ົ ົ ັ ີ້ ່  ້
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ອປຸະກອນ 
 

1. ແນວປກູ ( ຕນ້ົກາ ້ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ກະຊາ້ໃສກ່າ້ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ເຊງ້ີ: ການປກູເຂາ້ົ 
 

  ໂຮ…່..ຮວິ.... ໂຮ…່..ຮວິ…ໂຮ…່.ຮວີ 
ມາພວກເຮາມາົ   ພອມກນປກູເຂາ້ ັ ົ້  
ທງັຂອຍ້ ແລະເຈາົ້  ນອຍໝມຸບາວສາວ້ ່ ່  

  ເປນັ ຮດຄອງລາວີ  ມມາແຕກີ ີ່  ້
ຮອດຍາມເດອນສື ີ່ ຈເຂາໃສບາດີ ົ່ ້ ່  

  ເຮາົ ບໄດຂາດໍ່ ້   ເພນເິ່ ຮດທກຸປັ ີ 
  ເຮາົ ສາມກຄັ ີ  ສບຕພາຍຫນາຶ ໍ່ ້  
 
 
 
 

ເພງ: ນາເຂາ້ົ 
 
 ເມອງພຽງແຫື ງ່ນີ ້   ສມຄາເຂາຊາົ ໍ ົ ່  
 ເປນແດນອເູຂາອປູາັ ົ່ ່້    ພດພນນາໆໜາຶ ັ ້ ອອນຊອນໃຈ 
 ມຝາຍນາໄຫີ ໍ ຼ່ ້     ລະບາຍເຂາທງນາໃຫຍົ ົ້ ່  ່
 ພແມປະຊາຊນໄດໍ ົ່ ່  ້   ເຮດນາທງສອງລະດູັ ັ  
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ຫກການທສາຄນຼ ັ ີ ໍ ັ່  
 
ບ່ໍຄວນຫວານກາ່ ້ ຖີ່ ເກນີໄປ ເພາະຈະເຮດັໃຫຕ້ນ້ົກາ້ບ່ໍແຂງແຮງ 
 
ຄນຸປະໂຫຍດ 
 

- ເຂາມທາດວຕາມນສງູົ ີ ິ ິ້  
- ສາມາດປງຸແຕງເປນເຂາໝມຫລາຍຊະນດໄດ່ ້ັ ົ ົ ິ້  
- ຖາ້ໄດເ້ຂາົ້ ຫາຍຼ ສາມາດຂາຍເພອື່ ສາງ້ ລາຍໄດໃ້ຫຄ້ອບຄວົ 
 

 
ກາບ: ເຂາເມອງພຽງົ ື້  

 
  ຂອຍຈະເວາ້ ົ້   ເລອງເຂາຮວງງາມື ົ່ ້  
  ກອງຮວງຕ່ າມ  ທອງຖນດນນາ້ ິ ິ່  
  ປວງປະຊາ  ພາກນເກບກຽວັ ັ ່  
  ເປນໃຈດຽວັ   ກຽວເຂາໄດຫລາຍ່ ້ົ້  
  ເອາໄປຂາຍົ   ກາຍເປນສນຄາັ ິ ້  
  ຈນລຊາົ ື ່   ວາເຂາເມອງພຽງ່ ົ ື້  
  ມຊີສຽງື່    ທວົ່ ອານາເຂດ 
  ສດຸວເິສດ  ອູເ່ຂາົ້ ອູປ່າ 
 

ວທິີປູກ 
 
ການປກູແມນ່ຂນ້ຶກບັຄວາມຖະນດັຂອງຜູຈ້ະປກູວາ່ຈະໃຊມ້ຊືາຍ ຫ້ ຼື
ຂວາກໄດໍ ,້ແຕຖາ່ ້ ເຮາເອາມເບົ ົ ື ື້ອງຊາຍໂຈມມດກາເບອງຂວາຈບ້ ້ັ ື ັ້ ກບີ 
ກາ້ 4 - 5 ເສນປກູລງໃສນາັ ົ້ ່ . 
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ການຈບກາແມນເອາຫວນັ ົ ົ ິ້ ່ ວ້ໂປມຈບກບກາແປະໃສນວຊ້ ້ ່ື ັ ີ ີ ີ້ ແ້ລວກປກ້ ໍ ັ  
ດາເລໍ ີຍ,ໄລຍະຫາງລະຫວາງແຖວໜງໃຫໄດ່ ້ ້ຶ່  ປະມານ 30 – 40 
ຊງຕແມດັ ີ ັ ,ການປກູ ( ການດາ ໍ ) ແມນ່ບ່ໍເລກິ ເກນ ີ 3 – 4 ຊງັຕ ີ
ແມດັ ຖາ້ດາໍເລກິ ເກນີໄປຈະເຮດັ ໃຫຕ້ນ້ົກາ້ຂະຫຍາຍຕວົຊາ ້ ແຕຖ່າ້ 
ປກູ ( ດາ ໍ ) ຕນ້ືໂພດຈະເຮດັ ໃຫຕ້ນ້ົກາ້ລ ົມ້ການປກູ ( ການດາ ໍ ) 
ຕນ້ົກາ້ຕອງ້ ໃຫຢູ່້ລກສະນະັ ຕງ້ັຊື່ ເພາະຈະເຮດັ ໃຫຕ້ນ້ົກາ້ປງົ່ ຮາກໄວ 
ແລະຂະຫຍາຍຕວົໄວ. ສວນ່ ລະດບັນາ້ໍນາເວລາປກູ ( ດາໍ ) ໃໝນ່ນ້ັ
ບ່ໍໃຫນ້າ້ໍນາຫາຍຼ ເກນີໄປ ແລະບ່ໍໃຫໜ້ອຍ້ ເກນີໄປຄວາມເລກິ ປະມານ  
5 – 10 ຊງັຕແີມດັ 
 

ຫວຂທຕອງເພມຕມໃສໃນປມຫວນົ ໍ ີ ີ ື ື ົ ີ້ ່ ່ ່ ້ ້້ ່ : 
1. ການກະກຽມເຂາມາຫວານເປນກາມຂນຕອນແນວໃດົ ັ ີ ັ້ ້່ ້ ? 
 
 
 
 
 
 
 
2.ການບວລະບດຮກສາກາແລະຈກມຈງສາມາດເອາກາມາດາໄດົ ັ ັ ັ ື ຶ ົ ໍ້ ້ ້້ ່ ? 
 
 

3.ວທດາການກະກຽມດນຕາງໆລະອຽດິ ີ ໍ ິ ່  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ການບວລະບດຮກສາເຂາພາຍຫງດາົ ັ ັ ົ ຼ ັ ໍ້  
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