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 ®ö©-¦½-À¹−ó 
 

 ¸¼¡¤¾−¡¾−¡½¦ò¡¿ Á´È− -À¯ñ− -¸¼¡-¤¾−-¹− ˆ¤ ê†¦¿£ñ−μ øÈ¯½-Àê©-À»ö¾. ²½−ñ¡¤¾− ò̧§¾-¡¾− Áì½ 
− ñ¡ ò̧§¾¡¾−¯½¥¿®É¾− Á´È− - ó́-®ö©-®¾©-¦¿£ñ− Ã−¡¾−¯½ªò®ñ©ÎÉ¾ê†¢º¤-ªö− Â© -̈¡¾−-−¿-²¾-
§÷ø¡ ø̈É¯½§¾§ö−  -À²ˆºÃ¹û-À¢ö¾-À¥í¾, §̂-¤-À¯ñ−°øÉê†ê¿¡¾−°½ìò©ªö¸¥ò¤ ´ó-£¸¾ -́À¢í¾-Ã¥ -Áì½ ¯½ ÷̈¡-−¿-
Ã§É-Àªñ¡-−ò¡ ò̧§¾-¡¾−-Ã¹É-À¢í¾-¡ñ®ª¾´ÁªÈì½êÉº¤«…− Ã¹É-À¹´¾½-¦ö´ . 

¯œ´£øÈ ṍ¦½®ñ®-− š¦É¾¤-¢œ− À²ˆº-À¯ñ− -¦Èº¤-ê¾¤-²œ−«¾−-Ã− -¡¾− -¯½ªò®ñ©-ªö -̧¥…¤-Ã¹É-¡ñ®-− ñ¡- ò̧§¾-¡¾− 
Áì½ ¯½§¾§ö− -ê‰ -̧Ä¯, §̂-¤´ó-À− œº¹¾À¢í¾Ã¥Ä©É¤ú¾¨ Áì½ ¦º©£Èº¤¡ñ®¦½²¾®ªö¸¥ò¤.    

¯½¥÷®ñ−, À£õºªò®ª†À¯ñ−¦ò−£É¾ê†¡¿ìñ¤Ä©É»ñ®£¸¾´− ò¨ö´ Áì½ ó́¡¾−À¡ñ®§œμ È¾¤³ö©³œ− ¥¾¡²Ò£É¾ 
êñ¤²¾¨Ã− Áì½ ªÈ¾¤¯½Àê© -Á®®-®Ò-¥¿¡ñ©-¥¿−¸−, Â©¨¦½À²¾½Á È́− ²Ò£É¾§¾ -̧
¢¾¨¥¾¡¯½Àê©¥ó−. ¦†-¤©„¤-¡È¾¸ À¯ñ−¦¾¨À¹©²¾Ã¹É¯½§¾§ö− 
²¾¡ñ−À¡ñ®¡øÉÀ£õºªò®ª†´¾¢¾¨μÈ¾¤§½§¾¨, À¡ñ®®Ò«õ¡ ò̧êó (À¡ñ®¡øÉêñ¤»¾¡ Áì½ ì¿ªí−) À»ñ©Ã¹É 
À£õºªò®ª† ó́¡¾−©ñ®¦ø−Ä¯¥¾¡ È̄¾ê¿´½§¾©-Ä¯-Àê̂º-ì½-¡É¾¸. 

¥÷©¯½¦ö¤¢º¤ œ̄´£øÈ´õ¦½®ñ®− šÁ´È− À²ˆºÃ§ÉÀ¯ñ−®Èº−ºó¤ê¾¤©É¾− ò̧§¾¡¾− Ã¹ÉÁ¡È²½− ñ¡¤¾− 
Áì½ − ñ¡ ò̧§¾¡¾−¯½¥¿®É¾− Ã−¡¾−ìö¤ ÷̄¡ì½©ö´ Áì½ Á−½−¿Àªñ¡− ò¡Ã−¡¾− ø̄¡ªò®ª†, 
ÁªÈ´ñ−¥½®ÒÁ´È−¢Ó¡¿−ö©ê¾¤©É¾−Àªñ¡− ò¡ ê†®ñ¤£ñ®Ã¹ÉÃ§Éª¾´ê÷¡μ È¾¤. 

°øÉ»¼®»¼¤¹ ņ̃¤μ È¾¤ …̈¤ Ȩ̀¾ œ̄´£øÈ ṍ¦½®ñ®− š £ö¤¥½À ñ̄−¯½Â¹¨©®ÒÍ¾¨¡ÒÎÉº¨ Ã¹ÉÁ¡È²½− ñ¡ ¤¾− 
Áì½ − ñ¡ ò̧§¾¡¾−¯½¥¿®É¾−, ²Éº´êñ¤À ñ̄−À£ˆº¤´õ Ã−¡¾−ìö¤ ÷̄¡ì½©ö´ Áì½ Á−½−¿Àªñ¡− ò¡ 
Ã−¡¾− ø̄¡ªò®ª† Ã¹ÉÁ¡È¯½§¾§ö−®ñ−©¾À°‰¾ Ã¹É´ó¦¸−ªò®ª†À¯ñ−¢º¤ªö−Àº¤À²†´Í¾¨¢›−, êñ¤−š¡ð 
À²ˆºÀ ñ̄−¡¾− ¦É¾¤ì¾¨»ñ®ê¾¤©É¾−À¤ò−¦ö© Ã¹ÉÁ¡È¯½§¾§ö−®ñ−©¾À°‰¾Ã¹ÉÀ²†´¢›−Àê̂ºì½¡É¾¸. 

 
 
¯½¹¸ñ©£¸¾´À ñ̄−´¾ ¢º¤¡¾−À¡ñ®¡øÉªò®ª† μøÈ À ṍº¤°í¤¦¾ìó 

¡¾−À¡ñ®§œÀ£õºªò®ª†μ øÈÀ ṍº¤°í¤¦¾ìó Á´È− ó́´¾Í¾¨Å ó̄ÁìÉ¸, ÁªÈÄ©É»ñ®£¸¾´−ò¨ö´ Áì½ 
§œ¢¾¨¡ñ−Í¾¨Á´È− Ã−§È¸¤Äì¨½ 3Œ4 ¯ó¹ìñ¤°È¾−´¾−š, ª½Í¾©¹ùñ¡Å Á È́− μ øÈ ¯½Àê©¥ó−, 
Â©¨ ó́§¾¸£É¾¢¾¨¢º¤À ṍº¤°í¤¦¾ìó À ñ̄−°øÉÀ¡ñ®§œ ÁìÉ¸−¿Ä¯¢¾¨μøÈÀ´õº¤ÍÉ¾, ¯½Àê©¥ó−. −º¡ 
¥¾¡−̃− ¡Ò¨ñ¤´ó§¾¸£É¾¢¾¨£ö−¥ó−À¢í¾´¾À¡ñ®§œμ øÈÀ´õº¤°í¤¦¾ìó ª̂´ºó¡¥¿−¸−Î‡¤, ¦È¸− 
Àìˆº¤ì¾£¾Á È́−¢›−ÅŒìö¤Åª¾´ÁªÈì½Äì¨½, §‡¤¥½¢ð¨ö¡ªö¸μ È¾¤ ì¾£¾¡¾−§œ¢¾¨ 
Ã−§È¸¤À©õº− ²½¥ò¡ ¹¾ À©õº− êñ−¸¾ ó̄ 2004 − š Á´È− ì¾£¾§œ−¿§¾¸®É¾− ê†−¿´¾¢¾¨ 
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μ øÈ®É¾−¹¾©¦¾, êñ¤Ã− œ́ê†´óª½Í¾©−ñ© ( ņ̃−êó 15 Áì½ 30 ¢º¤ÁªÈì½À©õº−) Áì½ œ́ê¿´½©¾ 
Á´È− 5 500 Œ 6 000 ¡ó®ªÒ¡òÂì¡ù¾´¢º¤ªò®ª†Á¹É¤. 

Ã−Äì¨½°È¾−´¾ ¡¾−§º¡¹¾ªò®ª†ª¾´ È̄¾ê¿´½§¾©¢º¤¯½§¾§ö−®ñ−©¾®É¾−ªÈ¾¤Å Á´È− 
¹¾Ä©É¤È¾¨ Áì½ Ä©ÉÍ¾¨, ÁªÈ¨Éº−£¸¾´ªÉº¤¡¾−ê†μ¾¡Ä©ûªò®ª†Ã−¯½ìò´¾−ê†Í¾¨ 
À²ˆº¥½Ä©ÉÀ¤ò−ê†Í¾¨¢›− ´ñ−¥‡¤À»ñ©Ã¹É¯½§¾§ö−´ó¡¾−À¡ñ®¡øÉªò®ª†−ñ®´œ− ñ®Í¾¨¢›−. ´¾ 
À«ò¤¯½¥÷®ñ− À£õºªò®ª†ª¾´ È̄¾Á È́−− ñ®- œ́− ñ®¹¾Ä©É¨¾¡, ®¾¤À¢©Á È́−®Ò´óÀ£õºªò®ª†ÁìÉ¸ 
Â©¨¦½À²¾½ÁìÉ¸ Á´È−ª¾´ È̄¾À¢©Ä¡É®É¾− §̂-¤ Ȩ̀¾-Ã−-À¢©-− š-Á´È−®Ò´óªò®-ª†-¹ìö¤-À¹ìõº-μ øÈÀìó¨, 
êñ¤− š¡Ò¨Éº−¦¾¨À¹©´¾¥¾¡ ¡¾−À¡ñ®¡øûªò®ª†¢º¤¯½§¾§ö− 
Á´È− ó́ìñ¡¦½−½¡¾−À¡ñ®¡øÉÉÁ®®©ñ®¦ø−, §̂-¤ Ȩ̀¾-¯½§¾§ö− -Ä©É-À¡ñ®-¡øÉ-Àºö¾êñ¤»¾¡ Áì½ À£õº. ¦¾-
À¹©-¹−̂¤¡Ò-À²¾½- Ȩ̀¾¦È¸−»¾¡ Á È́−¥½Ã¹É−ÕÎñ¡Í¾¨¡ Ȩ̀¾¦È¸−ê†À¯ñ−À¯õº¡¢º¤ì¿ªí−.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

¡¾−-À¡ñ®-¡øÉ-ªò®-ªó-¢º¤-¯½§¾§ö− 
Á´È− -À¯ñ− -ìñ¡¦½−½-©ñ®-¦ø− 
¹´¾ -̈ Ȩ̀¾ìö¡-Àºö¡-¹ ö́©-êñ¤-»¾¡ 
(»ø® 1).  
¡¾−-À¡ñ®-¡øÉ-ê†-«õ¡- ò̧êó-Á´È− -Àìõº¡-
ªñ¡-Àºö¾-ì¿-ê†-Ã¹È¨ -Áì½ ¯½-ì¿-
ºÈº− -Ä Ȩ́ (»ø® 2). 
«É¾-ìö¡-Àºö¾-¹´ö©-Ã−-¯ó− š, ó̄-¹− É¾-¡Ò-
®Ò-´ó-ªò®-ª†-Ã¹É-À¡ñ®-¡øÉ-ºó¡ (»ø® 3). 
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ìñ¡¦½−½²õ©¦¾© 
§ˆ²œ−À´õº¤      :  ªò®ª† 
§ˆ ò̧ê½¨¾¦¾© :  Boehmeria malabalica 
ª½¡÷−            :  Urticaceae 

§ˆºˆ−Å            :  Îñ¤Î¼¸, À ȭº¡ª¼¤ (²¾¦¾ì¾¸Àêò¤), §¾¯¾−, À ȭº¡À´õº¡ 

ªò®ª†À¯ñ−Ä´É¯½À²©²÷È´¡É¼¸ ¦ø¤¯½´¾− 15Œ20 Á´ñ©, ì¿ªí−´ó¢½¹−¾©À¦˜−°È¾¦ø−¡¾¤ 
¯½´¾− 20Œ30 §´, ó́À¯õº¡Î¾ Áì½ ó́ª÷È´º¾¡¾©À¡ó©μ øÈª¾´ì¿ªí−, 
À¯õº¡¢º¤ªí−ê†Á¡È¥½ ó́¦ó−Õª¾−. Ã−À´ˆºªí− ñ̈¤ºÈº−À¯õº¡¥½À ñ̄−¦óÁ©¤, ¯º¡À ȭº¡Ä©É¤È¾¨. 

Ã® ‰̄¤ºº¡Ã®©¼¸ì¼−¦½Íñ®, Ã®À¯ñ−»ø®Ä¢È, ¢º®Ã®À ñ̄−®ñ¡£õÁ¢É¸Àìˆº¨, ¯¾¨Ã®ÁÍ´, 
¡ö¡Ã® ö́−, ¡ Ȩ́¾¤ 2.5Œ4 §´, ¨¾¸ 6Œ8 §´, ¡É¾−Ã®¥½´ó¦óÁ©¤¨¾¸¯½´¾− 1Œ1.5 §´, 
§Ò©º¡À ñ̄−¥÷É´À¡ó©ª¾´¤È¾´Ã®. ì½©ø¡¾−ºº¡©º¡ Á È́−μ øÈì½¹ Ȩ̀¾¤À©õº−´ó-«÷−¾ ¹¾-À©õº− -¡ð-
ì½-¡ö©. Ï¾¡ªò®-ªó-´ó-ìñ¡¦½−½ ö́−, ó́Á¡È−©¼¸ §‡¤Ï¾¡¥½¦÷¡Á¡Èμ øÈì½¹ Ȩ̀¾¤À©õº−¦ò¤¹¾ 
¹¾©õº− -¡ñ−¨¾. 

 
 
 
 
  
 
 

 
  

 
 
 

 ªí− -ªò®-ª†- ø̄¡-Ä©É-¯½´¾− 3 À©õº− (»ø® 1) 

 ªí− -ªò®-ª†-¡¿ìñ¤-¥Ò-©º¡  (»ø® 2) 

 ªí− -ªò®-ª†- ø̄¡-Ä©É-¯½´¾− 6 À©õº− (»ø® 3) 

 ªí− -ªò®-ª†--Àìˆº-¢œ−ª¾ -́¡ö¡-Ä´É (»ø® 4) 
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²œ−ê† Áì½ ¦½²¾®Á¸©ìÉº´  

²œ−ê† Áì½ ¦½²¾®Á¸©ìÉº´ ê†ÀÏ¾½¦ö´Á¡È¡¾− ø̄¡ªò®ª† 

ªò®ª†Á È́−´ó¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª Áì½ ¡½¥¾¨ªö¸μ øÈª¾´ È̄¾ê¿´½§¾©ê‰¸Ä¯.   
²œ−ê†ÅÀÏ¾½¦ö´Á¡È¡¾− ø̄¡ªò®ª†Á È́−À¢©ê†´ó£¸¾´§÷È´ÁªÈ−Õ®Ò«É¸´, ©ò−¦¾´¾© 
ì½®¾¨−ÕÄ©É©ó, ©ò−´ó£¸¾´º÷©ö´¦ö´®ø−Ä¯©É¸¨Á»Èê¾©ªÈ¾¤Å, ²œ−ê†À¢©Á£´¦¾¨−Õ ¹È¾¤ 
¥¾¡¦¾¨−Õ¯½´¾− 50 Á´ñ©, ¦ø¤¥¾¡ì½©ñ®−Õê½Àì 400 Œ 800 Á´ñ©,  
ÁªÈªò®ª†¡ðú¦¾´¾©¥½Àìó−Àªó®ÂªÄ©ÉÃ−ì½©ñ®¦ø¤ ¥¾¡ÎÉ¾−Õê½Àì 1 000 Œ1 800 Á ñ́©, 
À¢©À¥ó¨²ø. Á¦¤Á©©¦¾´¾©¦Èº¤°È¾−ìö¤ ¦øÈÎÉ¾©ò−Ä©É̄ ½´¾− 40 Œ 50% Íõ 
Á©©¦¾´¾©¦Èº¤°È¾−ìö¤¦øÈÎÉ¾©ò−Ä©ÉÃ−ªº−À§í¾Íõªº−Áì¤.  μ øÈì¾¸²ö®À¹ñ−ªò®-ª†Ã−À¢©Á¢¸¤ 
²¾¡ÀÎõº ( Á¢¸¤ °í¤¦¾ìó, Á¢¸¤ º÷©ö´Ä§, Á¢¸¤ Í¸¤−Õê¾ Áì½ Á¢¸¤ ®ÒÁ¡É¸). 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
ªí− -ªò-®ª† ñ́¡-À¡ó©-´ó-À¢©-ê†-§ø-´§œ−, ó́-¯È¾-
¡É¸¨ -Áì½ »‰ -́Ä´É-²ð-¯½´¾− (»ø® 1). 
−º¡-¥¾¡-− ˜−, ñ́− -¡Ò-¨ñ¤-´ñ¡-À¡ó©-Ã−-À¢©-
Á£´-−Õ-ì¿-ê¾− ê†-´ó-©ò− -º÷©ö´-¦ö´®ø−. 
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²œ−ê† Áì½ ¦½²¾®Á¸©ìÉº´ ê†®ÒÀÏ¾½¦ö´Á¡È ¡¾−¯ø¡ªò®ª† 

²œ−ê†Å ®ÒÀÏ¾½¦ö´Á¡È¡¾− ø̄¡ªò®ª† Á È́− ®Èº−ê†À¯ó©Á É̄− ®Ò´óªí−Ä´É®ñ¤Á©©, ©ò− 
¢¾©ê¾©º¾¹¾−, −Õ ñ́¡«É¸´ Íõ ¢ñ¤ ®Ò¦¾´¾©ì½®¾¨−ÕÄ©É©ó Íõ À¢©Á¹É¤ÁìÉ¤, È̄¾ªô®Î¾ 
Â²© ®Ò´óÁ¦¤Á©©¦Èº¤§º© ª½Íº© ņ̃−. 

 

 

 

 

 

 
 

¡¾− ø̄¡-ªò®-ª† 

 ¡¾−«¾¤¹ É̈¾ 

¡Èº−¥½ê¿¡¾− ø̄¡ªò®ª† ²¸¡À»ö¾ªÉº¤Ä©É¡½¡¼´¦½«¾−ê†Ã¹É©óÀ¦¨¡Èº−, êñ¤− š¡ÒÀ²ˆº 
À»ñ©Ã¹É¡¾−¯ø¡ªò®ª†Ä©É»ñ®°ö−©ó. 

Íñ¤¥¾¡ê†£ñ©Àìõº¡¦½«¾−ê†Ä©ÉÁìÉ¸ À»ö¾¡Òê¿¡¾−«¾¤¹¨É¾ Áì½ ªí−Ä´É− Éº¨ºº¡,  
¥‰¤Ä Ȩ́ÁªÈªí−Ä´ÉÃ¹ È̈, ¯½Ã¹ÉÁ¹É¤ÁìÉ¸¡Ò¥ø© ¹ É̈¾ Áì½ ªí−Ä´É− Éº¨Àì‰¾−̃−. 

 

 

ªí− -ªò®-ª†-¥½-®Ò-´ñ¡ -Áì½ -À¡ó©-
Ä©É-©ó-Ã− -À¢©-ê†-´ó-Á¦¤-Á©©-
¡½êö®-Â© -̈¡‰¤ (®Èº− -ê†-®Ò-´ó-¯È¾-
Ä´É) Áì½ −º¡-¥¾¡-− ˜− ñ́− -¨ñ¤-
®Ò-´ñ¡-À¡ó©-Ã−-À¢©-ê†-´ó-²ø-¦ø¤-§ñ− 
Áì½ ó́-¹ó−¹ì¾¨. 
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¡¾−ìÉº´»í¸ 

Íñ¤¥¾¡ ø̄¡-ªò®-ª†-ÁìÉ¸ ¡ÒªÉº¤ê¿¡¾−ìÉº´»í¸ À²ˆº É̄º¤¡ñ−®ÒÃ¹É¦ñ©À¢í¾ê¿ì¾¨ Áì½ À²̂ºÀ»ñ©Ã¹É 
ªò®ª†ê†¯ø¡− ˜− ¦¾´¾©¥½Àìó−Àªó®ÂªÄ©É©ó, ¦¾´¾©À¡ñ®Ä©É Ã−¥¿−¸−ê†Í¾¨¢›− Áì½ 
¢¾¨Ä©ÉÀ¤ò−Ã−¥¿−¸−ê†Í¾¨¢›−. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

¸òêó¡¾− ø̄¡ªò®ª† 

Á´È−¦¾´¾©¯ø¡Ä©ÉÍ¾¨ ò̧êó À ñ̄−ªí−Á´È−: 

1. ¯ø¡©É¸¨Á¡È− Áì½ À¡ñ®Àºö¾À®É¨¥¾¡ È̄¾´¾ ø̄¡ 
2. ¯ø¡©É¸¨¡¾−Á¨¡À¹¤í¾ 
3. ¯ø¡©É¸¨ì¿ªí− Íõ ªñ©¤È¾ ñ̄¡§¿  
4. ¡¾−±ñ¤¤È¾Ä¡É¡ñ®ÎÉ¾©ò− 

 

-À´ˆº-´ó-¡¾−-¯ø¡-ªò®-ª†-À¯ñ− -¦¸− -¢º¤-
ªö− -Àº¤-ÁìÉ¸, ¦…¤-¹−̂¤ê†-¥½-ªÉº¤-Ä©É-
¯½ªò®ñ©-Àºö¾-Ã¥-Ã¦È-Á È́− -¡¾−-¯Éº¤-
¡ñ− -¦¸− Â© -̈−¿-Ã§É-¹ì¾ -̈ê»ø®-
Á®® -ÁìÉ -̧ÁªÈ-´ó-À¤ˆº− -Ä¢-
£¸¾´À¹´¾½-¦ö´ (»ø® 1 ¡¾−-
ìÉº´-»í -̧ºÉº´-¦¸− -ªò®-ª† -À²ˆº-¯Éº¤-
¡ñ− -¦ñ©-ìÉ¼¤-À¢í¾-´¾-¡ò− -Ã® ¹ìõ ê¿-
ì¾ -̈ªò®-ª†). 

«É¾-¯ø¡-ªò®-ª†-Ä -̄ÁìÉ¸ -ÁªÈ-®Ò-´ó-´¾©-
ª½¡¾−-Ã©Å-Ã−-¡¾− -¯Éº¤-¡ñ− -¦¸− -
¢º¤-ªö− -Àº¤-, ´ñ− -¡Ò-º¾©-¥½- ó́-°ö− -
»É¾ -̈ª¾ -́´¾ (»ø®-ê†- 2, μ¾¡-¦½-
Á©¤-Ã¹É-À¹ñ− -¡¾−-ê¿-ì¾ -̈¦¸− -ªò®-
ª†-¥¾¡-¦ñ©-ìÉ¼¤). 
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¡¾− ø̄¡©É¸¨Á¡È− 

Àªñ¡− ò¡Ã−¡¾− ø̄¡ªò®ª†©É¸¨Á¡È−Á´È− Î‡¤Ã− ò̧êó¡¾− ø̄¡ªò®ª†, ¡¾−¡É¾Á¡È− Ã−¦¸− ¡É¾Á È́− 
À»ñ©£É¾¨£õ¡ñ®¡¾−¡É¾Á¡È−²õ©§½−ò©º̂−, Á¡È−Á´È− ê¿¡¾−¡É¾Ã¦ÈÎ¾−¡É¾À®É¨ ê†Ä©É 
°È¾−¡¾−¡½¡¼´´¾¡Èº−ÁìÉ¸. 

¡¾−¡½¡¼´©ò−¦¿ìñ®¡¾−®ñ−¥÷Ã¦ÈÃ−«ö¤μ¾¤©¿ («ö¤¡É¾À®É¨) Á´È− ªÉº¤Ä©É¯½¦ö´©ò− §¾¨, 
©ò−ê¿´½§¾© Áì½ ±÷È−£º¡ Ã−ºñ©ª¾¦È¸− 1:1:1 Ã¹ÉÀ¢í¾¡ñ−©óÁìÉ¸®ñ−¥÷Ã¦ÈÃ−«ö¤, Á¡È− 
£¸−¥½ê¿¡¾− À¡ñ®¥¾¡ È̄¾ê¿´½§¾© Ã−§È¸¤À¸ì¾ê†Á¡È−¦÷¡Á¡È©ó(À©õº− 8Œ9), ª¾¡Á©© 
Ã¹ÉÁ¹É¤ Íõ À¡ñ®Ä Ȩ́®Èº−»‰´ ÁªÈ®ÒÃ¹Éºö®À²¾½ Ȩ̀¾¥½À»ñ©Ã¹ÉÀ ñ́©ª¾¨ Íõ À¸ì¾Àºö¾Ä¯¡É¾ À ó̄À§ñ− 
£¸¾´¤º¡¥½ ó́ÎÉº¨, ¡¾−¡É¾Ã¦ÈÎ¾−£¸−¯½ªò®ñ© μ øÈÃ−ì½¹ Ȩ̀¾¤ À©õº− 11Œ12, Íñ¤¥¾¡−̃− 
ªÉº¤Ä©ÉÀºö¾Ã¥Ã¦È®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾, ²¾¨Íñ¤ ê†ªò®ª†¥½Àìó−Àªó®Âª ó́Ã®Ä©É ¯½´¾− 2Œ3 Ã® 
ÁìÉ¸Á´È− À»ö¾¦¾´¾©−¿´¾ ñ̄¡§¿Ã−«ö¤¡É¾ ªÒÄ©ÉÁìÉ¸Íñ¤¥¾¡−̃− ¡Òê¿¡¾−À¡ñ®»ñ¡¦¾ Ã−À»õº− 
§¿ Áì½ ºó¡ ò̧êó¡¾−Î‡¤Á´È− ¹ùñ¤¥¾¡ê†ªí−¡É¾ ó́Ã®Ä©É ¯½´¾− 5Œ7 Ã® Á´È− À»ö¾¦¾´¾©−¿ 
Ä¯ ø̄¡Ã¦ÈÃ−¦¸−Ä©ÉÀìó¨, ¦È¸−À®É¨ê†À¡ñ®¥¾¡ È̄¾ê¿´½§¾©Á È́− ¯½ªò®ñ©£õ¡ñ−¡ñ®À®É¨ê†¡É¾μøÈ 
Î¾−¡É¾. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

--À®É-¨ªò®-ª† À»ö¾-¦¾´¾©-Ä -̄§º¡-¹¾-
Àºö¾-À®É-¨ºÈº−ê†-À¡ó©-ª¾ -́¯È¾ -ÁìÉ -̧−¿-
´¾-¯ø¡-Ä Ȩ́-Ã− -¦¸− -Ä¡É-ê¡ñ®-®É¾−-¢º¤-
ªö− -Àº¤ (»ø® 1 Áì½ 2). 

¡¾−-¯ø¡-ìñ¡¦½−½-− š-Á È́− -À¯ñ− - ò̧êó-
¡¾−-ê†-«õ¡-ªÉº¤ (»ø® 3). 
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ì½©ø¡¾−¦¿ìñ®¡¾−À¡ñ®À´ñ©²ñ− 

§È¸¤À¸ì¾ê†Ï¾¡ Íõ Á¡È− ¢º¤ªò®ª†¦÷¡Á¡ÈÁ´È− μ øÈì½¹ Ȩ̀¾¤À©õº− 8Œ9, Ã−À¸ì¾ê†À»ö¾ 
ìö¤À¡ñ®Á¡È−ªò®ª† À»ö¾ªÉº¤Ä©É¦ñ¤À¡©À®…¤Ã¹É©ó Ȩ̀¾ Á¡È−− ˜−Á È́− Ä©É¦÷¡Á¡È©óÁìÉ¸ Íõ ñ̈¤, Á¡È−ê† 
¦÷¡Á¡È©ó¯ö¡¡½ªòÁìÉ¸Á´È− ¥½ ó́¦ó©¿ − ˜−¦½Á©¤ Ȩ̀¾ ñ́−¦¾´¾©À¡ñ®¡È¼¸Ä©É. 

¡¾−À¡ñ®»ñ¡¦¾À ñ́©²ñ− 

À´õúºÀ´ñ©²ñ−Ä©É«õ¡À¡ñ®´¾¥¾¡ È̄¾ÁìÉ¸, À»ö¾¥½ªÉº¤Ä©ÉÀ¡ñ®»ñ¡¦¾Ã¹É«õ¡ ò̧êó, ª¾¡Á©© 
Ã¹ÉÁ¹É¤©ó ÁìÉ¸¡Òμ É¾¤Ã¦È£¸−Ä³, Íñ¤¥¾¡ê†Á¹É¤©óÁìÉ¸ ê¿¡¾−¹ÒÀ´ñ©²ñ−©É¸¨À¥É¨, Ã®ªº¤Á¹É¤ 
Íõ °É¾Á²Á¹É¤ªÈ¾¤ÅÁìÉ¸¡Ò−¿Ä¯À¡ñ®»ñ¡¦¾Ä Ȩ́Ã−®Èº−ê†´óº¾¡¾©«È¾¨Àê¦½©¸¡, Íó¡ À¸̃−®Èº− 
ê†´óº÷−¹½²ø´¦ø¤, £¸¾´»Éº−¦ø¤, ®Èº−ê†´ó£¸¾´§÷È´ Áì½ ®Èº−ê†´óº÷−¹½²ø´ªÔ¥ö−À¡ó−Ä¯. 

¡¾−¡½¡¼´©ò−Î¾−¡É¾ 

¡¾−¡É¾Á¡È−Á´È− ñ́−»¼¡»Éº¤À«ò¤¡¾−¡½¡¼´©ò−ê†©ó À²ˆºÀ ñ̄−¦…¤£¿û¯½¡ñ− Ã¹ÉÁ¡È− ê†¡É¾−̃−´ó 
£¸¾´¤º¡©ó, % £¸¾´¤º¡¦ø¤, Î¾−¡É¾ªÉº¤¯½¡º®©É¸¨ ©ò−ê¿´½§¾© 2 ¦È¸−, ©ò−§¾¨ 3 
¦È¸− Áì½ Î‡¤¦È¸−¢º¤±÷È−£º¡ ¯½¦ö´Ã¹ÉÀ¢í¾¡ñ−©ó, ¡¾−¡½¡¼´Î¾−Á È́− À»ñ© 
£õ¡ñ−¡ñ®¡¾−À»ñ©Î¾−°ñ¡ Áì½ ¡Ò¹ Ȩ̀¾−Á¡È−Ã¹Éê‰¸Î¾−μ È¾¤¦½´Ô¦½ÀÏó. 

Ï¾¨À¹© : «É¾¹¾¡ Ȩ̀¾À»ö¾Á¯¤©ò−Î¾−¡É¾®Ò´÷È− ´ó¡Éº−− Éº¨¡Éº−Ã¹ È̈ À»ö¾£¸−¹ö©−ÕÎ¾−¡É¾ 
¡Èº−¹ Ȩ̀¾−Á¡È−ªò®ª†ìö¤Ã¦È À²¾½ Ȩ̀¾«É¾¹¾¡À»ö¾¹ Ȩ̀¾−Á¡È−Ã¦ÈÀìó¨´ñ−¥½À»ñ©Ã¹ÉÁ¡È−ªò®ª†ªö¡ 
Íõ®©ò−ÁìÉ¸´ñ−¥½®Ò¦¾´¾©¤º¡²í−©ò−ºº¡´¾Ä©É Íõ ¤º¡¨¾¡. 

Àªñ¡− ò¡¡¾−¡É¾Á¡È− Ã¦ÈÎ¾−¡É¾ 

À»ö¾£¸−¥½¡É¾Á¡È− Ã−¦¸−¡É¾μøÈì½¹ Ȩ̀¾¤À©õº− 11Œ12 Íñ¤¥¾¡ ê†Ä©É´ó¡¾−¡½¡¼´ 
Î¾−ê†©óÁìÉ¸, ¡¾−¡É¾Á¡È− Ã¦ÈÎ¾−¡É¾Á È́− À»ö¾À»ñ©£õ¡ñ−¡ñ®¡¾−¡É¾Á¡È−°ñ¡, ¡¾−¡É¾Á¡È− 
¡¾À³, ¡¾−¡É¾Á¡È−Á´È− ñ́−¥¿À¯ñ−ê†¥½ªÉº¤´ó−Õ¦½Îº¤Ã¹Éμ È¾¤²¼¤²ð¡ñ®£¸¾´ªÉº¤¡¾− 
Ã−ÁªÈì½Äì¨½. 

¡¾−−¿Àºö¾ªí−¡É¾À¢í¾§¿Ã−«ö¤ Áì½ ¡¾−®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾ 

¡¾−¡¼´©ò−¦¿ìñ®Ã¦È«ö¤ ñ̄¡§¿ 

¡¾−¡¼´©ò−¦¿ìñ®Ã¦È«ö¤ ñ̄¡§¿Á È́− ªÉº¤¯½¦ö´©ò−ê¿´½§¾©, ©ò−§¾¨ Áì½ ±÷È− £º¡ 
Ã−ºñ©ª¾¦È¸− 1 :1 :1 ¯½¦ö´ºñ©ª¾¦È¸−©„¤¡È¾¸Ã¹ÉÀ¢í¾¡ñ−©óÁìÉ¸¡Ò ®ñ−¥÷Ã¦ÈÃ−«ö¤¡É¾À®É¨ 
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Ã¹É²ðÀÏ¾½, Íö¡Àºö¾ªí−¡É¾¥¾¡Î¾−¡É¾Ïö©êñ¤»¾¡ ÁìÉ¸−¿´¾®ñ−¥÷Ã¦ÈÃ−«ö¤ ñ̄¡§¿ ¹ùñ¤¥¾¡−̃− 
¡Ò−¿Ä¯»ñ¡¦¾Ã−À»õº−§¿ 

ò̧êó¡¾−Íö¡Àºö¾À®É¨ 

¡¾−Íö¡Àºö¾ªí−¡É¾Ïö©êñ¤»¾¡Á È́− ªÉº¤Ä©ÉÀ»ñ©©É¸¨£¸¾´ì½ ñ́©ì½ ņ̃¤ À²ˆºÀ»ñ©Ã¹É 
ªí−¡É¾ê†−¿´¾ ñ̄¡§¿− ˜−¤¾´ Áì½ Á¢¤Á»¤©ó, ¡Èº−¡¾−Íö¡Àºö¾ªí−¡É¾Ïö©êñ¤»¾¡−̃− ªÉº¤Ä©É 
¹ö©−ÕÎ¾−¡É¾ê†¥½ê¿¡¾−Íö¡Àºö¾ªí−¡É¾−̃− Ã¹É§÷È´¡Èº−¯½´¾− 30 −¾êó¢›−Ä¯, £¸−Ã§ÉÄ´É 
¡š´ºÉº´ªí−¡É¾, «É¾¹¾¡ Ȩ̀¾ êÈ¾−¹¾¡«½Îñ©´õÀ®œº¤¢¸¾ Ã¹ÉÃ§É ṍÀ®œº¤¢¸¾¡š´©ò− Áì½ 
Ã§É ṍÀ®œº¤§û¾¨©ô¤Àºö¾ ªí−¡É¾¢›−´¾£Èº¨Å Íó¡ìÉ¼¤®ÒÃ¹É¡½êö®¡½Àêõº−À«ò¤ì¿ªí− Áì½ »¾¡. 

¡¾−−¿Àºö¾ªí−¡É¾´¾ ñ̄¡§¿Ã¦ÈÃ−«ö¤ ñ̄¡§¿ 

Ã¹ÉÃ§ÉÄ´É ¦¼®ìö¤Ä¯Ã−«ö¤ê†®ñ−¥÷©ò−(¥÷©Ã¥¡¾¤¢º¤«ö¤¥¾¡©É¾−Àêò¤) Ã¹ÉÀ¯ñ−»ø ÁìÉ¸ 
−¿Àºö¾À®É¨´¾Ã¦Èª¾´»ø©„¤¡È¾¸ Íñ¤¥¾¡− ˜−¡ÒÀºö¾ ṍ®ó®©ò−Ã¦Èªö−¡É¾Ã¹ÉÁÎÉ− Áì½ ¡Ò−¿Ä¯À¡ñ® 
´É¼−Ã−À»õº−§¿ Íõ ®Èº−»‰´ ÁìÉ¸¡Ò¹ö©−Õ²Éº´. 

¡¾−®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾ 

Íñ¤¥¾¡ê†À»ö¾Àºö¾Ä¯Ä Ȩ́Ã−À»õº−§¿ÁìÉ¸ªÉº¤Ä©ÉÀºö¾Ã¥Ã¦ÈÃ−¡¾−®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾Ã¹É©ó 
Íñ¤¥¾¡ê†¯ñ¡§¿ÁìÉ¸, ¡¾−Ã¹û−ÕÁ´È− ªÉº¤Ä©ÉÃ¹û 2Œ3 ÀêˆºªÒº¾êò© Ã−ªº−À§í¾ Áì½ ªº− 
®È¾¨ À²ˆºÃ¹É´ó£¸¾´§÷È´μ È¾¤²¼¤²ð ÁªÈ®Ò Ã¹ÉÍ¾¨¥ö−À¡ó−Ä¯(¹É¾´®ÒÃ¹É¹ö©−Õªò©ªÒ¡ñ−À¯ñ−À¸ì¾ 
Í¾¨ ņ̃−) ®Ò¦½− ˜− ªò®ª†º¾© ¥½À−‰¾ª¾¨ Ä©É. 

¡¾−−¿Àºö¾À®É¨Ä¯ ø̄¡ 

À®É¨¥¾¡À®í¾ 

Íñ¤¥¾¡ê†−¿Àºö¾À®É¨Ä¯§¿Ä©É 2Œ3 À©õº−ÁìÉ¸À»ö¾¡Ò¦¾´¾©ê†¥½−¿Àºö¾ Ä¯ ø̄¡Ã¦È¦¸− Ä©É, 
À¸ì¾ ø̄¡ªÉº¤Ä©É ¦ó¡Àºö¾«ö¤μ¾¤ºº¡¡Èº−−¿Àºö¾À®É¨ìö¤¢÷´. 

À®É¨¥¾¡Î¾− Áì½ ¥¾¡ È̄¾ 

À´ˆº¦ñ¤À¡©À¹ñ− Ȩ̀¾ À®É¨´óÃ®Ä©É 5Œ7 Ã®ÁìÉ¸ À»ö¾¡Ò¦¾´¾©−¿Ä¯ ø̄¡Ã¦È¦¸−Â©¨¡ö¤ Ä©ÉÀìó¨ 
ÁªÈÀ»ö¾ªÉº¤Ä©Éªñ©ÁªÈ¤Ã¹É ÀÏ¾½¦ö´¡Èº−¡¾− ø̄¡. 
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¡¾− ø̄¡©É¸¨¡¾−Á¨¡À¹¤í¾ 

Á´È−−¿Ã§ÉÀªñ¡− ò¡ê†¤È¾¨©¾¨, −¿Ã§ÉÁ»¤¤¾−ÎÉº¨, ¯½μñ©À¸ì¾ Áì½ Ã¹É°ö−ªº® Áê−Ã¸. 

¡¾−Àìõº¡À¹¤í¾ê†¥½−¿´¾ ø̄¡ 

À´ˆºÀ»ö¾ìö¤Àìõº¡À¹¤í¾ê†¥½−¿´¾ ø̄¡ À»ö¾ªÉº¤Ä©Éê¿¡¾−¦ñ¤À¡©Ã¹É©ó, À²¾½ Ȩ̀¾ ²¸¡ ñ́−Á È́− 
´ó£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−Í¾¨ ê¾¤©É¾−¥¿−¸−ªí− Áì½ ¥¿−¸−¤È¾, ¦…¤¦¿£ñ−ê†¦÷© Á´È− 
ªÉº¤Àìõº¡Àºö¾À¹¤í¾ê†´óì¿ªí−Á¢¤Á»¤©ó, ®ÒÁ¡È¥ö−À¡ó−Ä¯ Áì½ ¯¾¦½¥¾¡»Èº¤»º¨¡¾− 
ê¿ì¾¨¢º¤Á´¤Ä É́, À»ö¾ªÉº¤Ä©É¦ñ¤À¡©À®…¤¥¿−¸−ªí− «É¾¹¾¡ Ȩ̀¾ ó́¥¿−¸−ªí−Í¾¨Ã−À¹¤í¾ 
Ã¹ È̈À¹¤í¾©¼¸, ªÉº¤Ä©É°È¾Á¨¡ºº¡À ñ̄−¦È¸−− Éº¨Å ê†´ó 2Œ3 ì¿ªí−ªÒ¦È¸− Íñ¤¥¾¡− ˜− ¡Ò−¿ 
Ä¯ ø̄¡Ä©ÉÀìó¨. 

¡¾−ªñ©ÁªÈ¤¡Èº−¡¾−À²¾½ ø̄¡ 

¡Èº−¡¾−À²¾½ ø̄¡ ´ñ−»¼¡»Éº¤Ã¹É ó́¡¾−ªñ©ÁªÈ¤ê†©óÀ¦¨¡Èº−, À²¾½ Ȩ̀¾ ªí−ªò®ª†ê†¥½ 
−¿Ä¯ ø̄¡−̃−Á´È− ó́ì¿ªí−ê†¦ø¤¨¾¸, ¤È¾Í¾¨ Áì½ »¾¡¨¾¸, ¤È¾ªÉº¤Ä©Éªñ© »ñ¡¦¾Ä Ȩ́²¼¤ÁªÈ 
2Œ3 ¤È¾ ê†¨¾¸ 30Œ50 Cm Áì½ »¾¡ê†¨¾¸ªÉº¤Ä©Éªñ©ºº¡Ã¹ÉÀÍõº ²¼¤ÁªÈ 5Œ10 Cm, 
¦…¤¦¿£ñ−ê†¦÷©£õ : À¸ì¾ªñ©®ÒÃ¹É¥÷©¯¾¨®Èº−ê†ªñ©− ˜−Áª¡ ÷́È− êñ¤¤È¾ Áì½ »¾¡ À²¾½ Ȩ̀¾ ñ́− 
¥½À¯ñ−¦¾¨À¹© À»ñ©Ã¹Éªí−ªò®ª†À− ‰¾ Íõ ª¾¨ ¡Èº−ê†»¾¡, ¤È¾ Áì½ ì¿ªí−ÃÏÈ¥½ ‰̄¤ºº¡´¾. 

ì½©ø¡¾−ê†ÀÏ¾½¦ö´Ã−¡¾− −¿Àºö¾À¹¤í¾ Íõ ì¿ªí−´¾ ø̄¡ 

Íñ¤¥¾¡ê†Ä©É¢÷©À¹¤í¾ªò®ª†ºº¡´¾¥¾¡ È̄¾ÁìÉ¸ ªÉº¤Ä©Éê¿¡¾−À²¾½ ø̄¡μ ú¾¤»ó®©È¸−, 
®Ò£¸−¯½Ä Ȩ́©ö−À¡ó− 2Œ3 œ́ À²¾½ Ȩ̀¾ ñ́−º¾©¥½Á¹É¤, % ¡¾− ‰̄¤»¾¡ÃÏÈ Áì½ ¡¾− ‰̄¤ÎÒ 
´óÎÉº¨ À»ñ©Ã¹Éªí−ªò®ª†ê†¯ø¡− ˜−μ ÷©¦½¤ñ¡¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª Áì½ ¡Ò®Ò´ó¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª 
Àê‰¾ê†£¸−, ì½©ø¡¾−ê†ÀÏ¾½¦ö´ê†¦÷©¦¿ìñ®¡¾−¯ø¡ªò®ª†Á È́− μ øÈì½¹ Ȩ̀¾¤À©õº− 5Œ6 Íõ Ã− 
§È¸¤ªí−ì½©ø±ö−. 

Àªñ¡− ò¡¡¾−¯ø¡ 

À»ö¾ªÉº¤Ä©ÉÀìõº¡²œ−ê†¯ø¡ªò®ª† Ã¹ÉÀÏ¾½¦ö´, ´ó£¸¾´¦¾´¾©ê¾¤©É¾−Á»¤¤¾− Áì½ 
¡¾−ìö¤êô−®¾¤Àìñ¡−Éº¨, »øÉ−¿Ã§ÉÀªñ¡− ò¡ ò̧êó¡¾−ê†«õ¡ªÉº¤ − ˜−¡ÒÏ¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾ À»ö¾ìö¤êô− 
ÎÉº¨ ÁªÈÄ©É°ö−ªº®Áê−¦ø¤¡ Ȩ̀¾¡¾−ìö¤êô−, ¡¾− ø̄¡Í¾¨ ÁªÈ°ö−ªº®Áê−°ñ© ó́ÎÉº¨, 
À»ñ©Ã¹ÉÀ¦¨Á»¤¤¾−, À¦¨À¸ì¾ Áì½ ¡ÒÀ¦¨êô−Ä¯−¿ºó¡©É¸¨, ¦½− ˜− Àªñ¡− ò¡¡¾− ø̄¡ ê†ÀÏ¾½ 
¦ö´Á È́− ´ó©„¤− š : 

• ¢÷©¢÷´ ¢½Î¾© 20 §´ (¡ Ȩ́¾¤) x20 §´ (¨¾¸) x 20 §´ (-Àìò¡) 
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• -Äì-¨½-¹È¾¤-ì½¹ Ȩ̀¾¤-ªí− 2Œ3 Á ñ́© 
• -Äì-¨½-¹È¾-¤ì½¹ Ȩ̀¾¤-Á«¸ 2Œ2.5 Á ñ́© 
• -¡¾−À²†´£¸¾ -́º÷©ö´¦ö´®ø− -Ã¹É-Á¡È-©ò− -Á´È− ¦…¤-ê†-£¸− -Ä©É¯½ªò®ñ© 

¡¾−-®ö -̧ì½-®ñ©-»ñ¡¦¾ 

¡¾−-®ö -̧ì½-®ñ©-»ñ¡¦¾-Á´È− ºó¡-¡ò©-¥½-¡¿Î‡¤ê†-À»ö¾-¥½-ªÉº¤-Ä©É-Àºö¾-Ã¥-Ã¦È-À¯ñ− -²ò-À¦©, -Â© -̈¦½-À²¾½-
Á´È− -¡¾−-¦É¾¤-»í -̧¯Éº¤-¡ñ−, ¡¾−-¡¿¥ñ©- ņ̃©-¦½-²õ©, ¡¾−-ªñ©-ÁªÈ¤-¡…¤-¤È¾ ¦…¤-Àì‰¾-− š-Á´È− ¦…¤-ê†-¥½-ªÉº¤-
Ä©É-¯½ªò®ñ© μ È¾¤¦½ÏÔ¦½ÀÏó. 

¡¾−-¦É¾¤-»í -̧¯Éº¤-¡ñ− 

¡¾−-¦É¾¤-»í -̧¯Éº¤-¡ñ− -Á È́− ¡ò©-¥½¡¿-ê†-´ó-£¸¾ -́¦¿£ñ− ¦¿ìñ®-¸¼¡-¤¾−-¡½¦ò¡¿, -À»ö¾-£¸− -¥½--Àìš´ 
¡¾−¦É¾¤-»í -̧¯Éº¤-¡ñ− À´̂º-À»ö¾Àìš´ìö¤¯½ªò-®ñ©-¸¼¡-¤¾−-¡¾− -¡¼-´©ò−, -»í -̧¯É-º¤¡ñ−− ˜− -À»ö¾-¥½-ªÉº¤-
Ä©ÉÎ„− ¡¸©-¦º®μ È¾¤-À¯ñ− -¯ö¡¡½ªò À²̂º®ÒÃ¹É´ó¦ñ©ªøÀ¢í¾ê¿ì¾¨À£̂º¤ ø̄¡Ã−¦¸−. 

¡¾−-¡¿¥ñ©- ņ̃©-¦½-²õ© 

À»ö¾--¥½-Ä©Éê¿-¡¾−-¡¿¥ñ©- ņ̃©-¦½-²õ© -Ã− -§È¸¤-¯ó-ê¿-ºò© ¢º¤-¡¾−-À²¾½- ø̄¡ 1Œ2 £̃¤/ ó̄, -ÁªÈ- ñ́− -®Ò-¥¿-
À¯ñ− -ê†-¥½-ê¿-¡¾−-¡¿¥ñ©- ņ̃©-¦½-²õ©-£õ-¡ñ®¡¾−-¡¿¥ñ©- ņ̃©-¦½-²õ© -Ã− -Ä»È-À¢í¾, ²¾¨Íñ¤¥¾¡ ó̄ êó ¦º¤ 
Áì½ ¦¾´ Ä¯ÁìÉ¸ªí−ªò®ª†¥½¢½¹¨¾¨Àªñ´²›−ê† §‡¤¹ É̈¾¥½®Ò¦¾´¾©À¡ó©Ä©É. 

¡¾−-ªñ©-ÁªÈ¤-¡…¤-¤È¾ 

À´ˆº-ªò®-ª†-Ä©É-¥½-Àìó− -Àªó®-Âª-¢›− ²¸¡-À»ö¾-¥½-¦ñ¤-À¡©-À¹ñ− - Ȩ̀¾-- ñ́− -´ó-Í¾¨ì¿-ªí−, ¤È¾ -Áì½ ì¿ªí− -¡Ò-
¦¾´¾©-À¡ó©-¢›−ª¾ -́À¹¤í¾- ¢º¤- ñ́− -Ä©É, ¸¼¡-¤¾− -¡¾−-ªñ©--ÁªÈ¤-Á´È− ¡ò©¥½-¡¿-ê†-¦¿£ñ− ê†-¥½-ªÉº¤-
Ä©É-¯½ªò®ñ©, «É¾-¹¾¡- Ȩ̀¾ -À¹¤í¾-¹¾¡-´ó-Í¾¨ì¿-ªí− Íõ Í¾¨¤È¾(Í¾¨¡ Ȩ̀¾ 10 ì¿-ªí−), -À»ö¾-£¸− -¥½-
ê¿-¡¾−-ªñ©-²¸¡-´ñ− -ºº¡ -Â© -̈¡¾− -ªñ©Àºö¾¤È¾ê†-®Ò-©ó, ®Ò-¤¾-´ Íõ ´ó-»ø-Á´¤-Ä´É-À¥¾½«™´, -À»ö¾-£¸− -¥‰¤-
Ä Ȩ́ 7Œ10 ªí− Íõ ¤È¾ªÒÀ¹íù¾, «É¾-¹¾¡-À»ö¾-¥öú¤-¯½-Ä Ȩ́-Í¾¨¤ú¾-Â²©, ñ́− -¥½®Ò-À»ñ©--Ã¹É-ì¿-ªí− Íõ ¤È¾-¢º¤-
ªò®-ª†-− ˜− -Ã¹ È̈-Àê‰¾ê†£¸− É̈º−¡¾−¨¾©-Á¨¤-ê¾©-º¾¹¾−-ê†-´óÃ−©ò− -. 

 

¡¾−-−¿Àºö¾ªí− Íõ ¤È¾´¾ ñ̄¡-§¿- 

¡¾−-¯ñ¡-§¿-ì¿-ªí− Íõ ¤È¾ -Ã¦È-«ö¤-¯ñ¡-§¿-Á´È− ò̧êó-¡¾−Î‡¤ê†ó-¯½§¾§ö− -À£ó¨-¯½ªò®ñ©-°ú¾−´¾-Ã−-®¾¤ÏøÈ-
®É¾−-, ¡¾−-¯ñ¡-§¿-ì¿-ªí− Íõ ¤È¾ -Ã¦È-«ö¤-¯ñ¡-§¿-Á´È− ¥½-ªÉº¤-Ä©É-Ã§ÉÁ»¤-¤¾−-, -À¸ì¾ -Áì½ êô−Í¾¨ -
ÁªÈ-¥½-Ä©É-°ö− -©ó §‡¤-´ó-¢˜−ªº−©„¤-ì÷È-´−š : 
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¡¾−-¡¼-´©ò− À²̂º-®ñ−¥÷-Ã− -«ö¤-¯ñ¡-§¿ 

¡¾−-¡¼-´©ò− À²ˆº-®ñ−¥÷-Ã− -«ö¤-¯ñ¡-§¿-Á´È− À»ñ©£õ-¡ñ− -¡ñ®-¡¾−-¡¼-´©ò− -À²̂º-¡¾− -¡É¾-Á¡È− -Ã− -¦¸− -¡É¾-
ê‰ -̧Ä¯-À§„− : ©ò−¥¾¡-ê¿-´½-§¾©, ©ò−§¾¨ -Áì½ ±÷È−£º¡ Ã−ºñ©ª¾¦È¸− 1 :1 :1, ¯½¦ö´-Ã¹É-
À¢í¾¡ñ− -©ó-ÁìÉ -̧®ñ−¥÷-Ã¦È-Ã− -«ö¤-Ã¹É-ÀÏ¾½¦ö´ Íñ¤¥¾¡-− ˜−¡Ò-−¿-Àºö¾-¤È¾ªò®-ª†, §‡¤-°È¾−-¡¾− -ªñ©-À¯ñ− -êÈº−-
− ˜− ´¾-Ã¦È-Ã− -»ø-Ã− -«ö¤-¯ñ¡-§¿ -Áìû¸¡Ò-−¿-Ä¯-Ä Ȩ́-Ã− -À»õº−§¿. 

¡¾−-£ñ©-Àìõº¡-ì¿-ªí− Íõ ¤È¾ ê†-©ó À²̂º¡¾−-¯ñ¡-§¿ 

ªò®-ª†-Á È́− ¥½-´ó-Í¾¨¤È¾, -¦½− ˜− À»ö¾£¸− -¥½-Àìõº¡--Ã¹É-©ó À²ˆº-Ã¹ÉÄ©É¤È¾ê†©óÀ²ˆº¡¾− ñ̄¡ §¿, ¤È¾--ê†-
¥½-−¿´¾-¯ñ¡-§¿-ªÉº¤-À¯ñ−¤È¾-ê†-©ó, ®Ò-´ó-»Èº¤-»º¤-¡¾−-ê¿-ì¾ -̈¢º¤-Á´¤-Ä´É, ¢½Î¾©¢º¤-¤È¾-¥½-ªÉº¤--
´óÀ¦˜−°È¾¦ø−¡¾¤¯½´¾− 0.5Œ2 §´ Áì½- ¥½-ªÉº¤-À¯ñ− -¤È¾-ê†Á¡È. 

¡¾−-ªñ©-¤È¾ À²ˆº-®ñ−¥÷-Ã− -«ö¤-¯ñ¡-§¿ 

¡¾−-ªñ©-¤È¾-Á´È− ñ̄©-Ã¥Î‡¤ ê†-¦‰¤-°ö− --À«ò¤ ¡¾− - ñ̄¡-§¿-¤È¾- Ã− -«ö¤-¯ñ¡-§¿, «É¾-¹¾¡-À»ö¾-ªñ©-¤È¾-®Ò-©ó º¾©-
¥½-À»ñ©-Ã¹É-¤È¾-Ã−-«ö¤-¯ñ¡-§¿− ˜− -À− ‰¾ -Áì½ ¦÷©-êÉ¾ -̈¡Ò-ª¾¨, ¦½−̃− À»ö¾-£¸− -Àºö¾-Ã¥-Ã¦È-Ã− -¡¾−-ªñ©-¤È¾, 
¤È¾-£¸− -ªñ©-À¥š¨-Â© -̈®Ò-Ã¹É-´ó-»º¨-Áª¡ -Áì½ ®¸®§Õ êñ¤-¦º¤-¦í− -¦÷©, ì¸¤-¨¾ -̧ê†-ÀÏ¾½¦ö´-ê†-¦÷© -
Ã−-¡¾− -ªñ©-ªò®-ª†-Ã¹É-À¯ñ− -êÈº−À²ˆº¡¾−¯ñ¡§¿-− ˜− -Á´È− ¯½´¾− 20Œ25 §´ Áì½ ¯½¡º® ó́ 2Œ3 
ª¾ªÒêÈº−. 

«ö¤-¯ñ¡-§¿ 

À»ö¾-£¸− -¥½-Ã§É-Ä´É-¡ö´ ê†-´ó-¯¾ -̈ÁÍ´ -À¥¾½-»ø-ìö¤-Ä¯-Ã¥-¡¾¤¢º¤-«ö¤ê†-®ñ−¥÷-©ò− -ÁìÉ -̧, -À²ˆº-À»ñ©-Ã¹É--
À¯ñ−»ø, ´ñ− -¥½ ó́-£¸¾ -́¦½©¸¡--Ã−-À¸ì¾-ê†-²¸¡-À»ö¾-−¿-Àºö¾-ªò®-ª†-´¾¦¼®-ª¾-´»ø Áì½ ¡Ò-Ã§É- ṍ 
À− ˜−©ò−ºÉº´Å -¤È¾-¯ñ¡-§¿, Íñ¤¥¾¡−̃−¡Ò−¿-Àºö¾-«ö¤-¯ñ¡-§¿-²Éº´-ªò®-ª† -Ä¯-Ä Ȩ́-Ã− -À»õº−§¿, Íó¡ìÉ¼¤-®Ò-
Ã¹É-Ã§É-¤È¾-ªò®-ª†- ê†-ªñ©-− ˜−¦¼®-ìö¤-Â©¨¡ö¤ -À²¾½-´ñ− -º¾©-¥½-À»ñ©--Ã¹É-¯¾ -̈À¡ó©-®¸®§Õ-Ä©É. 

¡¾−-®ö -̧ì½-®ñ©-»ñ¡¦¾ 

¡¾−-Ã¹É-−Õ 

¡¾−-Ã¹É-−Õ-Á´È− À²ˆº-À»ñ©-Ã¹É-©ò− -´ó-£¸¾ -́§÷È´, -ÁªÈ-®Ò-Ã¹É-¯¼¡-Í¾¨¥ö− ---À¡ó− -Ä¯ -À²¾½-´ñ− -º¾©-À»ñ©-Ã¹É-
ªò®-ª†-Ã−-«ö¤-¯ñ¡-§¿−̃− -À− ‰¾ª¾ -̈Ä©É, ¡¾− -Ã¹É-−Õ-£¸− -Ã¹É 2 £̃¤ªÒ-º¾êò© (-£˜¤Î‡¤-Ã− -ªº−-À§í¾ -Áì½ 
ºó¡-£˜¤Î‡¤-Ã−-ªº− -®È¾¨) «É¾-¹¾¡- Ȩ̀¾ ó́-±ö− -ªö-¡-Á È́− ®Ò-¥¿-À¯ñ− -ªÉº¤-Ä©É--Ã¹û-−Õ. 
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¡¾−-¡¿¥ñ©- ņ̃©-¦½-²õ© Áì½ Á´¤Ä É́ 

®¾¤-£˜¤-À»ö¾-º¾©-¥½-ªÉº¤-Ä©É-¡¿¥ñ©- ņ̃©-¦½-²õ© -Ã−-«ö¤-¯ñ¡-§¿ -Â© -̈¡¾− -Íö¡-Àºö¾- ņ̃©-¦½-²õ©-ºº¡-¥¾¡-«ö¤-
¯ñ¡-§¿ ²Éº´êñ¤¦ñ¤À¡©À®…¤²½¨¾© Áì½ Á´¤Ä É́ê†À¡ó©− ˜− «É¾¹¾¡ ó́¡ÒÃ¹É¡¿¥ñ© Áì½ 
¹¾ ò̧êó¯Éº¤¡ñ−ÁªÈ¹ö¸êó. 

Àªñ¡-− ò¡¡¾−-¯ø¡ 

Íñ¤¥¾¡-¯ñ¡-§¿-Ä©É 3Œ4 À©õº− À»ö¾¡Ò-¦¾´¾©-−¿-Ä¯-¯ø¡-Ã−-¦¸− -Ä©É, ¡Èº− -ê†-¥½-ê¿-¡¾− -¯ø¡-Ã−¦¸−-
Á´È− À»ö¾¥½-ªÉº¤-Ä©É-¡½-¡¼-´-Á»¤-¤¾−-Ã¹É-²¼¤-²ð, «ö¤-¯ñ¡-§¿-¥½-ªÉº¤-Ä©É-¦ó¡-ºº¡¡Èº−−¿À®É¨ ìö¤¢÷´, 
«É¾-¹¾¡ Ȩ̀¾ »¾¡-¹¾¡-¨¾ -̧¥ö− -À¡ó− -Ä¯ £¸− -¥½-Ä©É-ªñ©-ºº¡, ¹¾¡-ªí− -¡-û¾ ó́-¤È¾-Í¾¨¡ Ȩ̀¾ 7 ¤È¾ 
¡ÒªÉº¤Ä©Éªñ©ºº¡ ¥‰¤Ä Ȩ́ 3Œ5 ¤È¾. 

¡¾−Àºö¾¤È¾±ñ¤©ò− 

¡¾−−¿Àºö¾¤È¾±ñ¤©ò−Á´È− ºó¡ ò̧êó¡¾−Î‡¤ê†ÀÏ¾½¦ö´ Ã−¡¾−¢½¹¨¾¨²ñ−¢º¤ªò®ª† 
§‡¤À ñ̄− ò̧êó¡¾−ê†¤È¾¨, ¯½§¾§ö−ê‰¸Ä¯¦¾´¾©À»ñ©Ä©É, ®Ò¥¿À¯ñ−ªÉº¤Ã§ÉÁ»¤¤¾− Áì½ êô−Í¾¨, 
¯½μ ñ©À¸ì¾, ²¾¨Íñ¤−¿Àºö¾Ä¯ ø̄¡ÁìÉ¸À¯óÀ§ñ− ¡¾−ª¾¨ ó́ÎÉº¨. 

¡¾−-£ñ©-Àìõº¡-¤È¾ ê†-©óÀ²ˆº-±ñ¤©ò− 

Àìõº¡Àºö¾¤È¾ê†´ó¢½Î¾©Ã¹ È̈¡ Ȩ̀¾ Íõ Àê‰¾¡ñ®Ä´Éêøú Íõ ´óÀ¦˜−°È¾¦ø−¡¾¤¯½´¾− 0.5Œ2 §´, 
À¯ñ−¤È¾ê†Á¢¤Á»¤©ó, ®ÒÀ¯ñ−²½¨¾©, ®Ò´ó»Èº¤»º¨¡¾−ê¿ì¾¨¢º¤Á´¤Ä É́. 

¡¾−±ñ¤©ò− Â©¨®Òªñ©¤È¾ºº¡¥¾¡ªí− 

Íñ¤¥¾¡ê†À»ö¾Àìõº¡Ä©É¤È¾ª¾´ªÉº¤¡¾−ÁìÉ¸, À»ö¾¡Ò¢÷©ÎÉ¾©ò−Ä¡ÉÅ¡ñ®¤È¾ ê†À»ö¾¥½ 
ê¿¡¾−À−š¤ìö¤±ñ¤− ˜−, ¡¾−¢÷©Á È́− ¢÷©¡½ Ȩ̀¾²ðê†¥½¦¾´¾©«ö´¤È¾ê†¥½À− š¤ìö¤´¾«ö´ Íñ¤¥¾¡ 
− ˜−¡ÒÀ− š¤Àºö¾¤È¾ ìö¤´¾μ¼©ª¾´»º¨¢÷©ÁìÉ¸¡Òê¿¡¾−À¢È¨©ò−«ö´ Áì½ ¡Òμ¼®ÎÉ¾©ò−Ã¹ÉÁÎÉ−  
¡Ò«õ Ȩ̀¾ À ñ̄−ºñ−¦¿Àìñ©, ì½©øê†ÀÏ¾½¦ö´Á È́− ªí−ì½©ø±ö−. 

¡¾−±ñ¤©ò− Â©¨¡¾−ªñ©¤È¾ºº¡¥¾¡ªí− 

Íñ¤¥¾¡ê†À»ö¾Àìõº¡Ä©É¤È¾ª¾´ªÉº¤¡¾−ÁìÉ¸, À»ö¾¡Òªñ©Àºö¾¤È¾©„¤¡È¾¸− ˜−Ä¯±ñ¤©ò−ª¾´ 
®Èº−ê†¡½¡¼´Ä Ȩ́− ˜− ÁªÈªÉº¤À¯ñ−®Èº−ê†´ó©ò−º÷©ö´¦ö´®ø− Áì½ §÷È´ ÁªÈ®Ò£¸−§÷È´¥ö−À¡ó−Ä¯ 
À²¾½º¾©¥½À»ñ©Ã¹É¤È¾− ˜−À− ‰¾Ä©É, À´̂º−¿Àºö¾¤È¾´¾À«ò¤®Èº−ê†¥½±ñ¤©ò−ÁìÉ¸ À»ö¾¡ÒÀìš´ìö¤´õ  
¢÷©ÎÉ¾©ò−®Èº−ê†À»ö¾¥½ê¿¡¾−±ñ¤¤È¾− ˜−, ¢÷©¡½ Ȩ̀¾²ðê†¥½¦¾´¾© «ö´¤È¾ê†¥½±ñ¤−̃− Íñ¤¥¾¡ 
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− ˜−−¿Àºö¾¤È¾ ìö¤´¾μ¼©ª¾´»º¨¢÷©ÁìÉ¸¡Òê¿¡¾−À¢È¨©ò−«ö´ Áì½ ¡Òμ¼®ÎÉ¾©ò−Ã¹ÉÁÎÉ−  
¡Ò«õ Ȩ̀¾ À ñ̄−ºñ−¦¿Àìñ©, ì½©øê†ÀÏ¾½¦ö´Á È́− ªí−ì½©ø±ö−. 

¡¾−-®ö -̧ì½-®ñ©-»ñ¡¦¾ 

¡¾−-Ã¹É-−Õ 

¡¾−-Ã¹É-−Õ-Á´È− À²ˆº-À»ñ©-Ã¹É-©ò− -´ó-£¸¾ -́§÷È´, -ÁªÈ-®Ò-Ã¹É-¯¼¡-Í¾ -̈--À¡ó− -Ä¯ -À²¾½-´ñ− -º¾©-À»ñ©-Ã¹É-
¤È¾ªò®-ª†-Ã−©ò−− ˜− -À− ‰¾ª¾¨-Ä©É, ¡¾−-Ã¹É-−Õ-£¸− -Ã¹É 2 £̃¤ªÒ-º¾êò© (-£˜¤Î‡¤-Ã− -ªº− -À§í¾ -Áì½ ºó¡-
£˜¤Î‡¤-Ã− -ªº− -®È¾¨) «É¾-¹¾¡- Ȩ̀¾ ´ó-±ö− -ªö-¡-Á´È− ®Ò-¥¿-À¯ñ− -ªÉº¤-Ä©É--Ã¹û-−Õ. 

¡¾−-¡¿¥ñ©- ņ̃©-¦½-²õ© Áì½ Á´¤Ä É́ 

®¾¤-£˜¤-À»ö¾-º¾©-¥½-ªÉº¤-Ä©É-¡¿¥ñ©- ņ̃©-
¦½-²õ© -Ã−À¢©ê†À»ö¾±ñ¤¤È¾ -Â© -̈¡¾−-
Íö¡-Àºö¾- ņ̃©-¦½-²õ©-ºº¡-¥¾¡- 
À¢©®Èº−ê†À»ö¾±ñ¤¤È¾− ˜−, 
²Éº´êñ¤¦ñ¤À¡©À®…¤²½¨¾© Áì½ 
Á´¤Ä´Éê†À¡ó©− ˜−, «É¾ 
¹¾¡ ó́¡ÒÃ¹É¡¿¥ñ© Áì½ 
¹¾ ò̧êó¯Éº¤¡ñ−ÁªÈ¹ö¸êó. 

Àªñ¡-− ò¡¡¾−−¿Àºö¾Ä -̄¯ø¡ 

Íñ¤¥¾¡-¯ñ¡-§¿-Ä©É 4Œ5 À©õº− Íõ ÎÒê†¯‰¤ºº¡´¾ ó́ 5Œ7 Ã®ÁìÉ¸ À»ö¾¡Ò-¦¾´¾©-−¿-Ä¯-¯ø¡-Ã− -¦¸− -
Ä©É, ¡Èº− -ê†-¥½-ê¿-¡¾− -¯ø¡-Ã−¦¸−-− ˜−Á´È− À»ö¾¥½-ªÉº¤-Ä©É-¡½-¡¼-´-Á»¤-¤¾−-Ã¹É-²¼¤-²ð, -ªÉº¤-
Ä©û¢÷©Àºö¾¤È¾ê†±ñ¤Ã−©ò−− ˜−¢›−´¾ Áì½ ¡Òªñ©À ñ̄−êÈº− §‡¤ÁªÈì½êÈº−− ˜−ªÉº¤¯½¡º® ó́ 1Œ2 
ÎÒ, «É¾-¹¾¡ Ȩ̀¾ »¾¡-¹¾¡-¨¾ -̧¥ö− -À¡ó− -Ä¯ ¡Ò£¸− -¥½-Ä©É-ªñ©-ºº¡ ÀÍõº¯½´¾− 5Œ10 §´. 

¡¾−¢½¹¨¾¨²ñ− 

ªò®ª†¦¾´¾©¢½¹¨¾¨²ñ−©É¸¨Á¡È− Â©¨ ó́− ö¡ Áì½ £ö− À¯ñ−²¾¹½−¿ À§„− : £ö−−¿ 
Àºö¾Á¡È−Ä¯¡É¾, −ö¡¡ò−Á¡È−ê†− Éº¨£õ¡ñ®Á¡È−¹ É̈¾ ÁìÉ¸Ä¯¢šÃ¦È®Èº−ºˆ− Íñ¤¥¾¡−̃− Ã−À´̂º 
Á¡È−©„¤¡È¾¸Ä©É²ö®¡ñ®À¤̂º−Ä¢ê†ÀÏ¾½¦ö´ ñ́−¡Ò¥½¤º¡À ñ̄−ªí−ªò®ª†Ã−¢̃−ªÒÄ¯,  ©É¸¨¡¾− 
Á¨¡À¹¤í¾ Áì½ ¡…¤¤È¾ ©É¸¨¡¾−ªñ©ÁìÉ¸−¿Ä¯ ñ̄¡§¿Ã−«ö¤¯ì¾¦ªò¡©¿ Áì½ »ñ¡¦¾Ä Ȩ́Ã− 
À»õº−§¿ Íõ §¿Ã¦ÈÎ¾−Â©¨¡ö¤. 
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Á´È¤¡½-À®œº-À¯ñ−ªí− -¡¿-À− ó-©-¢º¤-Ä¢È-ª¾´-Ã®-ªò®-ªó   

Ä¢È-´ó¦ó-À¹ìõº¤, -À¯ñ− -À´ñ©-− Éº¨Å-ÁªÈ-´ó-

¥¿−¸−-¹ì¾¨ (¹ì¾ -̈¡ Ȩ̀¾-»Éº¨-

¹− È¸¨-ªÒ-Ã®).   

Ä¢È¥½-ªò©-μ øÈ-ê¾¤-©É¾− -Ã−-¢º¤-Ã®-ªò®-ªó. 

À²ˆº-μ¾¡-»øÉ- Ȩ̀¾-ªí− -ªò®-ªó-¢º¤-À»ö¾-´ó-¡¾−-

¡Ò-ªö -̧¢º¤-Ä¢È-Á´¤-¡½-À®œº ªÉº¤-Ä©É-À®…¤-

ê¾¤-©É¾−-Ã−-¢º¤-Ã®-¥‡¤-¦¾´¾©-À¹ñ− -

Ä©É.      

Ä¢ÈÁ´¤-¡½-À®œº¥½-¡ñ®¡¾ -̈À¯ñ− -¹−º− 

(®í¤) ºÈº− §ˆ¤¹−º− -©„¤-¡È¾ -̧¥½-À¡¾½-

¡ñ− -À¯ñ− -¡÷È -́¡Éº− -ª¾ -́Ã®-¢º¤-ªí− -ªò®-ªó. 

Ã−-§È¸¤-Äì-¨½-− š À¯ñ− -§È¸¤-ê†-À¹´¾½-¦ö´-ê†-

¦÷©-Ã−-¡¾− -¡¿¥ñ©-¹−º− -¥¿²¸¡-− š À²¾½-

À¯ñ− -§È¸¤-ê†-²¸¡-¹−º−¡¿ìñ¤-°ñ¡-ªö¸ -

Áì½ μ ø È-À¯ñ− -¡÷È´-¡Éº−     

Á´¤Ä É́ê† ñ́¡²ö®À¹ñ− Ã−¦¸−ªò®ª† 

Á´¤Ä´Éê†´ñ¡¥½²ö®À¹ñ− Ã−¦¸−ªò®ª†Á´È− Á´¤¡½À®œº ê†´ñ−¥½´¾¸¾¤Ä¢È Ã¦Èª¾´ Ã® 
¢º¤ªò®ª† Áì½ ¡Ò¥½¡¾¨À ñ̄−Âª®í¤ ê†¡ñ©¡ò−Ã®ªò®ª† À»ñ©Ã¹Éªò®ª†− ˜− ®Ò¤¾´ Áì½ ¡¾− 
¥½Àìó−Àªó®Âª¡Ò¥½®ÒÀªñ´ê†Àê‰¾ê†£¸−. 
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Ã−-À´ˆº¹−º− -¡¾ -̈À¯ñ− -®í¾-Á¡È, 
¡Ò-À¯ñ− -¡¾−-¨¾¡-ê†-¥½-¡¿¥ñ©-²¸¡-
´ñ− -Ä©É-μ È¾¤-´ó-¯½¦ò©êò-°ö− Áì½ 
£¸®-£÷´-¯½§¾¡º−-¢º¤-²¸¡-
´ñ− -Ä©É.  ¦¾− -À£´ó-¦¾´¾©-¡¿¥ñ©-
²¸¡-®í¤-− š-Ä©É ÁªÈ-´ó-£¸¾ -́
ºñ−ª½ì¾ -̈¹ì¾ -̈ªÒ-¦÷-¢½-²¾®, 
«É¾-°øÉ-¯½ªò®ñ©-®Ò-´ó-¡¾−-¯Éº¤-¡ñ−ê†-
¥¿-À¯ñ− (§÷©-¯Éº¤-¡ñ− -,¹−É¾-¡¾¡, -
À¡ó®-Â®¡, §ö®-´õ Áì½ º̂−Å).  

Â© -̈¦È¸− -¹ì¾ -̈ÁìÉ¸, «É¾-²ö®-À¹ñ− -

Ã®-ªò®-ªó-»Ô-À¢í¾-ìñ¡¦½−½-− š, ´ñ− -

¦ñ−¨¾−-Àªˆº− Ȩ̀¾-Àìš´ ó́-¡¾−£÷¡-

£¾ -́¥¾¡-²¸¡-¹−º−.   

£¸− -¯½ªò®ñ©-©É¸¨-¡¾−À©ñ©À¡ñ®-

Ã®¡Ó-»Ô-©„¤-¡È¾ -̧− šºº¡ -Áì½ −¿-Ä¯-

¥ø© ¹ìõ ±ñ¤-©ò− À²ˆº-¹ìó¡-ìÉ¼¤-¡¾− -

Á°È-¢½¹¨¾ -̈¢º¤-²¸¡-¹−º−.       
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¡¾− É̄º¤¡ñ− Áì½ ¡¿¥ñ© 

¡¾− É̄º¤¡ñ− 

À»ö¾¦¾´¾© É̄º¤¡ñ−Ä©ÉÂ©¨ ¡¾−¥ø©¢šÀ¹ œ̈º Ã−®ðìòÀ¸−ºÉº´¢É¾¤¦¸− ¢º¤À»ö¾À¯ñ− ¯½¥¿ 
Â©¨¦½À²¾½ Ã−§È¸¤ê†À»ö¾¦ñ¤À¡©À¹ñ− Ȩ̀¾ ´óÁ´¤¡½À®œº´¾¯¾¡ö©μ øÈÃ−¦¸−¢º¤À»ö¾ 
À¯ñ−¥¿−¸−Í¾¨ ¡¾−¥ø©ªÉº¤¥ø©Ã¦Èªí−ìö´ À²ˆºÃ¹É£¸−´ó¡¾−¡½¥¾¨Ä¯ê‰¸¦¸− À²ˆºÃ¹É 
Á´¤¡½À®œº− ˜−¢ò¸ Áì½ ®ò−ÎóÄ¯®Èº−ºˆ−. 

¯ø¡ªí−¦óÄ£ Íõ ªí−Ä´Éê†´ó¡…−¢ò¸ ºÉº´¦¸−Ä Ȩ́ ¡ÒÀ¯ñ−ºó¡ ò̧êóÎ‡¤ ê†§È¸¨ É̄º¤¡ñ−¦¸− 
¥¾¡Á´¤Ä É́¦ñ©ªø²õ©Ä©É. 

¡¾−¡¿¥ñ©Âª®í¤ 

«É¾¹¾¡ ó́Âª®í¤¯¾¡ö©μ øÈÃ−¦¸−  (ª¾´Ã®¢º¤ªí−ªò®ª†) À»ö¾¡Ò¦¾´¾©¡¿¥ñ©ºº¡¥¾¡ ¦¸−Ä©É 
Â©¨¡¾−Àì¾½À¡ñ® Áì½ ¢É¾Âª®í¤− ˜− ºº¡¥¾¡¦¸−À¯ñ−¯½¥¿ Íõ ¥½À¡ñ®Ã¦È«ö¤μ¾¤ 
ÁìÉ¸−¿Ä¯À¡õºÀ ñ̄©Ä¡È μ øÈ®É¾−¡ð¨…¤À ñ̄−¡¾−©ó. 

¡¾−¡¿¥ñ©Âª®í¤ê†´ó¯½¦ò©ªò²¾® Áì½Ã¸− ˜−Á È́− À»ö¾£¸−¡¿¡ñ©ÁªÈÄì¨½ ñ̈¤À ñ̄− Ä¢ Íõ 
Âª®í¤ ñ̈¤− Éº¨, À²¾½ Ȩ̀¾ Äì¨½− š ²¸¡ ñ́−¥½º¾Ã¦μøÈ¡Éº¤Ã® À ñ̄−Á°−§‡¤ ´óÍ¾¨¦ò®Âª 
º¾Ã¦μøÈ»È¸´¡ñ−, ²¼¤ÁªÈÀ»ö¾À©ñ©Àºö¾Ã® ê†´óÄ¢È Íõ Âª®í¤ ´¾ È̈º¤«š´¡ÒÀ¯ñ−ºñ−¦¿Àìñ©ÁìÉ¸, 
¡¾−¡¿¥ñ©Ã−Äì¨½− š ´ñ−¥½À»ñ©Ã¹ÉÀ»ö¾¦¾´¾©¯½μ ñ©À¸ì¾, Ȩ̀º¤Ã¸ Áì½Ä©É»ñ®°ö−©ó−¿ºó¡ 
©É¸¨. 

À»ö¾¦¾´¾©¡¿¥ñ©Âª®í¤ ê†¨ñ¤ºÈº−Ä©É Â©¨¡¾−−¿Àºö¾Á³® (Áº©Áê¡) ´¾¯½¦ö´−Õ 
Ã−ºñ©ª¾¦È¸− Á³® 100 ¡ù¾´, ¯½¦ö´−Õ¦½º¾© 10 ìò© ÁìÉ¸¦ò©Ã¦ÈÂª®í¤ Íõ ®Èº−ê†´óÂª®í¤ 
º¾Ã¦Èμ øÈ Ã−§È¸¤ê†´óÁ©© Ã−ªº−À§í¾ ¹¾ 15 Â´¤ÁìÉ¤, ò̧êó− šÀ»ö¾¦¾´¾©¦ó©¢É¾Âª ö́©Ä©É À§„− 
©¼¸¡ñ−. 

 
¡¾−À¡ñ®¡È¼¸ 

À¯õº¡ªò®ª†¦¾´¾©À¡ñ®¡È¼¸Ä©Éª½Íº© ó̄ ÁªÈ¦È¸−Í¾¨ÁìÉ¸Á´È− ¥½−ò¨ö´À¡ñ®¡È¼¸ Ã− 
§È¸¤ì½©øÁìÉ¤ (À©õº− 11Œ4) Â©¨¦½À²¾½Á È́− Ã−§È¸¤À©õº− 1Œ2, §‡¤¥½º¾Ã¦Á¦¤Á©© Ã− 
¡¾−ª¾¡Ã¹ÉÁ¹É¤¡Èº−¡¾−¢¾¨. 

ò̧êó¡¾−À¡ñ®¡È¼¸ªò®ª† ê†«õ¡ªÉº¤Á È́− ¥½ê¿¡¾−À¡ñ®¡È¼¸Â©¨¡¾−ªñ©ì¿ªí−¦ø¤ ¥¾¡ÎÉ¾©ò− 
¯½´¾− 5Œ10 §´ Áì½ ¥‰¤Ä Ȩ́ 1Œ2 ÁÎ¤ªÒªí−®ÒÃ¹Éªñ©Ïö© §‡¤º¾©¥½À»ñ©Ã¹É 
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ªò®ª†¯‰¤ÁÎ¤ÃÏÈ§ñ¡§É¾, ¹ùñ¤¥¾¡ê†ªñ©ÁìÉ¸À»ö¾¡Ò−¿ºº¡¥¾¡¦¸−¡ñ®¦øÈ®É¾− Íõ º¾©¥½ªñ© Áì½ 
¯º¡À ȭº¡ºº¡ ¥¾¡Á¡−Ä´ÉÁìÉ¸Á²Èºº¡μ øÈ¦¸−Àìó¨¡ÒÄ©É, §‡¤£¸−ê¿¡¾−ªñ©À ñ̄−êÈº− Áªú 
ì½êÈº−¨¾¸ ¯½´¾− 1Œ2 Á ñ́©, À²̂ºÀ ñ̄−¡¾−¤È¾¨Á¡È¡¾−¢ö−¦‰¤ ÁìÉ¸¡Ò−¿Àºö¾À ȭº¡ ê†°È¾− 
¡¾−¯º¡−̃− Ä¯ª¾¡Á©© Íõ 
À»ñ©Ã¹ÉÁ¹É¤ Ã−¢˜−ªÒÄ¯, 
À»ö¾¥½¦¾´¾©À¡ñ®¡È¼¸ªò®ª†Ä©É 
²¾¨Íñ¤ ø̄¡Ä©É 3 ó̄ Íõ 
´óÀ¯õº¡¢º¤ì¿ªí−Î¾ ¯½´¾− 
0.5Œ1 §´, Íñ¤¥¾¡−̃−ªí−ªò®ª†¡Ò 
¥½ ‰̄¤ÁÎ¤ÃÏÈºº¡´¾ §‡¤ºó¡ 3 
¯ó¢É¾¤ÎÉ¾Á È́− 
À»ö¾¥½¦¾´¾©À¡ñ®¡È¼¸Ä©Éºó¡. 

²¾¨ÃªÉÀ¤ˆº−Ä¢ê¿´½§¾©. 

 
ªò®ª†Î‡¤À¹¤í¾ ¦¾´¾© ‰̄¤ÎÒÄ©É 3Œ5 ÎÒªÒ¯ó Áì½ ¥½ ó́ ¥¿−¸−ÁÎ¤êñ¤Ïö© 7Œ10 ÁÎ¤ªÒÀ¹¤í¾ 
Íñ¤¥¾¡ ê†À¯õº¡Ä©É«õ¡¯º¡ºº¡´¾¥¾¡ì¿ªí−ÁìÉ¸ ¥½ªÉº¤Ä©Éê¿¡¾−ª¾¡Á©© Ã¹ÉÁ¹É¤ Íõ 
´ó£¸¾´§÷È´μ øÈì½¹ Ȩ̀¾¤ 12Œ15%, ÁìÉ¸¦ó¡Ã¹ÉÀ¯ñ−À¦˜−− Éº¨ÅÀ²ˆº ¦½©¸¡Ã− ¡¾−À¡ñ®»ñ¡¦¾ 
Áì½ ¢ö−¦‰¤ Íñ¤¥¾¡−̃−¡ÒÀ¡ñ®»ñ¡¦¾Ä Ȩ́Ã−®Èº−ê† ó́º¾¡¾©ìÈ¸¤©ó, ÁªÈ®ÒÃ¹É«õ¡ −Õ Íõ £¸¾´§÷È´. 
Ã−¯½¥÷®ñ−¯½§¾§ö−Ä©Éê¿¡¾−À¡ñ®ªò®ª†Á®®©ñ®¦ø−À¯ñ−ªí−Á´È− ó́¡¾−ªñ©ªí−, ¯º¡ À ȭº¡ 
Áì½ ¡Ò¢÷©Àºö¾êñ¤»¾¡ Áì½ À¹¤í¾²Éº´, ò̧êó¡¾−À¡ñ®¡È¼¸Á®®− šÁ´È− ¥½®Ò´ó£¸¾´ ṏ− 
¨ö¤À»ñ©Ã¹Éªò®ª†− ñ® œ́− ñ®¹¾¨¾¡ Áì½ ¥½−¿Ä¯¦øÈ¡¾−©ñ®¦ø−Ã−º½−¾£ö© ¹¾¡®Ò´ó¡¾−¯ñ¤ ÷̄¤ 

ò̧êó¡¾−À¡ñ®¡øÉ£õ−ÃÏÈ, ²Éº´êñ¤ªÉº¤Ä©É¯ø¡êö©Áê− §‡¤ Ȩ̀¾ ªò®ª†¦¾´¾©¢½¹¨¾¨²ñ−Ä©É©ó Áì½ 
¯ø¡¤È¾¨. 

¡¾−−¿Ã§É 

²¾¨Ã−¯½Àê©ì¾¸ ñ̈¤®Òêñ−´ó¡¾− ÷̄¤ÁªÈ¤Àê̂º, À¯õº¡ªí−ªò®ª†Á´È− Ä©Éê¿¡¾−¦‰¤ ºº¡Ä¯¢¾¨ 
μ øÈ¯½Àê©¥ó− Áì½ ºó¤ª¾´ ¡¾−¦¿²¾©²Ò£É¾£ö−¥ó− À»ö¾²¼¤ÁªÈ»øÉ¢È¾¸Á®®°ò¸ À°ó− Ȩ̀¾ 
ªò®ª†Á È́− Ä©É−¿Ä¯À ñ̄−¦È¸−¯½¡º®Ã−¡¾−°½ìò©êø®, μ¾¢É¾ ÷̈¤ Áì½ À»ñ©μ¾¤¡¾¸. 

Ã®ªò®ª†Á´È− Ã§ÉÀ¯ñ−º¾¹¾−¦ñ©Ä©É©ó Â©¨¦½À²¾½Á È́− º¾¹¾−¤ö¸, £¸¾¨, Á®É Áì½ º̂−Å 
§‡¤¦ñ© ñ́¡¡ò−Ã®¦ö©Å ¢º¤ªò®ª†. 
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ì¿ªí−ê†À»ö¾¯º¡À ȭº¡ºº¡ÁìÉ¸− ˜−Á´È− ¦¾´¾©−¿´¾ Ã§ÉÀ¯ñ−³õ−©ñ¤Ä³ À²̂º»ñ®Ã§É 
¡¾−ÁªÈ¤¡ò−²¾¨Ã−£º®£ö¸Ä©Éºó¡©É¸¨ ÁªÈªÉº¤ª¾¡Á©©Ã¹ÉÁ¹É¤À¦¨¡Èº−, §‡¤¥½À ñ̄−¡¾− 
§È¸¨®ÒÃ¹É¯½§¾§ö−Ä¯¹¾ªñ©Ä´Éª¾´ È̄¾ À²ˆº´¾À»ñ©³õ−ÁªÈ¤¡ò− Áì½ ¡ÒÀ²ˆº¯½ªò®ñ©ª¾´Á−¸ 
ê¾¤−½Â¨®¾¨ ¢º¤²ñ¡ìñ© ê†μ ÷©ªò¡¾−«¾¤ È̄¾À»ñ©Ä»Èìö¤ Àê̂ºì½¡É¾¸−̃−. 

¡¾−ª½Í¾© 

¡¾−À¡ñ®§œªò®ª†¦È¸−Ã¹ È̈Á´È− ´ó²Ò£É¾£ö−¡¾¤À¡ñ®§œÁìÉ¸ −¿Ä¯¢¾¨ªÒÃ¹É²Ò£É¾¥ó− (Á¢¸¤ 
°í¤¦¾ìó, º÷©ö´Ä§ Áì½ Á¢¸¤ Í¸¤−Õê¾) ¡¾−§œÁ´È− §œªò®ª†Á¹É¤ ¦¿ìñ®ì¾£¾Á È́− ®Ò¥¿¡ñ© 
Áì½ ó́¡¾−¯È¼−Á¯¤ì¾£¾ª¾´ºñ©ª¾Áì¡ È̄¼−À¤ò−¥ó− (μ¸−) ¢º¤ÁªÈì½Äì¨½, Ã− ó̄ 2004 
²Ò£É¾Á¢¸¤°í¤¦¾ìó Ä©É¢¾¨ªò®ª† Á¹É¤Ã¹ÉÁ¡È²Ò£É¾£ö−¥ó− Ã−ì¾£¾ 3 500Œ 4000 ¡ó®/¡ì. 
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