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ຽ ູ ງ ງງ ( )
ສທພ ແມນ່ສະຖາບນັຄ ົນ້ຄວາ້ທີ່ເຮັດໜາ້ທີ່ໃນການຄ ົນ້ຄວາ້ທດົລອງທາງດາ້ນ ພະລງັງານ
ທດົແທນ ໂດຍໄດດ້າໍເນນີການຄ ົນ້ຄວາ້ທດົລອງທາງດາ້ນການປກູ ໝາກເຍົາ ເພື່ອທາໍ
ຄວາມເຂົ້າໃຈ ແລະ ເກບັກາໍຂໍມ້ນູທີ່ເປັນປະໂຫຍດ ເພື່ອເຜີຍແຜອ່ອກສູຊ່າວກະສກິອນໃນ
ຊຸມຊນົທີ່ສນົໃຈປກູພືດຊະນດິນີ.້

ຄາໍນາໍກຽ່ວກບັຄູມ່ແືນະນາໍວທິີການປກູໝາກເຍົາສະບບັນີ:້ 
ຄູມ່ແືນະນາໍສະບບັນີ້ ໄດຕ້ອບສະໜອງຂໍມ້ນູຂາ່ວສານກຽ່ວກບັເຕັກນກິການປກູ
ໝາກເຍົາ. ມນັອາດມຄີວາມເປັນໄປໄດວ້າ່ບໍລິສດັທີ່ເຂົ້າໄປສ ົ່ງເສມີທາ່ນໃຫປ້ກູ ພືດ

ິ ີ້ ໍ່ ໄ ້ ີ່ ່ ື ້ ິ ຢ່ ໍຊະນດິນີ ອາດຈະບໍໄດຕອບສະໜອງສງີຊວຍເຫຼືອທາງດານວຊິາການ ຢາງພຽງພໍ.
ໝາກເຍົາຈດັໄດວ້າ່ເປັນພືດເສດຖະກດິຊະນດິໜື່ງພາຍຫຼງັທີ່ໄດຮ້ບັການ ປງຸແຕງ່
ເປັນນ ໍາ້ມນັກະຊວນຊວີະພາບແລວ້. ຈນົເຖງີປະຈບຸນັນີ,້ ຫຼາຍໆບໍລິສດັ ໄດໃ້ຫຂ້ໍ້
ມນູທີ່ຈາໍກດັ, ສາໍລບັການປກູໝາກເຍົາ ໂດຍສະເພາະຂໍມ້ນູກຽ່ວກບັຜນົຜະລິດ
(ແກນ່) ຕະຫອດຮອດເຕັກນກິການປກ(ແກນ) ຕະຫຼອດຮອດເຕກນກການປກູ.
ຄູມ່ສືະບບັດ ັງ່ກາ່ວນີ້ ໄດຕ້ອບສະໜອງພຽງແຕຂ່ໍມ້ນູທີ່ໄດຈ້າກປະສບົການຂອງ
ສທພ ທາງດາ້ນການປກູໝາກເຍົາ. ຄູມ່ດື ັງ່ກາ່ວນີຈ້ະຊວ່ຍໃຫທ້າ່ນສາມາດປກູ
ໝາກເຍົາໄດຢ້າ່ງຖກືວທິີ. ຖາ້ຫາກວາ່ທາ່ນບໍ່ແນໃ່ຈວາ່ຈະເລີ້ມຕ ົນ້ປກູໝາກເຍົາ
ໄດດ້ວ້ຍວທິີໃດ ທາ່ນສາມາດອາ່ນແຜນ່ພບັສະບບັທີ່ມຊີື່ ວາ່: “ຄດິກອ່ນຈະຕດັ ສນິໄດດວຍວທໃດ, ທານສາມາດອານແຜນພບສະບບທມຊວາ: ຄດກອນຈະຕດ ສນ
ໃຈລງົມປືກູໝາກເຍົາ”. ນອກຈາກນີ,້ ທາ່ນຍງັສາມາດອາ່ນຂໍມ້ນູເພີ້ມເຕມີ ຈາກ
ຫອ້ງການສ ົ່ງເສມີກະສກິາໍ ແລະ ປາ່ໄມເ້ມອືງ ຫຼື ຕດິຕໍ່ມາຍງັ ສທພ ຂອງພວກ
ເຮົາໄດໂ້ດຍກງົເລຍີກໍ່ໄດ.້ 1
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ໝາກເຍົາແມນ່ຫຍງັ?
ົ ່ ື ີ່ ໃ ້ ົ ິ ່ ີ່ ໃ ່ ື ິ ີ້ ້

1. ພາກສະເໜີ ກຽ່ວກບັ ໝາກເຍົາ

ໝາກເຍົາແມນ່ພືດທີໃຫຜ້ນົຜະລິດແກນ່ ເຊງີໃນແກນ່ຂອງພືດຊະນດິນປີະກອບດວ້ຍ
ນ ໍາ້ມນັ 25-35%. ພືດສະນດິນີມ້ອີາຍຍຸນືເຖງີ 15-20 ປີ ແລະ ສາມາດນາໍມາ
ຂະຫຍາຍພນັໄດດ້ວ້ຍ ງາ່ ຫຼື ແກນ່ພນັ. ທກຸສິນ້ສວ່ນຂອງໝາກເຍົາຈະມທີາດເບື່ ອ
(ແກນ່, ໃບ ແລະ ກີ່ ງກາ້ນ) ເຊີ່ ງເຮັດໃຫສ້ດັບໍ່ປາດຖະໜາທີ່ຈະກນິພືດຊະນດິນີ.້

ເປັນຫຍງັຈື່ງປກູໝາກເຍົາ?ູ
ບາງບໍລິສດັສນົໃຈທີ່ຈະຊືແ້ກນ່ໝາກເຍົາເພື່ອນາໍໄປຜະລິດເປັນນ ໍາ້ມນັກະຊວນຊວີະ
ພາບ. ຍີ່ ງໄປກວາ່ນ ັນ້, ຜູຄ້ນົສວ່ນໃຫຍຍ່ງັຖກົຖຽງກນັວາ່ໝາກເຍົາແມນ່ພືດເສດ
ຖະກດິເຊັ່ນດຽວກນັກບັຢາສບູ, ກາເຟ ຫຼື ຜະລິດຕະພນັກະສກິາໍອື່ ນໆທີ່ສາມາດປກູ
ໄດໂ້ດຍທີ່ບໍ່ຕອ້ງມ ີ ຄວາມພະຍາຍາມສງູ. ແຕເ່ຖງີຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ, ຍງັບໍ່ທນັມໃີຜ
ສາມາດພິສດໄດວ້າ່ການ ປກໝາກເຍົາຈະສາມາດໃຫຜ້ນົຜະລິດທີ່ເປັນເງນິໄດຢ້າ່ງູ ູ ງ ງ
ຄຸມ້ຄາ່ກບັຊາວກະສກິອນ.

ມຄີວາມເປັນໄປໄດແ້ນວໃດທີ່ຈະຜະລິດນ ໍາ້ມນັກະຊວນຊວີະ
ພາບຈາກແກນ່ໝາກເຍົາ?
ົ ໍ ົ ່ ົ ີ ໂ ໃ ້ ື່ ັ ີ ື່ ັເຮົາສາມາດນາໍເອົາແກນໝາກເຍົາມາບບີ ໂດຍໃຊເຄອືງຈກັບບີສະເພາະເພືອສະກດັ

ເອົາ ນ ໍາ້ມນັອອກມາ. ນ ໍາ້ມນັໝາກເຍົາດ ັງ່ກາ່ວສາມາດນາໍໄປໃຊໄ້ດເ້ລີຍກບັເຄື່ ອງ
ຈກັກະຊວນ ທີ່ໄດຮ້ບັການດດັແປງມາເພື່ອໃຊກ້ບັນ ໍາ້ມນັຊະນດິນີ.້ ແຕເ່ຖງີຢາ່ງໃດກໍ່
ຕາມ, ການນາໍໃຊນ້ ໍາ້ມນັໝາກເຍົາແທນນ ໍາ້ມນັກະຊວນ ກບັລດົໄຖນາເດນີຕາມ ກໍ່
ສາມາດເຮັດໃຫເ້ປັນອນັຕະລາຍແກເ່ຄື່ ອງຈກັໄດ.້ ວທິີອື່ ນທີ່ດກີວາ່ນີກ້ໍ່ຄກືານນາໍເອົາ
ນ ໍາ້ມນັໝາກເຍົາໄປຜະລິດເປັນນ ໍາ້ມນັກະຊວນຊວີະພາບໃນໂຮງງານຜະລິດຂະໜາດນາມນໝາກເຍາໄປຜະລດເປນນາມນກະຊວນຊວະພາບໃນໂຮງງານຜະລດຂະໜາດ
ນອ້ຍ. ຄວາມຮອ້ນ ແລະ ສານເຄມຈີາໍນວນໜື່ງ ແມນ່ມຄີວາມຈາໍເປັນທີ່ຈະເຮັດໃຫ້
ນ ໍາ້ມນັໝາກເຍົາກາຍເປັນນ ໍາ້ມນັກະຊວນຊວີະພາບ. ນ ໍາ້ມນັກະຊວນຊວີະພາບທີ່ຜະ
ລິດໄດນ້ີຈ້ະສາມາດນາໍໃຊໄ້ດເ້ລີຍກບັເຄື່ ອງ ຈກັກະຊວນທກຸຊະນດິ.
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2.1 ການປກູໃນພື້ນທີ່ກວາ້ງ ຫຼື ພື້ນທີ່ຂະໜາດໃຫຍ່

2. ການຄດັເລືອກພື້ນທີ່ດນິ ສາໍລບັ ການປກູໝາກເຍົາ

1) ເລືອກພື້ນທີ່ທີ່ເໝາະສມົ:

ພື້ນທີ່ຄອ້ຍຊນັມຄີວາມເໝາະສມົ
ພື້ນທີ່ພຽງກໍ່ຍີ່ ງເໝາະສມົ, ຍກົເວັນ້:

ຕອ້ງບໍ່ແມນ່ພື້ນທີ່ທີ່ໃຊເ້ພື່ອການປກູເຂົ້າ

ຕອ້ງບໍ່ແມນ່ພື້ນທີ່ທີ່ມນີ ໍາ້ຖວ້ມຂງັງ ຖ ງ

ຖາງ, ຈດ ແລະ ຮືໄ້ມພ້ມ້ເຕຍ້ ແລະ

2) ຖາງ, ຈດູ ແລະ ຮື້ ໄມພຸ້ມ່ອອກຈາກພື້ນທີ່ທີ່ຈະປກູ

ຖ ງ, ູ ຸ
ວດັຊະພືດອອກໃຫໝ້ດົ

ເສດວດັຊະພືດ ແລະ ຮາກພືດທີ່ມຂີະໜາດ
ໃຫຍຄ່ວນຖກືເກບັອອກໃຫໝ້ດົຈາກພື້ນທີ່

ຄວນກຽມພື້ນທີ່ເມ ື່ອເວລາໃດ? ຄວນກຽມ ພື້ນຄວນກຽມພນທເມອເວລາໃດ? ຄວນກຽມ ພນ
ທີ່ໃນທາ້ຍລະດແູລງ້ຕໍ່ໃສຕ່ ົນ້ລະດຝູນົ (ເດອືນ
ກມຸພາ ຫາ ເດອືນມນີາ)

4

2.2 ການປກູເປັນຮ ົວ້

2. ການຄດັເລືອກພື້ນທີ່ດນິສາໍລບັການປກູໝາກເຍົາ (ຕໍ່) 

1) ຮ ົວ້ອອ້ມສວນ-
ໄຮ-່ນາ

2) ຮ ົວ້ອອ້ມເຮອືນ

3) ຮ ົວ້ອອ້ມທົ່ງຫຍາ້3) ຮວອອມທງຫຍາ

4) ຮ ົວ້ແຄມທາງ

ຄວາມຍາວຂອງຮ ົວ້ທີ່ຈະປກູຄວນຢູໃ່ນຂະໜາດ 500 ມ / ຄອບຄວົ!
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່ ່

2.2 ການປກູເຍົາແບບປະສມົປະສານກບັພືດຊະນດິອື່ ນ

2. ການຄດັເລືອກພື້ນທີ່ດນິສາໍລບັການປກູໝາກເຍົາ (ຕໍ່) 

1) ການຄດັເລອືກພືດ: ພືດທີ່ເໝາະສມົທີ່ຈະນາໍມາປະສມົປະສານກບັ
ໝາກເຍົາໄດແ້ກ:່ ພືດຕະກນູຖ ົວ່, ເຂົ້າໄຮ,່ ແລະ ພືດຜກັ

2) ໄລຍະຫາ່ງຂອງການປກູ:

ປ ື ປ ົ ປ ົ່ການປກູພດປະສມປະສານແບບຊວຄາວ.

(ໄລຍະ 2 ປີ ທາໍອດິ) 3 ມ x 3 ມ: ພາຍ
ໃນ 3 ປີ ທາໍອດິແນະນາໍໃຫປ້ກູພືດຕະກນູ
ຖ ົວ່, ເຂົ້າໄຮ່ ຫຼື ພືດຜກັຮວ່ມກບັໝາກເຍົາ

ການປກູພືດປະສມົປະສານແບບຖາ
ວອນຄວນ ປກູດວ້ຍໄລຍະຫາ່ງຂອງແຖວ
ທີ່ກວາ້ງກວາ່. ເພື່ອໃຫສ້າມາດປກູພືດ

ິ ື່ ່ ໄ ້ ໄ ່ ່ຊະນດິອນືຮວມໄດ. ໄລຍະຫາງລະຫວາງ
ແຖວຂືນ້ຢູກ່ບັພືດທີ່ຈະນາໍມາ ປກູຮວ່ມ,

ໂດຍທົ່ວໄປແມນ່ປະມານ 5 ມ.

ຖາ້ທາ່ນຍງັບໍ່ທນັມຄີວາມແນໃ່ຈຕໍ່ກບັການປກູໝາກເຍົາ, ການປກູພືດປະສມົ
ປ ັ ປ ົ ່ ປັ ິ ີ ີ່ ົ ໍ ັ ່ ີ່ ້ປະສານກບ ການປກູໝາກເຍາແມນເປນວທທເໝາະສມສາລບທານທຕອງການ
ທດົລອງ. ຂອບໃຈທີ່ທາ່ນເລືອກທີ່ຈະເລີ້ມຕ ົນ້ດວ້ຍການປກູພືດປະສມົປະສານກບັ
ການປກູໝາກເຍົາ ເຊັ່ນ: ເຂົ້າໄຮໃ່ນໄລຍະ 1 ປີ ທາໍອດິ. ໝາກເຍົາຈະໃຫຜ້ນົ
ຜະລິດຢາ່ງສມົເຫດສມົຜນົ ພາຍຫຼງັການປກູໄດ້ 3 ປີ.
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3.1 ການກາ້ເບຍ້ໃສໝ່ານຊາຍ

3. ເຕັກນກິການຂະຫຍາຍພນັ

1) ການສາ້ງໜານຊາຍ.
ໜານຊາຍຄວນມຊີາຍຮອງ

ພື້ນໜາ ຢາ່ງໜອ້ຍ 20 ຊມ.

2) ຂ ັນ້ຕອນການກາ້ແກນ່.
ຢາຍແກນ່ໃສໃ່ຫທ້ ົ່ວໜານຊາຍ.ຫຼງັ

ຈາກນ ັນ້, ນາໍເອົາຂີຊ້າຍມາປກົບາງໆ.

3) ການແຕກງອກ.

ແກນ່ຈະເລີ້ມແຕກງອກຫຼງັຈາກການ
ຫວາ່ນລງົໜານຊາຍພາຍໃນ 5-7 ວນັ.

ຫຼງັຈາກນ ັນ້, ກໍ່ໃຊມ້ດືງືເບຍ້ອອກມາ
ດວ້ຍຄວາມລະມດັລະວງັ ແລະ ຫາ້ມບໍ່
ໃຫຮ້າກໄດຮ້ບັການກະທບົກະເທື່ອນໃຫຮາກໄດຮບການກະທບກະເທອນ.

ນາໍເອົາເບຍ້ໄປບງົໃສໃ່ນເບົ້າທີ່ຕຽມ
ໄວໃ້ນເຮອືນກາ້ເພື່ອອະນບຸານໄວອ້ກີ
ປະມານ 1.5-2 ເດອືນ.

7

ເລືອກເອົາແກນ່ທີ່ດເີພື່ອທີ່ຈະເອົາມາກາ້ແລະ ເບຍ້ທີ່ແຂງແຮງດເີພື່ອເອົາໄປປກູ
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3.2 ການກາ້ເບຍ້ໃສຖ່ງົຢາງປຼສັຕ໌ກິ

3. ເຕັກນກິການຂະຫຍາຍພນັ (ຕໍ່)

1) ສາ້ງເຮອືນກາ້
ຫາວດັຖທຸີ່ມຢີູໃ່ນທອ້ງຖີ່ນມາມງຸ
ເຮອືນກາ້
ເຮື່ອນກາ້ຂະໜາດ 1 ມ² ສາມາດ
ກາ້ ເບຍ້ໝາກເຍົາໄດ້ 100 ເບຍ້.

ທີ່ຕ ັງ້: ຄວນຢູໄ່ກກ້ບັພື້ນທີ່ປກູ
ເມ ື່ອໃດ?: ຄວນກຽມເຮອືນກາ້ໃນ
ລະ ຫວາ່ງ ເດອືນມນີາ ຫາ ເດອືນ
ເມສາ2) ການກະກຽມຖງົຢາງຮາ່ຍເບົ້າ ເມສາຽ

ເມ ື່ອໃດ?: ເດອືນມນີາ/ເດອືນເມສາ
ປະສມົ ຊາຍ, ດນິ ແລະ ຝຸນ່ຄອກ ເຂົ້າກນັ
ນາໍເອົາສວ່ນປະສມົທງັໝດົລງົໃນຖງົຢາງ
ນາໍເອົາແກນ່ໝາກເຍົາຈາໍນວນ 2 ແກນ່ ລງົໄປກາ້ໃສຖ່ງົຢາງ (2 ແກນ່/ຖງົ) 

່ ່ຫຼງັຈາກນ ັນ້, 1 ອາທິດ, ແກນ່ກໍ່ຈະເລີ່ມງອກ. 

ບວົລະບດັຮກັສາດວ້ຍການຫດົນ ໍາ້

ໄລຍະເວລາ: ເບຍ້ໝາກເຍົາຈະສາມາດເຄື່ ອນຍາ້ຍໄປປກູໃນພື້ນທີ່ປກູໄດ້
ພາຍຫງັທີ່ມ ີ ອະນບານໃນເຮອືນກາ້ເບຍ້ໄດປ້ະມານ 1 5-2 ເດອືນ ເຊີ່ ງພວກພາຍຫຼງທມ ອະນບຸານໃນເຮອນກາເບຍໄດປະມານ 1.5-2 ເດອນ ເຊງພວກ
ມນັຈະມຄີວາມສງູ ປະມານ 30 – 50 ຊມ.

ໝາຍເຫດ: ຖງົຢາງຄວນຖກືຖອດອອກກອ່ນນາໍໄປປກູລງົຂມຸ.
8

1) ຄດັເລືອກທອ່ນພນັ: ໜາກເຍົາສາມາດຂະຫຍາຍພນັໄດດ້ວ້ຍທອ່ນພນັ ເຊີ່ ງມຂີ ັນ້

3.3 ການຊາໍງາ່

3. ເຕັກນກິການຂະຫຍາຍພນັ (ຕໍ່)

) ຊງ
ຕອນດ ັງ່ຕໍ່ໄປນີ:້
ຄດັເລືອກເອົາງາ່ແກທ່ີ່ຂຽວອມົນ ໍາ້ຕານຈາກຕ ົນ້ແມພ່ນັທີ່ມອີາຍຸ 3 ປີ ຂຶນ້ໄປ.

ຕດັງາ່ໃຫມ້ຂີະໜາດຄວາມຍາວ ປະມານ 30-50 ຊມ.

ແຕລ່ະງາ່ຄວນມເີສັ້ນຜາ່ສນູກາງຢາ່ງໜອ້ຍ ປະມານ 2-3 ຊມ.

2)   ຂ ັນ້ຕອນການຊາໍງາ່

ທອ່ນພນັທີ່ຕດັຈາກຕ ົນ້ແມພ່ນັມາໃໝ່ ຄວນ
ນາໍໄປ ຊາໍໃສໃ່ນຖງົຢາງທີ່ຕຽມໄວທ້ນັທີ (ຫາ້ມບໍ່
ໃຫເ້ກບັຮກັສາໄວດ້ນົ).

ຕອ້ງນາໍເອົາສວ່ນປະສມົຂອງດນິ (ດ ັງ່ທີ່ອະທິ
ໄ ໃ້ ້ ່ ົ ໃ ໃ່ ົ ່ ໍບາຍ ໄວໃ້ນໜາ້ກອ່ນໆ) ລງົໃສໃ່ນຖງົຢາງກອ່ນນາໍ

ທອ່ນພນັໄປຊາໍ.
ທອ່ນພນັສາມາດນາໍໄປປກູໄດໂ້ດຍກງົໃນພື້ນທີ່

ປກູ ຫຼື ຮ ົວ້. 9



12/17/2009

6

4. ທາ່ນຕອ້ງການເບຍ້/ທອ່ນພນັຫຼາຍປານໃດ?

800 ເບຍ້/ໄລ່ ສາໍລບັ ການປກູໃນໄລຍະຫາ່ງ
1 ມ 1 ມ1 ມ x 1 ມ:

ຈດຸດ:ີ ໄດກ້າໍຈດັວດັສະພືດໜອ້ຍໃນປີທາໍອດິ

ຈດຸອອ່ນ: ຍຸງ້ຍາກສາໍລບັການກູຜ້ນົຜະລິດແກນ່; 
ຕອ້ງການເບຍ້ຫຼາຍງ ຼ

400 ເບຍ້/ໄລ່ ສາໍລບັການປກູໃນໄລຍະ
ຫາ່ງ 2 ມ x 2 ມ: 

170 ເບຍ້/ໄລ່ ສາໍລບັການປກູໃນໄລຍະ
ຫາ່ງ 3 ມ x 3 ມ:

ຈດຸດ:ີ ເໝາະສມົສາໍລບັການປກູປະສມົ
ປະສານ ກບັພືດອື່ ນແບບຊ ົ່ວຄາວໃນປີທີ 1.ປ ສານ ກບພດອນແບບຊວຄາວໃນປທ 1.

ຈດຸອອ່ນ: ຈາໍນວນຕ ົນ້ໝາກເຍົາໜອ້ຍ.
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5. ການເຄື່ ອນຍາ້ຍເບຍ້/ທອ່ນພນັທີຊາໍແລວ້ໄປປກູໃນພື້ນທີ່ປກູ

1) ການຂດຸຂມຸ:

ຂດຸຂມຸໃຫພ້ໍດກີບັຖງົກາ້ເບຍ້ ຫຼື
ຕາມຂະຫນາດທີ່ໄດສ້ະແດງໃຫ້
ເຫັນໃນຮບູພາບດາ້ນຊາ້ຍ. ຫຼງັ
ຈາກນ ັນ້, ຈື່ງນາໍເອົາຝຸນ່ ຄອກໄປ
ຮອງກ ົນ້ຂມຸ. (ສາໍຄນັ!)

ຂຸມ

ຊມ

ຝຸ່ນຄອກ ຊມ

ຊ

ຂ ມ

2) ການເຄື່ ອນຍາ້ຍເບຍ້ໄປປກລງົຂມທີ່ຕຽມໄວ້

ຂຸມ

ຝຸ່ນຄອກ
ແກະຖົງຍາງອອກ ຊມ

ຊມ

2). ການເຄອນຍາຍເບຍໄປປກູລງຂມຸທຕຽມໄວ.

ເມ ື່ອເບຍ້ມຄີວາມພອ້ມທີ່ນາໍໄປປກູໃນພື້ນທີ່ (1-2 ເດອືນ ຫຼງັການກາ້), ພື້ນທີ່ປກູ
ຕອ້ງຖກືກະກຽມໄວໃ້ຫສ້າໍເລັດ!

ເມ ື່ອໃດ?: ລະດກູານປກູທີ່ເໝາະສມົຄວນຢູໃ່ນຕ ົນ້ລະດຝູນົ (ເດອືນພືດສະພາ ຫາ
ເດອືນ ມຖິນາ).ເດອນ ມຖນຸາ).

ກອ່ນການເຄື່ ອນຍາ້ຍເບຍ້ໄປປກູ, ຕອ້ງຮບັປະກນັວາ່ທກຸສີ່ ງທກຸຢາ່ງກຽມ ພອ້ມແລວ້
ການເຄື່ ອນຍາ້ຍເບຍ້ໄປປກູຄວນປະຕບິດັໃນຕອນເຊົ້າ ຫຼື ຕອ່ນຄາ້ຍແລງ (ຊວ່ງ

ແດດອອ່ນ)ເພື່ອປ້ອງກນັບໍ່ໃຫເ້ບຍ້ໄດຮ້ບັຜນົກະທບົຈາກແສງແດດກາ້.
11
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5. ການເຄື່ ອນຍາ້ຍເບຍ້/ທອ່ນພນັທີຊາໍແລວ້ໄປປກູໃນພື້ນທີ່ປກູ (ຕໍ່)

3) ການປກໃນພື້ນທີ່3) ການປກູໃນພນທ

ກະກຽມຂມຸໃຫພ້ອ້ມກອ່ນລງົມປືກູ.

ເມ ື່ອໃດ?: ເວລາທີ່ເໝາະສມົທີ່ສດຸທີ່ຈະປກູ
ທອ່ນພນັຄວນຢູໃ່ນຊວ່ງຕ ົນ້ລະດຝູນົ.

້ ່ສາໍລບັການປກູໃນພື້ນທີ່ໃຫຍແ່ນະນາໍໃຫປ້ກູ
ດວ້ຍເບຍ້.

ໄລຍະຫາ່ງ: ແນະນາໍໃຫເ້ບີ່ ງຄນືໜາ້ທີ່ 10.

4) ການປກູເປັນຮ ົວູ້

ສາໍລບັການປກູເປັນຮ ົວ້, ທາ່ນສາມາດນາໍເອົາ ເບຍ້ ຫຼື
ທອ່ນພນັໄປປກູໂດຍກງົ ເລີຍກໍ່ໄດ.້

ເມ ື່ອໃດ?: ເວລາທີ່ເໝາະສມົທີ່ສດຸທີ່ຈະປກູທອ່ນ ພນັ
ຄວນຢູໃ່ນຊວ່ງຕ ົນ້ລະດຝູນົ.

ໄລຍະຫາ່ງ: ຄວນປກູທອ່ນພນັເປັນແຖວດຽວ ເຊີ່ ງ
ໄລຍະຫາ່ງລະຫວາ່ງຕ ົນ້ແມນ່ 25-50 ຊມ ຫຼື ປກູ 2
ແຖວ ຕດິກນັ ເຊີ່ ງມໄີລຍະຫາ່ງລະ ຫວາ່ງແຖວແມນ່
30-50 ຊມ.

ເວລາທີ່ຕ ົນ້ໝາກເຍົາຈະເລນີເຕບີໂຕເຕັມທີ່ແລວ້, ແນະນາໍໃຫຕ້ດັປາຍ
ຂອງລາໍຕ ົນ້ໃຫເ້ຫຼືອ ຄວາມສງູຂອງລາໍຕ ົນ້ໄວປ້ະມານ 1 ມ ຈາກໜາ້ດນິ!
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6.1 ການຕດັແຕງ່ກີ່ ງງາ່

6. ການດແູລຮກັສາ

1) ວດັຖປຸະສງົ: ການຕດັແຕງ່ກີ່ງງາ່ກໍ່ ເພື່ອຮກັສາຄວາມສງູ ແລະ ໂຄງ
ສາ້ງລາໍຕ ົນ້ ໃຫມ້ຄີວາມເໝາະສມົ.!

ຄາໍເຕອືນ: ວດັຖປຸະສງົຕ ົນ້ຕໍຂອງການປກູໝາກເຍົາບໍ່ແມນ່ເພື່ອ
້ຕອ້ງການໃຫຕ້ ົນ້ ຈະເລນີເຕບີໂຕ ແລະ ມງີາ່ຫຼາຍ, ແຕຕ່ອ້ງການຜນົ

ຜະລິດແກນ່ສງູສດຸ

ຄວນໃຊມ້ດີ ຫຼື ພາ້ທີ່ຄມົໆຕດັງາ່ຂອງຕ ົນ້ໝາກເຍົາ. ການຕດັຄວນຕດັ
ໄປລວງດຽວ ແລະ ຫາ້ມຕດັເຈີຍ້ຫຼາຍຈນົເກນີໄປ.ຽ

ຈ ົງ່ລະມດັລະວງັຢາ່ງໃຫມ້ດີ/ພາ້ຖກືຕນົເອງໃນລະຫວາ່ງການຕດັ.

• ເບີ່ ງຮບູພາບຂາ້ງເທີງ! ໂຄງສາ້ງຂອງຕ ົນ້ໝາກເຍົາທີ່ເໝາະສມົ.
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6.1 ການຕດັແຕງ່ກີ່ ງງາ່ (ຕໍ່)

6. ການດແູລຮກັສາ (ຕໍ່)

2). ການຕດັແຕງ່ກິ່ງງາ່ຄ ັງ້ທາໍອດິ.

ເມ ື່ອໃດ?: ສີນ້ສດຸລະດແູລງ້. ຕດັລາໍຕ ົນ້ໃນລະດບັສງູຈາກໜາ້ດນິປະມານ 30 ຊມ.

່ ່ ້ ່ຈດຸປະສງົກໍ່ ເພື່ອກະຕຸນ້ໃຫລ້າໍຕ ົນ້ຜະລິດງາ່ທາງຂາ້ງອອກເປັນຈາໍນວນຫຼາຍ ເພື່ອ
ຮບັເອົາແສງສະຫວາ່ງ

3) ການຕດັແຕງ່ກິ່ ງງາ່ຄ ັງ້ທີ 2:

ເມ ື່ອໃດ?: ການຕດັແຕງ່ກີ່ງງາ່ຄ ັງ້ທີ່ 2 ຄວນປະຕບິດັໃນທາ້ຍລະດແູລງ້. ຕອ້ງຕດັງາ່
ດາ້ນຂາ້ງໃຫເ້ຫຼືອຄວາມ ຍາວຈາກລາໍຕ ົນ້ໄວປ້ະມານ 30-40 ຊມ. 
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6.1 ການກາໍຈດັວດັສະພືດ

6. ການດແູລຮກັສາ (ຕໍ່)

ເຊັ່ນດຽວກນັກບັພືດເສດຖະກດິຊະນດິອື່ ນໆ ເຊັ່ນ: ຢາງພາລາ, ໄມໃ້ຫ້
ໝາກ, ການກາໍຈດັວດັຊະພືດອອກຈາກພື້ນທີ່ປກູໝາກເຍົາແມນ່ມ ີ
ຄວາມສາໍຄນັ ແລະ ຈາໍເປັນ. ຖາ້ຫາກວາ່ ປ່ອຍໃຫວ້ດັສະພືດປກົຄມຸພື້ນຸ
ທີ່ປກູຫຼາຍກໍ່ຈະເຮັດໃຫຕ້ ົນ້ໝາກເຍົາຈະເລນີເຕບີໂຕຊາ້.

ເມ ື່ອໃດ?: ການກາໍຈດັວດັຊະພືດຄ ັງ້ທາໍອດິຄວນປະຕບິດັຫຼງັການປກູໄດ້
1 ເດອືນ. ຫຼງັຈາກນ ັນ້, ແນະນາໍໃຫກ້າໍຈດັວດັຊະພືດເປັນປະຈາໍໃນຊວ່ງ
ລະດຝູນົ. (ເບີ່ ງປະຕທິິນການປກູໝາກເຍົາໃນໜາ້ສດຸທາ້ຍຂອງເອກ

້ກະສານນີ)້.
ຄວາມພະຍາຍາມ: ຈ ົງ່ພິຈາລະນາເຖງີວຽກງານທີ່ຊອ້ນກນັ ແລະ ການ
ຂາດແຮງງານໃນລະດຝູນົ. ການກາໍຈດັວດັຊະພືດເປັນວຽກງານທີ່ຕອ້ງ
ປະຕບິດັຢາ່ງເອົາຈງິ ເອົາຈງັ! ຄວາມພະຍາຍາມສາໍລບັການກາໍຈດັວດັ

່ ່ຊະພືດແມນ່ມຄີວາມສາໍຄນັຫຼາຍ ໂດຍສະເພາະໃນຊວ່ງໄລຍະປີທາໍອດິ
ຫຼງັການປກູ. ເຖງີຢາ່ງໃດກໍ່ຕາມ, ຕ ົນ້ໝາກເຍົາຈະສາມາດປກົຄມຸພື້ນທີ່
ໄດພ້າຍຫຼງັທີ່ຈະເລີນເຕບີໂຕເຕັມທີ່ເຊີ່ ງຈະຊວ່ຍຫຼຸດ ຜອ່ນແຮງງານໃນ
ການກາໍຈດັວດັຊະພືດໄດ.້ 15
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1) ການເສຍຫຍາ້

6.1 ການກາໍຈດັວດັສະພືດ ແລະ ການໃສປຸ່໋ຍ

6. ການດແູລຮກັສາ (ຕໍ່)

1) ການເສຍຫຍາ.

ເສຍຫຍ້າອອັມຕ ົນ້ໝາກເຍົາ ຢາ່ງເປັນປກົ
ກະຕິ ແລະ ໃຫຮ້ບັປະກນັວາ່ບໍ່ໃຫຮ້າກຂອງ
ຕ ົນ້ໝາກເຍົາໄດຮ້ບັການກະທບົກະເທືອນ.
ສີ່ ງນີ້ ແມນ່ບນັຫາທີ່ສາໍຄນັທີ່ສດ.ສງນ ແມນບນຫາທສາຄນທສດຸ.

2) ການຈດັການກບັວດັສະພືດທີ່ຖກືເສຍອອກ
ຈາກຕ ົນ້ໝາກເຍົາ.

ຫຼງັຈາກເສຍຫຍາ້ອອ້ມຕ ົນ້ໝາກເຍົາແລວ້, ໃຫ້
່ ້ນາໍເອົາຫຍາ້ດ ັງ່ກາ່ວກບັຄນືໄປປກົຄມຸໂຄນຕ ົນ້

ໝາກເຍົາໄວເ້ພື່ອຮກັສາຄວາມຊຸມ່ ແລະ ກາຍ
ເປັນປຸ໋ຍ. ດ ັງ່ສະແດງໃຫເ້ຫັນໃນຮບູພາບ.

3) ການໃສຝຸ່ນ່.ຸ

- ຄວນໃສຝຸ່ນ່ຄອກ ໃນ ອດັຕາ 2 kg/ຕ ົນ້/ປີ
ໂດຍແບງ່ໃສ່ 2 ຄ ັງ້ ໃນຊວ່ງລະດຝູນົ.

- ຄວນພວນດນິອອ້ມຕ ົນ້ກອ່ນໃສຝຸ່ນ່.

ການດແູລຮກັສາຕ ົນ້ໝາກເຍົາ.

ຖາ້ຫາກທາ່ນປະຕບິດັຕາມ 3 ບາດກາ້ວ ທີ່ກາ່ວມານີ,້ ຕ ົນ້ໝາກເຍົາຂອງ
ທາ່ນຈະຈະເລນີເຕບີໂຕ ແລະ ໃຫຜ້ນົຜະລິດດຂີືນ້!

16

ໝາກສເີຫຼືອງຈນົເຖງີສນີ ໍາ້ຕານ: 
ັ ໄ້ ້

ໝາກສຂີຽວ: ຍງັເກບັກູບ້ໍ່ທນັໄດ້

7. ການເກບັກູຜ້ນົຜະລິດ: ໄລຍະເວລາ, ຄວາມເອົາໃຈໃສ່
ແລະ ຂ ັນ້ຕອນໃນການເກບັກູ້

ສາມາດເກບັກໄູດ

1) ເມ ື່ອໃດ?
ັ ້ ົ ່ ີ້ ັ ້ ່ ື ິ ື ິລະດກູານເກບັກໝູາກເຍົາແມນເລີມຕງັແຕ ເດອືນມຖິນຸາ ຫາ ເດອືນພະຈກິ

2)    ຄວາມເອົາໃຈໃສໃ່ນ.

ໃນປີທີ 1, ຄວາມເອົາໃຈໃສເ່ຂົ້າໃນການເກບັກຽ່ວຈະຕ ໍາ່ຫຼາຍ.

ຫຼງັຈາກປີທີ 2 ໄປແລວ້, ການໃຫຜ້ນົຜະລິດແກນ່ຈະເລີ້ມຕ ັງ້ແຕ່ ເດອືນ
ມຖິນາ ຫາ ເດອືນພະຈກິ. ຈ ົງ່ຮບັປະກນັວາ່ທາ່ນຈະມແີຮງງານພຽງພໍໃນຊວ່ງຖຸ ງ ງງ ຽງ ຊ ງ
ໄລຍະເວລານີ້ ແລະ ຈ ົງ່ພິຈາລະນາວາ່ທາ່ນສາມາດຈດັສນັເວລາຂອງທາ່ນ
ໄດ້ (ການປກູເຂົ້າ / ການເກບັກູ!້)

3)    ຂະບວນການເກບັກູ:້
ຄວນເກບັໝາກທີ່ມສີເີຫຼືອງ ຫຼື ສເີຫຼືອງເຂັມ້
ນາໍເອົາໝາກທີ່ເກບັມາຈາກຕ ົນ້ໄປຕາກແດດ ເພື່ອໃຫແ້ກນ່ຫຼຸດອອກມາຈາກ
ເປືອກ ແລະ ຫຼງັຈາກນ ັນ້ຈື່ງນາໍໄປເກບັຮກັສາໄວໃ້ນເປົາ.

ໂດຍສະເພາະພິເສດໃນລະຫວາ່ງລະດຝູນົ, ການເກບັກູຜ້ນົຜະລິດແກນ່ຕອ້ງ
ປະຕບິດັໃນເວລາທີ່ຖກືຕອ້ງ. ບໍ່ດ ັງ່ນ ັນ້, ແກນ່ຈະງອກຄາ່ຕ ົນ້. 17
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8. ການແກະເປືອກ ແລະ ເກບັຮກັສາແກນ່

1) ພາຍຫຼງັການເກບັໝາກມາແລວ້, ຈ ົງ່ແກະ
ເອົາແກນ່ອອກຈາກເປືອກໄວເທົ່າທີ່ຈະໄວໄດ.້

2)   ນາໍເອົາແກນ່ໄປຕາກແດດຢາ່ງ
ໜອ້ຍ 1 ວນັ. 

3) ອະນາໄມແກນ່ໂດຍການນາໍເອົາເສດຕາ່ງໆ
ັ່ ີ້ ີ ິ ິ່ ່ ໃ ັ ້ ີ້

4) ເກບັຮກັສາແກນ່ໄວໃ້ນຫອ້ງທີ່ແຫງ້ ແລະ
ປ ໄ ້

ອອກເຊັນ: ຂຫີີນ, ດນິ, ກງິງາ. ໃນຂນັຕອນນ,ີ
ແນະນາໍໃຫໃ້ຊຕ້າໜາ່ງຮອ່ນ ຫຼື ໃຊພ້ດັລມົເປົ່າ.

ປາດສະຈາກແມງໄມ.

5) ເວລາຜາ່ນໄປ, ຖາ້ປະກດົເຫັນວາ່ແກນ່ຍງັ
ຄງົຖກືທາໍລາຍຈາກແມງໄມ ້ຈ ົງ່ນາໍເອົາແກນ່
ມາຕາກແດດອກີຄ ັງ້.

ສີ່ ງທີ່ຄວນເອົາໃຈໃສໃ່ນການດແູລຮກັສາແກນ່ໝາກເຍົາ!
ຖາ້ທາ່ນບໍ່ ຕາກ ແລະ ເກບັມຽ້ນແກນ່ໝາກເຍົາໄວຢ້າ່ງຖກືວທິີ, ທາ່ນອາດ

ຈະບໍ່ສາມາດຂາຍແກນ່ ໝາກເຍົາຂອງທາ່ນໄດຕ້າມລາຄາທີ່ເຄຍີ
ຕກົລງົກນັໄວກ້ບັຜູເ້ກບັຊື.້ 18

ປີທີ 1

9. ປະຕິທິນປກູໝາກເຍົາ 

ມງັກອນ ກມຸພາ ມນີາ ເມສາ ພຶດສະ
ພາ ມຖິນຸາ ກລໍະກດົ ສງິຫາ ກນັຍາ ຕລຸາ ພະຈກິ ທນັວາ

ສາ້ງເຮອືນ
ກາ້ ກາໍຈດັ

ວດັຊະ
ພືດ

ກາ້ແກນ່

ເຄື່ ອນ
ຍາ້ຍໄປ

ປກູ

ກຽມ
ຖງົຢາງ
ຮາ່ຍເບົ້າ

2 ກຽມ
ດນິ

ປກູ

ຊາໍງາ່

ກາໍຈດັ
ວດັຊະ
ພືດ

ກາໍຈດັ
ວດັຊະ
ພືດ

ກາໍຈດັ
ວດັຊະ
ພືດ

ກາໍຈດັ
ວດັຊະ
ພືດ

ກາໍຈດັ
ວດັຊະ
ພືດ

1 ກຽມ
ດນິ

ຍາຍໄປ
ປກູ

ປີທີ 2

ເກບັກູ້
ຜນົຜະ

ເກບັກູ້
ຜນົຜະ
ລິດ

ຕດັ
ແຕງ່
ງາ່

ມງັກອນ ກມຸພາ ມນີາ ເມສາ ພຶດສະ
ພາ ມຖິນຸາ ກລໍະກດົ ສງິຫາ ກນັຍາ ຕລຸາ ພະຈກິ ທນັວາ

ກາໍຈດັ
ວດັຊະ
ພືດ

ກາໍຈດັ
ວດັຊະ
ພືດ

ເກບັກູ້
ຜນົຜະ
ລິດ

ເກບັກູ້
ຜນົຜະ
ລິດ

ກາໍຈດັ
ວດັຊະ
ພືດ

ປີທີ 3

ລິດ

ໃສຝ່ນ່

ມງັກອນ ກມຸພາ ມນີາ ເມສາ ພຶດສະ
ພາ ມຖິນຸາ ກລໍະກດົ ສງິຫາ ກນັຍາ ຕລຸາ ພະຈກິ ທນັວາ

ກາໍຈດັ
ວດັຊະ

ຕດັ
ແຕງ່

ກາໍຈດັ
ວດັສະ

ເກບັກູ້
ຜນົຜະ

ເກບັກູ້
ຜນົຜະ

ເກບັກູ້
ຜນົຜະ

ເກບັກູ້
ຜນົຜະ

ເກບັກູ້
ຜນົຜະ

ເກບັກູ້
ຜນົຜະໃສຝນຸວດຊ

ພືດ
ແຕງ
ງາ່

ວດສ
ພືດ

ຜນຜ
ລິດ

ເກບັກູ້
ຜນົຜະ
ລິດ

ຜນຜ
ລິດ

ຜນຜ
ລິດ

ເກບັກູ້
ຜນົຜະ
ລິດ

ຜນຜ
ລິດ

ຜນຜ
ລິດ

ຜນຜ
ລິດ

ເກບັກູ້
ຜນົຜະ
ລິດ
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10. ການຈາໍໜາ່ຍແກນ່ໝາກເຍົາ

ອງີຕາມປະສບົການຂອງສນູຄ ົນ້ຄວ້າ-ທດົລອງພະລງັງານທດົແທນ
ລາວໃນໄລຍະ ຜາ່ນມາ, ແກນ່ໝາກເຍົາທີ່ມຄີນຸນະພາບດຈີະມລີາຄາ
ຕ ັງ້ແຕ່ 700 ຫາ 1 000 ກບີຕໍ່ ກໂິລຕງແຕ 700 ຫາ 1,000 ກບຕ ກໂລ.

ຂໍແນະນາໍໃຫທ້າ່ນສອບຖາມເພື່ອນບາ້ນໄກຄ້ຽງກຽ່ວກບັການຊື-້
ຂາຍແກນ່ໝາກເຍົາ.

ມນັຈະເປັນການດກີວາ່ທີ່ຈະຮວ່ມກຸມ່ກນັ ເພື່ອຈາໍໜາ່ຍແກນ່ໝາກ
ເຍົາໃນຈາໍນວນຫາຍໆໃຫກ້ບັພໍ່ຄາ້ຄນົກາງ ວທິີດ ັງ່ກາ່ວນີຈ້ະເຮັດໃຫ້ເຍາໃນຈານວນຫຼາຍໆໃຫກບພຄາຄນກາງ. ວທດງກາວນຈະເຮດໃຫ
ທາ່ນຢູໃ່ນຖານະທີ່ສາມາດຕໍ່ ລອງລາຄາໄດ.້

ທາ່ນສາມາດສອບຖາມຂໍມ້ນູ ດາ້ນການຕະຫຼາດຈາກຫອ້ງການກະ
ສກິາໍ ແລະ ປ່າໄມ ້ ເມອືງ ຫຼື ພະແນກກະສກິາໍ ແລະ ປ່າໄມແ້ຂວງ.ຼ

ຫຼື ທາ່ນສາມາດສອບຖາມລາຄາແກນ່ໝາກເຍົາທີ່ສນູຄ ົນ້ຄວ້າທດົ
ລອງພະລງັງານທດົແທນລາວ ຂອງພວກເຮົາໂດຍກງົຕາມທີ່ຢູທ່ີ່ໄດ້
ສະແດງຢູດ່າ້ນໜາ້ປກົຂອງຄູມ່ ື ເຫຼັ້ມນີ.້ງ ູ ງ ູ ຼ
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