
   ເອາົ ແນວທນົທານ ແລະ ປກູຕາມລະດທ່ີູບມໍ ີ່ ພະຍາດ. 
 v ປກູຫລາຍແນວສບັປນົກນັ 

ການປກູຫລາຍແນວສບັປນົກນໃນັ ສວນ ຫລື ໃນໜານຜກັ 
ເປນັ ວທີິສະກດັກນບັ ໍ້ ່ ໃຫແ້ມງໄມ ້ແລະ ພະຍາດຂະຫຍາຍລາມ
ໄປທວົ່ ສວນ.  

ອກີວທໜງຊວຍິ ີ ຶ່ ່ ຫລດຸຜອນ່ ແມງໄມ ກຄ້ ໍ ກືານປກູພດື ທ່ີມກີນິ່  
ແຮງທ່ີສາມາດເຮດັໃຫແ້ມງໄມບມກມາ້ ໍ ັ່ ໃກສບປນ້ ັ ົ ກນັພດື ທ່ີອອນ່
ແອ. ພດື ທ່ີສາມາດເປນັ ພດື ປອງ້ ກນ ັ ແລະ ຂບັໄລແ່ມງໄມອ້ອກ
ຈາກໜານໄດດ້ມີ:ີ ສໄີຄ, ອີ່ຕູ,່ ກະເພາົ , ຫອມລາບ, ຜກັບວົ່ , 
ຫອມປອມ້ , ດາວເຮອງື , ໝາກເລນັ່ . 
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ຄມູ່ ື

ສວນຄວຊວະພາບົ ີ  
 
 
 

 
ຮຽບຮຽງໂດຍ:  ອຈ ໂພໄຊ ຈນທະວງສາັ ົ  
ພມິ  ແລະ ຈດໜາໂດຍັ ້ :  ນ ມະວວນີ ັ  ສພອນໄຊີ  
 
 
 
 
 
 

            ສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່  
 

2008 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. ທາໍຄວາມສະອາດ ແລະ ບທາລາຍໍ ໍ່ ທາມະໍ ຊາດ. 
ກວາດໃບໄມຂ້ີເ້ຫລອື່ ຍ ແລະ ຂສດີ ັ້ ເດນີ່ ບານ້ ໂຮມກນັເປນັ  

ກອງໄວໃ້ນຮມຕບູຄອກົ່ ສດ ຫລ ຮມັ ື ົ່ ຕບູຕາງໆທ່ ີ່ ໄກຈາກເຮອນື  
ພໍວດິກນິ່ ເໝນການັ ເຮດັເປນັກອງແບບນ ້ີເປນັການທາໍຄວາມສະ 
ອາດ ແລະ ເຮດຝນຸັ ່ ບ ົ່ມໃນຕວົ. ຄອກສດັທ່ີມຫີລງຄາັ ມງຸ ແລະ 
ມຂີອບອອມຮກສາບ້ ັ ໍ່ ໃຫ້ຂສດີ ັ້ ເຈອນື່ ອອກມາກເປນໍ ັ ວທີິທາໍຄວາມ
ສະອາດ ແລະ ເຮດຝນຸັ ່ ຄອກໃນຕວົຄກືນັ. 

 
 

 
 

 
ເຕກນກັ ິ ລວມຂອງການກາໍຈດັສດຕູັ ພດ ື ແມນ່ໃຊວ້ທີິປອງ້

ກນັຫລາຍກວາ່ວທີິແກຫ້ລກການັ ປະຕບດິ ັ ມຢີ ູ່4 ຂດງໍ ັ້ ່ ລມຸ່ນີ:້ 
1. ເລອກື ປກູແຕພ່ດື ທ່ີທນົທານ. 
2. ປກູຫລາຍແນວສບປນັ ົ ກນັ. 
3. ປບປງຸັ ດນິໃຫ້ສມົບນູ. 
4. ບທາລາຍໍ ໍ່ ສດ ັ ແລະ ແມງໄມທ່ີ້ມປີະໂຫຍດ. 

 v ພດື ທ່ີທນົທານຕ່ໍພະຍາດ 
ພດື ທ່ີທນົທານຕພະຍາດໍ່ ແມນ່ພດື ພນື້ ເມອງ ື ເພາະວາ່ 

    ແນວພນັພດື ດງກາວັ່ ່ ໄດເ້ກດີໃຫຍຢູ່່ໃນພນທື ີ້ ່ ດງກາວມາັ່ ່ ໄດ ້
    ຫລາຍເຊນຄນແລວ ຕສູັ ົ ໍ່ ່້ ລ້ອດມາໄດໂ້ດຍບມໍ ີ່ ການສດີຢາ 
    ກນັ. ຖາ້ຈະໃຊແ້ນວພນັຈາກຕາງປະ່ ເທດເຮາຕອງົ ້ ເລອກື  

ເຕກນກັ ິ ກາຈດໍ ັ ສດຕູັ ພດື ທ່ີປະຢດ ັ ແລະ  
ບ່ໍເປນັ ອນຕະລາຍັ  
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v ເພອື່ ປະຢດັແຮງງານຫດົນາ້ໍ   
ຂດຸໜານໃຫເ້ລກິເຖງ ິ 2 ບາດຈກົໃສຝ່ນຸ່ຄອກຝນຸ່

ບມ ໃຫົ່ ້ພໍ ແລະ ຄນົປນົລງົໃຫ້ທວ ວາງົ່ ພດ ຫລື ືເສດ
ພດື ເພອື່ ຄມຸໜາດນ ປກູ້ ິ ພືດຫລາຍຊນປະສມັ ົ້ ກນ ປກູັ
ແນວພນັທ່ີທນົທານຕຄວາມແຫງໍ່ ້ ແລງ ້ ແລະ ຕາມລະດ ູ

v ເພອື່ ປະຢດັເວລາຊອກຫາອາຫານ. 
ການປກູທກຸສງິ່ ທກຸຢາງ່ ທ່ີທານ່ ຕອງການ້ ໃຊປ້ະຈາໍ

ວນັໃຊໃ້ນສວນຄວ ົ ແລະ ສວນເດນີ່ ບານຍງ້ ັ ຊວຍ່
ປະຢດັເວ ລາໄປຫາຊືຜ້ກ ປະຢດັ ັ ເວລາໄປຂຜໍກັນາໍ
ພນອງ ີ່ ້ ແລະ ທານ່ ກຈະໍ ມເີວລາເພມີ່ ເພອື່ ເບງິ່ ແຍງ 
ແລະ ສດສອນິ ລກູຫລານຂອງທານ່ . 
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ຄານາໍ ໍ  
 

ໃນປະຈບຸນປະເທດເຮາມພນລະເມອງເພມຂນຢາງໄວັ ົ ີ ົ ື ີ ຶ່ ້ ່  
ຄວາມຕອງການຂອງຄນເຮາທາງດານການບລໂພກກເພ້ ້ົ ົ ໍ ິ ໍ ີ່ ມຂນ້ຶ 
ຊນດຽວກນັ ັ່ . ສະນນຄນເຮາຈງຫນເອາວຽກງານກະສກາເປນັ ົ ົ ຶ ັ ົ ິ ໍ ັ້ ່  
ສາຄນເພອຂາຍສງອອກຢາງຫລວງຫລາຍໍ ັ ື ົ່ ່ ່ . ການກະສກາສວນິ ໍ ່  
ໃຫຍໂດຍສະເພາະການປກູຝງແມນໄດນາໃຊປຍຸເຄມ່ ່ ້ ້ັ ໍ  ີແລະ  
ສານເຄມອນໆເພອກາຈດສດຕພູດເພອໃຫພດຜກງອກງາມີ ື ື ໍ ັ ັ ື ື ື ັ່ ່ ່ ້  
ແລະ ມປະລມານຫລາຍີ ິ . ດງນນຈງເຮດໃຫມສານຕກຄາງັ ັ ຶ ັ ີ ົ່ ້ ່ ້ ້  
ຫລາຍເປນອນຕະລາຍຕສຂຸະພາບຂອງຄນເຮາປມສວນຄວຊັ ັ ໍ ົ ົ ຶ ົ ີ່ ້  
ວະພາບສະບບນໄດຮວບຮວມເອາແບບວທການເຮດສວນຄວັ ີ ົ ິ ີ ັ ົ້ ້  
ທມປະສດທພາບີ ີ ິ ິ່  ແລະງາຍດາຍ່ , ຊວຍລຸດຜອນການໃຊຈາຍ່ ່ ້ ່  
ໃນຄອບຄວົ ແລະ ປະຫຍດຫລາຍດານພອມຍງເຮດໃຫມສຂຸະັ ັ ັ ີ້ ້ ້  
ພາບແຂງແຮງຕານທານກບພະຍາດຕາງໆ້ ່ັ . 

ຄະນະຈດທາຫວງຢາງຍງວາຄງເປັ ໍ ັ ິ ົ ັ່ ່່ ນປະໂຫຍດໃຫແກ້  ່
ທານບຫລາຍກໜອຍ່ ້ໍ ໍ່  ສາລບຜອູານໍ ັ ້ ່  ແລະ ນາໄປປະຕບດໍ ິ ັ .ຖາ້ 
ຫາກມທສງໃດຂາດຕກພກພອງຕອງຂອະໄພນາບນທານີ ິ ົ ົ ໍ ໍ ັ່ ່ ້ ່  ແລະ 
ຊວຍຕານຕຊມແກພວກເຮາດວຍ່ ່ ້ໍ ິ ິ ົ ົ . 

    
    ຄະນະຈດທາັ ໍ  

 
 
 
 
 



ສາລະບານ 
 

ເນອໃນື້       ໜາ້  
1. ສວນຄວຊວະພາບົ ີ  ....................................1 
2. ວທເຮດສວນຄິ ີ ັ ວົຊວະພາບີ ....................................2 

- ການປະຫຍດັນາ້ໍ ..................... …………2 
- ການປະຫຍດັເນອ້ືທ່ີ ....................................3 
- ປະຫຍດັຕນ້ົທນຶ   ....................................4 
- ປະຫຍດັແຮງງານ ແລະ ເວລາ .........................5 
- ທາໍຄວາມສະອາດ ແລະ ບ່ໍທາລາຍໍ ທາໍມະຊາດ….7 

3. ເຕກນກກາຈດສດຕພູດທປະຢດແລະບເປນອນຕະລາຍັ ິ ໍ ັ ັ ື ີ ັ ໍ ັ ັ່ ່
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຖາ້ປກູສອງແຖວສະຫລບັກນັເຮາບຕອົ ໍ່ ້ ງເສມຮາວີ . ໄມທ່ີ້ປກູ
ເຮດຮວບານັ ົ້ ້ , ຮວສວນົ້ ໄດມ້:ີ ແຄຊາງ້ , ໝາກເຍາົ , ກກົທອງ. 
ປກູພດື ດງກາວັ່ ່ ແຊມດານ້ ໃນຂອງຮວຊວຄາວ ຫລງົ ົ ັ້ ່ ຈາກນນ້ັ 
ສອງປີມນັຈະໃຫຍ.່ ເປນຮາວຖາວອນັ ໄດ.້ ຕນສມຜ ົ ົ ໍ້ ່ ໃຫຍຊ່າ້
ແຕຕ່ບໜາື , ເບດັ ບຽວ້ ໄປມາໄດປ້ກູແຖວດຽວບຕອງໍ່ ້ ມໄີມຮາວ້
ແຕຕ່ອງ້ ຕດັແຕງ່ໃຫ້ເປນຮບູກາັ ໍ ແພງ ສາມາດເຮດຮວ ກນັ ົ ັ້ ໄກ ່
ກນໝູັ ໄດ.້ 

 ໝນູວຽນພດື ຜກັທ່ີປກູໃນໜານ ແລະ ການປກູແບບປະ 
ສມົປະສານເພອື່ ໃຫພ້ດື ນາໍໃຊຝ້ນຸ່ໃນໜານໄດດ້ີ. ຫລງັຈາກປກູ
ພດື ທາໍມະດາແລວ້ປກູພດື ຕະກນຸຖວ່ົໃສໜານ່ ເກາົ່ ແທນພດື ທ່ີເຮົາ
ເກບັກນິແລວ້. 
4. ປະຢດັແຮງງານ ແລະ ເວລາ 
v ເພອື່ ປະຢດັແຮງງານປູກ. 

ປກູຜກັທ່ີກມຸ້ດນ ປກູົ ເທອໜງື ຶ່ ່ ເກບັກນິໄດຫ້ລາຍ 
ເທອຫລາຍື່ ເດອນ ຫລ ຫລາຍື ື ປີເຊນັ່ : ຜກັຫມົ, ຜກຫວານັ ,     
ຜກບງັ ົ້ , ຜກັຕານນໍ ິ , ຜກັປງັ, ຜກັອີ່ ເລດີ , ຜກັຄາດ, ຜກັ
ແປນ້ , ຜກັຄາວທອງ, ມນັດາງ້ , ທນູ, ກະຖນິ, ອຮມຸີ່ , ຂີ້
ເຫລກັ , ໝາກແປບ, ໝາກຖວ່ົພ,ູ ໝາກຖວ່ົແຮ, ຢານາງ, 
ໝນອຍໍ ້ . 
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3. ປະຢດັຕນທນົ ຶ້ : 
 ວດຖ ຸັ ແລະ ເຄອງທື ີ່ ່ ນາໍມາໃຊລ້ວນ້ ແຕແ່ມນ່ສງິ່ ທ່ີລາຄາ 
ຕາຊອກໍ່ ຫາໄດພາຍ້ ໃນປະເພດເຊນັ່ : ຝນຸ່ຄອກ, ຝນຸ່ບມົ່ , ຂີເ້ທາົ່  
ຂີແ້ກບ, ເຟອງື , ແນວພນັ, ພດື ຂາ້ແມງໄມ,້ ຮວຊວະົ ີ້ , ເຄອງມື ື່   
ມ:ີ ຈກົ, ຊວນ້ , ພາ້, ມດີເຊງິ່ ເປນັເຄອງື່ ໃຊປ້ະຈາໍວນັຂອງຄອບ 
ຄວົເຮາຢູົ ່ແລວ້. ປກູຕນ້ົໄມເ້ປນແຖວເຮດຮວຊວະັ ັ ົ ີ້ ທນົກາວຮວ່ ົ້  
ໄມໄ້ຜ ຖກ່ ື ກວາ ່ ແລະ ປະຢດັກາວຮວໝາມ່ ົ້ ເຫລກັຮວຊວະົ ີ້
ແມນຮວທ່ ົ ີ້ ່ ເຮດດວຍັ ້ ຕນໄມົ້ ທ່ີ້ມຊີວດ ີ ິ ຫລ ື ໄມເ້ປນັ. ປກູ ຫລ ື
ຊາໍເປນັແຖວຮວ້ົ. ຖາ້ປກູເປນັແຖວດຽວເຮາຕອງົ ້ ໄດເ້ສມຮາວີ  
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ສວນຄວົຊວະີ ພາບ 
 

 
1. ສວນຄວົຊວະີ ພາບ 

 ສວນຄວົຊວີະພາບແມນ່ສວນຄວົເພອື່ ສຂຸະພາບ ແລະ 
ເສດຖະກດິຂອງຄອບຄວົ. ໃນສວນມຜີກ ັ ແລະ ໝາກໄມກ້ນິ
ໄດຕ້ະຫລອດປ ີ ເພອື່ ເສມີສາງ້ ສຂຸະພາບຂອງທານ່ ໃຫ້ມຄີວາມ
ຕານທານ້ ພະຍາດສງູຂນ້ຶ. 
     ເມອຮບປະທານື ັ່ ອາຫານຖກຕອງ ື ້ ແລະ ພຽງພກບຄວາມໍ ັ  
ຕອງການ້ ຂອງຮາງກາຍ່ ແລວ ສຂຸະພາບ້ ກຈະໍ ເຂມ້ັແຂງຂນ້ຶ ອນັ
ນີແ້ມນ່ວທີິກນັພະຍາດແບບງາຍດາຍ່ ວທໜງຊງິ ີ ຶ ຶ່ ່ ໃຜໆກສາມາດໍ
ນາໍໄປປະຕບດິ ັ ໄດ.້ 

ສວນຄວົຊວະີ ພາບຊວຍ່ ຫລດຸຜອນ່ ການໃຊຈ້າຍ່ ໃນຄອບຄວ ົ  
ຖາ້ປະຕບດິ ັ ໄດດ້ີຈະຊວຍ່ ສາງ້ ລາຍໄດເ້ພມີ່ ໃຫ້ແກຄ່ອບຄວົຂອງ
ທານ່ . 
v ເພອື່ ບນລຸັ ເປາໝາຍດງກາວົ ັ້ ່ ່ ເຮາຕອງົ ້ ປະຕິບດັຂໍເ້ຕກນກັ ິ ດງ່ັ

ຕ່ໍໄປນີ:້ 
• ປາສະຈາກການນາໍໃຊສ້ານພດິ ເຄມທ່ີີອາດຈະເປນັພດິ

ຕ່ໍສຂຸະພາບຂອງທານ່ . 
• ນາໍໃຊສ້ະໝນຸໄພ ຫລ ຢາພນື ື້ ເມອງ ື ເພອື່ ປນປວິ ົ່ ການ

ເຈບັ ປວຍ່ ເລກໜອຍຖາັ ້ ້ ບຈາໍ ໍ່ ເປນກບຟາວັ ໍ ໍ່ ້ ໃຊຢ້າຫລວງ. 
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ວທີິຕາງໆທ່ ີ່ ນາໍມາໃຊໃ້ນການເຮດສວນັ ຄວົຊວະີ ພາບນລວນີ້ ້
ແຕແ່ມນ່ວທີິປະຢດັເຊນັ່ : ປະຢດັນາ້ໍ, ປະຢດັເນອທື ີ້ ່ , ປະຢດັ
ທຶນ, ປະຢດັແຮງງານ ແລະ ເວລາທາໍຄວາມສະອາດກບທາໍ ໍ ໍ່  
ລາຍສງິ່ ແວດລອມ້ . ແຕວ່າ່ກອນ່ ຈະປະຢດັໄດດ້ງກາວັ່ ່ ເຮາຕອງົ ້  
ຮຈູກ້ ັ ວທ ິ ີ ແລະ ຮຈູກ້ ັ ການກະກຽມແຜນໃນການເຮດວຽກັ . 

1./ ການປະຢດັນາ້ໍ 
ວທີິປະຢດັນາມໍ ີ້ ຢ ູ່5 ວທີິດງນັ ີ່ :້ 

ກ.  ການຄດັເລອກື ແນວພນັທ່ີທນົທານຕຄວາມໍ່ ແຫງ້ແລງເຊນ້ ັ່ : 
     ຜກັຫມົ, ຜກຫວານັ , ຜກບງັ ົ້ , ຜກັຕານນໍ ິ , ຜກັ ປງຜກອັ ັ ີ່ 
     ເລດີ, ຜກແປນັ ້ , ຜກຫອມເປັ , ຜກຫອມລາບັ , ຜກຄາວັ  

ທອງ, ມນັດາງ້ , ທນູ, ເຜອກື , ໝາກເຂອື, ໝາກແຄວງ້, 
ໝາກເຜດັ , ຂາ່, ຂງີ, ສໄີຄ, ກະຖນິ, ຕນ້ົແຄ, ຕນ້ົຜກັ
ອຮມູີ່ , ໝາກຍມົ, ຜກກະັ ເດາົ , ໝາກລນີ້ ໄມ,້ ໝາກສດາີ  

     ໝາກຂຽບ, ໝາກພລາິ , ໝາກມວງ່  , ໝາກມີ.້ 
ຂ.   ປກູພດປະສມື ົ ຊນຮມຫລາຍົ ົ້ ່ ຊນ້ັເຊນັ່ : ພດື ຕາສະຫລບໍ ັ່   

ພດື ສງູ, ປກູປະເພດເປນັເຄອືຂນຮານຶ້ ້  ເພອື່ ເປນຮມັ ົ່ ໃຫ້. 
ບອນ່ ກາ້ເບຍ້. ວທີິນຈະີ້ ຫລດຸຜອນ່ ແສງແດດ, ຫລດຸຜອນ່   
ຄວາມຮອນເຮດ້ ັ ໃຫດ້ນິເກບັຄວາມຊຸມ່ໄດດ້ນົ. 
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ຄ.  ໃຊເ້ຟອງື , ໃບໄມແ້ຫງ້, ເສດພດື ຕາງໆ່  ຫລືຝນຸ່ບມົ່ ມາປກົ  
     ຄມຸໜາ້ດນໄວ ິ ້ ເພອື່ ຫລດຸຜອນ່ ການລະເຫີຍຂອງນາອອກໍ້  
     ຈາກໜາດນ້ ິ . 
ງ.   ຂດຸໜານເລກ ິ 2 ຊວ່ົບາດຈກ ົ ແລວ້ຄນົດນປນິ ົ ກບັຝນຸ່ບມົ່  
     ຝນຸ່ຄອກ ຫລືເສດອາຫານທ່ີເປອຍື່ ແລວ ການ ກຽມດນ້ ິ   
     ແບບນຊວຍີ້ ່ ໃຫນ້າຊມລງໄປໃນໍ ື ົ້ ດນໜານິ ໄດເ້ລກິໄກຈາກ 
     ການເຜາົ ໄໝຂອງແສງແດດ. 
ຈ.  ໃຊນ້າຝນໍ ົ້ ເຂາ້ົໃນການປກູ ໂດຍສະເພາະໃຊສ້າລບໍ ັ ການ 
    ປກູພດື ຍາວນານ. ກາ້ເບຍ້ໃສຖງົຢາງ ຫລ ື ໃສຮາງ່ ໃຫ້ 
    ເກດຮາີ ກຫລາຍສມົຄວາມ ແລວ້ນາໍໄປປກູໃນໜາລະດຝູນ້ ົ   
    ນນກຄັ ໍ ື້ ຫລງັຈາກຝນຕກົ ົ ເທອໜງສອງື ຶ່ ່ ເທອື່ . 
2. ການປະຢດັເນືອ້ທ່ີ: 
  ປກູພດື ຫລາຍຊະນດິສບັປນົກນັໃຫເ້ປນັຫລາຍຊນມັ ີ້ ທງັ

ປະເພດສງູ, ປະເພດກາງ, ປະເພດຕາ ໍ່ ແລະ ປະເພດ
ປໜູາດນ້ ິ , ປກູປະເພດຮາກເລກິ ສບັປນົກບປະັ ເພດຮາກຕນື້ , 
ປກູປະເພດກນຫວິ ົ ປນົກບັປະເພດກນິໃບ, ປກູປະເພດກນິ
ໃບປນົກບປະັ ເພດກນໝາກິ , ກນິດອກບ່ໍໃຫ້ພດື ຢູໃ່ກຄ້ຽງກນັ
ອອກດອກ, ອອກໝາກ ພອມ້ ກນັ. 
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