
ຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນ້ ້ັ ິ່  

 

ສວນໝາກເຂອື 
(ສະບບທັ ດົລອງ) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ຂຽນໂດຍ: ທານ່  ພດຸທະວງົ ເພດສະດສກັ ີ ັ  
ຂມນູຈາກໍ້ : ບານ້  ໂພນທອງ ເມອງື  ນາຊາຍທອງ 

       ນະຄອນຫລວງວຽງຈນັ 
ປີ 2006 
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ຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນ້ ້ັ ິ່  
 

ສວນໝາກເຂອື 
 
 

 
 ຮບິໂຮມ ແລະຈດໜາໂດຍັ ້ : ນາງ ນາ່ ຄາເຮອງໍ ື  
 ຮຽບຮຽງໂດຍ: ອ.ຈ ໂພໄຊ ຈນທະວງສາັ ົ  
   ອ.ຈ ເກດມະນ ບນດາສກີ ັ ັ  
   ອ.ຈ ຄຳໄຫວ 
   ອ.ຈ ລງ ແສງດາລາັ່  
   ອ.ຈ ທອງຂນັ 

ແຕມໂດຍ້ : ທາວ້  ສມເພດ ຈນທະລາົ ັ ັ  
ເຈາຂອງົ້ : ພະແນກສກສານະຄອນຫລວງຶ ວຽງຈນັແລະ 

 ສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່  
 
 
 

 
 

 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


ຄຳນຳ  
 

   ປມຶ້ ພມູປນັຍາທອງ້ ຖນິ່ ຫວົນີໄ້ດມ້າຈາກການຂຽນຂອງຊາວ 
ບານ້ ແລະອາສາສະໝກັເຊງິ່ ໄດຮ້ຽບຮຽງເບອງື້ ຕນຈາກົ້ ຄະນະອຳນວຍ 
ການສນູອບຮມົ ົ ຮວມ່ ພດທະນາັ ແລະພະແນກສກສານະຄອນຫວງວຽງຶ ຼ  
ຈນັ 
 ປມຶ້ ຫວົນອຍ້ ຫວົນີໄ້ດບ້ນຈຸັ ເນືອ້ໃນທ່ີເວາົ້ ເຖງິຫວົຂໍໃ້ດໜງຶ່ ໂດຍ
ມຫາຍກດຈະກາີ ຼ ິ ໍ ທ່ີຈະເປນັການທດົລອງເອາົ ຄວາມຮູທ້ອງ້ ຖນິ່ ເຂານາພາົ ໍ້  
ແລະສດສອນິ ນກຮຽນັ ຊນປະຖມັ ົ້ ໂດຍເອາົ ບດົທ່ີງາຍ່ ສອນຊນປະຖມັ ົ້  ປໍ 
1 ປ ໍ2 ແລະບດົທ່ີຍາກກສໍອນຊນໃຫຍັ້ ຂ່ນ້ຶໄປ. 
 ຄະນະຈດັທຳຫວງຄດັ ິ ວາປມ່ ຶ້ ຫວົນີຄ້ງົເປນັ ບອນ່ ອງີອນັໜງຶ່ ໃຫ້
ແກຄ່ອູາຈານກຄໍອືາສາສະໝກັທ່ີຈະໄປສອນເດກັ ປະຖມົບຫາຍກໍ ຼ ໍ່ ໜອຍ້   

ຄະນະຈດັທຳຄດິວາ່ຍງັມຫາຍີ ຼ ເນອ້ືໃນທ່ີບ່ໍທນັພຽງພໍແລະຂາດ 
ໄປຫວງັວາ່ຄງົໄດຮ້ບັການຕິຊມົຈາກທກຸທານ່  ພວກເຮາົພອມ້ ທ່ີຈະປບັ
ປຽນ່ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ. 

 
 

ຄະນະຈດທາັ ໍ  
 

 
 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


ຄວາມເປນມາຂອງສວນໝາກເຂອັ ື  
 

  ສວນໝາກເຂອືມນັມມີາຕງແຕປຍູາັ້ ່ ່ ່ ຕາຍາຍເຮາດນົ ົ ແລວ້ຕງ້ັແຕ່
ກອນໝາກ່ ເຂອືນີແ້ມນ່ເພນິ່ ປກູຢູຕ່າມຫວົໄຮປາຍ່ ນາ ຫລສວນື ຄວົ
ເທ່ົານນ້ັ.ເຮດພັ ໍແຕໄ່ດກ້ນິຢູໃ່ນຄອບຄວົຂອງໃຜລາວຊໆື່ . ປດຈຸັ ບນັ
ນີເ້ພນິ່ ຈງິ່ ໄດຫ້ນັມາເຮດັ ເສດຖະກດິເພອື່ ຜະລດິ ເປນັ ສນຄາິ ້ ສງົ່ ຂາຍ
ຕາມທອງ້ ຕະຫລາດ.ຈງຶ່ ເຮດັໃຫບ້າງຄອບຄວົສາງ້ ເປນັເສດຖະກດິ 
ໃນຄອບຄວົໃຫດ້ີຂນ້ື.  

 

ອປຸະກອນ 
   ສະຖານທ່ີ 
 
 
 
 
 
 
  ແນວພນັ 
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   ຈກົ 
 
 
 
 
 
 
 
  ສຽມ 
 
 
 
 
 
 
 
  ບວົ   
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   ຄ ຸ
 
  
 
 
 
   ຝນຸ່ 
 
 
 
 
 
 

ວທການເຮດສວນມາກເຂອິ ີ ັ ື  
 

 ກອນ່ ອນື່ ເຮາຕອງົ ້ ຫາແນວພນໃຫັ ້ໄດເ້ສຍກອນ່ . 
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 ເມອື່ ໄດແ້ນວພນັແລວເຮາ້ ົ  ຈງມາກຽມດນຶ ິ່ , 
 
 
 
 
 
 

 
ເສຍຫຍາ້ 

 
 
 
 
 
      
 ເຮດໜານກາັ ້ ແກນ່ໃສຝ່ນຸ່ຄອກ ຫລືຝນຸວທະຍາສາດ່ ິ ກໄໍດ.້ ພໍ 
ຮອດໜງຶ່ ເດອນື ແລວ້ກກຽມຂດຸໍ ໃສຝ່ນຸຮອງພນ່ ື້  
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 ແລວ້ຈງຶ່ ນຳເອາົ ເບຍ້ໄປປກູໃສສ່ວນແລວ້ບວົລະບດຕັ ໍ່ ໄປຈນົ
ໄດຮບຜນ້ ັ ົ . 

 
 
 

 
 
ຫກການທສາຄນຼ ັ ີ ໍ ັ່ :  
ເຫດຜນົ 

 ການເຮດສວນໝາກເຂອັ ື ກອນອນເຮາຕອງເລອກແນວພນທ່ ້ື ົ ື ັ ີ່ ່  
ບມແມງໄມເຈາະໍ ີ່ ້ , ໜວຍໃຫຍ ແລະແກນຕງດ່ ່ ່ ື ີ່ .  ພາຍຫງທປກູແລວ ຼ ັ ີ່ ້
ເຮາຄວນບວລະບດກຄການເສຍຫຍາເພອບໃຫມນຮກຫາຍົ ົ ັ ໍ ື ື ໍ ັ ົ ຼ້ ້່ ່ , ຖາຫຍາ້ ້  
ຮກຫາຍກຈະເຮດໃຫຕນ ໝາກເຂອນນມການຈະເລນເຕບໂຕຊາົ ຼ ໍ ັ ົ ື ັ ີ ີ ີ້ ້້ ້  
 
ຄນຸປະໂຫຍດຂອງສວນໝາກເຂອື 

 

ຄນຸປະໂຫຍດຂອງສວນໝາກເຂອືແມນ່ ມຜີນົດຫີລາຍຢາງ່ ຕ່ໍ 
ຄອບຄວົປະຊາຊນົລາວເຮາຄົ ື: 
 -  ປະກອບເຂາົ້ ໃນສະບຽງອາຫານຂອງຄນົເຮາົໄດຫ້ລາຍຢາງ່ ແລະ 
ປະກອບເປນັ ຜກັກບັກໄໍດ.້  
 -  ຖາ້ຫາກຄອບຄວົເຮາົ ປກູໄດຫາຍ້ ຼ  ກສໍາມາດນຳໄປຂາຍເຮດັໃຫ້
ເສດຖະກດິຄອບຄວົດຂີນ້ຶໄດ.້  
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# ບດົເລກ: 
   ໝາກເຂອືຂາວ1 ກກ ມຈີຳນວນ33ໜວຍ່ . ຖາ້ຫາກຊ ້ື4 ກກຈະ
ໄດໝາກ້ ເຂອືຈກໜວຍັ ່ ?. 
 # ຄຳຕອບ: 
   ຖາ້ເຮາົ ຊໝາກື້ ເຂອື 4 ກກ ເຮາຈະົ ໄດໝາກ້ ເຂອຈານວນື ໍ  132 
ໝວຍ່ . 

ກາບ: ສວນໝາກເຂອື 
 

ສວນໝາກເຂອື  ຂອງຂອຍງາມຫາຍ້ ຼ  
ໄດປກູຢາຍ້   ເປນຖນເປນແຖວັ ັ ັ  
ຍາມດອກແລວ້  ເອາຝນຸລງໃສົ ົ່  ່
ໝາກກໃຫຍໍ  ່  ເປນໝາກກຫາຍັ ໍ ຼ  
ຈນໄດຂາຍົ ້   ຕາມທອງຕະຫາດ້ ຼ  
ບເຄຍຂາດໍ ີ່   ເຮດແຕລະປັ ີ່  
ຈງຄອຍມຶ ີ່ ່   ເງນຄາໃຊຈາຍິ ໍ ້ ່  
ຂບອກໄວໍ  ້  ເພອລກູເພອຫານື ື ຼ່ ່  
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ເຊງ້ີ: ການເຮດສວນໝາກເຂອັ ື  
 

                   ໂອໂ່ຮະໂອ ່          ໂຮະໂອໂ່ຮະໂອ ່
           ມາພວກເຮາມາົ         ມາສາງ້ ມາສາ 
           ມາພດທະນາັ           ເຮດສວນໝາກັ ເຂອື 
           ບານ້ ໃຕບ້ານ້ ເໜອື       ມາເຮດນາັ ໍ ກນັ 
           ເຮາມາົ ສາງສນ້ ັ         ຮວມ່ ແຮງສາງ້ ກໍ່ 
           ພວກເຮາສົ ືບຕ່ໍ        ສາ້ງບານ້ ເມອງື ເຮາົ  
           ໂອໂ່ອໂ່ອ.່........       ຮວີ............. 
 

ເພງ: ການເຮດສວນັ  
 

  ໝາກເຂອືນອຍ້   ມນັມຜີນົດ ີ
  ມນັຍງັມ ີ  ຜນົດີຫລາຍອນັ 
  ປະກອບມນັ  ໃສໃ່ນອາຫານ 
  ຮບປະທານັ   ກແໍຊບອີ່ ຫລ່ີ 
  ຈງຶ່ ໄດມ້ ີ  ສວນນອຍສວນ້ ໃຫຍ ່
  ປະກອບໃສ ່  ໃນບດົເພງລາວ 
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ລຳ: ຊວຍກນສາງສວນ່ ້ັ  
 

          ມາເດີມາເດ ີ           ພວກພນອງີ່ ້  
          ນອຍໜມຸຮກຫອມ້ ່ ັ        ພອມ້ ກນັມາສາງສາ້  
          ພດທະນາັ  ນາສວນ     ໃຫ້ມນັເຮອງມນຮງຸື ັ ່  
          ຂເໍຊນີປາ້ ແລະລງຸ       ຮວມ່ ແຮງກນັສາງ້ ກໍ່ 
          ເຊນີເອາົ ແມແ່ລະພ່ໍ      ຊວຍ່ ກນັສາງສາ້  
          ພດທະນາັ ເມອງື ບານ້     ໃຫ້ຈະເລີນຮງຸ່ເຮອງທານື ່ ເອຍີ             
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 ຮບູ ແລະ ປະຫວດຂອງຜຂູຽນັ ້  
 
         ຊື່ ທາ່ນ ພດຸທະວງົ ນາມສະກນຸ ເພດັ ສະດສີກັ 
   ອາຍຸ 44  ປີ, ອາຊບີ ເຮດນາັ  
   
 

ເຫດຜນຂອງການຂຽນົ ບດົນີ:້ 
 

 ເພອື່ ເຮດັໃຫນ້ກຮຽນັ  ແລະເຍາວະົ ຊນົຮຸນ່ໃໝໄ່ດຮ້ບຮູັ ເ້ຖງິຄນຸ 
ປະໂຫຍດຂອງການເຮດສວນັ   ແລະຢາກສບືທອດໃຫຄ້ນົລນຸ້ໃໝຮບ່ ັ  
ຮຕູໆ້ ໍ່ ໄປ. 
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