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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 24: 
 

CETDU 
Central Extension 
Training and 
Development Unit 

Àº¡½¦¾− ¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 24: Àº¡½¦¾− ¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 24:   

Àªñ¡Àªñ¡--− ò¡− ò¡  
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-Àªñ¡-− ò¡¡¾−-À»ñ©¡½-À¦©-¦÷´ ¯ø¡-À¢í¾−¾-Á§¤ 

¯õû´£øÈ ṍÃ−¡¾−¦‰¤À¦ó´¡½¦ò¡¿Á È́−¹ö¸¢ÓªÒÀ−õúº¤§ôú¤ì¸´ ó́: 

• ¸òêó¡¾−¦‰¤À¦ó´ (²¾¡ 1- ¹¾ 19) 

• À£õúº¤ ṍ ¦¿ìñ® ò̧êó¡¾−¦‰¤À¦ó´¡½¦ò¡¿ Áì½ È̄¾Ä É́ 

• ¯õû´£øÈ ṍ ¡È¼¸¡ñ®Àªñ¡−ò¡ ¡½¦ò¡¿ ìÉ¼¤¦ñ© ø̄¡±ñ¤¹ìñ¡¦ø© (²½−ñ¡ 

¤¾−¦‰¤À¦ó´ ¢ñû−À ṍº¤ Áì½ ²½−ñ¡¤¾−¦‰¤À¦ó´¢ñû− ®É¾−) 

 

¯õû´£øÈ ṍ©„¤¡È¾¸Á È́−À¥©ª½−¾À»ñ©Ã¹É¡¾−−¿Ã§É¤ú¾¨¢ôû−Ã−¡¾−¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ© Áì½ 

−¿¦½À¹−ó¥÷©¯½¦ö¤¢Ó ǿ−À®õûº¤ªí−¢º¤¸òêó¡¾−¦‰¤À¦ó´¡ò¦ò¡¿.  ȭû´£øÈ ṍ©„¤¡È¾¸Ä©É«õ¡ 

²ñ©ê½−¾Ã−®¾©¡É¾¸ê¿ºò©¢º¤Â£¤¡¾− Leap Â©¨¡¾− »È¸´ ṍ¡ñ®²½− ñ¡¤¾−£ø±õ¡ 

¢º¤¡º¤¦‰¤À¦ó´¡½¦ò¡¿ Áì½ È̄¾Ä É́ (Â©¨Á È́− ²½− ñ¡¤¾− ò̧§¾¡¾− CETDU) 

£¸¾´´÷É¤¹´¾¨Á´È−À²õúº²ñ©ê½−¾À¯ñ−À£õúº¤´õÃ¹É²½− ñ¡¤¾− ¦‰¤À¦ó´¢ñû−À´õº¤¦¾ 

´¾©«È¾¨êº©Ä¯À«ó¤£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤§¾¸¡½¦ò¡º−. 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 24: 

22. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ÷̄¤-ÁªÈ¤-º¾¹¾−-¥¾¡-¦ñ©-−Õ 

23. ¢Ó-Á−½−¿- ò̧êó-¡¾−-ìÉ¼¤-Ä¡È-²õû−®É¾−-ê†-Ä©É»ñ®°ö−-©ó 

24. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡-À¢í¾-Á®®-¡½-À¦©-¦÷´ 

25. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-−¿-Ã§É EM 

26. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ÷̄¤-ÁªÈ¤-º¾¹¾−-¥¾¡-¡É¸¨ 

27. --Àªñ¡-−ò¡¡¾−-¢½¹¨¾ -̈²ñ−-Ä É́-Ã¹ÉÏ¾¡ 

28. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-À»ñ©±÷È−®‰ -́À²õúº-¯ñ® ÷̄¤-©ò− 

29. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡-¹¸¾−-¹¾¤-Á¢É 

30. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄-¡Ï¾¡´ñ¤¡º− 

31. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡-¦¾ìó 

-Á°È−-²ñ® 

1. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-ìÉ¼¤Ïø 

2. ²½¨¾-©¡¾-±¾¡-¢º¤Ïø 

3. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-ªñ©-Á¢É¸Ïø 

4. ¡¾−-º½−÷®¾−Ïø−Éº -̈À¡ó©-ÃÏú 

5. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-ìÉ¼¤-Ä¡È-²õû−®É¾− 

6. ¡¾−-¯Éº¤-¡ñ−-²½¨¾©-−ó¸£¾-À§ò-−-Ä¡È 

7. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-ªö¡¡É¾-−¾-Á§¤ 

8. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-À»ñ©±÷È−®‰´ -Áì½-¡¾−-−¿-Ã§É-Ã−-−¾-À¢í¾ 

9. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-ªö¡¡É¾-©¾- ý̄º¡ 

10. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-À»ñ©−¾-¹ Ȩ̀¾−-©ò−-ªö´ 

11. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−-Ã¹É-−Õ-Á¡È-À¢í¾ 

12. £¸¾´-ªÉº¤¡¾−-−Õ¢º¤-²ô© (-À¢©-²¾¡-ÃªÉ, ¡¾¤ -Áì½-ÀÎõº) 

13. ¡¾−-ì½-®¾©-¢º¤-²½¨¾©-¦ñ©-£É¼ -̧Àºõûº¤ 



 

23 

-Àªñ¡-− ò¡¡¾−-À»ñ©¡½-À¦©-¦÷´ ¯ø¡-À¢í¾−¾-Á§¤ 

¯õû´£øÈ´õÃ−ÁªÈì½Àìõûº¤¯õû´£øÈ´õÃ−ÁªÈì½Àìõûº¤  
 

1. -Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡-À°ñ©-Ã¹¨È 

2. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-®ùº¡-Â£-ìó 

3. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¡½ìÒ¾ ó̄ 

4. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¡½ìÒ¾©º¡ 

5. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¡¾©-¢¾¸ 

6. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¡¾©−¾ 

7. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¡¾©-¹ö¸ 

8. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡«öú¸ 

9. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¹º -́ É̄º´ 

10. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡-Áª¤-¡¸¾ 

11. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-ê¼´ 

12. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡-À°ñ©-μ¸¡ 

13. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¡¾©-¢¼¸¡¸¾¤ª÷É¤ 

14. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡-À°ñ©-¢óûÎø 

15. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¦½Íñ© 

16. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡-À°ñ©§óû³É¾ 

17. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-®‰ -̧Á®È¤ 

18. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡«‰ -̧ ñ̈© 

19. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡°ñ¡-®‰ -̧¹ö -̧Ã¹¨È 

20. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡Ï¾¡-Àì„− 

21. Àªñ¡-−ò¡¡¾−- ø̄¡«‰ -̧±ñ¡-¨¾¸  
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-Àªñ¡-− ò¡¡¾−-À»ñ©¡½-À¦©-¦÷´ ¯ø¡-À¢í¾−¾-Á§¤ 

¡º¤¦‰¤À¦ó´ ¡½¦ò¡¿ Áì½ ¯È¾Ä É́ 

²½Á−¡ ¦‰¤-À¦ó´ -Áì½ £÷É´-£º¤-Â£¤-¡¾− 

Îú¸¨¤¾− ²ñ©ê½−¾»ø®-Á®® -Áì½ ±ô¡-ºö®»ö´, À´¦¾ 2003 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 24: 

®ö©−¿®ö©−¿  
  

 Àªñ¡−ò¡¡¾−À»ñ©¡½À¦©¦÷´¯ø¡À¢í¾ Áì½²õ©ºõú−ÅÁ È́− ò̧ê½¨¾ 

¡¾−¢º¤¨÷¡¦½ÄÏÁ¹È¤Âì¡¾²ò¸ñ©, À²¾½¸È¾Ã−¨÷¡− ó û¯½Àê©Ã©ÅÃ− 

Âì¡¡ðÀ í̧¾À«ó¤¡¾−¨ö¡¦½ ñ́©ª½²¾®, ¨ö¡°½ìò©ª½²¾®¡¾− °½ìò©Ã¹É 

¦ø¤¢›−, ²Éº´©¼¸¡ñ−¡ð¨ñ¤Ä©ÉÀ¸í¾À«ó¤®ñ−¹¾£÷−−½²¾®¢º¤¡¾−°½ 

ìò©ºó¡©É¸¨  À²õúº°½ìò©À ñ̄−¦ó−£É¾. 

  

 μÈ¾¤Ã©¡ð©óÀ«ó¤Á´È−®ñ−¹¾¡½À¦©¦÷´ ¥½À£ó¨Ä©É«õ¡ ö̈¡´¾À°ó¨ 

Á°ÈÁ−½−¿Ã¹É²½−ñ¡¤¾−¡½¦ò¡¿ ¡ð£õ§¾¸¡½¦ò¡º− Ã−Í¾¨ ó̄°È¾−´¾, 

ÁªÈÃ−²¾¡¯½ªò®ñ©ªö¸¥ò¤ ñ̈¤À»ñ©Ä©É®Òêñ−¡É¸¾¤¢¸¾¤Àê‰¾ê†£¸−  Â©¨ 

ê‰¸Ä¯§¾¸¡½¦ò¡º−®¾¤À¢©Ä©ÉÀ»ñ©¡½À¦©¦÷´ ÁªÈ¡ð ñ̈¤¯½ªò®ñ©Ä©É®Ò 

£ö®§÷©. ©„¤−ñû− À²õúºÃ¹É¡¾−°ñ−¢½¹¨¾¨À−õûºÃ−¢º¤´½ªò¡º¤¯½§÷´ 

Ã¹¨È£ñû¤êó  VII ¢º¤²ñ¡ Ã¹É¯½¡ö©°ö−À ñ̄−¥ò¤ À²õúº¡É¾¸Ä¯¦øÈ¡¾−¹ñ− 

À¯ñ−êñ−¦½ÄÏ−ñû−, Ã−Àêõúº−óû²¸¡À»ö¾¥‡¤ ö̈¡Àºö¾®ñ−¹¾ Àªñ¡−ò¡¡½À¦© 

¦÷´ ø̄¡À¢í¾−¾Á§¤ ´¾³õû−¡ñ−£õ−ÃÏÈºó¡, À²õúº ñ̄® ÷̄¤Àªñ¡−ò¡¡¾−°½ìò© 

¢º¤²½−ñ¡¤¾− ¡¾−¦‰¤À¦ó´ Ã¹É¦ø¤¢›− Áì½−¿Àºö¾®ö©»¼−Ä¯Á−½ 

−¿¯½§¾§ö−À»ñ©¡¾−°½ìò© Á®®¡½À¦©¦÷´ Ã¹É¡ û̧¾¤¢¸¾¤. 

  

 ®ö© ò̧§¾¡¾−©„¤¡È¾¸Á´È−Ä©Éì¼®ì¼¤¥¾¡Àº¡½¦¾−Í¾¨¹ö¸ 

, À«ó¤μÈ¾¤Ã©¡ð©ó£ò© Ȩ̀¾ ñ̈¤®Òêñ−£ö®«É¸−Àêõúº, ÁªÈ«É¾°øÉºÈ¾−¹¾¡Ä©É−¿ 

--Àªñ¡Àªñ¡--−ò¡¡¾−−ò¡¡¾− -- À»ñ©¡½À»ñ©¡½--À¦©À¦©--¦÷´¦÷´--¯ø¡¯ø¡--À¢í¾−¾À¢í¾−¾--Á§¤ Á§¤   
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-Àªñ¡-− ò¡¡¾−-À»ñ©¡½-À¦©-¦÷´ ¯ø¡-À¢í¾−¾-Á§¤ 

Àºö¾¢º©Àªñ¡− ò¡ê†Ä©ÉÁ−½−¿´¾− ó ûÄ¯¯½ªò®ñ©À¢í¾Ã−¸¼¡¤¾−ªö¸¥ò¤  

À§õ úºÁ− È¸ È¾®ÒÍ¾¨¡ðÎÉº¨£ö¤¥½À²ó ú´°½ìò©ª½²¾®¡¾−°½ìò©¦ø¤ 

¢›−¡ Ȩ̀¾À¡‰¾. 

  

 ²¸¡À»ö¾−ñ¡ ò̧§¾¡¾−ê†¦ñ¤ì¸´ ȭû´¹ö¸−óû ¨ó−©ó»ñ®Àºö¾£¿ª¿−ò 

ªò§ö´ Áì½§óûÁ−½¥¾¡êÈ¾−°øÉ»øÉ À²õúº ñ̄® ÷̄¤Àªñ¡−ò¡¡½À¦©¦÷´Ã¹É ó́¡¾− 

²ñ©ê½−¾Ä¯μÈ¾¤®Òμ÷©μñû¤. 
  

1. Àªñ¡−ò¡¡¾−À»ñ©¡½À¦©¦÷´ ø̄¡À¢í¾−¾Á§¤1. Àªñ¡−ò¡¡¾−À»ñ©¡½À¦©¦÷´ ø̄¡À¢í¾−¾Á§¤  
 

 ¡¾−À»ñ©−¾Á§¤ ®ÒÁ´È−¡¾−À»ñ©−¾Á®®ê¿´½©¾, «É¾®ÒÀ»ñ© 

Á®®¡½À¦©¦÷´©É¸¨ ¡¾−−¿Ã§ÉÀªñ¡−ò¡ ò̧ê½¨¾¡¾−ÁìÉ¸ °ö−°½ìò©ê† 

Ä©É»ñ®−ñû−¥½ ó́£¸¾´¦È¼¤®Ò¡÷É´£È¾¡ñ®¡¾−ìö¤êõ−. 
  

 ¦½−ñû−, À²õúº»ñ®¯½¡ñ−°ö−°½ìò©, «É¾êÉº¤«†−Ã© ó́Á°−¡¾−Å 

§÷¡¨øÉ¡¾−¯ø¡À¢í¾−¾Á§¤ − ñ û−À¹ñ−¸È¾´ó£¸¾´¥¿À¯ñ−ªÉº¤Ä©É¯½ªò®ñ© 

ª¾´Àªñ¡−ò¡ ò̧ê½¨¾¡¾− ê†¥¿À ñ̄−®¾¤©É¾− ©„¤ªÒÄ¯−óû :  
 

 ¡¾−ªñ©¦ó−Ã¥À»ñ©−¾Á§¤μ ø ÈÃ−ÁªÈì½êÉº¤«†−, ¡Èº−ºõú−Ïö© 

−ñ¡ ò̧§¾¡¾− (²½−ñ¡¤¾−¦‰¤À¦ó´) ªÉº¤Ä©É¦ô¡¦¾¡È¼¸¡ñ®£¸¾´º¾© 

¦¾´¾© Áì½¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†º¿−¸¨  À ñ̄−ªí−ì½®ö®§ö−ì½¯½ê¾− 

»ñ®¯½¡ñ−²¼¤Ã© , ¯½À²©©ó−ÀÏ¾½¦ö´Íõ®Ò ?  ¦ô¡¦¾¡È¼¸¡ñ®ì½©ø¡¾− , 

Á»¤¤¾−... Ïö©−šÀ¯ñ− ñ̄©Ã¥¦¿£ñ−  À²õúºªñ©¦ó−Ã¥ÁìÉ¸¦É¾¤À ñ̄−Á°− 

¡¾−ì½º¼©£¸¾´ªÉº¤¡¾−¯ñ©Ã¥¢¾À¢í¾¡½¦ò¡¿. ¦†¤Î‡¤ê†− ñ¡¦‰¤ 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 24: 
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À¦¨¹¾¨. 

• ¡Èº−¥½À¡ñ®¡È¼¸Ã¹É¦ñ¤À¡©À®†¤À´ñ©À¢í¾«É¾¹¾¡À¹ñ−¸È¾Ã−ÁªÈì½ 

»¸¤´ó¦óÀÍõº¤À«ó¤ 50 _ 60 % ÁìÉ¸Ã¹ÉÀ „̄¤−Õºº¡¯½Ä Ȩ́¯½´¾− 7 

_ 10 ´õû  ¥ô‡¤£Èº¨ìö¤ ṍÀ¡ñ®¡È¼¸. 

»ø®-.13. ¡¾−-À¡ñ®-¡È¼¸ 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 24: 

À¦ó´ ªÉº¤£¿−õ¤Á È́−¡¾−£ò©ÄìÈ ÍõÄìÈì¼¤À¦©«½¡ò©¥½¡÷É´êõ− ÍõÄ©É 

¡¿ÄìÍõ®Ò? «É¾®ÒÀÏ¾½¦ö´À»ñ©−¾Á§¤ ¡ÒªÉº¤£ò©Ã¦È²õ©ºõú−ê† ó́À¦©«½ 

¡ò©¡Èº−.  
 

1.1. ®ñ−¹¾−Õ1.1. ®ñ−¹¾−Õ  
 

 ¡Èº−¥½ìö¤ ṍÀ»ñ©¡½À¦©¦÷´¯ø¡À¢í¾−¾Á§¤ −ñ û−Ã¹É²½−ñ¡¤¾− 

ò̧§¾¦½À²¾½¡¸©¡¾À®†¤ì½®ö®§ö−ì½¯½ê¾−£ñ¡Á−ÈÀ¦¼¡Èº−, ®Èº−Ã© 

À¯ÉÀ², »‰¸§õ´¡ðÃ¹É−¿²¾¦Éº´Á¯¤£õ− Áì½²Éº´êñ¤£ò©ÄìÈÀ®†¤£¸¾´ 

º¾©¦¾´¾©¢º¤®ðìò´¾©¡¾−¦½Îº¤−Õ À²õúºÀ»ñ©−¾Á§¤Ä©É¥ñ¡À»ñ¡ 

ª¾ ¥¾¡−ñ û−¥ˆ ‡¤ªö¡ìö¤À»ñ©Ã−¥¿−¸−ê†−Õ»ñ®¯½¡ñ−, ¦†¤¦¿£ñ−ºñ− 

Î‡¤ªÉº¤Ä©É ÷̄¡ì½©ö´Ã¹É§¾¸−¾¯É¾−À¦ó´£ñ−−¾Ã¹ÉÃ¹ È̈¦ø¤  À²õúº»ñ®¯½ 

¡ñ−¡¾−¡ñ¡¢ñ¤−Õ Ã¹ÉμøÈÃ−ì½©ñ®ºñ−Á−È−º−. ÁªÈ¦†¤ê†®Ò£¸−À®†¤¢É¾´ 

Á´È−ªÉº¤Ä©É ¦É¾¤¢½®¸−¡¾−¯÷¡ì½©ö´¯½§¾§ö−§¾¸¡½¦ò¡º−Ã− 

êÉº¤«†−Ä©ÉÀºö¾Ã¥Ã¦Èº¾−¾Ä´£º¤ÀÏõº¤ Ã¹É¦½©¸¡Ã−¡¾−£÷É´£º¤ 

−Õ§ö−ì½¯½ê¾− Ä©É«õ¡−¿Ã§ÉμÈ¾¤«‰¸À«ó¤. 

 

• ®ñ−¹¾£º¤§º¨−Éº¨¢ñû− 4 _ 5 (£º¤Ä¦ÉÄ¡È) ¡ð ó́£¸¾´¦¿£ñ−, À²õúº 

¦½©¸¡Ã−¡¾−ì½®¾¨−Õ ÍõÁ®È¤ ñ̄−−ÕÀ¢í¾−¾ÁªÈì½Ä»È. £¸− 

Àºö¾Ã¥Ã¦È¯ñ®¯÷¤Ã¹É´ñ−¦¾´¾©−¿Ã§ÉÄ©É ¹ùõ«É¾®Ò´ó¡ð£¸−§óû−¿-À¢ö¾ 

À¥í¾Ä©ÉÀ»ñ©£º¤Ä¦ÉÄ¡ÈÀêõúºì½ÎÉº¨Ä¯. À»ñ©Ä©ÉÁ−¸−óû¥½À»ñ©Ã¹É ¯½ 

Â¹¨¡−Õ Áì½±÷È−®ÒÄÍÎó. 
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1.2. ¡¾−ª¼´©ó−Î¾−¡É¾1.2. ¡¾−ª¼´©ó−Î¾−¡É¾  
 

 ©ó−ê†¥½Ã§ÉÀ ñ̄−®Èº−À»ñ©Î¾−¡É¾−ñû− ªÉº¤£ñ©Àìõº¡Àºö¾©ó−ê† 

»¾®²¼¤©ó, ´ó−Õ»ñ®¯½¡ñ−, ´ó»í¸Î¾ÁÎÉ−¯Éº¤¡ñ−®ÒÃ¹É¦ñ©ê¿ì¾¨ 

Áì½®ÒÃ¹ÉμøÈÃ¡É»‰´Ä É́. Íñ¤¥¾¡§º¡®Èº−Ä©ÉÁìÉ¸Ã¹ÉÀºö¾±÷È−£º¡¹ Ȩ̀¾− 

Ã¦ÈÃ−ºñ©ª¾ 1_2 ¡òÂì / ª¾Á´ñ©, Ã¹ÉÀ „̄¤−ÕÀ¢í¾ÁìÉ¸Ä«»÷©¯½Ä Ȩ́ ¯½ 

´¾− 7 ¹¾ 15 ņ̃− ÁìÉ¸¥‡¤´¾Ä«£í− Áì½£¾©Ã¹Éì½º¼©Á¹ù¡Á¹ù¸©ó.  

¥¾¡−ñ û−«É¾ ó́±÷È−À£´ó¦ø©  16_20_00 Áì½ 18_46_00  ¡ðÃ¹É¹ Ȩ̀¾−Ã¦È 

Ã−ºñ©ª¾ 20 ¡ë¾´/ ª¾Á´ñ© (Î‡¤¡¿ªÒÁ´ñ© ö́−êö−).  Ã¹É ö̈¡À ñ̄−Î¾− 

¡ Ȩ́¾¤¯½´¾− 2 Á´ñ© Áì½ì¸¤¨¾¸¦÷©ÁìÉ¸ÁªÈ£¸¾´ÀÏ¾½¦ö´¢º¤ 

©ó− Áì½À−õûºê†¥½ ñ̄¡©¿. Äì¨½Î¾−¡É¾Ã¹É¹È¾¤¡ñ− 40 §ñ¤ªóÁ ñ́© Íõ  

¦º¡Î‡¤, À²õúºÃ§ÉÀ ñ̄−ê¾¤¨È¾¤Ã−¡¾−®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾ Áì½À¯ñ−»Èº¤ 

ì½®¾¨−ÕÀ¢í¾_ºº¡ , ¦¿ìñ®¥½ ñ̄¡©¿ 1 À»ñ¡ª¾ ªÉº¤Ã§ÉÎ¾−¡É¾  

800_1,000 ª¾Á´ñ©.  ¡Èº−¹ Ȩ̀¾−¡É¾ «É¾´óμ¾ É̄º¤¡ñ−²õ©Ä©º¾§ó−º− 

Ã¹É¹ Ȩ̀¾−Ã−ºñ©ª¾ 1 ¡ë¾´ ªÒª¾Á ñ́©. 

»ø®-.1. ®ñ−¹¾−Õ-Ã−-¡¾−-°½ìò© 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 24: 

¤. ¡¾−»ñ¡¦¾ì½©ñ®−Õ¤. ¡¾−»ñ¡¦¾ì½©ñ®−Õ  
 

 Ã−ì½©ø−¾Á§¤  À«ó¤Á È́−¥½´ó§ö−ì½¯½ê¾−»ñ®¯½¡ñ−¡ðª¾´  

¡¾−§÷¡¨øÉªÉº¤Ä©ÉÁ−½−¿Ã¹É§¾¸−¾Ä©ÉÀºö¾Ã¥Ã¦È»ñ¡¦¾ì½©ñ®−Õ Áì½ 

®Ò¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ã¹Éì½©ñ®−Õ¦ø¤À¡ó− 10 §ñ¤ªóÁ ñ́©, À²õúº¯½μñ©−Õ, ¡¾− 

£÷´−ÕÄ©É©óÃ−Ä»È−¾ ¡ð¥½À ñ̄− ò̧êóÎ‡¤ À²õúº®ÒÃ¹É¹ É̈¾À¡ó©. 
 

¥. ¡¾−ªò©ª¾´ Áì½¡¸©¡¾¦ñ©ªø²õ©¥. ¡¾−ªò©ª¾´ Áì½¡¸©¡¾¦ñ©ªø²õ©  
 

 Ã¹Éìö¤ªò©ª¾´ Áì½¡¸©¡¾¦½²¾®¦ñ©ªø²õ©μøÈê‰¤−¾À ñ̄−¯½¥¿ 

, «É¾¦ñ¤À¡©À¹ñ−º¾¡¾−°ò©¯ö¡¡½ªòÁìÉ¸Á´È−Ã¹Éì¾¨¤¾−ªÒ²½−ñ¡¤¾− 

ò̧§¾¡¾−¯½¥¿À¢©¢º¤ êÈ¾− À²õúº¥½Ä©ÉÁ¡ÉÄ¢êñ−À¸ì¾À²¾½¡¾−ªñ© 

¦ó−°ö−°½ìò©ªö¸¥ò¤¥½Ä©ÉÎÉº¨ ÍõÍ¾¨Á È́−§È¸¤Äì¨½−óûÀº¤. 
 

1.12. ¡¾−À¡ñ®¡È¼¸1.12. ¡¾−À¡ñ®¡È¼¸  
 

 ¡¾−À¡ñ®¡È¼¸À¢í¾−¾Á§¤¦È¸−Í¾¨ Á´È−ªí−ì½©ø±ö−, ¦½−ñ û−  

¡¾−¥ñ©ªñû¤¡¾−À¡ñ®¡È¼¸, ¡¾−´ñ©, ¡¾−¢ö−, ¡¾−³¾©, ¡¾−ª¾¡  

Á´È−À ñ̄−®ñ−¹¾¦¿£ñ−ê†ªñ©¦ó−¦½´ñ©ª½²¾® Áì½£÷−−½²¾®¢º¤°ö− 

°½ìò©.   
  

2. ¢Ó£¸−Àºö¾Ã¥Ã¦È2. ¢Ó£¸−Àºö¾Ã¥Ã¦È  
 

• ¡¾−¹É¾¤¹¾¡½¡¼´Á»¤¤¾− Áì½À£õúº¤ ṍ»ñ®Ã§É¡¾−À¡ñ®¡È¼¸. 

• À¸ì¾¡È¼¸À¢í¾ÁìÉ¸Ã¹É³¾©¡ñ®ê† ÍõÃ¹É¢ö−¢œ−Ä¯Ä Ȩ́μøÈì¾−, ®ÒÃ¹É 

¯½¯Èº¨À¢í¾Á»´£õ−μ ø Èê‰¤−¾À²¾½«É¾±ö−ªö¡¥½À»ñ©Ã¹É°ö−°½ìò© 
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-Àªñ¡-− ò¡¡¾−-À»ñ©¡½-À¦©-¦÷´ ¯ø¡-À¢í¾−¾-Á§¤ 

¢. ¡¿−ö©À¸ì¾Ã¦È±÷È−¢. ¡¿−ö©À¸ì¾Ã¦È±÷È−  
 

• ¦¿ìñ®±÷È−£º¡, ±÷È−¢¼¸, ±÷È−®‰´−ñû− Ã¹ÉÃ¦È»º¤²œ−¡Èº−Ä«Íõ 

¡Èº−£¾©. 

• ¦¿ìñ®±÷È−À£´ó: ¦ø©16_20_00 Íõ 18_46_00 Ã¹ÉÃ¦È»º¤²õû− 

¡Èº−£¾©Àêõúº¦÷©êÉ¾¨¡Èº−¯ñ¡©¿ ºñ©ª¾  100_150 ¡òÂì / À»ñ¡ª¾ . 

• ¦ø©  46_00_00 Ã¹ÉÁ®È¤Ã¦È 2 ÀêõúºÅì½ 50 ¡òÂì  Íñ¤¥¾¡ ñ̄¡ ©¿ 

20_25 ņ̃− Áì½40_45 ņ̃−. 
  

£. ¡¾−À¦¨¹¨É¾£. ¡¾−À¦¨¹¨É¾  
 

• £¸−À¦¼¹¨É¾μÈ¾¤ÎÉº¨  2 £ñû¤ªÒì½©ø 

• £ñû¤êóÎ‡¤¯½´¾− 20_25 ¸ñ− ¹ùñ¤¥¾¡ ñ̄¡©¿ 

• £ñû¤êó¦º¤¯½´¾− 40_45 ¸ñ− Íñ¤¥¾¡ ñ̄¡©¿ 

• ¹¨É¾μøÈª¾´£º¤ÀÏõº¤ Íõª¾´£ñ−−¾Ã¹ÉÎ„−«¾¤ºº¡ À²õúº®ÒÃ¹ÉÀ ñ̄− 

®Èº−ìóû§Èº− ¢º¤¦ñ©ªø²õ©§½−ò©ªÈ¾¤Å. 

»ø®-.12. ¡¾−-À¦-¨¹ É̈¾ 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 24: 

¢Ó¦ñ¤À¡©: °È¾−´¾−ñ¡¦‰¤À¦ó´ ñ̈¤®Òêñ−Ä©ÉÁ−½−¿ Íõ−¿²¾§¾¸¡½¦ò 

¡º− À»ñ©ª¾¡É¾«õ¡ª¾´Àªñ¡−ò¡£õ: À»ñ©À¯ñ−Î¾− ÍõÁ¯¤ª¾´¢½Î¾©ê† 

Ä©É¡È¾¸´¾¢É¾¤Àêó¤, §‡¤À¯ñ−¢Ó©óê†ªÉº¤Ä©É²¾¡ñ−¯÷¡ì½©ö´§¾¸¡½¦ò 

¡º−Ä©ÉÀ»ñ©À ñ̄−Á®®μÈ¾¤ª¾´¥÷©Â£¤¡¾−ªÈ¾¤ÅÄ¯¡Èº−ÁìÉ¸ ¥‡¤º½êò 

®¾¨Ã¹ÉÀ¢ö¾À¥í¾Ä©ÉÀ¢í¾Ã¥»øÉÀ«ó¤À¹©°ö−ÁìÉ¸Ä©ÉÀ»ñ©μÈ¾¤¡¾¨À¯ñ−¯½À² 

−ó−ò ö̈´. 

»ù®.2. ¡¾−-¡¼´©ò−Î¾−¡É¾ 
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-Àªñ¡-− ò¡¡¾−-À»ñ©¡½-À¦©-¦÷´ ¯ø¡-À¢í¾−¾-Á§¤ 

1.3. ®ñ−¹¾Á−¸À¢í¾¯ø¡1.3. ®ñ−¹¾Á−¸À¢í¾¯ø¡  
 

 Á−¸²ñ−¦¿ìñ® ø̄¡À¢í¾−¾Á§¤Ã−¯ñ©¥÷®ñ− Á´È−Á−¸²ñ−¯ñ® ÷̄¤ 

ê† ó́º¾ ÷̈¦ñû−À§„−:  À¢í¾Î¼¸êÈ¾©º¡£¿ 1, êÈ¾©º¡£¿ 2, êÈ¾©º¡£¿ 3, 

êÈ¾©º¡£¿ 5, Â²−¤¾´ 1, Â²−¤¾´ 2, −Õª¾− 1 Áì½êÈ¾¦½Â− 1   

À¢í¾¥É¾¸: À§Áº  203.... Á−¸²ñ−ÀÍ‰¾−óûìÉ¸−ÁªÈÃ¹É°ö−°½ìò©¦ø¤ Áì½ 

¯ø¡Ä©Éêñ¤−¾Á§¤_−¾¯ó. Ã−À¤õúº−Ä¢¡½À¦©¦÷´ê†−¿Ã§É±÷È−£º¡, ±÷È− 

®‰´−ñû−  ®¾¤Á−¸²ñ−−ñ û−¦¾´¾©Ã¹É°ö−°½ìò©¦ø¤¡ Ȩ̀¾ 6 Âª− / À»ñ¡ª¾ 

©„¤À¢í¾êÈ¾©º¡£¿1, êÈ¾©º¡£¿5.  
 

 ¦½−ñû−, ¡¾−−¿Ã§ÉÀªñ¡−ò¡¡½À¦©¦÷´¥‡¤À ñ̄−Àªñ¡−ò¡Î‡¤ê†¦¾ 

´¾© ö̈¡¦ø¤¦½´ñ©ª½²¾®À¢í¾Â©¨¡ö¤Ã−À−õûºê†¥¿¡ñ©, −º¡¥¾¡−ñ û− ñ̈¤ 

¯ñ® ÷̄¤©ó−Ã−Äì¨½¨¾¸ºó¡. 

»ø®-.3. ®ñ−¹¾-Á− -̧À¢í¾ ø̄¡ 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 24: 

1.11. ¡¾−®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾1.11. ¡¾−®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾  
¡. ¡¾−Ã¦È±÷È− ¡. ¡¾−Ã¦È±÷È−   
 

  ¦¿ìñ®¡¾−¯ø¡À¢í¾−¾Á§¤ÁìÉ¸  Á−¸²ñ−À¢í¾ ñ̄® ÷̄¤ªÉº¤¡¾− 

Á»Èê¾©À²õúºÃ§ÉÀ ñ̄−º¾¹¾−Í¾¨¡ Ȩ̀¾À¢í¾²ñ−²õû−À ṍº¤ê¿´½©¾.  Ã−À¸ 

ì¾©¼¸¡ñ−Á»Èê¾©ê†¦½¦ö´μ ø ÈÃ−©ó−¡ð´óÎÉº¨À²¾½À¢í¾−¾¯óÄ©É−¿Àºö¾ 

Ä¯Ã§ÉÀ ñ̄−º¾¹¾−Ïö©ÁìÉ¸. 
  

 ¦½−ñû−, ¥‡¤´ó£¸¾´¥¿À ñ̄−ê†¥½ªÉº¤Ä©É§º¡±÷È−´¾Ã¦È, ±÷È−§½ 

−ò©ªÈ¾¤Å ê†ÀÏ¾½¦ö´¦¿ìñ®¡¾−À»ñ©−¾Á§¤−ñ û−Á È́−±÷È−£º¡, ±÷È−¢¼¸ 

, ±÷È−®‰´, ±÷È−Àêö¾...±÷È−§½−ò©©„¤¡È¾¸Á´È−À»ö¾¦¾´¾©§º¡Ä©ÉμøÈª¾´ 

êÉº¤«†−À»ö¾Àº¤. ±÷È−§½−ò©−óû¥½§È¸¨ ñ̄® ÷̄¤©ó−−¾Ä©É©óê†¦÷©. ¦¿ìñ® 

À¢©ê† ó́À−õûºê†−¾À¯ñ−©ó−§¾¨Á¡´ªö´ £¸−Ã§É±÷È−£º¡Ã¹ÉÍ¾¨ ÍõÃ¦È 

Á¡®¡ðÄ©É, ÁªÈ£¸−¯½¦ö´¡ñ®±÷È−À£ ó́¦ø© 15_15_15  ¥ô‡¤¥½Ä©É»ñ®°ö−©ó. 

»ø®-.11. ¡¾−-Ã¦È-±÷È− 
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-Àªñ¡-− ò¡¡¾−-À»ñ©¡½-À¦©-¦÷´ ¯ø¡-À¢í¾−¾-Á§¤ 

1.10. ¡¾− ñ̄¡©¿1.10. ¡¾− ñ̄¡©¿  
 

 ®ñ−¹¾¦¿£ñ−Ã−¡¾−¯ñ¡©¿ Á´È−Ã¹Éêñ−¡ñ®ì½©ø¡¾−©óÁêÉ 

£¸−¯ñ¡©¿Ã−Äì¨½ ņ̃−êó 10 À©õº− 12 ¹¾ ņ̃−êó 15/01.  ¡Èº−¥½ ñ̄¡ 

©¿Ã¹É£÷´ì½©ñ®−Õμø ÈÃ−−¾¯½´¾−2_5§ª´, ¡¾−¯ñ¡©¿£¸−À»ñ©À ñ̄− 

Á«¸§õú©É¸¨¡¾−À−„¤À§õº¡ (¡¾−À−„¤À§õº¡Á´È−Ã¹ÉÀ−„¤¥¾¡êò©ª¾À¸ñ− 

ºº¡¹¾êò©ª¾À¸ñ−ªö¡) «É¾¹¾¡À»ñ©Ä©ÉÁ´È−À»ö¾¦¾´¾©À²†´°ö−°½ìò© 

¦ø¤¢›−ªõú´μÈ¾¤ÎÉº¨ 15_20 %.    Äì¨½ ñ̄¡©¿ì½¹ Ȩ̀¾¤¦÷´ªÒ¦÷´: ®Èº− 

©ó−¤¾´ 15 x 20 §ª´ Áì½©ó−ê¿´½©¾Á´È−  10 x 20 §ª´, ¡¾−¯ñ¡ 

©¿Ã¹É©¿²ð©ó®ÒÀìó¡ Áì½®Òªõû−À¡ó−Ä¯ Áì½Ã¹ÉÃ¦È ¡ó®¡É¾¯½´¾− 2_3 ¡ó® 

¡É¾/¦÷´ , Ã−¡ðì½−ó¡É¾¹¾¡Á¡ÈÃ¹ÉÃ¦È 4_5 ¡ó®¡É¾/¦÷´. 
 

• ¡¾−¯ñ¡©¿£¸−¥‰¤ê¾¤À¢í¾ À²õúº¦½©¸¡Ã−¡¾−®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾. 

ì¸¤¡ Ȩ́¾¤¢º¤ê¾¤ 40 §ª´  (¯½´¾−Î‡¤¦º¡) Áì½ÁªÈì½ 8_10 

Á´ñ©Ã©Ã¹É¥‰¤ê¾¤Ä Ȩ́. 

»ø®-.10. ¡¾−- ñ̄¡-©¿ 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 24: 

1.4. ¡¾−¡¿− ö©À¸ì¾ªö¡¡É¾1.4. ¡¾−¡¿− ö©À¸ì¾ªö¡¡É¾  
 

 Â©¨ê‰¸Ä¯ÁìÉ¸  Ã¹ÉÀì†´ìö¤´õªö¡¡É¾ÁªÈ ņ̃−êó 15 ²½¥ò¡ (11) 

¹¾ ņ̃−êó 15 êñ−¸¾ (12) Á´È−À ñ̄−À¸ì¾ê†ÀÏ¾½¦ö´.  ¡¾−ªö¡¡É¾Á È́− 

Ã¹Éªö¡À¯ñ−¤¸©ÅÄ¯Â©¨£ò©ÄìÁ»¤¤¾−ê†¥½¯ñ¡©¿£ñ¡Á− ÈÀ¦¨¡Èº−  

¦½Àì„¨¡¾−¯ñ¡©¿−ñû− Ȩ̀¾«É¾¯ñ¡©¿À ñ̄−Á«¸ ©É¸¨¡¾−À−„¤À§õº¡Á´È− 

¥½ªÉº¤Ã§É 50_60 Á»¤¤¾−/´õû/À»ñ¡ª¾ Áì½«É¾ ñ̄¡©¿ê¿´½©¾¥½Ã§É  

25_30 Á»¤¤¾−/´õû/À»ñ¡ª¾. ¡¾−ªö¡¡É¾Ã¹ÉÀºö¾Á−¸À¢í¾ ø̄¡ê† ó́º¾ ÷̈ 

¨¾¸¡È¸¾ÏøÈªö¡¤¸©ê¿ºò©¡Èº−. 
 

1.5. ºñ©ª¾Á−¸ ø̄¡1.5. ºñ©ª¾Á−¸ ø̄¡  
 

 ¡¾−À»ñ©−¾Á§¤¥½ªÉº¤Ä©É¯ñ¡©¿«†¡ Ȩ̀¾−¾¯ó À²¾½ Ȩ̀¾´óÁ¦¤ 

Á©©Í¾¨ªí−À¢í¾¡ðªÔ Áì½ì¿ªí−Á¢¤Á»¤. ¦½−ñ û−  Ã¹ÉÃ¦ÈÁ−¸À¢í¾ ø̄¡ 

Ã−ºñ©ª¾ 80_100 ¡òÂì ¦¿ìñ®ªö¡¡É¾ ñ̄¡©¿ 1 À»ñ¡ª¾. 

»ø®-.4. ºñ©ª¾-Á− -̧¯ø¡ 
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-Àªñ¡-− ò¡¡¾−-À»ñ©¡½-À¦©-¦÷´ ¯ø¡-À¢í¾−¾-Á§¤ 

1.6. ¡¾−Á§ÈÁ−¸ ø̄¡1.6. ¡¾−Á§ÈÁ−¸ ø̄¡  
 

 ¡Èº−¥½−¿Á−¸À¢í¾¯ø¡Ä¯Á§È− ñ û−ªÉº¤±ñ©, »Èº−Àºö¾À´ñ©ìó®  

À ñ́©¹ É̈¾ Áì½¦†¤À¥õº ȫ−ºõú−Åºº¡Ã¹ÉÏö© Ã¹É£ñ©Àìõº¡Àºö¾ÁªÈÀ´ñ© 

Àªñ´©ó, Ä¯ª¾¡¯½´¾− 1_2 Á©©, ¥¾¡−ñ û−Ã¹ÉÀºö¾À¢í¾ ø̄¡Ã¦È³÷É¨ ÍõÄ¹Ä² 

ê†®ñ−¥÷−Õ Áì½Ã¹É§¾¸Àºö¾À´ñ©ê†³ø¢›−ÎÉ¾−Õºº¡Ã¹ÉÏö© ( ò̧êó¡¾−Àºö¾ 

À ñ́©ìó® ÍõÀ¢í¾Ï¾¡¡¾¤ºº¡Ã¹ÉÏö©−ñû−¥½ §È¸¨ÍÐ©°Èº−¡¾−À¡ó©²½ 

¨¾©À¹¤í¾ÀÎ‰¾Ä©É Áì½¥½Ä©É¡É¾ê† ÷́¡©ó) ¥¾¡−ñ û−, º¾©¥½ÀêÃ¦È¡½ªÈ¾ 

ÍõÄ«È È̄¾−¡ðÄ©É  ÁªÈ®ÒÃ¹ÉÃ¦ÈÁÎÉ−ÁìÉ¸Á§Èìö¤−Õê†¦½º¾©¯½Ä Ȩ́¯½´¾− 

24  §‰¸Â´¤ ( ´õûÎ‡¤ Áì½£õ−Î‡¤). 
 

Ï¾¨À¹©: «É¾¹¾¡êÉº¤«†−Ã©º¾¡¾©Î¾¸¥ñ©−ñû− Ã¹Éªí´−ÕÃ¹É³ö© 

ÁìÉ¸Àºö¾−ÕÀμñ−¯½¦ö´Ã−ºñ©ª¾¦È¸− 2 »Éº− 3 Àμñ− Ã¹É−Õ²ðº÷È−Àºö¾ ṍ 

¥÷ È´ìö¤Ä©É ÁìÉ¸¥‡¤Àºö¾¡½ªÈ¾ Íõ¡½®÷¤Á−¸À¢í¾¯ø¡Á§Èìö¤Àìó¨ 

¯½Ä Ȩ́ ṍûÎ‡¤ £õ−Î‡¤  À²õúºÀì„¤Ã¹ÉÀ ñ́©À¢í¾¤º¡Ä¸.  

»ø®-.5. ¡¾−-Á§È-Á− -̧¯ø¡ 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 24: 

ºñ−Î‡¤¡¸¾©ÎÉ¾©ó−Ã¹É»¾®²¼¤À¦ñ¼¡Èº− ÁìÉ¸¥‡¤ìö¤ ṍ¯ñ¡©¿.  À²õúº®Ò 

Ã¹ÉÀ¯ñ−¡¾−§ñ¡§É¾À¸ì¾− ñ û−©ó−−¾®Èº−Ã©ê†¡È¼¸À¢í¾−¾¯óÁìÉ¸¡ðÃ¹ûìö¤ 

´õª¼´©ó−Ä«»÷©, £¾©ì½º¼©ÁìÉ¸¥‡¤À „̄¤−¿À¢í¾Ã¦ÈÁ§ÈÄ Ȩ́ À²õúºÀ»ñ©Ã¹É 

©ó−À ȭúº¨¦½©¸¡Ã−¡¾−ª¼´©ó−À¸ì¾ ñ̄¡©¿. 
   

1.9. ¡¾−Íö¡¡É¾1.9. ¡¾−Íö¡¡É¾  
 

 À¸ì¾º¾¨÷¡É¾Ä©É 20 ņ̃− Íõ¯‰¤Ä©É 4_5 Ã®ÁìÉ¸ Ã¹É¡½¡¼´ 

Àìóú´Íö¡Âì©. À¸ì¾Íö¡¡É¾Ã¹ÉìÉ¾¤»¾¡¡É¾Ã¹É©ó, ¡¾−Íö¡¡É¾Á È́− ®ÒÃ¹É 

³¾©Á»¤ ÍõÃ§Éªó−Àª¾½À²¾½´ñ−¥½ ó́°ö−¦½êÉº−Ã¹ÉÁ¡Èªí−¡É¾ À»ñ©Ã¹É 

ªí−¡É¾ºÈº−À²¼À¸ì¾−¿Ä¯¯ñ¡©¿À®õûº¤ªí− . 

»ø®-.9. ¡¾−Íö¡¡É¾- ø̄¡ 
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-Àªñ¡-− ò¡¡¾−-À»ñ©¡½-À¦©-¦÷´ ¯ø¡-À¢í¾−¾-Á§¤ 

1.8. ¡¾−ª¼´©ó−À²õúº ñ̄¡©¿1.8. ¡¾−ª¼´©ó−À²õúº ñ̄¡©¿  
 

 ¡¾−ª¼´©ó−À¯ñ−®ñ−¹¾ê†¦¿£ñ−  À²õúº¯½μñ©Á»¤¤¾−Ã−¡¾− 

Íö¡¹¨É¾ Áì½¨ö¡¦½ ñ́©ª½²¾®Ã¹É¦ø¤. Ã¹É§º¡Àºö¾±÷È−£º¡ê† ó́μøÈêÉº¤ 

«†− ÍõÁ¹È¤ºõú−´¾Ã¦ÈÀ−õûºê†¥½À»ñ©−¾Á§¤, −º¡−ñ û−Ã¹Éì½©ö´¡ñ− §º¡ 

ªñ©Àºö¾¹¨É¾¦ó¢¼¸¯½À²©ê†À¯õúº¨¤È¾¨´¾ªñ©Ã¹É¦ñû−¯½´¾−£õ®Î‡¤Àê 

ìö¤²Éº´¡ñ®±÷È−£º¡Ä©ÉÍ¾¨Àê‰¾Ã© †̈¤À ñ̄−¡¾−©ó (5_10 Âª− / À»ñ¡ª¾ )  

¦†¤ê†£¸−Íó¡À¸ñû−−ñ û−Á´È−®ÒÃ¹ÉÀºö¾¹¨É¾¦ó¢¼¸ê†´óÁ¡È−Á¡ÈÄ¯Ã¦Èê‰¤−¾ 

(¹¨É¾ºº¡©º¡Á¡È)  À²¾½¥½´ó£¸¾´ì¿®¾¡Ã−¡¾−®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾ 

À¸ì¾¹¨É¾À¡ó©¢›−´¾. 
 

 ¥¾¡−ñ û−, Ã¹ÉÀ¯„¤−ÕÀ¢í¾, ìö¤´õÄ«»÷©ÁìÉ¸Á§È−Õ¯½Ä Ȩ́ 1_2 º¾ 

êò©¥‡¤Ä«£í−¯½Ä Ȩ́ºó¡ 1 º¾êò©. ¥¾¡−ñû−¥‡¤¹ Ȩ̀¾−±÷È−À£ ó́»º¤²õû− 

ÁìÉ¸¥‡¤ìö¤ ṍ£¾© Íõ „̄−Ã¹ûì½º¼©ÁìÉ¸§º¡¹¾Ä É́¨¾¸ Íõ ņ̃©«÷ºñ−Ã© 

»ø®-.8. º¾ ÷̈-¢º¤-¡É¾- ø̄¡ 
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Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 24: 

1.7. ¡¾−®‰´Á−¸ ø̄¡1.7. ¡¾−®‰´Á−¸ ø̄¡  
 

 ¡Èº−ºõú−ªÉº¤¡½¡¼´¦½«¾−êó®‰´À§„−: Ã−®¾¤À¢©ê†´óº¾ 

¡¾©Î¾¸£¸−¢÷©¢÷´¦¿ìñ®®‰´ ¢½Î¾©¢º¤¢÷´Àìó¡¯½´¾− 45_50 

§ª´, ì¸¤¡ Ȩ́¾¤¦÷©ÁìÉ¸ ÁªÈ¥½²ð©ó, Àºö¾À³õº¤»º¤²õû− ÁìÉ¸¥ô‡¤Àºö¾ 

À¢í¾ ø̄¡ê†Á§È§‡¤Ä©É®ñ−¥÷Ã¦ÈÄ«ÁìÉ¸−ñû−ìö¤ Àºö¾À³õº¤ ȫ¡À ñ̄−§ñû−ê¿ºò© 

ÁìÉ¸¡ðÀºö¾Á²μ¾¤¯ö¡À ñ̄−§ñû−êó¦º¤ ¥¾¡−ñû−, ¡ðÀºö¾À³õº¤ ȫ¡Ã¹ûÎ¾²ð 

¦ö´£¸− Áì½Àºö¾Ä É́ Íõ ņ̃©«÷ê†Îñ¡Àªñ¤Ä Ȩ́ ṍûªÒ´¾Ã¹ÉÀºö¾−Õº÷È−²ö´Ä«È 

Á−¸¯ø¡ÁìÉ¸¯ö¡Ä Ȩ́£õ−. 
 

 ¦¿ìñ®À¢©ºö®º÷È−Á È́−Ã¹ÉÀºö¾À¢í¾ê†Á§È−ñû−¢›−´¾ ÁìÉ¸Àºö¾Ä«È 

¯È¾−¥÷È´−ÕÃ¹É¯¼¡©ó´¾ ȫ¡£÷´Ã¹É¹÷É´Ïö©¯½Ä Ȩ́¯½´¾− 36_48 §‰¸Â´¤ 

(Àºö¾−Õ¹ö© ṍûÀ§í¾ Áì½ ṍûÁì¤Ã¹É§÷È´ª½Íº©À¸ì¾) À´õúºÀ¹ñ−ÎÒÀ¢í¾ºº¡ 

¯½´¾−  3_5 ´´ ÁìÉ¸¥‡¤−¿ Àºö¾Ä¯¹ Ȩ̀¾−Ã¦ÈÎ¾−¡É¾ê†¡¼´Ä Ȩ́−ñû−. 
  

1.4.5. ¡¾−¹ Ȩ̀¾−¡É¾1.4.5. ¡¾−¹ Ȩ̀¾−¡É¾  
 

 À−õûºê†ª¾¡É¾ 1 Á´ñ© ö́−êö− ªÉº¤¹ Ȩ̀¾−¡É¾ê†¤º¡ÁìÉ¸¯½´¾−  

80 ¹¾ 100 ¡ù¾´¢º¤À ñ́©Á¹É¤, Ã¹É¹ Ȩ̀¾−μ È¾¤¦½ÏÔ¦½ÀÎó. ¡Èº− 

¹¸È¾−¡É¾− ñ û−®Ò£¸−Ã¹ÉÎÉ¾©ó− ¢º¤ª¾¡É¾ÁÍ¸À¡ó−Ä¯À²¾½¸È¾À¸ì¾ 

¹¸È¾−− ñ û−À´ñ©À¢í¾¥½ìò®ìö¤ªö´Â²©ÁìÉ¸¡ð¥½²¾Ã¹É¡¾−¯‰¤ÎÒ¢º¤¡É¾ 

¹¨÷É¤¨¾¡, ¡ö¤¡ñ−¢É¾´¹¾¡ÎÉ¾©ó−¢º¤Î¾−¡É¾−ñ û−Á¹É¤À¡ó−Ä¯À¸ì¾ 

¹ Ȩ̀¾−¡É¾À ñ́©À¢í¾¥½®Ò¥ö´©ó−ÁìÉ¸−ö¡, Îø, ö́©, Á´¤¦ñ©ªø²õ©ºõú−Å ¡ð¥½ 

´¾Àºö¾Ä¯¡ó−Ïö©. 
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-Àªñ¡-− ò¡¡¾−-À»ñ©¡½-À¦©-¦÷´ ¯ø¡-À¢í¾−¾-Á§¤ 

 ©É¸¨À¹©−óû¥ôú¤Ã¹É°øÉ¹ Ȩ̀¾−−ñû−ªÉº¤Ä©ÉÀºö¾Ã¥Ã¦Èê†¦÷© À²õúº¥½Ã¹É 

À´ñ©À¢í¾±ñ¤¯½´¾− 2/3 £õÃ¹É¦í−Îôú¤¢º¤À´ñ©À¢í¾²í−©ó−¢›−´¾À¸í¾ 

ì¸´ÁìÉ¸Á È́− Ã¹É¹ Ȩ̀¾−¡É¾À¸ì¾©ó−ª¾¡É¾²ðÁ¢É−À ñ̄−ªö´²ð©ó¤¾´. 

1.6. ¡¾−®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾Î¾−¡É¾1.6. ¡¾−®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾Î¾−¡É¾  
 

 Íñ¤¥¾¡¹ Ȩ̀¾−¡É¾ 3_4 ņ̃−ÁìÉ¸ Ã¹É£Èº¨À „̄¤−ÕÀ¢í¾ª¾¡É¾. 

¡¾−À¯„¤−ÕÀ¢í¾Ã−Äì¨½ê¿ºò©®ÒÃ¹É«É¸´ªí−¡É¾, ì½©ñ®−Õ¥½ªÉº¤Ã¹É 

²ð©ó«É¸´ÎÉ¾©ó−¯½´¾− 1 §ª´ ¡ð²ð, Ã−¡ðì½−ó−ÕÍ¾¨Â²©¡ðÃ¹ÉÀ „̄¤ 

ºº¡.  À´õúºº¾¨÷¡É¾¯½´¾− 10 ņ̃−ÁìÉ¸Ã¹ÉÀ¯„¤ −ÕÀ¢í¾Á§ÈÄ Ȩ́¯½¥¿Àìó¨ 

, Ã¹É»ñ¡ì½©ñ®−Õ«É¸´ÎÉ¾©ó−¯½´¾− 5 §ª´. Ã−¡ðì½−óê† ®Èº−Ã© ó́ìö´ 

²ñ©Á»¤À ñ̄−¯½¥¿ ÍõÃ−Äì¨½º÷È−−½²ø´¢º¤º¾¡¾©´ó£¸¾´Î¾¸¥ñ© 

−ñû−Ã¹É§º¡¹¾Ã®Ä É́ Íõ°É¾μ¾¤Ä¯ìÉº´Î¾−¡É¾Ä Ȩ́, À»ñ©Á−¸−ó û¡ðÀ²õúº 

»ñ¡¦¾º÷−¹½²ø´μø ÈÎ¾−¡É¾Ã¹É¦½ÎÔ¦½ÀÏó, À²õúºÃ¹É¡É¾Àªó®ÂªÀ¯ñ−¯ö¡ 

¡½ªò Áì½®Ò«õ¡ìö®¡¸−. ºó¡ ò̧êóÎ‡¤μøÈêÉº¤«†−Ã© ó́º÷È−¹½²ø´ªÔÍ¾¨À¸ 

»ø®-.6. ¡¾−-¹ Ȩ̀¾−-¡É¾ 

 

12 

Àº¡½¦¾−¯½¡º®¡¾−±ô¡ºö®»ö´ 24: 

ì¾¡¾¤£õ−Á´È−Ã¹ÉÀ¯„¤−ÕÀ¢í¾«É¸´¡É¾, ´õûÀ§í¾´¾À¸ì¾Á©©ºº¡¥‡¤ 

£Èº¨À „̄¤−Õºº¡Ã¹ÉμøÈì½©ñ®À©ó´ Íõ®Ò©„¤ −ñû−À¸ì¾À§í¾Ä¯ ñ̄©−ÕÏº¡ 

¢÷É−ºº¡¥¾¡Ã® Áì½¨º©¡É¾ÁìÉ¸Ã§É¢óûÀ«‰¾Â»¨®¾¤Åª¾´ª¾¡É¾Ã¹É 

ê‰¸ Áì½¦½ÎÔ¦½ÀÏó. 

1.7. º¾ ÷̈¢º¤¡É¾ 1.7. º¾ ÷̈¢º¤¡É¾   
 

 ª¾´ ȫ¡¡½ªòÁìÉ¸ À²õúº»ñ®¯½¡ñ−°ö−À¡ñ®¡È¼¸Á´È− Ȩ̀¾º¾¨÷¡É¾ 

ºÈº−Àê‰¾Ã© †̈¤À ñ̄−¡¾−©ó, Ï¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾Ã¹ÉμøÈÃ−ì½¹ Ȩ̀¾¤ 20_25 ņ̃−  

ÁªÈ Ȩ̀¾Ã−ì½©øÁìÉ¤−óûÍ¾¨êÉº¤«†−º¾¡¾©Àì†´Àμñ− Áì½Î¾¸−ñ®ÁªÈªí− 

À©õº−  12 ¦¾¡ö−À ñ̄−ªí−Ä¯. 
 

 ¦½−ñû−, ¨Éº−º÷È−−½²ø´ªÔ Áì½¨Éº−À ñ̄−Á−¸À¢í¾²ñ−¯ñ® ÷̄¤, 

¡É¾ê† ó́º¾ ÷̈ªÔ¡ Ȩ̀¾ 20 ņ̃− ÁìÉ¸¡ð ñ̈¤ºÈº−−Éº¨ Áì½ªí−¦ñû−, ®¾¤®Èº− 

¡ð®Ò¦¾´¾©¥½Íö¡Ä©É§Õ  Ã− ¡ðì½−óÀ ñ̄−À§„−−š¡ðÃ¹É¯½¡É¾´óÃ® ‰̄¤ 4_5 

Ã®¥‡¤Íö¡Ä¯ ñ̄¡©¿¡ðÄ©É. 

»ø®-.7. ¡¾−-®ö -̧ì½-®ñ©»ñ¡¦¾-¡É¾ 
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