
1. 1. ¡¾−¡¼´¡û¾©¾¯ýº¡¡¾−¡¼´¡û¾©¾¯ýº¡ 

Á´È−À ñ̄− ò̧êó¡¾−Îôú¤ À²õúºÁ¡ÉÄ¢Ã−À¸ì¾¦÷¡À¦ó− Áì½ 

À²õúºÀ»ñ©Ã¹É°½ìò©êñ−¡ñ®ì½©ø¡¾−À§ñú−: ¦½²¾¸½ê†Á¹É¤ 

ÁìÉ¤, −Õ«É¸´Àªñ¡−ò¡©ñú¤¡È¾¸−óûÁ È́−¦¾´¾©À»ñ©Ä©Éê÷¡ 

À¸ì¾ Áì½®ÒªÉº¤¡¾−À− õ ûºê†¹ù¾¨¦È¸−¸ñ©«÷ê†−¿Ã§É¡Ò 

À¯ñ− ņ̃©¦½©÷²õû−®É¾− ò̧êó¡¾−¯½ªò®ñ©¡ÒÁ®®¤È¾¨©¾¨. 
 

2. 2. ņ̃©«÷ê†Ã§ÉÃ−¡¾−À»ñ©Î¾−¡É¾ņ̃©«÷ê†Ã§ÉÃ−¡¾−À»ñ©Î¾−¡É¾  
• ²õû−§ó ñ́¤, Á°−μ¾¤ ¹ùõÃ®ªÉº¤¡É¸¨( ø̄Îû¾Î¾−¡É¾ ). 

• ìø¡¡òû¤ ¹ùõÁ¡É¸¡ö´ (¦¿ìñ® ñ̄®Îû¾Î¾−¡É¾ ¹ùõÁ¯¤¯½ê¾) 

• ®ö¸¹ö©−Õ(Ã§É¦¿ìñ®¹ö©−Õ) 

• ³º¨¡É¾−³É¾¸ 

• Ä É́¦¿ìñ®À»ñ©¢º®ª¾¡É¾ ¹ùõ¡¾®¡É¸¨ 

• Ä«È¯¾− (Ã§ÉÃ−À¸ì¾®öú´À¢öû¾) 

• À ñ́©²ñ− (²ñ−À¢öû¾ ñ̄® ÷̄¤) 

− ê† ó́£¸¾´¤º¡ 85% ¢›−Ä¯, ºñ©ª¾ 100-- - 120  Kg/ ha 

− À−õûºê† 1 m2  / 3 kg, À−õ ûºê†ªö¡¡É¾: 40-- - 50 m2 / ha  

  

3. 3. ¢ñû−ªº− Áì½ ò̧êó¡¾−¯½ªò®ñ©¢ñû−ªº− Áì½ ò̧êó¡¾−¯½ªò®ñ©  

3.1. 3.1. ¢ñû−ªº−¡½¡¼´¢ñû−ªº−¡½¡¼´  

− ¡¾−Á§ÈÀ´ñ©²ñ− Ã§ÉÀ¸ì¾¯½´¾− 24- _ 36 §öú¸Â´¤ 

− ¡¾−®öú´À´ñ©²ñ− Ã§ÉÀ¸ì¾¯½´¾− 24 §öú¸Â´¤. ¡¾−®öú´ 

Á´È−¦ñ¤À¡©À¹ñ−À´ñ©²ñ−Áª¡¦ö®− ö¡¡óû¥…¤−¿´¾μ¾¨ 

Ã¦ÈÎ¾−ê†¡¼´Ä Ȩ́ 

− ¦½«¾−ê† »‰´Ä É́, Ã−À»õº− ¹ùõ®Èº−ê†®Ò ó́Á¦¤Á©©¹ù¾¨. 

 

3.2. 3.2. ¸òêó¡¾−¯½ªò®ñ©¸òêó¡¾−¯½ªò®ñ©  

3.2.1. 3.2.1. ¡¾−¡É¾Ã¦È²õû−©ò−¡¾−¡É¾Ã¦È²õû−©ò−  

¢½Î¾©¢º¤Î¾−¡É¾Á´È−¡ û̧¾¤¯½´¾− 1 Á´ñ©, ¦È¸− 

ì¸¤¨¾¸Á´È−ª¾´£¸¾´ÀÏ¾½¦ö´, ¯ñ®Îû¾©ò−Ã¹É»¾® 

²¼¤©ó, −¿Àºö¾¡¾®¡É¸¨ ¹ùõÄ É́¢½Î¾© 4 x 8 À»ñ©¢º®, 

¦È¸−®ðìòÀ¸−¡Éº¤Î¾−Á´È−Ã§É¡¾®¡É¸¨êó†¯¾©Àºö¾¡¾− 

ºº¡ ÍõÃ§É°É¾μ¾¤¯ø¡ÒÄ©É, ¹ùñ¤¥¾¡−ñû−Ã¹ÉÀ»ñ©»úº¤ì½ 

®¾¨−Õ¥¾¡²õû−Î¾− ¹ùñ¤¥¾¡Àºö¾À¢í¾ê†®ö´ÁìÉ¸¨¾¨ìö¤ 

Ã¦ÈÎ¾−¦ø¤ ¯½´¾− 1 – 2 ª´. 

  

3.2.2. 3.2.2. ¦òú¤ê†£¸−Àºö¾Ã¥Ã¦È ¦òú¤ê†£¸−Àºö¾Ã¥Ã¦È   

         ¡¾−¹ö©−Õ´õûÎôú¤ 3 ¹¾ 4 Àêõúº ¹ùõÀºö¾³º¨¥÷È´−Õ 

ÁìÉ¸§ó©Ã¦È, ²¾¨¹ùñ¤¡¾−¹ö©−Õê÷¡ÀêõúºÃ¹ÉÀºö¾Á¡É¸ìòû¤ 

¹ùõÀºö¾Ä É́ ªö®Î¾−¡É¾Ã¹ÉÁ¥® À²õúº®ÒÃ¹ÉÀ ñ́©À¢í¾³ø¢›−. 
 

 

À ṍúº¡É¾º¾ ÷̈Ä©É¯½´¾− 9-_14 ´õû, ªí−¡É¾¥½´ó£¸¾´¦ø¤¯½ 

´¾− 10_12 §ª´, ¡ÒÃ¹É−¿Àºö¾Ä¯©¿, ÁªÈ®ÒÃ¹É¡¾¨ 16 ṍû 

(À²¾½ Ȩ̀¾º¾¹¾−²¾¨Ã−À ñ́©À¢í¾Ä©ÉÏö©ÁìÉ¸).   

 

 

 

 

 

 

3.2.3. 3.2.3. ò̧êó¡¾−Àºö¾¡É¾Ä¯©¿ò̧êó¡¾−Àºö¾¡É¾Ä¯©¿  

         À´õúºº¾¨÷¡É¾Ä©Éª¾´¡¿− ö©ÁìÉ¸ Á´È−Ã¹É¡Ó£õ¡ñ®¡Ó 

¦¾©ÁìÉ¸¡Ò¦ó¡ºº¡Ä¯©¿.  
-Àºö¾-À¢í¾μ¾ -̈ìö¤-Ã¦ÈÎ¾− ¦ø¤-¯½´¾− 1 ¹¾ 2 §ª´ 

¡¾®¡É¸¨ 

-Ã®-ªº¤ _1 Á ñ́©_ 

    
__

ª¾
-́£¸¾´

-ÀÏ
¾½

¦ö´__
 

¡¾−¹ Ȩ̀¾− Á−¸²ñ−À¢öû¾ Ã¹É¦½Î¿¦½ÀÏó 

¡¾−¯ñ®Îû¾©ò−À²õúºÀ¯ñ−¡¾−¯ö¡£÷´À ñ́©²ñ−À¢öû¾ 

 

¡¾−¯ñ¡©¿¡É¾©¾¯ýº¡ ¡¾−¯ñ¡©¿¡É¾¹ Ȩ̀¾− 



3.2.4. 3.2.4. ¡¾−¯ñ¡©¿¡¾−¯ñ¡©¿  

− ¡¾−¡¼´©ò−ì½º¼©®ÒÃ¹É ó́−Õ¢ñ¤ 

− ©ô¤¡É¾ºº¡¯ñ¡©¿ 2 _ 3 ªí− / ¦÷´ 

− £¸¾´Àìò¡Á È́− 1-_2 §ª´ ¹ùõ¯½´¾− 1 ¢Ó ṍÀ²¾½¡É¾¦ñû− 

− Äì¨½¹È¾¤Á È́− 12_15 §ª´ ¹ùõ 20 §ª´. 

 

3.2.5. 3.2.5. ¡¾−®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾¡¾−®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾  

− ¡Èº−¡¾−¯ñ¡©¿Á È́−Ã¹ÉÃ¦È±÷È−»º¤²õû−¦ø© 16-:20:-00 

Ã−ºñ©ª¾ 150_200  ¡òÂì / À»ñ¡ª¾ 

− ¹ùñ¤¥¾¡¡¾−¯ñ¡©¿¯½´¾− 20 _ 25 ´õû, Ã¦È±÷È−Àìñú¤   

46:00:00,  Ã−ºñ©ª¾ 50 ¡òÂì/À»ñ¡ª¾ À²õúºÁª¡¡ð 

− ¹ùñ¤ ñ̄¡©¿ 40_45 ņ̃−, Ã¹ÉÃ¦È±÷È−Àìñú¤¦ø© 46:00:00 Ã− 

ºñ©ª¾ 50  ¡òÂì / À»ñ¡ª¾. 

− £¸−©øÁì Áì½£÷´£º¤ì½®ö®−Õ Áì½²½¨¾©®öû¤ 

Á´¤ 

 

3.3. 3.3. ¡¾−ªö¡¡É¾Ã¦È²õû−§ó´ñ¤¡¾−ªö¡¡É¾Ã¦È²õû−§ó´ñ¤  

− À»ñ©¢º®Î¾−¡É¾©É¸¨Ä É́ 4 x 8 ¹ùõ¡¾®¡É¸¨¡ÒÄ©É 

− −¿Àºö¾À´ñ©²ñ−ê†®öú´ÁìÉ¸´¾μ¾¨Ã¦ÈÎ¾−¡É¾£õ¡ñ® ò̧êó

ê† 1 

− ¦È¸−Ã−¢ñû−ªº−¢º¤¡¾−¯½ªò®ñ©Á È́−£õ¡ñ® ò̧êóê† 1 

− ¡¾−¯ñ¡©¿ Áì½®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾Á È́−¯½ªò®ñ©ª¾´ 

¢º©Àªñ¡−ò¡©¼¸¡ñ−. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ©-Â©¨: CETDU 

(ÎÈ¸¨¤¾− ²ñ©ê½−¾»ø®Á®® ¦‰¤À¦ó´ Áì½ -±ô¡-ºö®»ö´ ¢ñû−¦ø−-¡¾¤) 

»È¸ -́¡ñ®-: 

-Â£¤-¡¾− -¦‰¤-À¦ó´ ¡½¦ò¡¿ (LEAP) 

¡½§¸¤-¡½¦ò¡¿ -Áì½ È̄¾-Ä É́ 

¡º¤-¦‰¤-À¦ó´-¡½¦ò¡¿ -Áì½ -¯È¾-Ä É́ Á¹È¤-§¾© 

²½-Á−-¡ ¦‰¤À¦ó´ Áì½ £÷É´£º¤Â£¤¡¾− 

Îú¸¨¤¾−- ²ñ©ê½−¾»ø®Á®® ¦‰¤À¦ó´ Áì½ ±ô¡-ºö®»ö´ 

¢ÓÁ−½−¿¢ÓÁ−½−¿  
  

-- Àªñ¡Àªñ¡--−ò¡¡¾−−ò¡¡¾− --ªö¡¡É¾ ©¾ªö¡¡É¾ ©¾--¯ýº¡¯ýº¡  

Laos Extension for Agriculture Project 
P.O. Box 9159 

Vientiane, Lao P.D.R. 
Tel/fax: 021 732 162 Mobile: 020 5526277 

Email: leap@laoex.org 
Email: cetdu@laoex.org 
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