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£¿¢º®Ã¥ 
 
²¸¡À»ö¾¢ð¦½Á©¤£¸¾´¢º®Ã¥ ´¾ ñ̈¤²½− ñ¡¤¾−êñ¤ ò̈¤ Áì½ §¾¨ ¥¾¡Â£¤¡¾− È̈º¨£í−£û¸¾ È̄¾-Ä´É Áì½ 
êò´¤¾− -ê÷¡Å ²¾¡-¦ú¸− ê†Ä©ÉÀ»ñ© ¸¼¡ ¤¾−»È¸´¡ñ−©É¸¨£¸¾´¹É¾¸¹ñ− Ã−¡¾−¸¾¤Á°−¡¾−, 
¡¾−¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ© Ã−¢½®¸− ¡¾−êö©ìº¤»È¸´¡ñ−Ã−À¢©²œ−ê†¡¾− °½ìò©ªö¸¥ò¤»È¸´¡ñ®§¾¸¡½¦ò¡º− Ã− -
Äì¨½-°È¾− -´¾ Ã−¡¾−À»ñ©¸¼¡¤¾−¡¾−£í−£û¸¾»È¸´¡ñ®§¾¸¡½¦ò¡º− ²¸¡À»ö¾Ä©ÉÀ»ñ© ¸¼¡À ñ̄−êò´¤¾− -§‡¤-
¯½¡º®-´¾-¥¾¡-¹ì¾ -̈²¾¡¦È¸− -À§„−: ¥¾¡-¦ø− -£í− -£É¸¾- È̄¾-Ä É́, ¦ø− -£í− -£É¸¾-¡½¦ò¡¿ -Áì½ È̄¾-Ä É́-²¾¡-ÀÎõº, 
¹Éº¤¡¾− -¦‰¤-À¦ó´-¡½¦ò¡¿ -Áì½ È̄¾-Ä´É- -Áì½ ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾− -Â£¤¡¾− À ṍº¤-Â²−Ä§ -Áì½, ¹Éº¤¡¾− -¦‰¤-
À¦ó´-¡½¦ò¡¿ -Áì½ È̄¾-Ä´É- -Áì½ ¹Éº¤¡¾− -¯½¦¾− -¤¾− -Â£¤¡¾− À´õº¤ −¾-ÏÓ- 
 
²¸¡À»ö¾¢ð-¢º®-Ã¥-´¾- ñ̈¤ Ã−¡¾−¯½¡º®¦È¸− ¢º¤§¾¸¡½¦ò¡º− Ã−À¢©®É¾−À í̄¾¹´¾¨ ¢º¤ Â£¤¡¾−êñ¤-
¦º¤-À´õº¤- ê†-Ä©É-¡È¾ -̧´¾-¢É¾¤-Àêò¤- Ã−¡¾−À¦ñ¨¦½ì½À¸ì¾, Á»¤¤¾−, ²œ−ê†©ò− Áì½ £¸¾´»øÉêÉº¤«…− ê†²¸¡À¢ö¾-
À¥í¾Ä©Éêû÷´ÀêÃ¦È Ã−¡¾−©¿À− ó−¡¾−£í−£û¸¾êö©ìº¤ »È¸´¡ñ−¡ñ®-Â£¤¡¾− -²¸¡-À»ö¾. 
 
-¡¾− -£í− -£É¸¾-êö©-ìº¤-©É¾− - È̄¾-Ä É́-¦½®ñ®-− š- Ä©É-¦¿-Àìñ©-°ö− -¡Ò- É̈º− -¡¾− -§š−¿-Å-²¾- ¢º¤- ¦½-«¾-®ñ− -£í− -£É¸¾-¡½¦ò¡¿ 
Áì½ È̄¾-Ä´ÉÉ, Â£¤¡¾− -£í−£û¸¾-¡½¦ò¡¿ -Áì½ È̄¾-Ä´-û -À¢©²ø©-º¨»ú¸´´õ ì¾¸-Œ§ø-Áº©, −º¡¥¾¡-− šê¾¤-Â£¤¡¾− -

È̈º -̈£í− -£É¸¾- È̄¾-Ä´É- ¢ð-¢º®-Ã¥-´¾- ñ̈¤- ¹ö¸ÎÉ¾- ¦ø− -£í− -£É¸¾-¡½¦ò¡¿ -Áì½ È̄¾-Ä´É ²¾¡-ÀÎõº- ²Éº´-©É¸ -̈²½− ñ¡¤¾− -
Ã− -¡¾−¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ© Áì½- ¢ð-¢º®-Ã¥-´¾- ñ̈¤-²½− ñ¡¤¾− -¦‰¤-À¦ó´ 
 
²¸¡À»ö¾¢ð-¢º®-Ã¥-´¾- ñ̈¤ ¹ö¸ÎÉ¾ Áì½ £½−½ ¦ø− -£í− -£É¸¾- È̄¾-Ä É́ , ¹ö¸ÎÉ¾ Â£¤¡¾− -£í−£û¸¾-¡½¦ò¡¿ -Áì½ È̄¾-Ä´-û 
-À¢©²ø©-º¨ »ú¸´ ṍ ì¾¸-Œ §ø-Áº©, ¹ö¸ÎÉ¾ Áì½ £½−½ ¦½-«¾-®ñ− -£í− -£É¸¾-¡½¦ò¡¿ Áì½ È̄¾-Ä´ÉÉ ê†§š−¿μ È¾¤Ã¡É¦ò© 

ªò©Áê© 
  
²¸¡À»ö¾´ó£¸¾´À²…¤²ðÃ¥ ªÒ¡ñ®®ñ−©¾²½− ñ¡¤¾− ²½-Á− -¡£÷É´£º¤¡¾−£í−£É¸¾ Áì½ °øÉ¯½¦¾−¤¾− º¾¸÷Â¦ 
¢º¤Â£¤¡¾− Ã−¡¾−§÷¡ ø̈É Áì½ ¡¾−Ã¹É¢Ó¦½ÀÎóÁ−½Ã−¡¾−¢¼− -®ö©--Àªñ¡− ò¡- ê¾¤-©É¾− -¡¾− -£í− -£É¸¾êö©-ìº¤-
©É¾− - È̄¾-Ä É́ 
 
²Éº´©¼¸¡ñ−− š ²¸¡´ó£¸¾´ ò̈−©óÃ−¡¾−»ñ®³ñ¤ £¿£ò©£¿À¹ñ− Áì½ ¢ûð-Á−½-−¿ ¥¾¡®ñ−©¾ êÈ¾− ªÒ¡ñ®®ö©--
Àªñ¡− ò¡-ê¾¤-©É¾− -¡¾− -£í− -£É¸¾êö©-ìº¤-©É¾− - È̄¾-Ä É́ ¦½®ñ®− š©É¸¨. 
 
 
      Â£¤¡¾− È̈º¨£í−£û¸¾ È̄¾-Ä É́ 
       

êÈ¾− £¿-²º− ´ø− -ì½-Ä´ 
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£¿−¿ 
--Â£¤¡¾− - È̈º -̈£í−£û¸¾- È̄¾-Ä É́ Á´È−Î‡¤-¢º¤Í¾ -̈¢º¤-Â£¤¡¾− - È̈º -̈ ê†-¢›−¡ñ®--Â£¤¡¾−£í−£û¸¾-¡½¦ò¡¿ -Áì½ È̄¾-
Ä´É »È¸´ ṍ- ì¾¸Œ§ø-Áº©- ê†´ó-À í̄¾Ï¾ -̈ -À²ˆº-£í−£û¸¾-¹¾»ø®-Á®®, -Àªñ¡-Â− -Âì-μ ó-ê†-ÀÏ¾½-ê¾¤-©É¾− - È̄¾-Ä´É -À²ˆº¥½-
®ñ−¥÷-À¢í¾-Ã− -®ñ−©¾ Á°− - ÷̈©-ê½-¦¾©-ê†-¦¿£ñ− -¢º¤-ìñ©«½®¾− £õ ¡¾− -ÍÐ©-²í−ºº¡-¥¾¡-£¸¾´ê÷¡-¨¾¡-Ã− - ó̄ 2020 -
Â© -̈À-À− -Ã¦È ¡¾− -»ñ®¯½¡ñ− ê¾¤-©É¾− -¦½®¼¤-º¾¹¾− -Áì½ ¡¾− -À²† -́¡¾− - ȫ¡-¹÷É -́¢º¤- È̄¾-Ä´É ºñ− -ê†-Ä©É- ó́-¡¾− -−¿-Ã§É -
Áì½ ¥ñ©-¦ñ− -μ È¾¤- ṏ− - ö̈¤. 
 
-Â£¤¡¾− - È̈º -̈£ûö−£û̧ ¾- È̄¾-Ä É́- Ä©É-©¿-À− ó− -¡¾−£í−£û¸¾- Àì†-´-ÁªÈ- ó̄ 2002 -À ñ̄− -ªí−´¾ -§‡¤-Ä©É- ó́-¡¾− -ìö¤-Àìò¡-μ øÈ -2 -»ø®-
Á®®- £õ: ¡¾−êö©-ìº¤-Ã− -»ø®-Á®®-¡½¦ò¡¿ -Áì½ È̄¾-Ä É́ -Áì½ ¡¾− -³œ−³ø- È̄¾-Ä´É-Ã− -À¢©- È̄¾-Àì‰¾. -Ã− -®ñ−©¾-»ø®-Á®®-
©„¤¡È¾¸ -Á´È− -¡¸´Àºö¾ Í¾ -̈¡ò©¥½¡¿-¡¾−£í−£û¸¾-- À§„−: ¡¾− -−¿-Àºö¾-§½− ò©-À£̂º¤- È̄¾-¢º¤-©ö¤-ê†-À ñ̄− -¦ò−£É¾ºº¡-
´¾- ø̄¡, -Ä´É-º÷©-¦½¹½-¡¿ -Áì½ -Ä´É-§½− ò©-º̂−Å ê†-´ó-£÷−¦ö -́®ñ©-Ã− -¡¾− -³œ−³ø- È̄¾ -Áì½ -À ñ̄− -À¦©«½¡ò©-Ã¹É-Á¡È-§¾ -̧
¡½¦ò¡º− - °øÉ-ê†-À¢í¾-»È¸ -́¡ò©¥½-¡¿-¡¾− -£í− -£É¸¾-¡ñ®-Â£¤¡¾−. 
 
¡¾− -£í− -£É¸¾-êö©-ìº¤-ê¾-¤©É¾− - È̄¾-Ä É́- Ã− -²œ−ê†-§¾ -̧¡½¦ò¡º− -Á®®-´ó-¦ú¸− -»È¸´-− š- Ä©É-¥ñ©ª̃¤¢›−μ øÈ-Ã− -®ñ−©¾-®É¾− -À í̄¾-
Ï¾ -̈¢º¤-¦º¤-À´õº¤-¥÷©-¦÷´-¢º¤-Â£¤¡¾− - £õ: -À´õº¤-Â²− -Ä§ -Á¢¸¤- Í¸¤-²½-®¾¤ -Áì½ -À ṍº¤-−¾-ÏÓ  Á¢¸¤- º÷©ö´-
Ä§, -Ã− -¡¾−¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-¸¼¡-¤¾− -¡¾− -£í− -£É¸¾-êö©-ìº¤-»È¸ -́¡ñ®-§¾ -̧¡½¦ò¡º− -°È¾− -´¾- ó́-Í¾ -̈¡ò©¥½-¡¿-¡¾− -
£í− -£É¸¾ ê†-¦¾´¾©-¦É¾¤-À ñ̄− -®ö©-Á−½-−¿-ê¾¤-©É¾− -Àªñ¡− ò¡-À®œº¤-ªí− -ê¾¤-©É¾− - ò̧§¾-¡¾−, -À²ˆº-À ñ̄−£¸¾ -́»øÉ-²œ−«¾− -
Ã¹É-Á¡È-§¾ -̧¡½¦ò¡º− - °øÉ-ê†-´ó-£¸¾ -́¦ö− -Ã¥μ¾¡−¿-Àºö¾-Ä -̄¥ñ©ª̃¤¯½ªò®ñ©-©É¸ -̈ ªö− -Àº¤-À²̂º-¦É¾¤ì¾ -̈»ñ®-¦ø¤-¢›−¡ú¸¾ 
À¡‰¾. 
 
®ö©-Àªñ¡− ò¡-¦½®ñ®-− š Ä©É-¢¼− -¢›−´¾-¥¾¡-°ö− - ¢º¤-¡¾− -£í− -£É¸¾-êö©-ìº¤- Ã− -²œ−ê†-¢º¤§¾¸-¡½¦ò¡º− - Â© -̈¡¾−-

«º©-«º− -®ö©»¼−ì½-¹ ú̧¾¤- − ñ¡-£í− -£É¸¾,- − ñ¡¦‰¤-À¦ó´ -Áì½ §¾ -̧¡½¦ò¡º− °øÉ-À¢í¾-»È¸ -́¡¾− -£í− -£É¸¾-êö©-ìº¤. -ÁªÈ-
À«ò¤μ È¾¤-Ã©-¡ð-ª¾´ ®ö©--Àªñ¡− ò¡-ê¾¤-©É¾− - È̄¾-Ä´É-¦½®ñ®− š -À ñ̄− -²¼¤-£¸¾ -́»øÉ Áì½ ¯½¦ö®-¡¾− ¡¾− -£í− -£É¸¾-êö©-ìº¤-
»È¸ -́¡ñ®-§¾ -̧¡½¦ò¡º− - ©„¤− ˜−, ñ̈¤ ó́-¢Ó-¥¿¡ñ©-®¾¤-©É¾−, ¹ ņ̃¤- Ȩ̀¾- êÈ¾− -°øÉ-ºÈ¾−, °øÉ-−¿-Ã§É «É¾-´ó-¢Ó-£ò©-À¹ñ− Áì½ -¢ÓÁ−½-
−¿-  ²¸¡-À»ö¾- ó́-£¸¾ -́ ò̈−©ó-»ñ®-³ñ¤ -Áì½ »ñ®-Àºö¾ À²̂º-À ñ̄− -¡¾− - ñ̄® ÷̄¤ -Á¡É-Ä¢-Ã¹É-¦ö´®ø− -Á®®-¢›−ª̂´ 
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¡¾−-- ø̄¡-Á¢ -́À²̂ºÀ ñ̄−¦ò−£É¾. 
 

Á¢´Á È́−À£̂º¤ È̄¾¢º¤©ö¤§½− ò©Î‡¤ ê†´ó£÷− 
£È¾ê¾¤©É¾−À¦©«½¡ò© ê†¦¾´¾© ¦É¾¤ì¾¨»ñ® 
À¦ó´Ã¹û Á¡È¯½§¾§ö− Â©¨¦½À²¾½Á È́−¯½§¾ 
§ö−Ã−À¢©§ö−−½®ö©. Á¢´ ¦¾´¾©¢½¹¨¾¨ 
²ñ−Ä©ÉÃ−Í¾¨¯½Àê©£õ: ¥ó−, ¹¸¼©−¾´, Äê 
Áì½ ´¼−´¾. ¦¿ìñ®μ øÈ¯½Àê©ì¾¸ Á È́−²ö® 
À¹ñ−μ øÈê¾¤²¾¡ÀÎõº £õ: Á¢¸¤ Í¸¤−Õê¾, 

Í¸¤²½®¾¤, º÷©ö´Ä§, °í¤ ¦¾ìó, ¹ö¸²ñ−. ¡ö¡ 
Á¢´ ñ́¡ À¡ó©μ øÈÃ− ú̄È¾Á¥É¤, °È¾¹ó−, Áì½ ª¾´ 
²øÀ¢ö¾¦ø¤§ñ−, À§…¤´ó£¸¾´ ¦ø¤¥¾¡ì½©ñ®−Õ 
ê½Àì¯½´¾− 300- ¹¾ 1.400 Á´ñ©. Á¢´´ó 

£÷−¯½Â¹¨© £õ: §Ò©º¡Á¢´−¿´¾À»ñ©³º¨ À²̂ºê¿£¸¾´¦½º¾©²œ−, ®¾¤êÉº¤«…− ÎÒºÈº−−¿´¾À¯ñ−º¾ 
¹¾− ( £¿ÀÍñ¡ Ä§©¾ì¾ 1999 ). 
¡¾− ø̄¡Á¢´ Á È́−ê¾¤Àìõº¡Î‡¤ê†©ó Ã−¡¾−−¿Ã§Éê†©ò− 
Ã¹ÉÀ¡ó©°ö−¯½Â¹¨©¦ø¤¦÷© À§…¤À ñ̄−¡¾−§÷¡ ø̈É¸¼¡¤¾− 
¡¾− °½ìò©À ñ̄−¦ò−£É¾ ºñ−ê†¦É¾¤£¸¾´¦½©¸¡¦½®¾¨  
Áì½ ¯½μ ñ©À¸ì¾Ã−¡¾−À¡ñ®¡øÉ Â©¨¹ñ−¥¾¡¡¾−À¡ñ®¡øÉ 
Ã−ê¿´½§¾©´¾À ñ̄−¦¸− ø̄¡, −º¡¥¾¡− š ¡¾− ø̄¡ 
À ñ̄−¦¸− ¢½Î¾©Ã¹ È̈ ñ̈¤¦¾´¾©À²†´®ðìò´¾©¢º¤¡¾− 
À¡ñ®¡øÉÄ©ÉÍ¾¨¢›−. 
 

¢̃−ªº−ê¾¤©É¾−Àªñ¡−ò¡ ò̧êó¡¾− 
1. Äì¨½ ø̄¡: 

Ã−¡¾− ø̄¡Á¢´ ¢½Î¾©ê†ÀÏ¾½¦ö´ Á´È− Ã¹É ø̄¡Ã−Äì¨½ 
¹È¾¤ì½¹¸È¾¤¢÷´ 2x2 Á ñ́©, Ã−Äì¨½− š Á¢´Á È́− ¦¾´¾© 

ø̄¡»È¸´¡ñ®¦¸− ø̄¡Ä´Éº̂−ÅÄ©É À§„−: ¦¸−Ä É́Ã¹ÉÏ¾¡ À¯ñ− 
ªí−. 

 
2. ການຂຸດຂຸມປູກ:  
¢½Î¾©¢º¤¢÷´ ø̄¡ 20x20 §ñ¤ªóÁ´ñ©. 
3. ¡¾− ø̄¡: ª¾´ ȫ¡¡½ªò ì½©ø¡¾− ø̄¡Á¢´ê†ÀÏ¾½ 

¦ö´ Á´È−μ øÈÃ−§È¸¤ê† ó́±ö−ªö¡ £õ: êÉ¾¨À©õº− ²ô©¦½²¾ ¹¾ À©õº− ´ò«÷−¾ Ã−§È¸¤− š ©ò−¥½´ó£¸¾´§÷È´§̂− 
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À§…¤ÀÏ¾½Á¡È¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª¢º¤ªöû−Á¢´. ¡¾− ø̄¡Á¢´Á È́− ø̄¡©É¸¨À¹¤í¾ ( Á¢´¦÷´Î‡¤¥½¯½¡º®´ó 
Í¾¨À¹¤í¾ ),  ²¾¨Íñ¤ê†¢÷©Àºö¾À¹¤í¾Á¢´ ´¾ÁìÉ¸ Á´È− ªÉº¤Ä©É ó́¡¾−£ñ©Àìõº¡ Àºö¾À¹¤í¾ê†¦ö´®ø− Áì½ ÁªÈ 
ì½À¹¤í¾ ê† ¥½−¿Ä¯ ø̄¡ Á´È−®ÒÃ¹ÉÍÐ© 3 ì¿, ¥¾¡− ˜− Ã− ņ̃−©¼¸¡ñ− Á´È−Ã¹É−¿Àºö¾À¹¤í¾Á¢´ê†Ä©É¡½¡¼´Ä¸É 
ìö¤ ø̄¡ Ã−¢÷´ê†Ä©É¢÷©Ä Ȩ́. ¦…¤ê†¦¿£ñ− Á¢´ÁªÈì½À¹¤í¾ Á´È− ó́º¾ ÷̈®ÒÀ¡ó− 1 ó̄ Áì½ ªñ©ì¿ê† ‰̄¤ºº¡´¾¥¾¡ 
À¹¤í¾¨¾¸ ¯½´¾− 40 §ñ¤ªóÁ´ñ©. 
 
4. ¡¾−®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾ 
À²ˆºÀ»ñ©Ã¹ÉÁ¢´ ó́¡¾−¥½Àìó−Àªó®ÂªÄ©É©ó− ˜− Á´È− ´ó£¸¾´¥¿À ñ̄−¥½ªÉº¤Ä©É´ó¡¾−®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾ Â©¨ 
¡¾−º¾−¾Ä´ 2 £̃¤/ ó̄ Ã−− š£̃¤ê¿ºò© Á´È−¦¾´¾©À»ñ©Ä©É ²¾¨Íñ¤ê† ø̄¡Ä©É 2 À©õº− Áì½ £̃¤êó 2 Á È́− 3 
À©õº− ªÒ´¾. À«ò¤μ È¾¤Ã©¡Òª¾´, ¡¾− ø̄¡Á¢´ Ã− ó̄ê¿ºò© ªÉº¤ ø̄¡¯½¦ö´¡ñ®²õ©¡½¦ò¡¿ À§„−: Ï¾¡À©õº¨, 
Ï¾¡¤¾, ¦¾ìó  Áì½ º̂−Å, À²¾½ Ȩ̀¾ ¥½À»ñ©Ã¹É´ó¡¾−¯½¹ ñ̈©À¸ì¾Ã−¡¾−®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾¦¸−Á¢´ 
À ñ̄−ªí−¸È¾ ¡¾− «¾¤¹ É̈¾ ºº¡¥¾¡²õ©¡½¦ò¡¿ ¡ÒÀÏõº−¡ñ®¡¾−«¾¤¹ É̈¾Ã−¦¸−Á¢´Ä¯²Éº´Å¡ñ−. 

 
5. ¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª Áì½ °ö−°½ìò©¢º¤Á¢´ 
¥¾¡°ö−¡¾−êö©ìº¤ ¡¾− ø̄¡Á¢´ê† À´õº¤Â²−Ä§ Ä©É¦½Á©¤Ã¹ÉÀ¹ñ−μ È¾¤¥½Á¥É¤ Ȩ̀¾ Á¢´ Á È́−¦¾´¾©¥½ 
Àìó−Àªó®ÂªÄ©É©ó, ²¾¨Ã−Äì¨½À¸ì¾ 9 À©õº− Á È́−¦¾´¾©À¡ñ®°ö−°½ìò©Ä©É, − ˜−¡ÒÏ¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾ Ã§ÉÀ¸ì¾ 
¦ñû−, ìö¤êô−ÎÉº¨, À»ñ©¤È¾¨, Ã§ÉÁ»¤¤¾−®ÒÍ¾¨ ÁªÈ¦¾´¾©À¡ñ®°ö−°½ìò© Ä©É¨¾¸−¾− À§…¤ ó́ª½Í¾©»º¤»ñ®. 
À«ò¤μ È¾¤Ã©¡Òª¾´, Ã−§È¸¤ ó̄ê¿ºò© °ö−°½ìò©Á¢´ ( ©º¡Á¢´ ) Á È́−®Òêñ−Ä©ÉÀªñ´À ñ́©Àªñ´ÎÈ¸¨, ÁªÈÃ− ó̄êó 2 
Á´È−°ö−°½ìò©ê†Ä©É»ñ®Á´È−©óÍ¾¨ ¦½ÀìÈ¨ì¾¨»ñ®Ä©É 1,110,000 ¡ó®/¯ó/À»ñ¡ª¾ ( ì¾£¾ 3,500 ¡ó® / 
¡òÂì¡ù¾´ ). 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Â©¨: 1. −. Ä²¸º− ²º−²½−ö´   ¦ø−£í−£É¸¾ È̄¾Ä É́ Âê: 020 5711392 
        2. ê. ¦óêö− Â¦´´½ìñ©   ¦ø−£ö−£É¸¾¡½¦ò¡¿ Áì½ È̄¾Ä É́²¾¡ÀÎõº  
        3. ê. ®÷−¦½¹¸ñ© ¯¾−°¾¦ò©   ²½−ñ¡¤¾−¯½¦¾−¤¾− À ṍº¤ Â²−Ä§ 
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ø̄¡Ä É́¦ñ¡ Á®®©È¼¸Ã−ì½®ö®¡½¦ò¡¿ Áì½ È̄¾Ä´û 
 

¡¾−êö©ìº¤− š´óÀ í̄¾Ï¾¨À²̂º À»ñ©Ã¹É¡¾−°½ìò©²õ©¡½¦ò¡¿ Áì½ ¡¾− ø̄¡Ä É́μ õ−ªí− º÷©¦½¹½¡¿ ó́£¸¾´¯½ 
¦ö´¯½¦¾−¡ñ− À ñ̄−ì½®ö®¡½¦ò¡¿ Áì½ È̄¾Ä É́; -À²̂ºªò©-ª¾´ Áì½ -¯½-À ó́− - £¸¾´º¾©¦¾´¾© Ã−¡¾−¨º´-
»ñ®Àªñ¡− ò¡¡¾− - ø̄¡-Ä É́-¦ñ¡ §‡¤¥½ ó́ ¡¾−²ñ©ê½−¾−¿Ã§ÉÃ− ö̧¤¡¸É¾¤ªÒÄ¯. 

 

¢̃−ªº−ê¾¤©É¾−Àªñ¡−ò¡ ò̧êó-¡¾− 

−¿-Ã§É-¸òêó-¡¾− -ê†-¤È¾¨©¾ -̈Ã− -¡¾− -¦ô¡¦¾ £õ : ê¿-¡¾− -Á¥¡-μ¾ -̈À®É -̈Ä É́-¦ñ¡- Ã¹É--ÁªÈì½£º®£ö¸ ¥¿−¸− 50 À®É¨ ªÒ-
£º®£ö¸ -Â© -̈Á−½−¿-Ã¹É- ø̄¡-Ã¦È-ºÉº´-»º®--À− œºê† Íõ ø̄¡-À ñ̄− -¥÷É´ μ øÈ-®Èº− -ê†-®Ò-¦¾´¾© Íõ ®Ò-ÀÏ¾½-¦ö´-¡ñ®-¡¾− - ø̄¡-²õ©-
¡½¦ò¡¿ -À§„− : ®Èº− -ê†-§ñ− -À¡ó− -Ä¯ ( -Á£´-ª¾-±„¤ ),  ó́-¹ó− -Í¾¨ À ñ̄−ªí−. 

 

1. °ö−-Ä©É-»ñ® : 

-¡¾− -¥½-Àìó-− -Àªó®-Âª-¢º¤-Ä É́-¦ñ¡ -Â© -̈¦½-ÀìÈ¨¥½-μ øÈ-Ã− -À¡− -ê†-©ó Â© -̈´ó-ì¸¤-¦ø¤ -254,3 §ª´ Áì½ -ÎÉ¾-ªÉ¾¤-²¼¤-Àºò¡ 
4,4 §ª´. -ÁªÈÄ´É¦ñ¡ê† ø̄¡ ´óÀ ó̄À§ñ−ìº©ª¾¨ ªÔ ( 56,7% ), ¦¾À¹©ªí−ªðÁ´È− À®É¨ê†−¿Ä¯ ø̄¡ ´ó¢½−¾©− Éº¨ 
-Áì½- £¸¾ -́Àºö¾-Ã¥-Ã¦È-¢º¤-£º®£ö -̧ ®Ò-¦ø¤-Àê‰¾-ê†-£¸−. 
 

 

§¾¸®É¾− -¥½-Ã¹É-êñ©¦½−½-ªÒ-ì½®ö®-¡¾− -êö©-ìº¤-− š Ȩ̀¾ : 
μ¾¡ ó́Ä´É¦ñ¡ ø̄¡¦¿ìñ®−¿Ã§ÉÃ−º¾−¾£ö©, -ÁªÈ-´ó¢Ó ÷̈É¤¨¾¡ 
£õ: À¸ì¾ê†À»ö¾®ÒÄ©ÉÀ»ñ©¡¾−°½ìò©μ øÈê†− ˜−ÁìÉ¸ À¸ì¾ê† 
£º®£ö¸°øÉº̂− ¡ñ®À¢í¾´¾ê¿¡¾−°½ìò© Ã−À− œºê†ªò©¡ñ− 
À¢ö¾¥½«¾¤ Áì½ ¥ø© §‡¤À»ñ©Ã¹ÉÀ®É¨Ä É́ ê† ø̄¡Ä Ȩ́ 
«õ¡¥ø©ª¾¨Ä©É; μ¾¡Ã¹É¦½− ñ®¦½Îø−À®É¨ Ä É́Ã¹ÉÍ¾¨¢›− 
μ È¾¤ÎÉº¨ªÉº¤ Ã¹É»º®¥º©À− œºê† Íõ ©óÁêÉ μ¾¡Ä©É 
Ã¹É²¼¤²ðêñ¤Ïö©À− œºê† §‡¤ªÉº¤¡¾− ø̄¡Ä É́ ( À ñ̄−®Èº−ê† 
À¹ñ− Ȩ̀¾¯ø¡²õ© ¡½¦ò¡¿®ÒÄ©É©ó ); μ¾¡Ã¹É ó́¡¾− ¦½Îº¤ 
À®É¨Ä´ÉÃ¹ÉÁ¡È ê÷¡Å£º®£ö¸ À²¾½¥½ ó́¡¾−£÷É´£º¤ 
©É¾−¦ñ©ìÉ¼¤ Áì½ Ä³ È̄¾ »È¸´¡ñ−©ó¢œ−. 
£¿ªº®¦ú¸−Ã¹ È̈¥½®º¡¸È¾: ñ́¡ Áì½ À¹ñ−©óÀ»ñ© ÁªÈ¢ð 
Ã¹É§¾¸®É¾−°øÉº̂−Å À»ñ©Ä¯²Éº´Å−¿¡ñ− É̈º− Ȩ̀¾ 
¥½´ó¡¾−§È¸¨¡ñ− Ã−¡¾− É̄º¤¡ñ− ¡¾−ê¿ì¾¨¥¾¡¦ñ© 
Áì½ Ä³ È̄¾.  
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2. ®ö©»¼−ê†-«º©-«º−Ä©É : 
¯½-À©ñ− -ªÈ¾¤Å ê†-£¸− -ªÉº¤-²ò¥¾ì½−¾-¦¿ìñ®-¡¾−ê†¥½ê¿¡¾−êö©¦º®£õ−Ã−ªÒÎÉ¾ :  

• ¥¿−¸−À®̃¨Ä É́ê†−¿À¢í¾´¾À ñ̄−¦…¤êö©ìº¤ ñ̈¤´óÎÉº¨ ©„¤− ˜−, £¸−Ã¹ÉÀ²š´¥¿−¸− §‡¤º¾©¥½ªÉº¤ ¥º© 
»º® ê÷¡©É¾−À− œºê†  ( À»ñ©Ã¹É§¾¸®É¾−´ó£¸¾´¡½ªõ ìõìí−ªˆ´ ), ÁªÈ¡¾−À¡ñ®¢Ó ǿ−º¾©¥½ ¦÷È´ ªö¸μ È¾¤ 
Àºö¾.  

• ¡¾− -êö©-ìº¤ ñ̈¤®ÒÄ©É²ò¥¾ì½−¾À«ò¤£÷−−½²¾®À®É¨Ä´Éμ È¾¤Àªñ´ê† -À»ñ©-Ã¹É- ó́-¡¾− -ì÷©-Âª− -¡ñ−Í¾ -̈ê¾¤©É¾− -
¡¾− -¥½-Àìó-− -Àªó®-Âª, ©„¤− ˜− À®̃¨Ä É́£¸−¥½ ó́¢½−¾©Àê‰¾Å¡ñ−.  

• ¡¾−êö©ìº¤£¸−À»ñ©À ñ̄− 2 »ø®Á®® ( 2 ¦…¤êö©ìº¤Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−§ñ©À¥− ) £õ : ø̄¡Á®®À ñ̄−¥÷É´ Áì½ 
À ñ̄−Á®®μ¾¨ª¾´¢º®Á£´À− œºê†. Â©¨Ã¹É ó́§Õ «õ¡ªÉº¤ª¾´ì½®ö®¡¾−êö©ìº¤. 

 

3. ¢Ó-¦½ÍÐ® 
¥÷-©©ó ¢º¤-»ø®-Á®®-¡¾− - ø̄¡-Ä´É-¦ñ¡- Á®®-©È¼¸  -Á´È− Ȩ̀¾ §¾¸-¡½¦ò¡º− - ñ̈¤-¦¾´¾©-»ñ¡¦¾-À− œºê†- ø̄¡±ñ¤-²õ©-º̂−Å-Ä Ȩ́-
Ä©É-, Ã− -¯½ìò´¾− -ê†-²¼¤²ð É̈º− -Ä´É-¦ñ¡-Á´È− - ø̄¡-μ øÈ-ª¾´-Á£´-»í¸ Íõ ®Èº− -ê†-®Ò-ÀÏ¾½-¦ö´-¦¿ìñ®- ø̄¡²õ©-º̂− -μ øÈ-ÁìÉ¸; -Ä´É-
¥½-´ó-¡¾− -Àªó®-Âª-©ó É̈º− -Ä©É-»ñ®-ê¾©-º¾¹¾− -Áì½ Á¦¤-¦½¹¸È¾¤-²¼¤²ð. ¡ö¤¡ñ−¢É¾´-¢Ó-À¦ -̈¢º¤¡¾− - ø̄¡-»ø®-Á®®-
©„¤¡È¾ -̧− š-Á´È− : 
 Œ ªí− -Ä´É--®Ò-¦ø¤- É̈º− -®Ò-«õ¡-®¼©-®ñ¤-¥¾¡-ªí− -º̂−, ¥½-Áª¡-¡…¤-¹¤È¾-Í¾¨ §‡¤-ªÉº¤-Ä©É--Ã§É-Á»¤-¤¾− -À²š´¦¿ìñ®-¡¾− -ªñ©-  
   ÁªÈ¤,  
Œ ¡¾− ø̄¡ ì¼®ª¾´§¾¨Á©−− š, §¾¸®É¾−¥½º½−¾Ä´ ²œ−ê† ø̄¡²õ©¢º¤ªö− ²¼¤ÁªÈÃ−¢º®À¢© ¢º¤ªö−Àº¤   
   Àê‰¾− ˜− ¦ú¸−±¾¡¡ö¤¡ñ−¢É¾´ ( ®Èº−ê†®Ò´ó ¡¾−°½ìò© ), ¥½À ñ̄− È̄¾»ö¡ §‡¤À ñ̄−º÷¯½¦ñ¡Ã¹ÉÁ¡È¡¾−Àªó®Âª  
   ¢º¤À®É¨Ä É́¦ñ¡.  
Œ ¡¾− - ø̄¡-Ä´É-»ø®-Á®®-− š ªÉº¤-Ä -̄£¼¤-£øÈ-¡ñ®-¡¾− - ø̄¡-²õ©-£ö¤-ê† -Áì½- ªÉº¤-ê¿-¡¾− -°½ìò©-À ñ̄− -¡÷È´Å-Ä -̄²Éº´-¡ñ− «É¾-®Ò-
©„¤− ˜− -Ä É́-ê†- ø̄¡-¥½-´ó-£¸¾ -́¦È¼¤-ªÒ-¡¾− -«õ¡-ê¿ì¾¨ ¥¾¡-¡¾− -«¾¤ -Áì½- ¥ø©. -À¸ì¾-ê†-£º®£ö -̧º̂− -¡ñ®-´¾-ê¿-¡¾− -
°½ìò©-μ øÈ-À− œºê†-¢É¾¤£¼¤, -Ã− -À®œº¤ªí−¡¾− -¹ñ− È̄¼−ì½®ö®-¡¾− -°½ìò©-− š -º¾©-¥½- ó́-¡¾− - ÷̈É¤-¨¾¡- -Áì½ -ªÉº¤-Ä©É-ºº¡-
Á»¤- ÷̄¡ì½©ö -́μ È¾¤-¥ò¤-¥ñ¤ μ È¾¤Ã©¡ðª¾´, ¥¾¡¥¿−¸−ªí−Ä´É ê†ÀÍõº Áì½ ºñ©ª¾¡¾−Àªó®Âª À«ò¤¯½¥÷®ñ− 
¥½¦¾´¾©£¾©£½À−Ä¯ ìÈ¸¤ÎÉ¾ºó¡À«ò¤ 18 Íõ 20 ó̄Ä©É, À¸ì¾− ˜− «É¾¹¾¡Ä É́¦ñ¡ê†Ä©É ø̄¡ºûº´ 
À− œºê†ê¿¡¾−°½ìò©êñ¤Ïö© ( ¯½´¾− 1 »ª À ó̄À§ñ−ìº©ª¾¨ 50% ¥½ ó́ Í¾¨¡ú¸¾ 100 ªí− ) ¦¾´¾©¢¾¨Ä©É 
Í¾¨¡ú¸¾ 10 ìÉ¾−¡ó® ²¾¨Íñ¤ 18 Œ 20 ¯ó. §‡¤«õ Ȩ̀¾À ñ̄−¦…¤ê† §¾¸¡½¦ò¡º− £¸−¥½Ä©É−¿Ã§É À²¾½À«ò¤μ È¾¤Ä© 
¡¾− ø̄¡Ä´É Á®®− š®ÒÄ©ÉÀ ñ̄−º÷¯½¦ñ¡ ªÒ¡¾−°½ìò©²õ©¡½¦ò¡¿ Â©¨¦½À²¾½Ã−®ðìòÀ¸−À− œºê†§‡¤Ä©É«¾¤ ¥ø© 
êñ¤Ïö©− ˜− ó́®¾¤ ®Èº−§‡¤®ÒÀÏ¾½¡ñ® ¡¾− ø̄¡²õ©¡½¦ò¡¿ ( ®Èº−ê†´ó ¹ó−Í¾¨, ®Èº−À ñ̄−À¹¸§ñ− Á£´¹É¸¨...) 
²Éº´©¼¸¡ñ−«É¾ê÷¡£ö− ¹¾¡−¿Ã§É»ø® Á®®¡¾−°½ìò©Á®®− š ¥½À»ñ©Ã¹É êñ©¦½− ò¨½²¾®²œ−ê† ó́£¸¾´ 
¦ö´®ø−¢›− μ È¾¤ÎÉº¨¡ðÀ²š´£¸¾´ Í¾¡Í¾¨ ê¾¤§ó¸½−¾Å²ñ−¢›− Ã−ì½©ñ® Ã©− ‡¤. 

 
 

Â©¨: 1. ê. ¦ö´²½¥ñ− ¸ö¤²½¦÷ ņ̃−  ¦ø−£í−£É¸¾ È̄¾Ä´É   Âê: 020 5774103 
         2. ê. £¿ÍÉ¾ ìñ©¦½Îó  ¯½¦¾−¤¾−¯½¥¿À ṍº¤ Â²−Ä§          020 5894185 
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¡¾−¯ø¡μ¾¤®ö¤ Áì½ À ȭº¡À´õº¡Ã−²œ−ê†¯È¾Àì‰¾£Éº¨§ñ−. 
 

μ¾¤®ö¤ Áì½ À ȭº¡À´õº¡ Á È́−Î‡¤Ã−§½− ò©²ñ−À£̂º¤ 
È̄¾¢º¤©ö¤ ê† ó́£¸¾´¦¿£ñ− Áì½ ´ó£÷−£È¾ê¾¤©É¾− 

À¦©«½¡ò©¢º¤§¾©, Â©¨¦½À²¾½Á È́−¡¾−¯½¡º® 
¦È¸− ö̈¡ì½©ñ®§ó ò̧©¡¾−À ñ̄−μ øÈ ¢º¤¯½§¾§ö−Ã−§ö− 
−½®ö©Ã¹É©ó¢›−.  
 
ªí−μ¾¤®ö¤ ´ó¡¾−¡½¥¾¨²ñ−μ øÈÍ¾¨¯½Àê©Ã−º¾§óª¾ 
À¸ñ− ºº¡¦È¼¤ÄªÉ. ¯½Àê©ì¾¸ Á È́−²ö®À¹ñ−ÁªúÀÎõº 

À«ò¤ÃªÉ ê† ¦¾´¾©À¡ó©Ä©Éμ øÈÃ−ì½©ñ®£¸¾´¦ø¤¥¾¡ÎÉ¾ 
−Õê½Àì ÁªÈ 200 Œ1200 m 

 
£÷−¯½Â¹¨©¢º¤ªí−μ¾¤®ö¤ Á´È− À ȭº¡−¿Ã§ÉÀ»ñ©êø®®ø§¾, êø®¡ñ− ÷̈¤, Ã§Éª¾® Íõ ¥º©»º¨»‰¸, Ã−¦½ÄÏ®ø 
»¾−Ä©É−¿Ã§ÉÀ ȭº¡®ö¤¯½¦ö´¡ñ®©ò− À²ˆº¯̃−À ñ̄−»ø® ªÈ¾¤Å Íõ Ã§ÉÍÒ²½²÷©ê½»ø®Ã¦È¸ñ©¸¾º¾»¾´ Áì½ ¦¿ìñ® 
Ã§ÉÃ−£ö¸À»õº− Á È́−À»ñ©À£̂º¤Ã§É¦º¨ªÈ¾¤Å À§„− : −¿Ã§Éμ¾¤¯½¦ö´À²̂º ¯̃−ÏÓ, ÍÒÄ¹ Áì½ º̂−Å. Ã−Äì¨½¯ó 
1995 Œ 1999 ¯½Àê©ì¾¸ Ä©É¦‰¤ºº¡À ȭº¡®ö¤Á¹É¤Ã¹ÉÁ¡È Äê Áì½ ¹¸¼©−¾´ ¦½ÀìÈ¨ 325 Âª−/¯ó 
¦¾´¾©¦É¾¤ì¾¨»ñ®Ä©É¦½ÀìÈ¨ 93,578 USD.  
 
À ȭº¡À´õº¡¡ÒÀ§„−©¼¸¡ñ− Ä©É´ó¡¾−¡½¥¾¨²ñ−μ øÈÃ−Í¾¨ 
¯½Àê©º¾§óª¾À ņ̃−ºº¡¦È¼¤ÄªÉ. ¯½Àê©ì¾¸ Á´È−²ö® 
À¹ñ−μ øÈÃ−À¢©²¾¡ÀÎõº À¡ó©μ øÈÃ−ì½©ñ®£¸¾´¦ø¤¥¾¡ì½ 
©ñ®ÎÉ¾−Õê½Àì 400 Œ 800 m. ´ñ¡À¡ó©μ øÈÃ−²œ−ê†Á£´ 
−Õ, ©ò−´ó£¸¾´º÷©ö´¦ö´®ø− ª¾´À− ó−²ø¢º¤ È̄¾©ö¤©ò®ê† 
´ó£¸¾´§÷È´§̂−¦ø¤. À ȭº¡À ṍº¡−¿Ã§ÉÀ ñ̄−μ¾¦½Ï÷−Ä² 
»ñ¡¦¾²½¨¾©, À»ñ©¡¾¸, êø®ÄìÈ ÷̈¤. À ȭº¡À ṍº¡À ñ̄−¦ò− 
£É¾¦‰¤ºº¡¢¾¨Ä¯ ¯½Àê©¥ó−. ( ò̧¥ò© ì¿Ä§, 2005 ) 

 
¯½¥÷®ñ− ¯½ìò´¾−μ¾¤®ö¤ Áì½ À ȭº¡À´õº¡ Ã− È̄¾ê¿´½§¾©Ä©ÉÍ÷©ìö¤ ÁªÈ£¸¾´ªÉº¤¡¾−Ã−¡¾−®ðìòÂ²¡ 
¢º¤ª½Í¾©À²…´¢›−, ¦½− ˜− ¡¾− ø̄¡μ¾¤®ö¤ Áì½ À ȭº¡À´õº¡ Ã−²œ−ê† È̄¾Àì‰¾ Á È́−À²̂º»ñ®¯½¡ñ− Áì½ À²†´ 
°ö−°½ìò©¥¾¡Ä É́©„¤¡È¾¸Ã¹É´ó£¸¾´ ṏ− ö̈¤ Â©¨Í÷©°Èº−¯½ìò´¾−¡¾−¢÷©£í−¥¾¡ È̄¾ê¿´½§¾©Ã−º½−¾£ö©, 
²Éº´©¼¸¡ñ−¡ÒÀ²ˆº»ñ®¯½¡ñ−¡¾−¦É¾¤ì¾¨»ñ® Ã¹ÉÁ¡È£º®£ö¸§¾¸¡½¦ò¡º− Ã−À¢©²ø©º¨Ã¹É´ó£¸¾´Î˜−£ö¤. 
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¢̃−ªº−ê¾¤©É¾−Àªñ¡−ò¡ ò̧êó¡¾− 
1. Äì¨½ ø̄¡ : 

»ø®Á®®¡¾− ø̄¡ ªí−μ¾¤®ö¤ Áì½ À ȭº¡À´õº¡ 
Á È́− ø̄¡Á®®¦½Íñ®Á«¸¡ñ− Ï¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾ 
Á«¸êó 1 ø̄¡μ¾¤®ö¤, Á«¸êó 2 ø̄¡À ȭº¡À´õº¡ 
À»ñ©Á®®− š¥ö−Àªñ´²œ−ê†. Äì¨½¹È¾¤¡¾− ø̄¡ Íõ 
ì½¹ Ȩ̀¾¤¢÷´ ªÒ¢÷´ Á´È− 3x3 Á ñ́© 
 

2. ¡¾−¡½¡¼´Á−¸²ñ− 
• À®É¨Ä´É ê†¥½−¿´¾ ø̄¡êñ¤ 2 §½− ò© Á´È− 

Ã¹É ó́£¸¾´¦ø¤ ®ÒÃ¹ÉªÔ¡ú¸¾ 30 §ñ¤ªó 
Á´ñ©, À®É¨Ä´ûªÉº¤´ó£¸¾´Á¢¤Á»¤ Áì½ ®Ò´ó²½¨¾©. 

 
3. ການຂຸດຂຸມປູກ :  
• ÀŠÜÌÜ²ÌÚíÈ ãÓŠÌÜßÌàæÓÑºÌË̄ äÈÇÀàÌÉèÈÊàÃ, ÁîÈæÓ‹ ÜÜÀåØ‹ÚíÈ ( ÇíÀâ×´ÌâÎìÜÀâÓìÜÀâÍªÃåÌ 

Á§ãÌßÌá Á§ 8).  
• ຕົ້ນຢາງບົງ : ຂະໜາດຂອງຂຸມປູກ 30x 30 x30 ຊັງຕີແມັດ 
• ເປືອກເມືອກ : ຂະໜາດຂອງຂຸມປູກ 20x20x20 ຊັງຕີແມັດ. ພາຍຫັຼງຂຸດຂຸມປູກແລ້ວ ແມ່ນໃຫ້ຕາກແດດປະ 

ÓàÌ  7-8  ວັນ ແລ້ວຈິ່ງລົງມືປູກ. 
 

4. ການປູກ : 
ກ່ອນປູກນຳໃຊ້ຝຸ່ນຄອກຮອງພື້ນໃນອັດຕາສ່ວນ 0.5 ກິໂລກຼາມ / 
ຂຸມ ຫືຼ ໃສ່ໃຫ້ພໍດີກັບຂະໜາດຂອງຂຸມ ເພື່ອງາຍໃນ ການຊອກຫາ 
ອາຫານໃນເວລາຕົ້ນໄມ້ຍັງນ້ອຍ. ຫັຼງຈາກນັ້ນ ນຳເອົາເບ້ຍໄມ້ທີ່ 
ກຽມໄວ້ລົງປູກ ໂດຍຈີກ ຫຼື ດືງເບົ້າຢາງອອກ ຢ່າງລະມັດ 
ລະວັງບໍ່ໃຫ້ ດິນແຕກ ແລ້ວນຳເອົາດິນຊັ້ນໜ້າລົງຖົມ ແລະ 
ຢຽບໃຫແໜນ້ ້  ເພື່ອ ປ້ອງກັນບໍ່ໃຫນ້ໍ້າຂັງ ໃນເວລາຝນຕກົ ົ . 
ສຳລັບການປູກພືດກະສິກຳສັບຫວ່າງ ແມ່ນຄວນປູກໃຫ້ຫ່າງ ຈາກ 
ຕົ້ນໄມ້ບໍ່ໃຫ້ຫຼຸດ 50 ຊັງຕີແມັດ ເພື່ອບໍ່ໃຫ້ພືດສາມາດ ຍາດແຍ່ງ 
ທາດອາຫານຈາກຕົ້ນໄມ້. 

 
5. ການບົວລະບັດຮັກສາສວນປູກ : 
ພາຍຫັຼງປູກແລ້ວ ເຈົ້າຂອງສວນປູກຄວນເອົາໃຈໃສ່ໃນການເສຍ 
ຫຍ້າ ໃນຊ່ວງເວລາຕົ້ນໄມ້ຍັງນ້ອຍຢ່າງຕຳ ່ບໍ່ໃຫ້ຫຸຼດ 2 ຄັ້ງຕໍ່ປີ. ການ 
ເສຍຫຍ້າອ້ອມຕົ້ນໄມ້ໃຫ້ຫ່າງປະມານ 1 ແມັດ, ພາຍຫັຼງການປູກ 
ໃນກໍລະນີຫາກຝົນບໍ່ຕົກ ເຈົ້າຂອງສວນຕ້ອງຫົດນໍ້າ ອາທິດລະ 1 
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ຄັ້ງ ແລະ ຄວນນຳເອົາເສດໄມ້ ຫືຼ ສິ່ງເສດເຫຼືອທີ່ຫາໄດ້ງ່າຍ ມາປົກຄຸມເຫງົ້າໄມ້ເພ່ືອເປັນການຮກສາັ  
ຄວາມຊຸ່ມຊ່ືນໃນດິນ. 

6. ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງຢາງບົງ  : 
ຜົນຈາກການສຶກສານີ້ໄດ້ຊ້ີໃຫ້ເຫັນວ່າ ຕົ້ນຢາງບົງ ສາມາດຈະເລີນເຕບໄດດີ ີ້  ໃນພ້ືນທີ່ມີຄວາມຄ້ອຍຊັນແຕ່ 15 - 30 
ອົງສາ ( ÇíÀâ×´ÌÈéÌÝàÍÑÞÃ ), ເຊິ່ ງຕນຢາງບງອາຍໄຸດົ ົ້  ້16 ເດືອນ ມີເປີເຊັນການລອດຕາຍເທົ່າກັບ 73.2% ໃນນັ້ນ 
ໜ້າຕ້າງສະເລ່ຍຕຳ ່ສຸດ 0.55 ຊັງຕີແມັດ ແລະ ສູງສູດ 2.4 ຊັງຕີແມັດ, ຄວາມສງູ ສະເລ່ຍສູງສຸດເທົ່າກັບ 65,46 
ຊັງຕີແມັດ ແລະ ຕຳ ່ສຸດ ເທ່ົາກັບ 35.66 ຊັງຕີແມັດ. ເຖິງຢ່າງໃດກໍ່ຕາມ ຕົ້ນຢາງບົງ ຖ້າ ຫາກໄດ້ຮັບການ ບົວລະ 
ບັດຮັກສາດີ ຢ່າງເປັນໄລຍະ, ຜົນທີ່ໄດ້ຮັບນັ້ນ ແນ່ນອນ 
ຕ້ອງເປັນທີ່ໜ້າເພ່ິງພໍໃຈ. 
 

7. ການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງເປືອກເມືອກ : 
ເປືອກເມືອກ ສາມາດຈະເລີນເຕີບໂຕໄດ້ດີໃນພື້ນທີ່ດິນມີ 
ຄວາມຊຸ່ມຊ່ືນສູງ ເຊ່ັນ: ພ້ືນທີ່ຕາມແຄມຫ້ວຍ ຫຼື ຕາມ 
ຮອມພູ. ເປືອກເມືອກ ບໍ່ສາມາດຂະຫຍາຍຕົວໄດ້ ໃນພ້ືນ 
ທີ່ແຫ້ງແລ້ງ ດິນຂາດຄວາມອຸດົມສົມບູນ ແລະ ໃນພື້ນທ່ີ 
ປອກໂລນ້ ດັ່ງຜົນການສຶກສາໄດ້ຊ້ີໃຫ້ເຫັນວ່າ ການປູກ 
ເປືອກເມືອກ ໃນພ້ືນທີ່ປ່າເລົ່າຄ້ອຍຊັນ ມີອາຍຸ ໄດ້ 16 
ເດືອນ ສະເລ່ຍເປີເຊັນການລອດຕາຍ 8.9%. ແຕ່ເຖີງ ຢ່າງໃດກໍ່ຕາມ ເປືອກເມືອກກ່ອນທີ່ຈະ ຈະເລນເຕບໂຕໄດດີ ີ ີ້  
ແມນມຫາຍປດໃຈນອກຈາກຄວາມເໝາະ່ ີ ັຼ ສມົຂອງ ສະພາບພື້ນທີ່ແລ້ວ ແມ່ນຄວາມແຂງແຮງຂອງເບ້ຍໄມ້ນາອກໍ ີ  
ແລະ ຕອງ້ ມຄວາມລະມດລະວງີ ັ ັ  ໃນການຂນສງເບຍໄມໄປຫາສວນປກູົ ົ່ ້ ້ . 

 
8. Á§Ë̄Â×ÌâÜíàåÄåÅŠ : 

ÅáÖèÍÏï‹Ë̄ÓêÂ×àÓÅíÌåÄåÌÀàÌÎïÀÔàÃÍíÃ ãÖß âÎìÜÀâÓìÜÀåÌÜßÌàÂíÈ ãÓŠÌÓêÂì : 
• âÍ‹ÇæÓ‹Ë̄ÌáÓàÎïÀ É‹ÜÃâÎèÌâÍ‹ÇæÓ‹Ë̄ãÁÃãÝÃ ãÖß ÅíÓÍïÌ äÈÇÓêÂ×àÓÅïÃ ÅßâÖŠÇÍ¡Éœ À ່×à 30 

ຊງັຕແີມດັ. 
• ÀàÌÁíÌÅ³ÃâÍ‹ÇæÎØàÅ×ÌîïÀ É‹ÜÃÓêÂ×àÓÖßÓèÈÖß×èÃ Í¡åØ‹âÍ‹ÇæÓ‹ÊìÀÀßËíÍÀßâËìÜÌ. 
• ÔàÃÍíÃ ÅàÓàÈÎïÀæÈ‹ åÌÑºÌË̄ ÝàÍÑÞÃ Øà ÑºÌË̄ƒ ÓêÂ×àÓÂ‹ÜÇÆèÌÍ¡âÀêÌ 30 ÜíÃÅà. 
• âÎìÜÀâÓìÜÀ ãÓŠÌ ÅàÓàÈÎïÀæÈ‹åÌ ÑºÌË̄ãÂÓÌŸ, ÍŠÜÌË̄ÓêÂ×àÓÆ ່îÓÆ²Ì, ÑºÌË̄ƒ ÓêÂ×àÓÜîÈíÓÅíÓÍïÌ 

ãÖß æÈ‹ÝèÍãÅÃãÈÈ ÎßÓàÌ 40 -5 0% ( À‹ÜÃÎŠàæÓ‹ ) 
• ÜßÌàæÓÑºÌË̄ ( ÀáÄèÈ×èÈÅßÑìÈ ) ÎêÖß 2 ẤÃ Âì : åÌ âÈìÜÌ Ó ິÊîÌà ãÖß âÈìÜÌ ËèÌ×à. 
• Â×ÌîïÀÔàÃÍíÃ âÎèÌÅ×ÌÙ±ÃÉŠàÃØàÀ âÑàßÅßÑàÍã×ÈÖ‹ÜÓÁÜÃÑìÈ 2 ÆßÌéÈນີ້ ãÓŠÌ ÓêÂ×àÓãÉÀÉŠàÃ 

ÀèÌ. 

 

Â©¨: 1. ທ. ຄາພອນໍ  ແສງດາລາ ¦ø−£í−£É¸¾ È̄¾Ä É́    ໂທ: 020 5499292 
         3. ê. ກິແກ້ວ ສີຫາລາດ ¦ø−£ö−£É¸¾¡½¦ò¡¿ Áì½ È̄¾Ä´É²¾¡ÀÎõº ໂທ: 020 5170963 
         4. ê. ®÷−¦½¹¸ñ© ¯¾−°¾¦ò© ²½−ñ¡¤¾−¯½¦¾−¤¾− À ṍº¤ Â²−Ä§ 
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ການປູກເສີມກ້ອງປ່າໄມ້ບ້ານ ດ້ວຍເຄ່ືອງປ່າຂອງດົງ ທ່ີມີຄຸນຄ່າທາງ 

ດ້ານເສດຖະກິດ. 
 
ການນຳເອົາເຄື່ອງປ່າຂອງດົງ ທ່ີມີຄຸນຄ່າທາງດ້ານເສດຖະ 
ກິດ ແລະ ມີປະລິມານຫຸຼດນ້ອຍຖອຍລົງ ÓàÎïÀâÎèÌÅéÌÂ‹à 
ແມ່ນ ໜ່ຶງໃນ ຫຼາຍໂຄງການທີ່ສຳຄັນຂອງລັດຖະບານ ທ່ີມີ 
ເປົ້າໝາຍ ເສີມສ້າງຄວາມເຂັ້ມແຂງທາງດ້ານລາຍຮັບ 
ຂອງປະຊາຊົນ ໃນຊົນນະບົດ ອັນທີ່ຈະກ້າວໄປສູ່ ການ 
ສ້າງອາຊີບຄົງທ່ີ ເພອຫດຜອນຄວາມທກຸື່ ຼຸ ່ ຍາກໃຫໄດໂດຍ້ ້  
ພ້ືນຖານໃນ ປີ 2010 ແລະ ການຍຸດຕິການຖາງປ່າ ເຮັດ 
ໄຮຢ່າງຊິ້ນເຊີງ.  
 

ໝາກແໜ່ງກວາງຕຸງ, ຫວາຍ, ຜັກຫວານ ແລະ ເປືອກເມືອກ ແມ່ນຊະນິດເຄື່ອງປ່າຂອງດົງ ທີ່ມີຄວາມຕ້ອງການຂອງ 
ທ້ອງຕະຫຼາດຫຼາຍ. ບັນດາຄຸນປະໂຫຍດຂອງຊະນິດພັນ ເຄື່ອງປ່າຂອງດົງເຫຼົ່ານີ້ ແມ່ນ ສາມາດນຳໃຊ້ໄດ້ຫຼາຍຢ່າງ 
ເຊ່ັນ : ເປັນອາຫານ, ຢາສະໝຸນໄພ ແລະ ເຄື່ອງໃຊ້ສອຍໃນເຮືອນຕ່າງໆເປັນຕົ້ນ,  
 
ການປູກເສີມກ້ອງປ່າໄມ້ບ້ານ ດ້ວຍເຄື່ອງປ່າຂອງດົງຫຼາຍ 
ຊະນິດ ແມ່ນເພື່ອເພ່ີມຄວາມຫຼາກÛàÇËàÃÈ‹àÌÆé×ßÌàƒ 
ÑèÌ ແລະ ຮບປະກນັ ັ  ການ ຫດລງຂອງເຄຼຸ ົ ື່ ອງປາຂອງດງ່ ົ  

ດງກາວັ່ ່  ທມຢໃູນປາທາມະຊາດີ ີ ໍ່ ່ ່ , ເພອສາງລາຍຮບແກປະື ັ່ ້ ່  
ຊາຊນ ໂດຍການເກບກູົ ັ  ້ ເຄອງື່ ປາ່ຂອງດງົ ຢາງຕເນອງ ່ ໍ ື່ ່

ແລະ ມຜນຜະລດທສະໝາສະເໝ ີ ົ ິ ີ ໍ ີ່ ່  
 

 
 
 

 

¢̃−ªº−ê¾¤©É¾−Àªñ¡−ò¡ ò̧êó¡¾− 
 

1. Äì¨½ ø̄¡ : 
»ø®Á®®¡¾− ø̄¡ເຄອງປາຂອງດງຫາຍຊະນດປະສມ ື ົ ິ ົ່ ່ ຼ

ປະສານໃນພນທດຽວກນ ແມນື ີ ັ້ ່ ່ ປກູສະຫບແຖວ ຼ ັ (ຕວ ົ
ຢາງໃນຮບູ່ ) ໝາຍຄວາມວາ ແຕລະແຖວມພຽງຊະ ່ ່ ີ
ນດພນດຽວເທານນິ ັ ົ ັ່ ້  Äì¨½¹È¾¤¡¾− ø̄¡ Íõ ì½¹ Ȩ̀¾¤ 
¢÷´ªÒ¢÷´ Á È́− 3x3 Á´ñ© 
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2. ການເປີດແສງ ແລະ ການຂດຸຂມຸປກູ :  
- ໃນບໍລິເວນປ່າຊົມໃຊ້ບ້ານ ທ່ີຄັດເລືອກສຳລັບໄວ້ສຳລັບການປູກເສີມກ້ອງປ່າ ກ່ອນອື່ນໝົດ ຕ້ອງໄດ້ອະນາໄມ, 

ຖາງໄມ ້ທ່ີບເປນເສດຖະກດອອກໃຫໝດໍ ັ ິ ົ່ ້  ເປີດແສງສະຫວ່າງໃຫ້ໄດ້ປະມານ 50 - 70% ເປີດ ເປັນການ ເປີດ 
ແສງໃຫ້ແກ່ຕົ້ນທ່ີນຳໄປປູກ ໃຫໄດຮບແສງສະຫວາງຢາງພຽງພສາລບການສງເຄາະທາດອາຫານ້ ້ ່ ່ັ ໍ ໍ ັ ັ . ຖ້າຫາກ 
ເປດແສງຕາີ ໍ່ ກວ່າ 50% ຕົ້ນທ່ີນຳໄປປູກຊະນິດທີ່ບໍ່ທົນທານກັບຮົ່ມຈະບໍ່ສາມາດຈະເລີນເຕີບໂຕໄດ້ດີ, ເຖງິ 
ຢ່າງໃດກໍ່ຕາມ, ຫາກມີຈຸດປະສົງທ່ີຈະບໍ່ຕັດສາງ ເພ່ືອເປີດແສງແລ້ວ; ຜູ້ປູກຄວນຈະຄັດເລືອກເອົາແນວພັນ 
ໄມ້ທີ່ມີຄວາມທົນທານຕໍ່ກັບຮົມ່. 

- ສຳລັບການຂຸດຂຸມປູກຂອງເຄື່ອງປ່າຂອງດົງແຕ່ລະຊະນິດ ແມ່ນຂຸດໃຫ້ໄດ້ຂະໜາດ 20x20x20 ຊັງຕີແມັດ. 
ພາຍຫຼັງຂຸດຂຸມປູກແລ້ວ ແມ່ນໃຫ້ຕາກແດດປະມານ 7-8 ວັນ ແລ້ວຈິ່ງລງົມືປູກ. 

 

3. ການປູກ : 
ກ່ອນປູກນຳໃຊ້ຝຸ່ນຄອກຮອງພື້ນໃນອັດຕາສ່ວນ 0.5 ກິໂລ ກຼາມ / 
ຂຸມ ຫືຼ ໃສ່ໃຫ້ພໍດີກັບຂະໜາດຂອງຂຸມ ເພື່ອງາຍໃນ ການຊອກຫາ 
ອາຫານໃນເວລາຕົ້ນໄມ້ຍັງນ້ອຍ. ຫັຼງຈາກນັ້ນ ນຳເອົາເບ້ຍໄມ້ທີ່ 
ກຽມໄວ້ລົງປູກ ໂດຍຈີກ ຫືຼ ດືງເບົ້າຢາງອອກ ຢ່າງລະມັດ ລະວັງ 
ບໍ່ໃຫ້ ດິນແຕກ ແລ້ວນຳເອົາດິນຊ້ັນໜ້າລົງຖົມ ແລະ ຢຽ®ໃຫ້ແໜ້ນ 
ເພື່ອ ປ້ອງກັນບໍ່ໃຫ້ນໍ້າຂັງ ໃນເວລາຝົນຕົກ.. 

 
 
 
4. ການບົວລະບັດຮັກສາສວນປູກ : 

ພ້ືນທີ່ປ່າໄມ້ຊົມໃຊ້ບ້ານ ແມ່ນຂອງລວມບ້ານ, ສະນັ້ນການບົວລະ 
ບັດຮັກສາ ແມ່ນຂອງປະຊາຊົນໝົດທຸກຄົນພາຍໃນບ້ານ. ພາຍຫຼັງ 
ປູກແລ້ວ ປະຊາຊົນຄວນເອົາໃຈໃສ່ໃນການເສຍຫຍ້າ ໃນຊ່ວງເວ 
ລາຕົ້ນໄມ້ຍັງນ້ອຍຢ່າງຕຳ ່ບໍ່ໃຫ້ຫຸຼດ 2 ຄັ້ງຕໍ່ປີ. ການເສຍຫຍ້າອ້ອມ 
ຕົ້ນໄມ້ໃຫ້ຫ່າງປະມານ 1 ແມັດ ແລະ ເອົາໃຈໃສ່ໃນການເປີດແສງ 
ໃຫ້ແກ່ຕົ້ນໄມ້ຢ່າງເປັນປະຈາໍ . ພາຍຫຼັງການປູກ ໃນກໍລະນີ ຫາກ 
ຝົນບໍ່ຕົກ ປະຊາຊນຕອງຫດນາອາທດົ ົ ໍ ິ້ ້ ລະ 1 ຄງ້ັ ແລະ ຄວນ 
ນຳເອົາ ເສດໄມ້ ຫຼື ສິ່ງເສດເຫືຼອທີ່ຫາໄດ້ງ່າຍມາປົກຄຸມເຫງົ້າໄມ້ 
ເພ່ືອເປັນ ການຮັກສາຄວາມຊຸ່ມຊ່ືນໃນດິນ. 
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5. ຜົນການຈະເລີນເຕີບໂຕ : 
ຜົນຈາກການສຶກສານີ້ໄດ້ຊ້ີໃຫ້ເຫັນວ່າ ຕົ້ນເຄືອ່ງປ່າຂອງດົງແຕ່ລະຊະນິດທ່ີໄດ້ປູກ  ແມ່ນບໍ່ສາມາດຈະເຈີນເຕີບໂຕ 
ໄດ້ດີເທົ່າທ່ີຄວນ ເນ່ືອງຈາກຕົ້ນໄມ້ບໍ່ໄດ້ຮັບແສງເທົ່າທ່ີຄວນ ຍ້ອນວ່າການບົວລະບັດຮັກສາ ແມ່ນ®ÒÄ©É©óÀêö¾ê†£¸− 

ຫວາຍ ແມ່ນເປີເຊັນການລອດຕາຍ ເທົ່າກັບ 70%,  ແລະ ຊະນດອນໆິ ື່  ແມ່ນຕາຍຫຼາຍ ສະເລ່ຍເປີເຊັນການ 
ລອດຕາຍປະມານ 10%. 

 
6. Á§Ë̄Â×ÌâÜíàåÄåÅŠ : 
ÀàÌÎïÀÆßÌéÈÑèÌâÂ²ÜÃÁÜÃÈíÃåÌÀ‹ÜÃÎŠàæÓ‹ Å ິ່ÃË̄ÅáÂèÌ É‹ÜÃæÈ‹ÓêÀàÌÉéÈÉàÓ ãÖß âÜíàåÅŠåÌÀàÌâÎêÈãÅÃ 
ÅßØ×ŠàÃÍ¡åØ‹Û‡îÈ 50% ÔïŠÉßÛÜÈ Ê‹àÍ¡È̈ÃÌ́Ì É¿ÌæÓ‹Ë̄ÎïÀÄßÁßØÇàÇÉí×Æ‹à Ûì Í¡ÁßØÇàÇÉí×âÖêÇ. 
• É¿ÌæÓ‹ãÉŠÖßÆßÌéÈ ãÓŠÌÅàÓàÈÌáæÎãÍÍÈŠÞ×æÈ‹. 
• ÀáÄèÈ×èÈÅßÑìÈ ÎêÖß 2 ẤÃ ( âÈìÜÌ 6 ãÖß âÈìÜÌ 12 ) 
• ãÌ×ÑèÌË̄ÌáÓàÎïÀÉ‹ÜÃÓêÂ×àÓãÁÃãÝÃ ãÖß ÅíÓÍïÌÈê 
• É‹ÜÃÓêÂ×àÓÖßÓèÈÖß×èÃåÌÀàÌÁíÌÅ³Ã. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Â©¨: 1. ທ. ຄາພອນໍ  ແສງດາລາ ¦ø−£í−£É¸¾ È̄¾Ä É́ ໂທ:020 5499292  
         2. ê. ກິແກ້ວ ສີຫາລາດ ¦ø−£ö−£É¸¾¡½¦ò¡¿ Áì½ È̄¾Ä É́²¾¡ÀÎõº ໂທ:020 5170963 
         3. ê. ຈັນໄຕ ວົງພະຈັນ ²½−ñ¡¤¾−¯½¦¾−¤¾− À ṍº¤ Â²−Ä§ 
         4. ê. ¦÷ìò¸ñ− ¸ñ−−½¦÷¡ ²½−ñ¡¤¾−¯½¦¾−¤¾− À ṍº¤ −¾ÏÓ 
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¡¾−- ø̄¡-¢ó¤-©¿- ( Boesenbergia sp ) Á®®-¯½-¦ö´-¯½-¦¾−-¡ñ®-²õ©-¡½-¦ò-¡¿ 
ê† À´õº¤-Â²−-Ä§,  Á¢¸¤-Í¸¤-²½-®¾¤ 

 
¢ó¤©¿ −º−μ øÈÃ− ö̧¤ª½¡÷− Zingiberaceae §̂ ò̧ê½¨¾¦¾©Á È́− Boesenbergia SPP ´ó«…−¡¿À− ó©μ øÈÃ− ÀºÀ§ñ¼ 
À¢©»Éº− Àªó®ÂªÄ©ÉÃ−À¢© È̄¾§œ−¯¼¡§÷È´, ©ò−°÷°÷È¨, ©ò− ȫ−§¾¨ À ñ̄−²õ©ìí´ì÷¡ ì¿ªí−À ñ̄−¡¾®¡É¾−Ã®Âº® 
¢›−¦ø¤¯½´¾− 20Œ50 §ñ¤ªóÁ´ñ©. ¹ö¸À¯ñ−¦ó´È¸¤©¿, ó́¡…−ê†´ó¦¾−−¿Ä¯¦½¡ñ©À ñ̄−μ¾¦½Ï÷−Ä²À§„−: μ¾®¿ 
ì÷¤»È¾¤¡¾¨, μ¾©óêÉº¤¨̂¤À ñ̄−ªí−. Ã−¯½¥÷®ñ−¢ó¤©¿− ò ö̈´¡ñ− ø̄¡Í¾¨μ øÈ Á¢¸¤®ðìò£¿Ä§, −½£º−Í¸¤¸¼¤¥ñ−, 
À¢©À´õº¤ ņ̃¤¸¼¤, Á¢¸¤¸¼¤¥ñ−, Á¢¸¤Ä§¨½®øìó, Á¢¸¤º÷©ö´Ä§ Áì½ Á¢¸¤Í¸¤²½®¾¤. ¢ó¤©¿¢½ ¹¨¾¨ 
²ñ−©É¸¨¹ö¸Â©¨−¿Àºö¾¹ö¸¢ó¤´¾º¾ −¾Ä´Á¡½¦È¸−ê†À ñ̄−¹ö¸À¡‰¾ºº¡ÁìÉ¸ Àºö¾¹ö¸ê†ÃÏÈ´¾ªñ© ¢½Î¾© 
Àê‰¾− ™¸ ṍª¾´®Èº−ê†´óª¾ÁìÉ¸−¿Ä¯ ø̄¡ Ã−§È¸¤ªí−ì½©ø±ö− ( À©õº− 4Œ5 ) Áì½ À¡ñ®¡øÉÍñ¤¥¾¡ ø̄¡Ä©É 7 À©õº−  
(À©õº− 11Œ12 ) ( ¦½Ï÷−Ä²Ã−£ö¸ »¦. ©ë ¸ñ−©ó ¡ò©¦½²ñ− 2541, ²õ©¦½Ï÷−Ä² − ò©¦ò«ó Àëõº¤ëñ¤¦ó 2534, 

ø̄¡¦½Ïø−Ä²Ã§ÉÀº¤ ²½¨º´ ¥º´²òêñ¡ 2537 ). £÷−¯½Â¹¨©¢º¤¢ó¤©¿ Á È́−¦¾´¾©−¿ ´¾ ÷̄¤ÁªÈ¤ À ñ̄−μ¾ 
¦½Ï÷−Ä² À§„− : Ã§É¦¿ìñ®À ñ̄−μ¾Á¡ÉÀ¥ñ®êÉº¤, Á¡ûêÉº¤ ṏú¤ Áì½ μ¾®¿ì÷¤¡¿ìñ¤.  
 

¢̃−ªº−ê¾¤©É¾−Àªñ¡−ò¡ ò̧êó¡¾− 
1.  ¡¾−¡½¡¼´À−œºê†:  
À− œºê†Á´È−À ñ̄−¢º¤¯½§¾§ö−Â©¨Àºö¾À− œºê†Ä»Èê†¯½§¾§ö−Ä©É ø̄¡²õ©¡½¦ò¡¿ À§„−: À¢í¾, Ï¾¡¤¾, ¦¾ìó Áì½ 
Ï¾¡À©õº¨. À− œºê†¢º¤ÁªÈì½£º®£ö¸Á È́−¡¿− ö©Àºö¾ 40x40 Á ñ́© Àê‰¾¡ñ® 1.600 ª¾Á ñ́©.  ¡¾−¡½¡¼´©ò− 

ø̄¡Á´È−Ä©ÉÀ»ñ© 2 ò̧êó £õ: ¸òêó 1 Á´È−Ä©É¢÷©©ò−À»ñ©À ñ̄−Î¾− Íõ £ñ−£ø¡É¸¾¤ 1 Á´ñ© Áì½ ¨¾¸ 40 Á ñ́© ª¾´ 
Áì¸À¦̃−ì½©ñ®ÁìÉ¸¥‰¤Äì¨½¹È¾¤ì½¹¸È¾¤¦í−£ñ−£øªÒ£ñ−£øÁ´È− 3 Á´ñ© À²ˆº ø̄¡²õ©¡½¦ò¡¿¦ñ®¹È¸¾¤. ò̧êó 2 
Á´È−®ÒÄ©É¢÷©©ò− Áì½ ®ÒÄ©ÉÀ»ñ©À ñ̄−£ñ−£øÏ¾¨ £¸¾´ Ȩ̀¾´óÁªÈ¢÷© ø̄¡¢ó¤©¿Ã¦ÈÀìó¨. 
 

2. Äì¨½¡¾− ø̄¡: 
Äì¨½¹È¾¤ì½¹ Ȩ̀¾¤¢÷´ ø̄¡Á È́− 50x50 §ñ¤ªóÁ´ñ©. ¢½Î¾©¢º¤¢÷´ ø̄¡Á´È− 15x15x15  §ñ¤ªóÁ´ñ©. 
 

3.  ¡¾− ø̄¡: 
£¸− ø̄¡¢ó¤©¿ Ã−ªí−ì½©ø±ö− ( À©õº−4Œ5 ) Áì½ ªÉº¤¢÷©¢÷´ ø̄¡Ã¹ÉÄ©Éª¾´´¾©ª½«¾−ê†¡¿− ö©Ä Ȩ́ £õ: 
15x15x15 §ñ¤ªóÁ´ñ© ÁìÉ¸−¿Àºö¾¹ö¸¢ó¤©¿ê†¡½¡¼´Ä¸É− ˜−ìö¤¢÷´ Â©¨ …̄−À®œº¤ê† ó́ª¾− ˜−¢›−ÁìÉ¸Àºö¾©ò− 
«ö´Ã¹ÉÁÎÉ−²ð©ó. 
 

4.  ¡¾−®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾: 
²¾¨Íñ¤ ø̄¡¢ó¤©¿Ä©É 1 À©õº−¢›−Ä¯£¸−¦¿Í¸©À®…¤À ó̄À§ñ−¡¾−ìº©ª¾¨ Áì½ ¡¾−¢½¹¨¾¨ªö¸¢º¤ ņ̃©¦½ 
²õ© (¹ É̈¾) ê† ȫ¡£÷´¢ó¤©¿. £¸−À¦ñ¼¹ É̈¾ºº¡¥¾¡¢ó¤©¿À©õº−ì½£̃¤ …̈¤À ñ̄−¡¾−©óÀ²¾½¸È¾ ¢ó¤©¿ ó́»º®¸¼− 
¡¾−À¡ñ®¡øÉ¦̃−. 
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5.  ¡¾−À¡ñ®¡øÉ : 

¡¾−À¡ñ®¡øÉ¢ó¤©¿Á È́−Íñ¤¥¾¡ ø̄¡Ä©É 7 À©õº− ¡ð¦¾´¾©À¡ñ®¡øÉÄ©É. ò̧êó¡¾−À¡ñ®¡øÉÁ´È−−¿Ã§É¦¼´£Èº¨Å ¢÷©Àºö¾ 
¹ö¸¢ó¤©¿ ¢›−´¾º¾−¾Ä´ Áì½ ¦Éº´»¾¡ºº¡Ã¹ÉÏö©ÁìÉ¸−¿Àºö¾¢ó¤Ã¦ÈÀ ȫ¾ê†¡¼´Ä Ȩ́À²ˆº¦½©¸¡Ã¹ÉÁ¡È¡¾− 
¢ö−¦‰¤. «º¡¢ó¤©¿ ºº¡¥¾¡À ȫ¾ª¾¡Ã¹ÉÁ¹É¤²ð¯½´¾− 10Œ15 ¸ñ− Íñ¤¥¾¡− ˜−¥‡¤Àºö¾¢ó¤©¿À¡ñ®»ñ¡¦¾Ä Ȩ́Ã− 
À ȫ¾ ®Èº−ê†´óº¾¡¾©«È¾¨Àê©ó ²ð»º©ªí−ì½©ø±ö− ó̄ªÒÄ¯¥‡¤−¿¢ó¤©¿ê†À¡ñ®»ñ¡¦¾Ä Ȩ́− ˜−Ä¯ ø̄¡ ( £¸−£ñ© Àìõº¡ 
Àºö¾¹ö¸¢ó¤©¿ê†Ã¹ È̈ Áì½ ´ó£¸¾´¦ö´ບູ−©óê†¦÷©Ä¯ ø̄¡ ). ¢Ó£¸−ì½¸ñ¤Ã−§È¸¤Äì¨½À¸ì¾ À¡ñ®»ñ¡¦¾¢ó¤©¿μ øÈ 
− ˜−®ÒÃ¹É¢ó¤©¿¦¿ພ ັ©¡ñ®£¸¾´¯¼¡§÷È´ À²¾½¥½À»ñ©Ã¹É¢ó¤©¿ Áª¡ÎÒ¡úº−ì½©ø¡¾− ø̄¡. 
 

6.  °ö−Ä©É»ñ®¥¾¡¡¾−êö©ìº¤ 
°È¾−¡¾− ø̄¡¢ó¤©¿êö©ìº¤Ã−À− œºê†Ä»È¢º¤§¾¸¡½¦ò¡º−À¢©²ø©º¨¦¾´¾©¦½ÍÐ®°ö−Ä©É»ñ®©„¤− š: 
• °ö−°½ìò©¢º¤¢ó¤©¿À²†´¢›− 70% ¢º¤Á−¸²ñ−. 
• ¡¾−¦ö´ê¼®ì½¹ Ȩ̀¾¤¡¾− ø̄¡¢ó¤©¿Ã¦ÈÎ¾−(£ñ−£ø) Áì½ ¡¾− ø̄¡¢ó¤©¿Á®®®ÒÀ»ñ©À ñ̄−Î¾−À¹ñ− Ȩ̀¾ ò̧êó  
 ø̄¡Ã¦ÈÎ¾−£ñ− £ø´ó°ö−°½ìò©¦ø¤¡È¸¾ Áì½ ó́£¸¾´Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− 10Œ20%. 
• ¦È¸−°ö− -°½-ìò©¢º¤-¢ó¤-©¿- ê†Ä©É ø̄¡Á®®¯½¦ö´¯½¦¾−¡ñ®¦¾ìóÁ È́−´ó°ö−°½ìò©©ó¡È¸¾¯ø¡¯½¦ö´¡ñ®Ï¾¡  
 À©õº¨ Áì½ Ï¾¡¤¾.  
• °ö−°½ìò©¢º¤¢ó¤©¿¦½ÀìÈ¨ªÒ£º®£ö¸Á´È−Ä©É ø̄¡ 80 ¡òÂìªÒ£º®£ö¸ Áì½ °ö−Ä©É»ñ®¦½Àìú¨ 131,2 

 ¡òÂìªÒ£º®£ö¸.   ¦¿ìñ®°ö−°½ìò©¢º¤¢ó¤©¿Ä©É-´º®-Ã¹É-À¥í¾-¢º¤-¦¸− -¥¿-−¸− 75%  ¢º¤-°ö− -°½-ìò©-ê†-Ä©-
»ñ® ºó¡ 15%  Á È́− -Ä©É-Àºö¾-£õ− -´¾À²ˆº-À ñ̄−Á−¸²ñ−¦¿ìñ® ø̄¡-ÃÏÈ. ¦È¸−°ö− -°½-ìò©-¢º¤²õ©-¡½-¦ò¡¿-º̂−Å- 
¢º¤-¯½-§¾-§ö− -ê†- ø̄¡-Ã− -¦¸− -©„¤-¡È¾¸− ˜− -Á È́−´º®-Ã¹É-À¥í¾-¢º¤-¦¸− -êñ¤Ïö©. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Â©¨: 1. ê. ®ñ−§¾ ê¿´½ ö̧¤ ¦ø−£í−£É¸¾ È̄¾Ä´É Âê: 020 2208283  
         2. ê. ¦ó¤¡º− Ä§¨½ì¾©  ¦ø−£í−£É¸¾ È̄¾Ä´É  Âê: 020 5323409   
         3. ê. £¿ÍÉ¾ ìñ©¦½Ïó  ²½−ñ¡¤¾−¯½¦¾−¤¾− À ṍº¤ Â²−Ä§ 
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¡¾− ø̄¡¹¸¾¨À²̂ºÀºö¾¨º© 
 

¢½-®¸−¡¾− - ø̄¡-¹¸¾¨ -À²ˆº-Àºö¾-¨º© -Á È́− -Ä©É- ó́-¡¾− -Àì†-´¢›− -Ã− -
§÷ -́ ó̄ 1990 -À§…¤-Â© -̈¦È¸− -Ã¹ È̈ --Á´È− -À ñ̄− -¦¸− - ø̄¡-¢º¤-¯½§¾ 
§ö− - -Áì½ ¦È¸− -Î‡¤ -Á È́− ¢º¤-Â£¤¡¾− -ÁªÈ-¡¾− - ø̄¡- -Á È́− -Ä©É ´ó 
¡¾− -¢½-¹¨¾-¨ªö -̧ÁªÈ-μ øÈ-Ã− -²¾¡-¡¾¤Â© -̈¦½-À²¾½ -Á È́− -−½£º− 
Í¸¤-¸¼¤-¥ñ−, ¹¸¾ -̈Á É̈ -Á´È− -Î‡¤-Ã− -Í¾ -̈§½− ò©-²ñ− -¹¸¾¨ ê†-´ó-
°ö− -¯½-Â¹ -̈©- −º¡¥¾¡¡¾− -−¿-Ã§É-ì¿ -À»ñ©-À£̂º¤--À³− ò-À¥ó- Áì½ -
À£̂º¤»ñ®-Ã§É-ªÈ¾¤-ÅÃ− -£ö -̧À»õº− -ÁìÉ¸ ²¾¡¦È¸− -¨º© -Á È́− ñ̈¤-¦¾ 

´¾©-−¿-´¾-À ñ̄−ê†-− ò ö̈´-À»ñ©-º¾¹¾−,¦¿ìñ®-¡¾− - ø̄¡ ¹¸¾¨Á É̈-Ã− -
À¢©-²¾¡-ÀÎõº-Á´È− - ñ̈¤-®Ò-êñ− -Ä©É-´ó-¡¾− -¢½¹¨¾¨ªö¸ À§…¤¦È¸− 
Ã¹ È̈-Á È́− -−¿-Ã§É-¹¸¾ -̈Ã− - È̄¾-ê¿-´½-§¾©. À«ò¤μ È¾¤-Ã©-¡Òª¾´¡¾− -

ø̄¡-¹¸¾¨Á È́− -¦¾´¾©- ø̄¡--Ä©É§‡¤-´óì¾¨ì½º¼©-ªÒ-Ä -̄− š:  
  

-¢̃−ªº−-ê¾¤-©É¾−-Àªñ¡−ò¡- ò̧êó-¡¾− 
 

1. Äì¨½-¹È¾¤-¡¾−-¯ø¡  
Äì-¨½-¹È¾¤-¢º¤-¡¾− ø̄¡Á´È− 2x3 Á ñ́© -Áì½ ¦¿ìñ® 
²œ−ê† ê†-¥½-ê¿-¡¾− - ø̄¡-¹¸¾¨ -Á´È− -ªÉº¤-μ øÈ-Ä¡-Á£ -́−Õ -
Áì½ ¦¾´¾©-»ñ®-Á¦¤-¦½¹ Ȩ̀¾¤-Ä©É-²¼¤²ð. 
 

2. ¡¾−-¢÷©-¢÷´ ø̄¡  
-¡Èº−º̂−Ïö©ªÉº¤ ó́¡¾−º½−¾Ä´É²œ−ê† Â©¨«¾¤Ä É́, 

¥÷©À°ö¾À¦©Ä É́ ºº¡Ã¹ÉÏö©. ¢÷ -́ ø̄¡-ê†-ÀÏ¾½-¦ö´ -
Á´È− -¢÷©-Ã¹É-Ä©É-¢½Î¾© ¯½´¾− 20x20 §ñ¤-ªó-Á ñ́© 
 

3. ¡¾−- ø̄¡  
²¾¨Íñ¤-ê†-¡½¡¼ -́À®É -̈¹¸¾ -̈ -Â© -̈¡¾− -¢ö− -¦‰¤-´¾- ñ̈¤- ¦¸− - ø̄¡-ÁìÉ¸ §‡¤-À®É -̈¹¸¾ -̈ªÉº¤- ó́-£¸¾´-¦ø¤-¯½´¾− 30 §ñ¤-ªó-
Á´ñ© -Áì½ ªÉº¤-À ñ̄− -À®É -̈ê†- ó́-£¸¾´-Á¢¤-Á»¤©ó. ¡Èº− -º̂− -Ïö© -Á È́− -Ã§É-´ó©-¯¾©-À®í¾ê†-À ñ̄− -²ñ©-¦½ªò¡ºº¡ -ÁìÉ -̧−¿-
ìö¤- ø̄¡-Ã− -¢÷ -́ê†-Ä©É-¡½¡¼ -́Ä Ȩ́-ÁìÉ¸ μ¼®-Ã¹É-ÁÎÉ−, 
 

4. ¡¾−-®ö¸ì½®ñ©-»ñ¡¦¾ 
²¾ -̈Ã− -Äì¨½- ó̄-ê¿-ºò© ¦ú¸− -¹ù¾¨ -Á È́-−¦¾´¾© ø̄¡-²õ-©¡½¦ò¡¿-¦ñ®¹¸È¾¤-Ä©É-À§„−: -À¢í¾, ¦¾ìó -Áì½ º̂−Å ¦¿ìñ® 
¡¾−¡¿¥ñ©- ņ̃©-¦½-²õ© -Á È́− ¦¾´¾©-À»ñ©-Ä©É 2 £̃¤/ ó̄ Áì½ Ã¦È±÷È−§ó¸½²¾® 2 £̃¤/ ó̄ ( À©õº− 6 Áì½ 12 ) 



 19

 

5. ¡¾−¥½-Àìó-−-Àªó®-Âª 

°ö− -¡¾− -êö©-ìº¤- ø̄¡-¹¸¾ -̈ê†-®É¾− êÈ¾-Â² -À ṍº¤ -Â²− -Ä§ - -Á¢¸¤ Í¸¤-²½-®¾¤ Áì½ ®É¾− ´ó-Ä§ -À´õº¤-−¾-ÏÓ -Á¢¸¤ 
º÷©ö´-Ä§ -Ä©É-§š-Ã¹É-À¹ñ− - Ȩ̀¾ ªí−¹¸¾¨ - ó́-£¸¾´-¦ø¤-¦½-ÀìÈ¨¯½´¾− 1,47 -Á ñ́© -Áì½ ¥¿−¸− -ÎÒ-ê†-Áª¡-ÃÏÈ -¦½-ÀìÈ¨ -
Àê‰¾¡ñ® 10 ÎÒ/¦÷´ -Áì½ -Ã− - ó̄-êó 3 ¹¸¾¨ -Á È́− -¦¾´¾©--À¡ñ®-¡È¼ -̧°ö− -°½ìò©-Ä©É. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Â©¨: 1. ê. £¿²º− Á¦¤©¾ì¾ ¦ø−£í−£É¸¾ È̄¾Ä É́    Âê:020 5499292  
         3. ê. ກິແກ້ວ ສີຫາລາດ ¦ø−£ö−£É¸¾¡½¦ò¡¿ Áì½ È̄¾Ä É́²¾¡ÀÎõº Âê:020 5170963 
         4. ê. ຈັນໄຕ ວົງພະຈັນ ²½−ñ¡¤¾−¯½¦¾−¤¾− À ṍº¤ Â²−Ä§ 
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¡¾−- ø̄¡-©º¡-À°š¤-À²ˆº-À ñ̄−-¦ò−£É¾ 
 

©º¡À°š¤ Á È́− ²õ©§½− ò©Î‡¤ ê†²òÀ¦©Í¾¨ ê†¯½¡º® 
´ó¯½´¾− 1400 §½− ò© ¡¸´Àºö¾ 174 §½− ò© Ã− 
Âì¡. ©º¡À°š¤´ñ¡À¡ó©μ øÈª¾´¤ú¾ Íõ ¢º−Ä´ÉÃ¹¨È 
À¢©®ðìòÀ¸− È̄¾À¢©»Éº− ( À¦̃−¦ø−¦ø© ) §‡¤À ñ̄−®Èº− 
ê†´óÄ£, À ñ̄− È̄¾§÷È´§̂−. £÷−¯½Â¹¨©¢º¤©º¡À°š¤ 
¦È¸−Ã¹ È̈Á´È−À ñ̄−©º¡Ä É́¯½©ñ®À²̂º¦É¾¤¦ó¦ñ−Ã− 
¡¾ì½Âº¡¾©ê†¦¿£ñ−ªÈ¾¤ÅÃ−¦ñ¤£ö´À§†¤Ã−¯½¥÷®ñ− 

©º¡À°š¤ Ä©É¡¾¨À ñ̄−²õ©§½− ò©Î‡¤ê†´ó £¸¾´¦¿£ñ− 
ê¾¤©É¾−À¦©«½¡ò©ê†¦¾´¾©À¯ñ−¦ò−£É¾¦‰¤ºº¡Ä©É. 

À«ò¤μ È¾¤Ã©¡Òª¾´, ¡¾−−¿Àºö¾©º¡À°š¤´¾ ø̄¡À ñ̄− 
¦¸− À²ˆºÀ¡ñ®¡È¼¸°ö−°½ìò©− ˜− Á´È−ê¾¤Àìõº¡Î‡¤ê†©ó ê†¦¾´¾©¦É¾¤ì¾¨»ñ®Ã¹ÉÁ¡È£º®£ö¸Ä©É ²Éº´êñ¤¦É¾¤ 
£¸¾´¦½©¸¡¦½®¾¨Ã−¡¾−À¡ñ®¡øÉ. ¡¾−−¿Àºö¾©º¡À°š¤´¾ ø̄¡− ˜− Á´È−¦¾´¾©À»ñ©Ä©É©É¸¨Í¾¨ ò̧êó, ¦½− ˜− 
¡¾− ø̄¡ (ìÉ¼¤) Ã¦ÈêÈº−Ä É́ Á È́−¸òêóÎ‡¤ê†´ó°ö−Ä©É»ñ®ê†©ó £õ: 
 

¢̃−ªº−ê¾¤©É¾−Àªñ¡−ò¡ ò̧êó¡¾− 
1. ¡¾−¦É¾¤À»õº−»öú´ 
−¿Ã§ÉÄ É́ ¦É¾¤À ñ̄−À»õº−»‰´ Â©¨Ã¹É´ó£¸¾´¦ø¤¯½ 
´¾− 2 Á ñ́© ( À®†¤Ã−»ø® ) À´̂º¤¦É¾¤À»õº−»É¾−Ä Ȩ́ 
ÁìÉ¸ Á È́−−¿Àºö¾ª½ÎÈ¾¤¡ñ−Á¦¤ 70%  ȫ¡£÷´Ä Ȩ́. 
 

2. ¡¾−¡½¡¼´êÈº−Ä´ É 

¡½¡¼´êÈº−Ä´É Ã¹ÉÄ©É¢½Î¾© ÎÉ¾ªÉ¾¤ 3--Œ5 §ñ¤ªó 
Á´ñ©,  ó́£¸¾´¨¾¸¯½´¾− 30 §ñ¤ªóÁ´ñ©. 
 

3. ¡¾−£ñ©Àìõº¡Á−¸²ñ− 
Á−¸²ñ−ê†¥½−¿´¾ ø̄¡ (ìÉ¼¤) ªÉº¤Á È́−§½− ò©²ñ− ê† ´ó£¸¾´ªÉº¤¡¾−¢º¤ª½Í¾©¦ø¤ Áì½ À ñ̄−ì¾£¾. 
À ñ̄−ªí−ê† ó́£¸¾´Á¢¤Á»¤, ¦ö´®ø−©ó Â©¨®Ò ó́À§œº ²½¨¾©. 
 

4. ¡¾− ø̄¡ (ìÉ¼¤) 
−¿-Àºö¾-À¹¤í¾-©º¡À°š¤ê†- °È¾− -¡¾− -£ñ©-Àìõº¡ -Áì½ -Á¨¡-ºº¡-ÁìÉ¸´¾-´ñ©-Ã¦È-êÈº− --Ä´É- ©É¸ -̈À§õº¡ ð̄-¦¾ Áì½ ¡¾® 
Ï¾¡²É¾¸, Â©¨¥¿-−¸−À¹¤í¾-ê†--Á¨¡-ºº¡- ó́-¥¿−¸− - ÁªÈ 3Œ-5 ì¿, ¹ìñ¤-¥¾¡-− ˜− -¡Ò®ñ¡©É¾−Àêò¤¢º¤êÈº−Ä û́ À ñ̄− 
®Èº−´ñ©ì¸©Ã¦È, ªÒ´¾¡Ò−¿-Ã§Éì¸©-À²ˆº- ñ́©-êÈº− -Ä´É -Á¢¸− -Ä Ȩ́-»¾¸Ä´Éê¾¤-©É¾− -Àêò¤§‡¤-´ó-£¸¾ -́¦ø¤-¯½-´¾− 1,50 
Á´ñ©,  ¹È¾¤¡ñ− 50 §ñ¤ªóÁ´ñ©. ¹ìñ¤¥¾¡-− ˜− -¡Ò¹ö©-−Õ- À§í¾ Áì½ Áì¤- ê÷¡Å- ņ̃− -¡Èº− - ó́Á¦¤Á©©-»Éº−. 
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5. ¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª 
°ö−¥¾¡¡¾−êö©ìº¤ ¡¾− ø̄¡ (ìÉ¼¤) ©º¡À°š¤ ê† ®É¾− −ÕÁ§ À ṍº¤ −¾ÏÓ Á¢¸¤ º÷©ö´Ä§ Ä©ÉÃ¹É»øÉ¸È¾ 
²¾¨Ã−Äì¨½À¸ì¾ 14 À©õº−  ªí−©º¡À°š¤ ¦¾´¾©¢½¹¨¾¨ªö¸ ê¾¤©É¾−ì¸¤¨¾¸ ¦½ÀìÈ¨¯½´¾−  50 §ñ¤ªó 
Á´ñ©,  
 

Â©¨: 1. ê.£¿²º− Á¦¤©¾ì¾ ¦ø−£í−£É¸¾ È̄¾Ä É́ Âê : 020 5499292   
         2. ê. ®ñ−§¾ ê¿´½ ö̧¤ ¦ø−£í−£É¸¾ È̄¾Ä û́   Âê : 020 2208283 
         3. ê. º÷ì¾êº¤ ¸. ¸¼¤£¿ ¦ø−£í−£É¸¾ È̄¾Ä´   Âê : 020 5676207 
        


