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ª¾ª½ì¾¤Á−½−¿ ò̧êóÃ§É−Õ«È¾− 
§½−ò©²õ© ¦ñ©ªø²õ©À í̄¾Ï¾¨/Äì¨½À¸ì¾Ã§É 

¯½Â¹¨© Áì½¯½Â¹¨©Ä©É»ñ® 
ºñ©ª¾¦È¸−¯½¦ö´ 

Ï¾¡Àì„− ¡¿¥ñ©¢ûó¡½À©õº− ¯½¦ö´−Õ 1:20—50 Ã§É¹ö© 

Ï¾¡Àì„− À§ûõºì¾ ¯½¦ö´−Õ 1:20 ¦ó©²‰−ê÷¡êò© 

Ï¾¡Àì„−—Ï¾¡Áª¤ »¾¡À−‰¾ ¯½¦ö´−Õ 1:20—50 Ã§É¹ö©ªí− 

Ï¾¡Áª¤ À§ûõºì¾ ¯½¦ö´−Õ 1:20 ¦ó©²‰− 

Ï¾¡À¢õº À§ûõºÃ®¹È¼¸ ¯½¦ö´−Õ 1:50 Ã§É¹ö©Ã® 

°ñ¡ªÈ¾¤Å ¡Èº− Íõ Íñ¤¡¾−Áª¡¨º© ¯½¦ö´−Õ 1:50 Ã§É¹ö©Ã® 

°ñ¡ªÈ¾¤Å ¯Éº¤¡ñ−Á´¤À¥¾½Ã® Ã§É¦ó© 3 — 5 ņ̃−ªò©ªÒ¡ñ− 

°ñ¡ªÈ¾¤Å ¡Èº−À¡ñ®¡È¼¸ 2 º¾êò© ¯½¦ö´−Õ 1--:50 ¹ö©°ñ¡ 

°ñ¡¡½ìÔ ó̄—°ñ¡¡¾©¢¾¸ Äì¨½ªí−ººÈ−—¯Éº¤¡ñ−®í¤ 1:20 ¦ó©ì¼−¡ñ− 3 ¸ñ− 

°ñ¡¡½ìÔ ó̄—°ñ¡¡¾©¢¾¸ À ú́õºªí−ªûñ¤ÂªÄ©ÉÁìÉ¸ 1:30 ¹ö©ê÷¡Å 10 ņ̃− 

°ñ¡®‰¸—°ñ¡ê¼´ Äì¨½ªí−ººÈ−À«ò¤À¡ñ®¡È¼¸ ¯½¦ö´−Õ 1:50¹ö©2—3£ûñ¤/À©õº− 

«‰¸ªÈ¾¤Å ¡Èº−ºº¡©º¡ ¯½¦ö´−Õ 1:2 ¦ó©²‰− 

 À ú́õºªò©©º¡À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©±ñ¡Í¾¨ ¯½¦ö´−Õ 1:30¹ö©2—3£ûñ¤/À©õº− 

Ï¾¡À°ñ© Á¡É®ñ−¹¾©º¡Í‰−,¥ñ®Ï¾¡Í¾¨ ¯½¦ö´−Õ 1:30¹ö©2—3£ûñ¤/À©õº− 

¦¾ìó Äì¨½ªí−ººÈ−, É̄º¤¡ñ−Á´¤Ä´ 
¡Èº−¥ñ®±ñ¡§È¸¨Ã¹ÉÀ ñ́©Àªñ´©È 

¯½¦ö´−Õ 1:50¹ö©2—3£ûñ¤/À©õº− 
¯½¦ö´−Õ 1:30 ¦ó©²‰−ì¿ªí− 

À¢í¾ À ú́õººº¡©º¡§È¸¨Ã¹Èªò©»¸¤ 
Í¾¨, Àªñ´©ó Áì½ É̄º¤¡ñ−Á´¤Ä´ 

¯½¦ö´−Õ 1:20—30 ¦ó©²‰− 

Ï¾¡Áª¤Â´ Ã¹ È̈Ä¸,ìö©§¾©Á§® ¯½¦ö´−Õ 1:20 ¹ö©¡Èº−À¡ñ®Ï¾¡ 2 º¾êò© 

º½êò®¾¨¦È¸−¯½¦ö´:   1:20  Ï¾¨£¸¾´ Ȩ̀¾−Õ«È¾− 1 ¦È¸−ªÒ −Õê¿´½©¾ 20 ¦È¸−. 
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®ö©−¿ 
  
            ¯ûõ´£øÈ ṍ−ûóÁ È́−°½ìò©¢ûô−¦¿ìñ®−ñ¡¦‰¤À¦ó´¢ûñ−À ṍº¤ Áì½ §¾¸¡½¦ò¡º−  
À²úõºÃ¹É»øÉ®¾¤Àªñ¡−ò¡²ûõ−«¾− ò̧êó¡¾− ø̄¡À¢í¾ºò−§ó. 
 
            ¯ûõ´£øÈ ṍ−ûó ñ̈¤§È¸¨Ã−¡¾−±ô¡ºö®»ö´§¾¸¡½¦ò¡º−À²õúºº½êò®¾¨¢ûñ−ªº− 
Ã−¡¾−¯ø¡À¢í¾ºò−§óê† ó́£¸¾´Í¾¡Í¾¨, ê†´ó¡¾−¥ñ©¡¾−¡ñ®¦úó¤Á¸©ìÉº´ Ã¹û 
´ó£¸¾´¦¿²ñ−¡ñ®ì½®ö®−òÀ¸©¡½¦ò¡¿ Â©¨®Ò−¿Ã§É±÷È−À£´ó Íõ µ¾¯¾®¦ñ©ªø²õ© 
À²úõºÀ²ûó´£¸¾´º÷©ö´¦ö´®ø−¢º¤©ò−, ¯Éº¤¡ñ−Á´¤Ä É́´¾ê¿ì¾¨Â©¨¥½Ïø−Ã§É 
ÁÍÈ¤ ņ̃©«÷ê† ó́Ã−êÉº¤«úò− (À§„−: À³õº¤, ¹¨É¾, ±÷È−£º¡, ¢ûóÁ¡®,  Áì½ ºúõ−Å). 
 
            ¯ûõ´£ø ṍ−ûó«õ¡¦¾û¤¢ûô−Â©¨ êÈ¾− £¾¨£¿  §‡¤À ñ̄−§¾¸¡½¦ò¡º−µøÈ®É¾−  
Â²−Ïó  Á¢¸¤¸¼¤¥ñ−, »È¸´¡ñ®¡º¤¦‰¤À¦ó´¡½¦ò¡¿ Áì½ ¯È¾Ä É́ (NAFES) , 
Â©¨¡¾−¦½Îñ® ¦½Îø− ¢º¤Â£¤¡¾− ¦‰¤À¦ó´¡½¦ò¡¿ (LEAP). 
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 ¡½¦ò¡¿ºò−§óÏ¾¨À«ò¤ ì½®ö®¡¾−°½ìò© ê†®Ò ó́¡¾−Ã§É±÷È−À£´ó Áì½  
¦¾−À£´ó Ã−¡¾−¯Éº¤¡ñ− Áì½ ¡¿¥ñ©¦ñ©ªø²õ© Áì½ À¯ñ−ì½®ö®¡¾−°½ìò© 
ê†¯½ªò®ñ©ª¾´À¤úõº−Ä¢ Ã−´¾©ª½ «¾−¡½¦ò¡¿ºó−§ó 
1.   ¦É¾¤ì½®ö®¡¾−°½ìò©Ä¯¦øÈ»ø®Á®®¡½¦ò¡¿ Á®®¯½¦ö´¯½¦¾−ê† ó́êñ¤¡¾− 
      ¯ø¡ Áì½ ¡¾−ìÉ¼¤. 
2. ¦É¾¤ì½®ö®¡¾−°½ìò©ê†À²…¤ªö−Àº¤ Áì½ ¡÷É´ªö−Àº¤ ê¾¤©É¾−ºò−§ó ņ̃©«÷   
      Áì½ ê¾©º¾¹¾−µøÈÃ−−¾ Áì½ ¦¸−. 
3.   ³ûõ−³ø Áì½ »ñ¡¦¾£¸¾´º÷©ö´¦ö´®ø− ¢º¤©ò−©É¸¨ºò−§ó ņ̃©«÷ À§„−:     
      ±÷È−£º¡, ±÷È−®‰´ Áì½ ±÷È−¢¼¸µú¾¤ªÒÀ−úõº¤ Â©¨−¿Ã§É§ñ®²½¨¾¡º−µøÈÃ− 
      ³¾´´¾Ïø−¸¼−Ã§ÉÃ¹ÉÀ¡ó©¯½¦ò©êò°ö−¦ø¤. 
4.   »ñ¡¦¾£¸¾´¦ö´©÷−¢º¤ì½®ö®−òÀ¸© Ã−³¾´ Áì½ £¸¾´ ṏ−¨ö¤¢º¤ì½ 
      ®ö®−òÀ¸©Â©¨ì¸´. 
5.   ¯Éº¤¡ñ− Áì½ Íó¡À û̧ñ−¡¾−À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©´ö−ì½²ò© ªÒ¦òú¤Á¸©ìÉº´. 
6.   ¦½Îñ®¦½Îø−ì½®ö®¡¾−°½ìò© Áì½ ¡¾−¥ñ©¡¾−ê†£¿−ô¤À«ò¤   Íñ¡¡¾− 
      ªÈ¾¤±È¾¨ªÈ¾¤´ó°ö−. 
7.  ¨ô©Ïûñ−Íñ¡¡¾−¯½ªò®ñ©Íñ¤¡¾−À¡ñ®¡È¼¸ Áì½ ¡¾−Á¯»ø®ê†À ñ̄− ò̧êóê¿´½ 
   §¾©, ¯½µñ©²½ìñ¤¤¾− Áì½ ¦‰¤°ö−¡½êö®ê¾¤ìö®Îûº¨ê†¦÷©ªÒ¦…¤Á¸©ìÉº´. 
 
 
 
 

Íñ¡¡¾− ¡½¦ò¡¿ºò−§ó 
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2.3.  ò̧êóÀ¡ñ®»ñ¡¦¾ 
 ò̧êóÀ¡ñ®»ñ¡¦¾−Õ«È¾−£¸−®ñ−¥÷Ã¦È¢¸©Á¡É¸, ¢¸©µ¾¤ Íõ ª÷¡µ¾¤ê† ó́ 
±¾ºñ©Ä Ȩ́µÈ¾¤©ó (−Õ«È¾−À¡ñ®Ä Ȩ́ 3 À©õº− ¥‡¤¦¾´¾©Ã§ÉÄ©É)«É¾À¡ñ®»ñ¡¦¾Ä Ȩ́ 
®Èº−»‰´, ®Ò«õ¡Á¦¤Á©©º÷−−½²ø´²ð©ó®Òºö®Àºí¾¡Ò¦¾´¾©À¡ñ®»ñ¡¦¾Ä Ȩ́Í¾¨ ó̄. 
 
 
 
 
 
 
 
2.4 .  £÷−¯½Â¹¨©¢º¤−Õ«È¾− 
♦ Ã§ÉÀ ñ̄−µ¾¯Éº¤¡ñ− Áì½ ¢É¾²½¨¾©ªÈ¾¤ÅÃ−−¾À¢í¾  ¢ñ®ÄìÈÁ´¤Ä É́Â©¨¦½ 
         À²¾½, ªñ¡Áª−, Á´¤Á£¤ Áì½ ¡¿¥ñ©Âì¡ê†À¡ó©¥¾¡À§ûõºì¾ Áì½ ¢ûó¡½ 
         À©õº−±º¨Ã−©ò−¡ÒÄ©É. 
♦ Ã§É¹ö© Íõ ¦ó©²õ©°ñ¡ªÈ¾¤Å¥½¯Éº¤¡ñ−²½¨¾©  êñ¤À²û ó´°ö−°½ìò© Áì½ 

£÷−−½²¾®¡Ò¥½©ó¢ûô−, «É¾Ï¾¡Ä´É¡ò−Ï¾¡¡Ò¥½§È¸¨Ã¹Éìö©§¾©Á§®À¸ì¾ 
        À¡ñ®»ñ¡¦¾¡Ò−¾−¹ú¼¸Á¹É¤. 
♦ ¡¾−Ã§É−Õ«È¾−£¸−Ã§ÉÃ−ªº−À§í¾ Áì½ ªº−Áì¤¥½Ä©É»ñ®°ö−©óêúó¦÷©. 
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2.2.   ¡¾−¦ñ¤À¡©¦ó¢º¤£ ņ̃−À²õúºÀ¡ñ®Àºö¾−Õ«È¾− 
 £ ņ̃−ê†À¡ó©¥¾¡¡¾−À°ö¾ ¥½Á®È¤ºº¡À ñ̄− 3 ìñ¡¦½−½©„¤−ûó: 
♦ Äì¨½1 :  ó́£ ņ̃−¦ó¢¾¸ºº¡´¾®Òêñ−ÂªÈ¤Àºö¾ 
♦ Äì¨½2 :  ó́£ ņ̃−¦óÀÍõº¤ ȫ−ºº¡´¾¥‡¤ÂªÈ¤Àºö¾−Õ«È¾−Ä©É 
♦ Äì¨½3 :  À¹ñ−£ ņ̃−À ñ̄−¦ó³É¾¯ö−ºº¡´¾Ã¹Éµ÷©Àºö¾À²¾½−Õ«È¾− −ûóÀ ñ̄−²ò©. 
♦ À´ú õº¦ñ¤À¡©À¹ñ−¸È¾µú ø¯¾¡¢º¤¯úº¤ì½®¾¨º¾¨£¸ñ−£Èº¨»û¸¨ìö¤Íõ 

À¡õº®®Ò ó́£ ņ̃−ºº¡´¾ÁìÉ¸¡Òê¿¡¾−¯ò©¯¾¡Àªö¾©É¸¨©ò−Î¼¸¯ö−¡ñ®¢ûóÀ«‰¾ 
      Íõ ¢ûóÁ¡® ȫ©Ä É́Ä°Èºº¡ÁìÉ¸ ò̄©¯¾¡êÒ£ ņ̃−©É¸¨©ò−Î¼¸£õ¡ñ−®ÒÃ¹Éº¾¡¾© 
      À¢í¾Ã−Àªö¾µÈ¾¤À©ñ©¢¾©¯½Ä Ȩ́ 1 £õ− Íõ 12 §ö¸Â´¤Àªö¾¡Ò¥½Àµñ−ìö¤¦¾´¾© 
      À¯ó©Àªö¾ÁìÉ¸Àºö¾«È¾−ºº¡´¾Ã§É(Àªö¾¢½Î¾©±÷É¨ 200 ìò©¥½Ä©É−Õ«È¾− 
      ¦½ÀìÈ¨ 3 ìó©.) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  (»ø®Àªö¾«È¾−ê†¯½¡º®¦ö´®ø−ÁìÉ¸)                       
 
 
 
 

 4 ¹¾ 5 Á ñ́© 

40 §ª´ À¥¾½»ø 

8 

7 
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°ö−¯½Â¹¨©¥¾¡¡¾−¯ø¡À¢í¾ºò−§ó       
 
À ñ̄−¹ ñ̈¤¥‡¤ ø̄¡À¢í¾ºò−§ó  ?  
        
          À¢í¾ºò−§ó À ñ̄−À¢í¾ê†Ä©É¥¾¡ì½®ö®¡¾−°½ìò©ê†®Ò ó́¡¾−Ã§É±÷È−À£´ó Áì½ 
 ¦¾−À£´ó ªÈ¾¤ÅÃ−¡¾−¯Éº¤¡ñ− Áì½ ¡¿¥ñ©¦ñ©ªø²õ©ê†À¯ñ−ºñ−ª½ì¾¨, £¸− 
−¿Ã§É ņ̃©«÷¥¾¡ê¿´½§¾©ê†®ÒÀ ñ̄−ºñ−ª½ì¾¨ À²¾½ Ȩ̀¾: 
♦ ¡¾−¯ø¡À¢í¾ºò−§ó¥½§È¸¨ÍÐ©°Èº−°ö−¡½êö®Â©¨¡ö¤ê†À¡ó©¥¾¡¡¾−−¿Ã§É 
        µ¾¯¾®¦ñ©ªø²õ©ªÒ§¾¸−¾ Áì½ §¾¸¦¸−. 
♦ ÍÐ©°Èº−¦¾−²ò©ªö¡£É¾¤Ã−º¾¹¾− (ÍÐ©°Èº−£¸¾´¦È¼¤ªÒ¦÷¢½²¾®). 
♦ À−ñû−Ã¦È¡¾−º½−÷ìñ¡ Áì½ ®¿ì÷¤»ñ¡¦¾£¸¾´º÷©ö´¦ö´®ø−¢º¤©ò−. 
♦ ÍÐ©°Èº−¦¾−ªö¡£É¾¤Ã−©ò− Áì½ ÁÍÈ¤−Õ. 
♦ À¯ñ−°ö−°½ìò©ê† ó́£÷−−½²¾®©ó (ìö©§¾©Á§®, ¡¾−À¡ñ®»ñ¡¦¾¤È¾¨). 
♦ ´óê¾¤Àìõº¡¦¿ìñ®¡¾−ª½Í¾© Áì½ Ä©Éì¾£¾©ó¡ Ȩ̀¾. 
♦ Á−Ã¦È¡¾−êö©Áê−¡¾−−¿Ã§É ñ̄©Ã¥¢¾À¢í¾¡¾−°½ìò©ê†´óì¾£¾Á²¤ 
        Â©¨−¿Ã§É¦úó¤ê† ó́µøÈ²¾¨Ã−êÉº¤«úò− (À§úñ−: ¢ûó¦ñ©, ¹¨É¾, ±÷È−£º¡, ¢ûóÁ¡®, 
        À³õº¤ Áì½ ºúõ−Å). 
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¯½¦ö®¡¾−−¿Ã§É®¾¤Àªñ¡−ò¡²ûõ−«¾− ø̄¡À¢í¾ºò−§ó 
  

 ¯½¥÷®ñ−¡¾−®ðìòÂ²¡º¾¹¾− Á´È−−ò ö̈´®ðìòÂ²¡²õ©°ñ¡À ñ̄−º¾¹¾− 
Íñ¡¯½¥¿ ņ̃− ©„¤−ñû−, ¢É¾²½À¥í¾Àº¤¥‡¤À¹ñ−£¸¾´¦¿£ñ−©„¤¡È¾¸  Â©¨¡¾−¹ñ− 
´¾Ïø−Ã§ÉÁ¹Èù¤ ņ̃©«÷¥¾¡êÔ´½§¾©ê† ó́Ã−êÉº¤«…−ªö−Àº¤À¢í¾Ã−¡¾−¯ø¡À¢í¾ 
Áì½ ²õ©°ñ¡  
 ¢É¾²½À¥í¾Á È́−Ä©É−¿À³õº¤´¾Ã§É¯½Â¹¨© À»ñ©±÷È−®‰´. ²õ©°ñ¡Ï¾¡Ä´É 
ªÈ¾¤Å´¾À»ñ©¯÷Ë¨−Õ§ó¸½²¾®Ã¦È−¾ §úô¤¥½Ä©É¯½Â¹¨©µÈ¾¤¹ù¸¤Í¾¨, ¨ñ¤À ñ̄− 
¡¾−À²ûó´¯½ìò´¾−ºò−§ó ņ̃©«÷ê¾©º¾¹¾−²õ©£õ−¦øÈ©ò−. 
(Â©¨®Ò¥ø©À³õº¤«ûó´ìÉ¾Å) .   
 ¡¾−−¿Ã§É±÷È−§ó¸½²¾® Ã−¡¾−ªö¡¡É¾ ¥½À»ñ©Ã¹É¡É¾¢¼¸¤¾´, ¡ó® 
Ã¹¨È, ì¿ªí−Á¢¤Á»¤ Áì½ ®Ò ñ́¡À¡ó©²½¨¾©. 
     °ö−Ä©É»ñ®ÁªÈÀìûó´ªí−ªö¡¡É¾ ¥ö−»º©¡¾−À¡ñ®¡È¼¸Á È́−Ä©É»ñ®°ö−°½ 
ìò©¦ø¤¡ Ȩ̀¾ê÷¡Å ó̄.  

 ©úñ¤−ûñ−, «É¾¹¾¡§¾¸¡½¦ò¡º−°øÉÃ©ê† ó́£¸¾´¦ö−Ã¥µ¾¡ ø̄¡À¢í¾ºò− 
§óÀ²úõºÃ¹ÉÄ©É»ñ®°ö−©ó Áì½ À ñ̄−À¢í¾ê†®Ò ó́¦¾−²ò© ¹ùõ ÍÐ©°Èº−¦¾−²ò©ªö¡£É¾¤ 
ªÉº¤À®úò¤ª¾´ÁªÈì½¢ûñ−ªº−ì½º¼©©„¤ì÷È´−ûó : 
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2.1 .  ¢ûñ−ªº−¯½¡º®Àªö¾À°ö¾Àºö¾−Õ«È¾− 
1. Àºö¾±¾³÷É¨´¾¯ò©¯¾¡Àªö¾ 
2. Àºö¾ÀÍñ¡´¾£ñ©±¾±÷É¨Ä Ȩ́ 
3. Àºö¾Â£¤ÀÍñ¡£É¾¨£õ»ø®ªö¸µø´¾ªÒÃ¦È¯¾¡Àªö¾ 
4. Àºö¾©ò−Î¼¸¯ò©»º®¯¾¡±¾±÷É¨, ¯¾¡Àªö¾Ã¹É©ó. 
5. ¥ø©Ä³Ã¹É¹È¾¤¯¾¡Àªö¾ ¯½´¾− 20 §ñ¤ªóÁ´ñ©, ®Ò£¸−¥ø©Ä¡ÉÀ¡ó−Ä¯ À²¾½ 
           ¥ø©Ä³µøÈÎû¾Àªö¾À²úõºÃ¹É£ ņ̃−Ä³»ûº−À¢í¾Ä¯Ã−Àªö¾¥½Ã§ÉÀ¸ì¾¯½´¾− 
           1 — 2 §‰¸Â´¤À§…¤À ñ̄−¢ûñ−ªº−ºö®Ä´ÉÃ−Àªö¾Ã¹ÉÁ¹É¤µÈ¾¤ê‰¸À«ò¤ Áì½  
           £Èº¨À°ö¾ÄÏûÀ¢í¾Ä¯. 
6. ¢÷©¢÷´Àìò¡ª¾´¢½Î¾©¢º¤±÷É¨ª¾´ì¸¤−º−Ã¹Éê¾¤¡í−¢º¤Àªö¾¦ø¤ 
           ¡ Ȩ̀¾ê¾¤¯¾¡ Áì½ Àºö¾©ò− ȫ¡Ã¹É¦ø¤ªúõ´ À²úõº É̄º¤¡ñ−¯½ìò´¾−£¸¾´ 
           »ûº−ºº¡−º¡. 
7. Àºö¾Ä É́Ä²È®É¾−¨¾¸ 4 ¹¾ 5 Á´ñ© ÂìÈ¤¢ÓÃ¹ÉÏö©À¥¾½»ø®Èº−Ã¹É−Õ«È¾− 
           ºº¡−ñ®ÁªÈ¦í−®Èº−¦ø®ªÒ»øÄ³ ¨¾¸ 40 §ñ¤ªóÁ ñ́©,  £¸¾´¡¸É¾¤¢º¤»ø  
           1 — 2 §ñ¤ªóÁ ñ́©, Â©¨ªñû¤Ã− ǿ´¤È¼¤ 45 ºö¤¦¾. 
8.        Ã§É£÷ Íõ §¾´ÂªÈ¤Àºö¾−Õ«È¾−. 
 
 
 
 
 
 
 

1 

2 

3 

4 

5 
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1.   ³÷É¨−Õ ñ́−À ‰̄¾¢½Î¾© 200 ìò©  
2.   À¥¾½±¾³÷É¨©É¾−Àêò¤ºº¡ (»ø® 2)  
3.   ªñ©ÀÍñ¡À¦ûñ−¦¿ìñ®Ä Ȩ́£ñ©±¾³÷É¨À¸ì¾Ã¦È³õ−ÁìÉ¸  
4.    À¥¾½±¾³÷É¨À²úõºÀ»ñ©»øÄ³À¢í¾¢½Î¾© 20 X 25 §ñ¤ªóÁ ñ́©  
5.   ¦É¾¤Â£¤ÀÍñ¡À¯ñ−»ø®Âª U À²úõº ȫ¡¯¾¡Àªö¾ (»ø® 5) 
6.   ¥º©ÀÍñ¡À»ñ©ª½Á¡¤¦¿ìñ®»º¤²ûõ−Àªö¾ ¢½Î¾© 30 X 80 §ñ¤ªó  
7.   À¥¾½»ø©É¾−¡í−³÷É¨À ñ̄−»ø® ö̧¤´ö−À¦ûñ−°È¾Ã¥¡¾¤ 10 §ñ¤ªóÁ ñ́©, ¢ÓªÒ©É¾−¡í− 
        ³÷É¨À»ñ©©É¸¨Á¯®ÀÍñ¡ªÒºº¡¨¾¸ 5 §ñ¤ªóÁ ñ́©¤ð¢ûô− 1 Á´ñ©À§…¤À ñ̄−®Èº− 
        ¯Èº¨£ ņ̃−Ä³ºº¡. ©É¾−¯¾¡³÷É¨¥º©À»ñ©®É¸¤À ñ̄−»ø¦¿ìñ®Ä Ȩ́Àºö¾ÀÍñ¡¢ñ© 
        ±¾³÷É¨À¸ì¾Ã¦È³õ−ÁìÉ¸Àºö¾ª½Á¡¤Ã¦È  
8.     ¯½¡º®³õ−Ã¦ÈÃ−³÷É¨À ñ̄−ì¸¤−º− ³õ−ê†¥½Àºö¾À¢í¾Àªö¾À°ö¾£¸− 
        À¯ñ−³õ−ª¾¨Ï¾©§‡¤À»ö¾ªñ©Ä É́©ò®¯½Ä Ȩ́®Èº−»öú´¯½´¾− 2 — 3 º¾êò©,   
        ¢½Î¾©Ä´Éê†ÀÏ¾½¦ö´ À¦ûñ−°È¾Ã¥¡¾¤ 5 §ñ¤ªóÁ ñ́©. 
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Á−¸²ñ−ê†¥½−¿´¾¡É¾£¸−£ñ©Àìõº¡´¾µÈ¾¤©óÀ§„−:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. À ñ́©²ñ−ªÉº¤®Ò´óÀ ñ́©À¢í¾²ñ−ºúõ−À¥õº ȫ− 
2. ®Ò£¸−Àºö¾À¢í¾Á−¸²ñ−¥¾¡°õ−−¾ê†À£ó¨À ñ̄−²½¨¾©´¾À ñ̄−Á−¸²ñ−ªÒ¥½

À»ñ©Ã¹ÉÀ¢í¾ªò©À§ûõº²½¨¾©Ä©É¤È¾¨ 
3. «º¡Á−¸À¢í¾¯ø¡ìö¤ §¾´−Õì½ì¾¨À¡õºê†Ä¢È©ò®¦¾´¾©³ø ÁìÉ¸ªñ¡Àºö¾ 
           Á−¸À¢í¾ìó®ê†³ø−ÕÀ¡õººº¡«ûó´Ïö© »ñ¡¦¾Ä Ȩ́ÁªÈÀ´ñ©ê†¥ö´. 
4. ìÉ¾¤©É¸¨−Õê†¦½º¾©Ã¹É©ó 

          I. ¢ñû−ªº−²ûõ−«¾− ¯ø¡À¢í¾ºò−§ó 
1. ¡¾−ª¼´Á−¸²ñ− 
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5. Àºö¾−Õ ý̄÷¨§ó¸½²¾® 1 ®È¸¤Á¡¤¯½¦ö´−Õ 10 ìò©Ã¦È Á§ÈÁ−¸²ñ−Ã¹û 
«û¸´À ñ́©²ñ−ÁìÉ¸ ò̄©±¾ÍõÀºö¾°É¾´¾ ȫ¡À¡ñ®Ä Ȩ́®Èº−ê† ó́£¸¾´ºö®Àºí¾ ¥½§È¸¨ 
Ã¹ÉÀ ñ́©²ñ−ºº¡¤º¡©ó. 
6. À ú́õºÁ§ÈÀ ñ́©²ñ−Ä©É 1 û́õ ¡ñ® 1 £õ−ÁìÉ¸ Ã¹É«º¡−Õºº¡Àºö¾À¢í¾´¾Ã¦ÈÀ ȫ¾ 
Íõ ¡½®÷¤ ÁìÉ¸¯ö¡©É¸¨À ȫ¾ È̄¾−−¿Ä¯Ä Ȩ́®Èº−ê† ó́£¸¾´ºö®Àºí¾ ¥½À»ñ©Ã¹ÉÀ¢í¾ 
Áª¡ÎÒ©ó.  
Ï¾¨À¹©:  (êÉº¤«†−ê†´óº¾¡¾©Î¾¸)    Ã¹É¢÷©¢÷´Àìò¡ 50 §ª, ì¸¤¡É¸¾¤ºò¤ 
ª¾´¥¿−¸−Á−¸À¢í¾−¿Àºö¾À³õº¤´¾»º¤²ûõ−¢÷´ ¸¾¤À ȫ¾À¢í¾ ø̄¡ìö¤, ȫ¡©É¸¨ 
À³õº¤§ûñ−ê¿ºò©,  §ûñ−êó 2 ȫ¡©É¸¨°É¾µ¾¤,  ¯ö¡© Ȩ́¨À³õº¤À ñ̄−§ûñ−êó3, Ã¹ÉÃ§ÉÄ É́ 
Íõ ņ̃©«÷ºúõ−Àªñ¤  (¹ö©−Õº÷È−Ã¦ÈÀ ȫ¾Á−¸À¢í¾¯ø¡ À§í¾ Áì½  Áì¤) ¥ö−À¹ñ−À¢í¾ 
Áª¡ÎÒ²ð©ó¥‡¤−¿Ä¯¹ Ȩ̀¾−¡É¾. 
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¡.       ò̧êóªÒêÒÀºö¾−Õ«È¾−¥¾¡Àªö¾À°ö¾«È¾−Á®®ê‰¸Ä¯¢º¤¯½§¾§ö−Á´È−®Ò¦÷® 
           À¢í¾¥¿¥‡¤®Ò ó́°ö−ªÒ¡¾−°½ìò©«È¾−Ã−Àªö¾. 
¢.       È̄º¤£¸ñ−Ä³ºº¡ê¾¤ì÷È´£¸− ó́»øÃ¹¨È¡ Ȩ̀¾ê¾¤Àêò¤ À²úõº É̄º¤¡ñ−º¾ 
           ¡¾©À¢í¾. 
£.       ¡Èº−Àºö¾³õ−À¢í¾Àªö¾À»ö¾ªÉº¤À»ñ©ª½Á¡¤ Íõ Àºö¾©ò−¥†´¾¡º¤À¯ñ−Á«¸ 
     À²úõºÀ ñ̄−®Èº−»º¤»ñ®Ä É́³õ−À»ñ©Ã¹Éº¾¡¾©§º©ìÈ¸¤Ïø−¸¼−Ä©É©ó  (¥ø© 
          Ä³µøÈÎû¾Àªö¾À²úõºµÉ¾¤Ä´É³õ−Ã¹É£Èº¨Á¹É¤ì½À¹ó¨ºº¡À ñ̄−£ ņ̃−¢ûõ−Ä¯ª¾´ 
          êÒ ÁìÉ¸¥‡¤À ñ̄−−Õ«È¾−ÄÍ¡ñ®£õ−ìö¤´¾ºº¡ª¾´»øê†À»ö¾À¥¾½Ä Ȩ́ ©óÁêÉ 
          £¸−Àºö¾¡¾®¡É¸¨Âê´ººÉ´êÒÄ É́Ä°ÈÀìûó´ÁªÈ»øÀ»ö¾À¥¾½¢ûô−Ä¯À²úõºê¿ 
          £¸¾´Àµñ−−Õ«È¾−¡Ò¥½ÄÍºº¡©ó,  −Õ«È¾−¥½Ä©ÉÎûº¨ Íõ Í¾¨ ¡Ò¢ûô−¡ñ® 
          ¦½²¾®¢º¤Ä É́³õ−).   

ò̧êó2 :     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ¯¾¡Àªö¾ 

£ 

¢ 

¡ 
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1.  ņ̃©¦½©÷ê†−¿Ã§ÉÀ¢í¾Ã−¡¾−À»ñ©−Õ«È¾−´ó: 
Ä É́³õ−ê†ª¾¨Ï¾© (®Ò¥¿¡ñ©§½−ò©Ä É́).ÁªÈÄ É́ê† ó́¯½¦ò©êò°ö− À ñ̄−Ä É́ê†Á´¤Ä É́®Ò 
´ñ¡ À§„−: Ä É́ê†´ó¡…−¢ò¸ Áì½ ìö©¢ö´. 
 ìñ¡¦½−½¢º¤−Õ«È¾− :    −Õ«È¾−À ñ̄−ê¾©ÁÍ¸´ó¡…−¢ò¸£ ņ̃−Ä³ ó́ 
£¸¾´À¯ñ−¡ö© (¦í´) ó́¦ó−Õª¾−ÄÏû§‡¤−Õ©„¤¡È¾¸−ûóÄ©É´¾¥¾¡¡¾−Àºö¾Ä É́³õ−ê† 
ª¾¨Ï¾©Ã¦ÈÃ−Àªö¾¦½À²¾½¢º¤´ñ− Íõ ¥½Àºö¾¥¾¡Àªö¾À°ö¾«È¾−ê†¯½§¾§ö−À°ö¾ 
µøÈê‰¸Ä¯¡ÒÄ©É ÁªÈ¥½Á−½−¿ ò̧êóÀºö¾Ã−ªº−ªÒÄ¯. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  ¢ñû−ªº− Áì½ ò̧êó¦É¾¤Àªö¾°½ìò©−Õ«È¾− 

ò̧êó1 :   ¦É¾¤°í¤Àªö¾À°ö¾Àºö¾−Õ«È¾−§‡¤º¾Ã¦Â²−¯¸¡¢÷©À¥¾½À¯ñ−»ø®§ö¤Ä¢È  
ÁìÉ¸¡ÒÀªó´©É¸¨¡¾−Àºö¾©ò−Î¼¸´¾µ¼®Ã¹ÉÀ ñ̄−ªö´ ȫ−¢ûóÀ«‰¾, ¢ûóÁ¡®´¾¡ÒÃ¦È 
¡ñ®©ò−¥†À»ñ© ò̧êó−ûó¡Ò¦¾´¾©¯½µñ©«É¾¦½«¾−ê†À»ö¾®Ò ó́¡Ò¡Ò©É¸¨©ò−¥†êñ¤Ïö©¡ÒÄ©É 
 ¡¾−À»ñ©»ø®§ö¤Ä¢È¡ÒÀ²úõºÃ¹É¡¾−¡½¥¾¨£¸¾´»ûº−Ïø−¸¼−Ä¯Ä©ÉµÈ¾¤ê‰¸À«ò¤. 

 III.  ¡¾−°½ìò©−Õ«È¾− Íõ −Õ¦í´Ä´É 
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¡¾−¡¼´©ò−ª¾¡É¾¡ÒÀ»ñ©Ä©ÉÍ¾¨ ò̧êó Ã−−óû ¢ðÁ−½−¿ 2 ò̧êóÀ§„− :  
¸òêó 1    ¢ö−±÷È−£º¡£õ:  ¢ûó¤ö¸, £¸¾¨, Ïø, À¯ñ©, Ä¡È Ä¯Ã¦ÈÃ−ºñ©ª¾¦È¸− 2 ¹¾ 3 
¡òÂìªÒ ª¾Á ñ́© Àºö¾Ä¯µ¾¨Ã¦È ÁìÉ¸À „̄¤−ÕÀ¢í¾Ã¹É²ð©óÄ«Ä©É¡ÒÄ«¡ö®¯½Ä Ȩ́ 7 ¹¾ 
15 ņ̃−. ¡Èº−´ûõ¥½Ä«£í−£¸−À¯„¤−ÕÀ¢í¾¯½Ä Ȩ́ µÈ¾¤Îûº¨ 3 ¹¾5 ņ̃− ¥‡¤Ä«£í− 
À²úõºÀ»ñ©À ñ̄−ª¾¡É¾.  ª¾¡É¾£¸−¡É¸¾¤Ã−ì½¹ Ȩ̀¾¤ 2 ¹¾ 3 Á´ñ©,£¸¾´ 
¨¾¸¢º¤ª¾¡É¾ ºò¤ª¾´£¸¾´ÀÏ¾½¦ö´¢º¤À−ûõºê†©ò−. 

ò̧êó 2    «É¾¹¾¡ª¾¡É¾À»ö¾®Ò¤¾´À ñ̄−©ò−ÁÎû−Á¡È− À»ö¾£¸−³õû−³ø©ò−ª¾¡É¾ 
ª¾´¢ñû−ªº−©„¤−û ó: 
¡. ¡¼´ ņ̃©«÷º÷¯½¡º−À§„− 
♦ −Õ¯ý÷¨§ó¸½²¾®, ®ö¸, £÷Ã¦È−Õ Íõ ¥½À»ñ©µøÈÄ¡ÉÁÍÈ¤−Õ¨…¤À ñ̄−¡¾−©ó.                        
             °É¾¯ö¡ªÉº¤ ó́£¸¾´Ã¹¨È¡¸´Ïö©ª¾¡É¾ ¢ðÁ−½−¿Ã¹ÉÃ§ÉÀ ȫ¾§óÀ ñ́−¹¨ò® 
             ªÒ¡ñ− Íõ ¥½Ã§ÉÀÍñ¡Îó® (¡ë¾®À³óû) Îó®¥½ÁìÉ¸Ä¸ ®Ò¥¿À ñ̄−ªÉº¤§õû°É¾ 
 µ¾¤´¾¯ö¡ 
 
 
 
 
 
 
¢. ¸òêó¡¾−³õû−³ø©ò−ª¾¡É¾ 
 Íñ¤¥¾¡Ä«»÷©ª¾¡É¾ª¾¡Á©©¯½Ä Ȩ́ 7 ¹¾ 15 ¸ñ− À»ö¾¥…¤Àìûó´µ¾¨ 
À³õº¤Ã¦Èª¾¡É¾ £¸−Àìóû´¥¾¡©É¾−Î‡¤Ä¯¹¾ºó¡©É¾−Î‡¤ ¥½Àìûó´¥¾¡©É¾−Ã© 

2. ¡¾−¡¼´©ò−ª¾¡É¾ 
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¡ÒÄ©É. 
ªö¸µÈ¾¤:   Ã−»ø®¥½µ¾¨ÁªÈ©É¾−¢¸¾Ä¯¹¾©É¾−§É¾¨. À ṍ†ºµ¾¨À³õº¤Î¾¯½ 
´¾− 15 ¹¾ 20 §ñ¤ªóÁ ñ́©Ä©É£¸¾´¨¾¸ 2 Á´ñ© µ¼®ìö¤Ã¹ÉÁ¥®êñ¤¹ö©©É¸¨−Õ 
¯ý ÷¨§ó¸½²¾®Ã−ºñ©ª¾¦È¸− 2 ®È¸¤Á¡¤¯½¦ö´−Õ 10 ìò©¹ö©Ã¹É¯¼¡§÷ È´©ó 
ÁìÉ¸À»ö¾¡Ò©ô¤°É¾´¾ ȫ¡Ä Ȩ́¡Èº−À²õúº¡ñ−®ÒÃ¹ÉÀ³õº¤ê†À»ö¾¹ö©−ÕÄ Ȩ́−ûñ−Á¹É¤.  
¥¾¡−û ñ− À»ö¾¡Ò¯½ªò®ñ©Ä¯Àêúõºì½ 2 Á´ñ©À»ñ©Ä¯¥ö−¦÷©ª¾¡É¾. 
 À ú́õº¯ö¡ª¾¡É¾ÁìÉ¸¡ÒÀºö¾©ò− Íõ Ä É́ ȫ¡Àªñ¤ª¾´¢º®°É¾Ã¹É©óÀ²õúº É̄º¤ 
¡ñ−ìö´²ñ©°É¾, £¸−ìÉº´»í¸Ä Ȩ́À²úõº®ÒÃ¹É¦ñ©À¢í¾´¾ê¿ì¾¨.  
 
£.  ¡¾−©øÁì»ñ¡¦¾³ûõ−³ø©ò−   
♦ À ú́õºÄ©É 2 º¾êò© À»ö¾¡ÒÈÀ ó̄©°É¾¯ö¡ºº¡ÁìÉ¸¹ö©©É¸¨−Õ§ó¸½²¾® Ã¦È 
¦È¸−¯½¦ö´ 2 ®È¸¤Á¡¤ ¯½¦ö´−Õ 10 ìò©.  ªÒ´¾¡Ò¹ö©ê÷¡Åº¾êò©Ã¹É¯¼¡§÷È´ 
Í¾¨Àê‰¾Ã©¡ÒÄ©ÉªÈ¾¤¡ñ® ò̧êó¹ö©¡º¤±÷È−®‰´.  Ã−¡ðì½−ó ó́±ö−ªö¡−Õ¢ñ¤À»ö¾®Ò 
ªÉº¤À „̄¤−Õºº¡ÁªÈ ñ̈¤¦õ®ªÒÀºö¾−Õ ý̄÷¨§ó¸½²¾®´¾¹ö©Ã¦ÈÁªÈ®Ò¥¿À ñ̄−¯½¦ö´ 
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3.1  ņ̃©¦½©÷ê†Ã§É  
        ´óÏ¾¡»÷È¤¦÷¡ 2 ¡ò-Âì, Ï¾¡ºôÁ¡È 2 ¡ò-Âì, Ï¾¡¡É¸¨¦÷¡ 2¡òÂì,EM 1 ®È¸¤ 
-Á¡¤, ¡¾¡−Õª¾− 10 ®È¸¤-Á¡¤, −Õ¦½º¾©10 ìò©, «ñ¤µ¾¤¢½Î¾© 10 ìò©. 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.2  ¢ñû−ªº−¡¾−À»ñ© 
        −¿Àºö¾Ï¾¡Ä É́ªÈ¾¤Å ¯½¦ö´ìö¤Ã−«ñ¤µ¾¤¥¾¡−û ñ− Ã¹É−¿Àºö¾ EM Áì½  
¡¾¡ −Õª¾−¯½¦ö´¡ñ®−Õ£ö−Ã¹Éê‰¸ÁìÉ¸«º¡ìö¤«ñ¤¥¾¡−ñ û− ò̄©±¾À²úõº®ÒÃ¹Éº¾ 
¡¾©À¢í¾, Ïñ¡Ä Ȩ́ 7 ¹¾ 10 ņ̃− ¥½¦¾´¾©−¿Àºö¾Ä¯Ã§ÉÄ©É. 
-3.3  £÷−¯½Â¹¨© 
        ¥½§È¸¨Àì„¤Ã¹É¡¾−¥½Àìó−Àªó®ÂªÁì½ ¦É¾¤º¾¹¾−Ã¹ÉÁ¡È²õ©²Éº´êñ¤Àì„¤ 
¡¾−ºº¡©º¡ Áì½ ªò©©º¡Í¾¨¢õû−. 
3.4  ¡¾− -−¿-Ã§É  
         ªº¤Àºö¾−Õ 2 ®È¸¤ ¯½¦ö´¡ñ®−Õ 2 ìò© ¦ó©Ã¦Èªí−À¢í¾ Íõ ²õ©ê÷¡§½−ò©. 

3. ¸òêóÀ»ñ©»ðÂ´−Ï¾¡Ä´É 
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2.3  ¡¾−©øÁì Áì½ ¡¾−À¡ñ®»ñ¡¦¾ 
♦ À ú́õºÄ©É 1 º¾êò©¡ÒÀ ó̄©±¾ºº¡ªõú´−Õ3 ìò©£ö−Ã¹É«‰¸ÁìÉ¸¯ò©±¾Ä Ȩ́ 
♦ ªÒ´¾Ã−ê÷¡Å û́õªÉº¤£ö−Ã¹ÉÀ¢í¾¡ñ−.  Ä©É 1 º¾êò©¡ÒÀ ñ̄−−Õ¯÷ý¨§ó¸½²¾® 
♦ ¡Èº−¥½Àºö¾Ä¯−¿Ã§ÉªÉº¤ªº¤¡Èº−. 
♦ −Õ¯ý÷¨§ó¸½²¾®¦¾´¾©À¡ñ®»ñ¡¦¾Ä Ȩ́6 ¹¾12 À©õº−£¸−À¡ñ®Ä Ȩ́®Èº−»‰´ 
 
 
 
 
 
2.4  £÷−¯½Â¹¨©     
          ¯ý÷¨−Õ§ó¸½²¾® ¦¾´¾©−¿Ã§ÉÀ¢í¾Ã−¸¼¡¡½¦ò¡¿Ä©ÉÍ¾¨µÈ¾¤À§úñ−:    
Ã§ÉÁ§ÈÁ−¸À¢í¾¯ø¡¹ö©±÷È−®‰´¦ó©À¢í¾Ã−−¾, ¦ó© Íõ ¹ö©°ñ¡,Ï¾¡´È¸¤Ï¾¡Áª¤ 
Áì½ ²ô©°ñ¡ºúõ−Å¡ÒÄ©É»ñ®°ö−©ó. 
2.5  ¡¾−−¿Ã§É 
           ¯ý÷¨−Õ§ó¸½²¾® 1 ¹¾ 2 ®È¸¤ Á¡¤¯½¦ö´−Õ10 ìò© Ã§É¦ó© Íõ ¹ö©. 
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−ÕÀ²¾½´ó−Õ¢ñ¤µøÈÁìÉ¸. ¡¾−Àºö¾−Õ ý̄÷¨§ó¸½²¾®´¾¹ö©Ã¦È¡ÒÀ²úõºÀ»ñ©Ã¹ÉÀ³õº¤ 
¨Èº¨¦½Í¾¨ºò−§ó ņ̃©«÷Ã−©ò−Ã¹É¡¾¨À ñ̄−±÷È−¯ý÷¨ê†©óªÒ²õ©. 
♦ ¡¾−Ã§É°É¾ ȫ¡À²õúºÀ ñ̄−¡¾−®‰´À³õº¤Ã¹É È̈º¨¦½Í¾¨Ã−À¸ì¾¯½´¾− 
30 ¹¾ 40 ¸ñ−. ¥‡¤£Èº¨À ó̄©°É¾ºº¡ Ä«£í−,-£¾©Ã¹Éì½º¼©À¢í¾¦øÈ¢ûñ−ªº−¡¼´ 
Î¾−¡É¾À²úõºªö¡¡É¾. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¤.  ¢ûñ−ªº−¡¾−À»ñ©Î¾−¡É¾     
 ¡Èº−¥½Ä«ªÉº¤¦ñ¤À¡©À®…¤ Ȩ̀¾´ó −ÕÍ¾¨ Íõ Îûº¨,  «É¾−ÕÍ¾¨ Ã¹ÉÀ „̄¤ 
−Õºº¡À¦¨¡Èº− ÁìÉ¸¥‡¤Ä«£¾©ì½º¼©¯½Ä Ȩ́¯½´¾− 15 −¾êó. Áì½ ¥‡¤£ ņ̃© 
ÍÒ¡É¾  £¸¾´¡¸É¾¤¢º¤Î¾−¡É¾£¸−µøÈÃ−ì½¹ Ȩ̀¾¤ 2 ¹¾ 3 Á´ñ© 
¦È¸−ì¸¤¨¾¸¡Òºó¤Ã¦ÈÀ−ûõºê†¢º¤Î¾−¡É¾¢º¤Ã° ñ́−.  ¦È¸−»Èº¤ÍÒ¡É¾£¸− 
¡ û̧¾¤¯½´¾− 40 §ñ¤ªóÁ ñ́© Íõ 1 ¦º¡ À»ñ©Ä©ÉÁ−¸−óû ó́£¸¾´¦½©¸¡Ã−À¸ì¾ 
¹ö© Íõ ¦ó© ý̄÷¨, ¡¾−©øÁì»ñ¡¦¾Íö¡¹ É̈¾ºº¡¡Ò¤È¾¨¢ûô−.  
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¡É¾À¯ñ−¦†¤ê†¦¿£ñ−ê†¦÷© ¦¿ìñ®¡¾−¦É¾¤°ö−°½ìò© Íõ Ï¾¡°ö−À¡ñ®¡È¼¸Ã−êÉ¾¨ 
ì½©ø¡¾− 
3.1  ¡¾−¹¸È¾−¡É¾ 
 Íñ¤¥¾¡Ä«£¾©ì½º¼©ÁìÉ¸£¸−¯½Ä Ȩ́¯½´¾−À£úò¤ û́õÀ²úõºÀ»ñ©Ã¹É©ò−®Ò 
ÁÍ¸À¡ó−Ä¯ ÁìÉ¸¥‡¤−¿Á−¸À¢í¾ ø̄¡ê†°È¾−¡¾−Á§È Áì½ ®‰´ÁìÉ¸−ûñ−Á´È−Ã§É 
¯½´¾− 80 ¹¾ 100 ¡ù¾´ ªÒ ª¾Á´ñ©ÁìÉ¸−¿Àºö¾Ä¯¹¸È¾−.  ²¾¨Íñ¤¡¾−¹ Ȩ̀¾− 
¡É¾Ä©É¯½´¾− 3 ¹¾ 4 ´ûõ ¥‡¤Ã¹ÉÀ „̄¤−ÕÀ¢í¾Î¾−¡É¾ ì½©ñ®−Õ²ðÃ¹É«É¸´Îû¾©ò− 
¯½´¾− 1 §ñ¤ªóÁ ñ́©, ²¾¨Íñ¤¹ Ȩ̀¾−¡É¾Ä©É¯½´¾− 10 ¹¾ 15 ´ûõ Ã¹É»ñ¡¦¾ì½©ñ® 
−ÕµøÈì½¹ Ȩ̀¾¤ 5 §ñ¤ªóÁ ñ́©.  
 À ú́õº¡É¾º¾ ÷̈À«ò¤ 25 ¹¾ 30 ¸ñ− ªÉº¤¦ñ¤À¡©À®…¤Ã®¡É¾ ‰̄¤Ã®Ä©É 4 Ã® 
¥‡¤¦¾´¾©Íö¡Ä¯©¿Ä©É. 
 

2 ¹¾ 3 Á ñ́© 

40 § ª 

3. ¡¾−¹ ú̧¾−¡É¾ 
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       ¯ý÷¨−Õ§ó¸½²¾®´óÍ¾¨§½−ò©ÁªÈì½§½−ò© ó́£÷−¯½Â¹¨©Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−©„¤−ûñ− 
¢ð¦½ÀÎó 2 ¸òêó£õ: ¡¾−À»ñ© ý̄÷¨−Õ§ò¸½²¾®©É¸¨¹º¨, ¡¾−À»ñ©»ðÂ´−Ï¾¡Ä É́. 
2.1  ņ̃©¦½©÷ê†Ã§É 
¹º¨¯¾¡¡ Ȩ́¾¤,      Ã®Ï¾¡¹÷È¤,             −ÕºÉº¨,      −Õª¾−,    ¡¾¡−Õª¾− 

2.2  ¢ñû−ªº−¡¾−À»ñ© 
♦ ê÷®¹º¨¯¾¡¡ Ȩ́¾¤ Íõ Àºûó− Ȩ̀¾¹º¨¡ò−À¢í¾ 1 ¡òÂì Ã¦ÈÃ−«ñ¤ Íõ £÷ 
♦ §º¨Ã®Ï¾¡¹÷È¤Íõ Ï¾¡¹÷È¤−Éº¨À²úõº§È¸¨Ã¹É¹º¨À ú̄õº¨Ä¸¯½´¾− 1  
           «É¸¨Á¡¤  
♦ Àºö¾¡¾¡−Õª¾−«º¡Ã¦È 1 ìò© ÁìÉ¸ ò̄©±¾Ä Ȩ́ «É¾®Ò ó́¡¾¡−Õª¾−Ã§É−Õ 
           ª¾− Íõ −ÕºÉº¨Áê−¡ÒÄ©É Ã−ºñ©ª¾¦È¸− 1 ¡òÂì ÁªÈªÉº¤¯½¦ö´−Õº÷È−ê†ó 
           ´óº÷−−½²ø´ 50 ¹¾ 60 ºö¤¦¾. ¯½Ã¹ÉÀµñ−¥‡¤Ã¦È. 
♦     À´úõºÀºö¾¡¾¡−Õª¾−Ã¦ÈÁìÉ¸Àºö¾´¾ ò̄©À¡ñ®»ñ¡¦¾Ä Ȩ́®Èº−»‰´ 
 
 
 
 

2. ¸òêóÀ»ñ©¯ý÷¨−Õ§ó¸½²¾® 
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1.4  £÷−¯½Â¹¨©¢º¤±÷È−®‰´ 
♦ §È¸¨ ñ̄® ÷̄¤®¿ì÷¤©ò−À²ûó´¯½ìò´¾−ºò−§ó ņ̃©«÷Ä©É Áì½ À²ûó´ê¾©º¾¹¾− 
          Ã¹ÉÁ¡È²õ©À»ñ©Ã¹ÉÂ£¤¦É¾¤¢º¤©ò−©ó¢ûõ− ¦½©¸¡Ã−¡¾−ì½®¾¨−Õ Áì½  
          º¾¡¾©Ã−©ò−Î¼¸´óÍ¾¨¢ûõ− ¦½²¾®©ò−§¾¨Á È́−À»ñ©Ã¹É¡¾−º÷É´−Õ©ó 
          ¢ûõ−Àìûõº¨Å  
♦ §È¸¨ÍÐ©°Èº−¡¾−−¿Ã§É±÷È−À£´ó ±÷È−®‰´¦¾´¾©À»ñ©Ä©ÉÂ©¨−¿Ã§É¦…¤ 
          À¦©ÀÍõº¡ñ®£õ−´¾À ñ̄−¯½Â¹¨©ºó¡ÃÏú. Íó¡ìÉ¼¤Ä©É¡¾−¥ø©À°ö¾À³õº¤ 
          ¹¨É¾Á¹É¤ Áì½ ºúõ−Å. 
♦ §È¸¨¡¿¥ñ©À ñ́©¹¨É¾ Íõ ņ̃©¦½²õ©Ä©ÉÂ©¨°È¾−¡¾−®‰´À ñ́©¹¨É¾¥½ª¾¨ 
           Ä¯Ã−ªö¸. 
♦ ¡¾−Ã§É±÷È−®‰´¥½À»ñ©Ã¹É²õ©¥½Á¢¤Á»¤©ó ¦È¸−Î‡¤¡Ò¦¾´¾ É̄º¤ 
           ¡ñ−¡¾−ê¿ì¾¨¢º¤Âì¡²½¨¾© Áì½ Á´¤Ä É́¦ñ©ªø²õ©. 
♦ »ñ¡¦¾¦½²¾®Á¸©ìÉº´ ¯¾¦½¥¾¡®ñ−©¾´ö−ì½²ò©êñ¤Í¾¨.        
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 ©„¤−ûñ−, ¥‡¤ ó́¢ÓÁ−½−¿¡¾−ªö¡¡É¾ §‡¤ ó́Í¾¨ ò̧êó¥½Àìõº¡Àºö¾ ò̧êóÃ© ò̧êó 
Î‡¤Ã¹ÉÀÏ¾½¦ö´¡ñ®−¾¢º¤ªö−Àº¤À²úõº¥½Ä©É»ñ®°ö−°½ìò©¦ø¤. 
¡.  «É¾À»ö¾¹ Ȩ̀¾−¡É¾¹È¾¤¡É¾¡Ò¥½¡ó®Ã¹ È̈Á¢¤Á»¤©ó ÀÏ¾½¦¿ìñ®¥½Àºö¾Ä¯©¿ 
Á®®¡É¾¡ó®©¼¸ ÁªÈ£¸−À¯ñ−−¾ê† ó́£¸¾´º÷©ö´¦ö´®ø−©É¸¨±÷È−¥¾¡ê¿´½§¾©  
Íõ ¥¾¡¡¾−¯ñ® ÷̄¤®¿ì÷¤©ò−©É¸¨±÷È−£º¡, ±÷È−®‰´µÈ¾¤²¼¤²ð¡É¾¥½Áª¡¡ð©ó ó́ 
°ö−°½ìò©¦ø¤. 

 

 
¢.  «É¾À»ö¾¹ Ȩ̀¾−¡É¾Äì¨½¹È¾¤²ð©ó ©ò−ª¾¡É¾º÷©ö´¦ö´®ø−©É¸¨±÷È− ¡É¾¡Ò¥½¡ó® 
Ã¹¨ÈÁ¢¤Á»¤©ó »¾¡¡É¾¥½®Ò¨¾¸ À¸ì¾Íö¡ Áì½ ¯ñ¡©¿¡Ò¤È¾¨®Ò ñ́¡À¡ó©²½ 
¨¾©Íñ¤ ñ̄¡©¿. 
 

  ¡   ¢ 
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£.  «É¾¹¾¡¹ Ȩ̀¾−¡É¾«†¡É¾¡Ò¥½¡ó®−Éº¨®ÒÁ¢¤Á»¤©ó, Íö¡¤È¾¨ ÁªÈÀ¸ì¾Àºö¾Ä¯ 
¯ñ¡©¿¹º¨¯¾¡¡¸É¾¤¡Ò¡ò−Ä©É¤È¾¨ (¦¿ìñ®®Èº−ê† ó́¹º¨¯¾¡¡ Ȩ́¾¤). 
 
¤.  «É¾¹ Ȩ̀¾−¡É¾«† Áì½ ª¾¡É¾®Ò ó́±÷È−²¼¤²ð¡É¾−ûñ−¥½¡ó®−Éº¨ ®ÒÁ¢¤Á»¤´ñ¡ 
À¡ó©²½¨¾© ÁªÈ ñ̈¤À ñ̄−ªí−¡É¾ À¸ì¾Àºö¾Ä¯ ñ̄¡©¿ ¥½À¡ó©²½¨¾©ªÈ¾¤ÅÀ»ñ©Ã¹É 
°ö−°½ìò©¡Òªö¡ªÔ.  

 
 
 
 

 
 
 
 

  ¤ 

  £ 
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1.3  ¡¾−©øÁì»ñ¡¦¾ 
♦ À ú́õºÀ»ñ©¡º¤±÷È−®‰´ê†À»ñ©À¯ñ−§ûñ−Å Ä©Éª¾´¢½Î¾©ê†ªÉº¤¡¾−ÁìÉ¸Ã¹É 
−¿Àºö¾À ȫ¾ È̄¾−´¾¯ö¡£÷´Ä Ȩ́ «É¾À ñ̄−®Èº−¡¾¤Á¥É¤«õ¡Á©©£¸−´÷¤©É¸¨ª¾ 
Îú¾¤©¿,  ¡É¾−²É¾¸, À³õº¤ Íõ ¹ É̈¾¡ÒÄ©É. 
 ¢÷©»Èº¤ºÉº´»º®Ä Ȩ́À²úõº É̄º¤¡ñ−À¸ì¾±ö−ªö¡−Õ¥½®Ò«É¸´¢ñ¤¡º¤±÷È−. 
 
 

♦ ìÉº´»í¸À²úõº É̄º¤¡ñ−¦ñ©À¢í¾´¾ê¿ì¾¨. 
♦ ²¾¨Íñ¤¡º¤±÷È−Ä©É 1 º¾êò©¡ÒÀ ó̄©°É¾ ȫ¡ºº¡, ó̄û−¡º¤±÷È−À²úõºÃ¹Éº¾ 
           ¡¾©´ó¡¾−«È¾¨Àê ÁìÉ¸¹ö©©É¸¨−Õ¯ý÷¨§ó¸½²¾®Ã¹É§÷È´²ð©ó. 
            
 
 
 
 
♦ 1 º¾êò©°È¾−´¾¥‡¤ û̄ó−¡º¤±÷È−êñ¤Ïö©Ã¹Éê‰¸À¢í¾¡ñ−©ó ¹ö©©É¸¨−Õ ý̄÷¨§ó 
¸½²¾®Ã¹É§÷È´²ð©óÁìÉ¸ ȫ¡Ä Ȩ́Ã¹É©ó£õÀ¡‰¾¥¾¡−û ñ−ÁªÈì½º¾êò©¡¸©À®…¤ÁìÉ¸¹ö© 
−Õ¯ý÷¨§ó¸½²¾®Ã¹É²ð§÷È´ê÷¡£ûñ¤. 
♦ À¸ì¾ê†Ã§ÉÃ−¡¾−®‰´±÷È−− û ñ−Á´È−¢ûô−¡ñ®ì½©ø¡¾− Áì½ ¸ñ©«÷ê†−¿´¾Ã§É 

«É¾¨¾´»Éº−Ã§ÉÀ¸ì¾®‰´ 30 ¹¾ 40 ¸ñ−,     
           «É¾¨¾´Î¾¸¡ÒÃ§ÉÀ¸ì¾¨¾¸¡ Ȩ̀¾¯½´¾− 45 ¹¾ 60 ¸ñ−. 

 »úº¤ì½®¾¨−Õ 
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1.2  ¢ûñ−ªº−¡¾−À»ñ©±÷È−®‰´  
²¾¨Íñ¤ê†¡½¡¼´ ņ̃©«÷º÷¯½¡º−ÁìÉ¸¡ÒÀìûó´À»ñ©©„¤¢ûñ−ªº−ì÷È´−ûó: 
(¡º¤±÷È−®‰´ ¡ Ȩ́¾¤ 2 Á´ñ©,   ¨¾¸ 4 Á´ñ©,  ¦ø¤ 
1 Á´ñ© ) 
 
 

 
   
  1.   ¹ö©−ÕÃ¦È¡º¤À³õº¤Ã¹É§÷È´¡Èº−Àºö¾´¾µ¾¨ 
        À»ñ©Î¾−,¥½¦½©¸¡À¸ì¾À»ñ©Î¾−ÁìÉ¸ 
        ®ÒÄ©É¹ö©−Õªõú´Í¾¨ 
  2.   µ¾¨À³õº¤Î¾¯½´¾− 20 ¹¾ 30 §ñ¤ªóÁ ñ́© 
        µ¼®Ã¹ÉÁÎû−¹ö©−Õªõú´ºó¡Ã¹É§÷È´ 

       3.   ²õ©°ñ¡Íõ Ã®¹ É̈¾¦ó¢¼¸Î¾¯½´¾− 20 ¹¾ 
             30 §ñ¤ªóÁ ñ́©  

     4.   ±÷È−£º¡ (¥½À¯ñ−¢ûó¤ö¸, £¸¾¨, Ïø,Ä¡È )Á¹É¤ 
           Î¾¯½´¾− 5 ¹¾ 10 §ñ¤ªóÁ ñ́©.    
    5.   ¹¸È¾−»¿, ¯ø−¢¾¸, ¢ûóÀê‰¾²ðê‰¸¡ÒÄ©É . 
    6.   À´úõº¹ Ȩ̀¾−»¿, ¢ûóÀê‰¾, ¯ø−¢¾¸ÁìÉ¸¡Ò¹ö© 
         ©É¸¨ ÷̄¨−Õ§ó¸½²¾®Ã−ºñ©ª¾¦È¸− 2  
         ®È¸¤Á¡¤ Áì½ −Õª¾− 2 ®È¸¤Á¡¤ ȫ− 
         −Õ 10 ìò©¹ö©Ã¹É²ð©ó§÷È´¡ÒÁìû¸§ñû−êó 1, 
         ÁìÉ¸¦õ®ªÒÀ»ñ©§ûñ−ªÒÄ¯Â©¨¯½ªò®ñ©ª¾´ 
         ¢ñû−ªº−£õÀ¡‰¾¥ö−Ä©É£¸¾´¦ø¤ 1 Á ñ́©. 

 ¡ Ȩ́¾¤ 2 ´ 
  ¨¾¸ 4 ´ 
2 ´ 

      ¦ø¤ 1 ´ 

1 

5 

6 

4 

3 

2 
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4.1  ¡¾−¡¼´©ò−À²úõº ñ̄¡©¿ 
♦ À−ûõºê†−¾¡Èº−¡¾−¯ñ¡©¿Ã¹ûÀºö¾±÷È−£º¡ Íõ ±÷È−®‰´Ä¯Ã¦È−¾Ã−ºñ©ª¾ 
           ¦È¸− 5 ¹¾ 10 Âª− / 1 À»ñ¡ª¾ À „̄¤−ÕÀ¢í¾Á§È−Õ¯½Ä Ȩ́ 1 ¹¾ 2 º¾êò© 
           ÁìÉ¸Ä«£í−¯½Ä Ȩ́ 1  º¾êò©. 

 
 
 
 
 
 
 

4.2  ¡¾− ñ̄¡©¿ 
—    £¸−¯ñ¡©¿ÁªÈêò©ª¾À¸ñ−ºº¡¹¾êò©ª¾À ņ̃−ªö¡, ¯ñ¡©¿À ñ̄−Á«¸. 
—    Äì¨½¯ñ¡©¿ 10 X15 X 20 §´.  
—    ¡¾−¯ñ¡©¿ 2 ¹¾ 3 ¡ó®ªÒ¦÷´ «É¾¡É¾Á¡È 4 ¹¾ 5¡ó®ªÒ¦÷´. 
—    ¯ñ¡©¿ 8 ¹¾ 10 Á´ñ©Ã©£¸−¥‰¤ Ȩ̀¾¤Ä Ȩ́¯½´¾− 40 §ª´ Íõ 1 ¦º¡  
        À²úõº¦½©¸¡Ã−¡¾−À¦¨¹¨û¾ Áì½ ¹ Ȩ̀¾−±÷È−   
—    ²¾¨Íñ¤©¿ÁìÉ¸£¸−»ñ¡¦¾ì½©ñ®−ÕµøÈÃ−ì½¹ Ȩ̀¾¤ 2¹¾ 5 §ª´  
       (ºò¤ª¾´¢½Î¾©¢º¤¡É¾ÁªÈ®ÒÃ¹É«É¸´ªí−¡É¾) 

4. ¡¾−¯ñ¡©¿ 
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5.1 ¡¾−À¦¨¹ É̈¾ 
   £¸−À¦¨¹¨É¾µÈ¾¤Îûº¨ 2 À«ò¤ 3 £ûñ¤,  ¡¾−À¦¨¹¨É¾ê÷¡£ûñ¤Á È́−À²ûó´°ö−°½ìò© 
£ûñ¤êó 1: ²¾¨Íñ¤ ñ̄¡©¿¯½´¾− 10 ¹¾ 15 ´ûõ  
£ûñ¤êó 2:  ²¾¨Íñ¤ ñ̄¡©¿ 20 ¹¾ 30 ´ûõ  
£ûñ¤êó 3: Á È́−¡Èº−À¢í¾ºº¡©º¡ 
5.2  ¡¾−Ã¦È±÷È−   
¡¾−Ã¦È±÷È−Á®È¤ºº¡À ñ̄− 2 §È¸¤£õ: 
♦ Íñ¤¥¾¡¡¾−¯ñ¡©¿¡ÒÃ¹É»ñ¡¦¾ì½©ñ®−ÕÃ¹É²ð©ó¡ñ®ªí−À¢í¾ 
♦ ¡¾−Ã¦È±÷È− £¸−Ã¦È±÷È−ª¾´Äì¨½©„¤−ûó :  
£ñû¤êó1:   Íñ¤¡¾−¯ñ¡©¿Ä©É 20 ņ̃−¡Ò¦ó© ý̄÷¨−Õ§ó¸½²¾®Ã−ºñ©ª¾¦È¸− 1 ¹¾ 2  
              ®È¸¤Á¡¤ / −Õ 10 ìò©.    
£ûñ¤êó 2 :  £¸−Ã¦È±÷È−ºò−§ó¡Èº−À¢í¾´¾−Àìñ¡−Éº¨. 
£ûñ¤êó 3 Áì½ 4 :  Íñ¤À¢í¾¯½¦ö´À¡¦º−£¸−¯½¦ö´−Õ«È¾− Áì½ −Õ¯ý÷¨§ó¸½ 
²¾®Ã¦È−¿¡ñ−À²úõº¢ñ®ÄìÈÁ´¤Ä É́À§„−:  ªñ¡¡½Áª−,Á´¤Á£¤ Áì½ Á´¤Ä É́ºúõ−Å  
 

 
 
 
 
 
 
 

5. ¡¾−®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾ 
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¡¾−¯½¦ö´−Õ¯ý÷¨§ó¸½²¾® 2 ®È¸¤Á¡¤ªÒ−Õ«È¾−À£…¤ìò©¯½¦ö´−Õ20 

ìò©.   Ã§É¦ó©£ûñ¤êó 3Áì½4¹È¾¤¡ñ− 5 ¸ñ−. À»ñ©Ä©ÉÁ−¸−ûó−º¡¥¾¡À ñ̄−¡¾−¢ñ®ÄìÈ 
Á´¤Ä É́ÁìÉ¸ ñ̈¤§È¸¨Ã¹ÉÀ¢í¾Àªñ´ª‡¤©ó. ¡¾−À»ñ©±÷È−®‰´©É¸¨À³õº¤ªÉº¤Àìõº¡¦½ 
«¾−ê†Ã¹ÉÀÏ¾½¦ö´ £¸−µøÈÄ¡ÉÁÍÈ¤−Õ À²úõº£¸¾´¦½©¸¡Ã−À¸ì¾À»ñ©,®Ò£¸− 
À»ñ©Ã¦®Èº−ªÔ Íõ −Õ¢ñ¤ À²¾½¥½À»ñ©Ã¹É¡º¤±÷È−À¦¨¹¾¨. 
1.1.  ņ̃©¦½©÷ê†−¿Ã§û 
♦ À³õº¤ 1000 ¡òÂì, ±÷È−£º¡Á¹É¤ (¢ûóó¤ö¸, £¸¾¨,Ä¡ú, Ïø ) 50 ¡òÂì. ¢ûóÀ«‰¾ 10 

¡òÂì, ø̄−¢¾¸ 1 ¡òÂì, −Õª¾− 1¡òÂì, ¯ý÷¨−Õ§ó¸½²¾® 1 ìò©, »¿ 5 ¡òÂì  
          Áì½ Ã®¹¨É¾¢ò¸ (®¾¤êÉº¤«…−Àºóû− Ȩ̀¾ ¹¨É¾±ù„¤) 50 ¡òÂì.  
 
 
 
 
 
 
 
 
¡.  º÷¯½¡º−ê†Ã§ÉÃ−¡¾−À»ñ©±÷È−®‰´ ó́:  
      −Õ, ®ö¸, § û̧−, £¾© , °É¾¯ö¡ 
 

II. ¡¾−°½ìò©±÷È−®öú´ Áì½ −Õ§ó¸½²¾® 
1. ¡¾−À»ñ©±÷È−®‰´ 


