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ÑàÀÅßâÙê: – 
äÂÃÀàÌÂ¿ÌÂ×‹àâÁÈÑïÈÜÇ ãÖß ÑèÈËßÌàÂ×àÓâÁ́ÓãÁÃ Æ±Ã––âÎèÌä–ÂÃÀàÌ–æÖÇß–ÅÜÃ–Ë̄–ÅßÙèÍ–

Åß–ÙïÌ–äÈÇ–ÜíÃÀàÌ–Æê–Èà– ÅìÍÉ¡–ÆŠ×ÇâÛìÜ ––Åß–Êà–ÍèÌ–Â¿ÌÂ×‹à– ×éËßÇàÅàÈ âÉèÀÌéÀ ÀßÅéÀá ãÖß ÎŠà–æÓ‹ –âÑ²Ü–
ÑèÈËßÌà –ãÖß ÁßØÇàÇ–×ÞÀ–ÃàÌ–ÀàÌÂ¿ÌÂ×‹à–È‹àÌÀßÅéÀá– ãÖß ÎŠàæÓ‹ åÌâÁÈ–ÑïÈ–ÜÇ– äÈÇ–Óê–ÅŠ×Ì–ÝŠ×Ó–
ÁÜÃ–ÑàÀÅŠ×Ì–ÉŠàÃƒ ÄàÀ–Ë‹ÜÃ–ÊªÌåÌ 4 ãÁ×Ã, 8 âÓìÜÃâÎ¿àÚàÇÁÜÃäÂÃÀàÌ Ö×ÓËèÃâÓìÜÃäÑÌæÆ ãÖß 
âÓìÜÃÌàÚ§ Ë̄æÈ‹ ÄèÈÉ́ÃÎßÉéÍèÈåÌæÖÇßË̄Ù²ÃÏŠàÌÓà. 

 

ກດິຈະກາໍການຄ ົນ້ຄວາ້ທດົລອງກຽ່ວກບັສກຶສາການຄ ົນ້ຄວາ້ເຕັກນກິການປກູຜກັລະດຝູນົຂໍລາຍງານໃຫ້
ທາ່ນຊາບວາ່: ກດິຈະກາໍດ ັງ່ກາ່ວ ແມນ່ໄດມ້ກີານຈດັຕ ັງ້ປະຕບິດັໄປແລວ້ໃນເບືອ້ງຕ ົນ້ ຂອງຂອດເຕັກນກິການ 
ປກູຜກັລະດຝູນົ ເຊີ່ ງໄດ ້ແນະນາໍ ແລະ ນາໍພາຊາວກະສກິອນ ກາ້ເບັຍ້ຜກັກະລ ໍາ່ປີ ຢູທ່ີ່ ເມອືງ ຮນຸ, ແຂວງ 
ອດຸມົໄຊ ແລະ ເມອືງ ຜາອດຸມົ, ແຂວງ ບ່ໍແກວ້. 

 
ປະຈບຸນັນີ ້ ພາຍຫຼງັສາໍເລັດໃນການແນະນາໍ ແລະ ນາໍພາ ຊາວກະສກິອນ ກາ້ເບັຍ້ຜກັກະລ ໍາ່ປີ, 

ໝາກເລ່ັນ ເຫັນວາ່: ຊາວກະສກິອນກໍ່ໄດມ້ກີານພາກນັຈດັຕ ັງ້ປະຕບິດັກາ້ເບັຍ້ຜກັຈນົສາໍເລັດ ແລະ ເບັຍ້ຜກັ 
ທ່ີກາ້ໄປນ ັນ້ ໄດມ້ ີການຈະເລນີເຕີບໂຕ ແລະ ຮອດອາຍກຸານຂອງການປກູ, ສະນ ັນ້ ເພ່ືອໃຫເ້ປັນການທວ່ງທນັ 
ຕາມລະດກູານ ËéÓ ÃàÌທ່ີຮັບຜິດຊອບ ຫົວຂໍ້ການຄົ້ນຄວ້າສກຶສາການປກູຜກັລະດຝູນົ ÓêÂ×àÓÄá–âÎèÌ–– Äß–É‹ÜÃ–
æÈ‹–ÖíÃ–ແນະນາໍ ແລະ ນາໍພາ ຊາວກະສກິອນ ຈດັຕ ັງ້ປະຕິບດັຕວົຈງິ ກຽ່ວກບັການປກູຜກັ (ຜກັກະລ ໍາ່ປີ, ໝາກ
ເລ່ັນ ແລະ ການບວົລະ ບດັຮກັສາ) åÌÑºÌ Ë̄Éí× ÄêÃ ÝŠ×ÓÀèÍພະນກັງານປະສານງານâÓìÜÃ ແລະ ຊາວ

ກະສກິອນ.  
 

1). ÄîÈÎßÅíÃ: 

-  À²̂º«È¾¨êº©£¸¾´»øÉê¾¤©É¾−Àªñ¡− ò¡ການປກູຜກັກະລ ໍາ່ປີ, ໝາກເລ່ັນ ແລະ ການບວົລະບດັຮກັສາ 

-  âÑ²Üແນະນາໍ ແລະ ນາໍພາຊາວກະສກິອນປກູຜກັກະລ ໍາ່ປີ, ໝາກເລ່ັນ ໃນພ້ືນທ່ີຕວົຈງິ 
 

* ÏíÌ–æÈ‹–ÝèÍ: 
1. –âÓìÜÃ–ÝîÌ: 
 ຈາກການເຮັດວຽກຢູພ່າກສະໜາມກຽ່ວກບັການຄ ົນ້ຄວາ້ການປກູຜກັລະດຝູນົ (ຜກັກະລ ໍາ່ປີ ແລະ ໝາກ
ເລ່ັນ) ເຫັນໄດວ້າ່: ຊາວກະສກິອນແມນ່ໃຫຄ້ວາມຮວ່ມໄມຮ້ວ່ມມເືປັນຢາ່ງດດີ ັງ່ມຜີນົໄດຮ້ບັດ ັງ່ລຸມ່ນີ:້ 
 ໄດແ້ນະນາໍ ແລະ ນາໍພາຊາວກະກອນຢູພ້ື່ນທ່ີຕວົຈງິກຽ່ວກບັການປກູຜກັລະດຝູນົເຊ່ັນ: ການປກູຜກັກະ
ລ ໍາ່ປີ ແລະ ໝາກເລ່ັນ, ໃນນ ັນ້ມຈີາໍນວນ 4 ຄອບຄວົ: 
 

ລ/ດ ຊື່ ຂອງຊາວກະສກິອນ ເນືອ້ທ່ີປກູຜກັ ສະນດິຜກັທີປກູ 

1 ທາ້ວ ອອ່ນສ ີ 1ໄລ ່ ກະລ ໍາ່,ໝາກເລ່ັນ 

2 ທາ້ວ ສລີາ 1ໄລ ່ ກະລ ໍາ່,ໝາກເລ່ັນ 

3 ທາ້ວ ພມົ 1ໄລ ່ ກະລ ໍາ່,ໝາກເລ່ັນ 

4 ນາງ ພອນທິບ 1ໄລ ່ ກະລ ໍາ່,ໝາກເລ່ັນ 



1. ວທີິການປກູໜານເລ່ັນ 
1.1. ວທີິການປກູໝາກເລ່ັນໂດຍໃຊຜ້າ້ຢາງຄມຸໜານ: 

ແປງໜານຍກົໜານໃຫສ້ງູ 20-30 ຊງັຕແີມດັ ຫ◌ັງຼຈາກນ ັນ້ກໍ່ຮອງພ້ືນໜານດວ້ຍປນູຂາວ ແລະ ຝຸນ່ 
15-15-15 ຫວ່ານໃຫທ້ ົ່ວທງັໜານ ແລວ້ໃຊຜ້າ້ຢາງຄມູໜານປກົແລວ້ຈງິເຈາະຮຂູມຸປກູ,ຂະໜາດໄລຍະຫາ່ງໃນ
ການປກູ 50 x 50 ຊງັຕີແມດັ ກອ່ນປກູຮອງກ ົນ້ຂມຸດວ້ຍຢາຝລູາດານອດັຕາ 1 ບວງກາເຟ, ຫດົນ ໍາ້ຂມຸໃຫຊຸ້ມ່
ແລວ້ຈງິເອົາເບຍ້ລງົປກູ ໃຊໄ້ມປ້ກັໄວຂ້າ້ງຕ ົນ້ໃຊຢ້າງບວ້ງຍດືຕ ົນ້ໝາກເລ່ັນໄວ ້ແລວ້ຈງິຫດົນ ໍາ້ອກີໜ່ິງຄ ັງ້. 
 
1.2. ວທີິການປກູໝາກເລ່ັນໂດຍບ່ໍໃຊຜ້າ້ຢາງຄມູໜານ: 

ແປງໜານຍກົໜານໃຫສ້ງູ 20-30 ຊງັຕແີມດັ ຫ◌ັງຼຈາກນ ັນ້ກໍ່ຮອງພ້ືນໜານດວ້ຍປນູຂາວ ແລະ ຝຸນ່ 
15-15-15 ຫວ່ານໃຫທ້ ົ່ວທງັໜານ ແລວ້ເຈາະຮຂູມຸປກູ,ຂະໜາດໄລຍະຫາ່ງໃນການປກູ 50 x 50 ຊງັຕີແມດັ
ກອ່ນປກູຮອງກ ົນ້ຂມຸດວ້ຍຢາຝລູາດານອດັຕາ 1 ບວງກາເຟ, ຫດົນ ໍາ້ຂຸມ່ໃຫຊຸ້ມແລວ້ຈງິເອົາເບຍ້ລງົປກູ ໃຊໄ້ມ ້
ປກັໄວຂ້າ້ງຕ ົນ້ໃຊຢ້າງບວ້ງຍດືຕ ົນ້ໝາກເລ່ັນໄວ ້ແລວ້ຈງິຫດົນ ໍາ້ອກີໜ່ິງຄ ັງ້ 
 
2. ການປກູກະລ ໍາ່ປີ: 
2.1 ການປກູກະລ ໍາ່ປີແບບຍກົໜານ: 
      ແປງໜານຍກົໜານໃຫສ້ງູ 20 – 30 ຊງັຕີແມດັ ໄລຍະຫາ່ງໃນການປກູແມນ່ 40 x 40 ຊງັຕແີມດັ 
ຮອງພ້ືນຂມຸດວ້ຍຢາຝລູາດານ ໃນອດັຕາ 1 ບວງກາເຟ ຄນົໃຫເ້ຂ້ົາກບັດນິ ຫດົນ ໍາ້ຂມຸໃຫປ້ຽກ ຈງິເອົາເບຍ້ລງົ
ປກູ ແລວ້ຈງິຫດົນ ໍາ້ຕື່ ມອກີ 
2.2. ການປກູກະລ ໍາ່ປີແບບບ່ໍຍກົໜານ 

 ແມນ່ປກູແບບຂດຸຂມຸແລວ້ປກູເລີຍໃຊແ້ຕຢ່າຟລູາດານກນັປວກ ແລະ ມດົຮອງພ້ືນຂມຸ ຈາກນ ັນ້ກໍ່ຫດົ
ນ ໍາ້ຂມຸແລວ້ເອົາເບັຍ້ຜກັລງົປກູຫດົນ ໍາ້ອກີເທ່ືອໜ່ືງໃຫຊຸ້ມ່ດ.ີ 

 
3. ບນັຫາ ແລະ ຂໍຄ້ງົຄາ້ງ 
3.1. ດາ້ນດ ີ
 - ຊາວກະສກິອນແມນ່ເອົາໃຈໃສໃ່ນການປກູຜກັເປັນຢາ່ງດ ີແລະ ເຂ້ົາໃຈກຽ່ວກບັຮບູແບບເຕັກນກິຂອງ
ການປກູຜກັ 
3.2. ດາ້ນອອ່ນ 
 - ມບີາງຄອບຄວົການກະກຽມພ້ືນທ່ີແມນ່ຍງັບ່ໍທວ່ງທນັເຮັດໃຫຫ້ຍຸງ້ຍາກໃນການແປງໜານປກູ 
4. ແຜນໃນຕ່ໍໜາ້ 
 - ຕດິຕາມການປກູຜກັຂອງຊາວກະສກິອນໃນແຕລ່ະຄອບຄວົ 
 - ຕດິຕາມ ແລະ ແນະນາໍໃນການບວົລະບດັຮກັສາ ເຊ່ັນ: ການໃສຝຸ່ນ່, ການປ້ອງກນັພະຍາດ ແລະ 
ແມງໄມ,້ ການໃສຄ່າ້ງໝາກເລ່ັນ 
  
         ເມອືງຮນຸ, ວນັທີ…………….. 
ຫວົໜາ້ຫອ້ງການປະສານງານໂຄງການ                                      ຜູລ້າຍງານ 
 
 



1. –âÓìÜÃ–ຜາອດຸມົ: 
 ໃນການເຮັດວຽກຢູພ່າກສະໜາມກຽ່ວກບັການຄ ົນ້ຄວາ້ການປກູຜຄັາໍຜີວກລະດຝູນົ (ຜກັກະລ ໍາ່ປີ ແລະ 
ໝາກເລ່ັນ) ເຫັນໄດວ້າ່: ໄດມ້ກີານແນະນາໍ ແລະ ນາໍພາຊາວກະສກິອນປກູຜກັໃນພ້ືນທ່ີຕວົຈງິ ແລະ ຊາວ
ກະສກິອນ ກໍ່ມກີານຮວ່ມໄມຮ້ວ່ມມເືປັນຢາ່ງດດີ ັງ່ມຜີນົໄດຮ້ບັດ ັງ່ລຸມ່ນີ:້ 
 ໄດແ້ນະນາໍ ແລະ ນາໍພາຊາວກະກອນຢູພ້ື່ນທ່ີຕວົຈງິກຽ່ວກບັການປກູຜກັລະດຝູນົເຊ່ັນ: ການປກູຜກັກະ
ລ ໍາ່ປີ ແລະ ໝາກເລ່ັນ, ໃນນ ັນ້ມຈີາໍນວນ 2 ຄອບຄວົ: 
 

ລ/ດ ຊື່ ຂອງຊາວກະສກິອນ ເນືອ້ທ່ີປກູຜກັ ສະນດິຜກັທີປກູ 

1 ທາ້ວ ສມົພອນ 1ໄລ ່ ໝາກເລ່ັນ ແລະ ກະລ ໍາ່ປີ 

2 ນາງ ຄາໍຜີວ 1ໄລ ່ ກະລ ໍາ່ ແລະ ໝາກເລ່ັນ 

 
 ກອ່ນຈະລງົຈດັຕ ັງ້ປະຕບິດັຕວົຈງິຢູໃ່ນພ້ືນທ່ີຂອງຊາວກະສິກອນແມນ່ໄດມ້ກີານມອບອປຸະກອນທ່ີໃຊເ້ຂ້ົາ 
ໃນການປກູຜກັ, ຈາກນ ັນ້ກໍ່ໄດມ້ກີານແນະນາໍທາງດາ້ນທິດສະດໂີດຍມພີະນກັງານຂອງຫອ້ງການກະສກິາໍເຂ້ົາ
ຮວ່ມ 4 ຄນົ ແລະ ຊາວກະສກິອນຜູທ່ີ້ເຂ້ົາຮວ່ມ 2 ຄນົ ແລະ ບ່ໍເຂ້ົາຮວ່ມ 3 ຄນົ ດ ັງ່ມລີາຍລະອຽດລຸມ່ນີ:້ 

• ຮບູແບບການທດົລອງ 
• ເຕັກນກິການປກູ 
• ການບວົລະບດັຮກັສາ 

• ການເກບັກຽ່ວ 
• ການເກບັກາໍຂໍມ້ນູ 
 

1. ຮບູແບບໃນການຄ ົນ້ຄວາ້ທດົລອງຮວ່ມກບັຊາວກະສກິອນຢູໃ່ນພ້ືນທ່ີຕວົຈງິ 
 ໃນການຄ ົນ້ຄວາ້ທດົລອງຮວ່ມກບັຊາວກະສກິອນກຽ່ວກບັການປກູຜກັແມນ່ໄດທ້ດົລອງ 2 ແນວພນັຜກັ 
(ຜກັກະລ ໍາ່ປີ ແລະ ໝາກເລ່ັນ) ຄ:ື  

• ການປກູໝາກເລ່ັນ 
- ທດົລອງການປກູແບບຄມຸໜານ (ໂດຍນາໍໃຊຜ້າ້ຢາງດາໍ) ປກູ 2 ແນວພນັ: ແນວພນັໝາກເລ່ັນ 

382 ແລະ HRC6 
- ທດົລອງການປກູແບບບ່ໍຄມຸໜານ (ໂດຍບ່ໍນາໍໃຊຜ້າ້ຢາງດາໍ) ປກູ 2 ແນວພນັ: ແນວພນັໝາກເລ່ັນ 

382 ແລະ HRC6 
• ການປກູຜກັກະລ ໍາ່ປີ 

- ທດົລອງການປກູແບບຍກົໜານປກູ (ນາໍໃຊແ້ນວພນັ KY ພຽງຊະນດິດຽວ) 
- ທດົລອງການປກູແບບບ່ໍຍກົໜານປກູ (ນາໍໃຊແ້ນວພນັ KY ພຽງຊະນດິດຽວ) 
 

1.1. ການປກູໝາກເລ່ັນ: 
1.1.1. ວທີິການປກູໝາກເລ່ັນໂດຍໃຊຜ້າ້ຢາງຄມຸໜານ: 

 ຍກົໜານປກູ ຂະໜາດສງູ 20-30 ຊງັຕແີມດັ, ກວາ້ງ 60 ຊງັຕແີມດັ, ຄວາມຍາວແມນ່ອງິຕາມພ້ືນ
ທ່ີ ຫ◌ັງຼຈາກນ ັນ້ກໍ່ຮອງພ້ືນໜານດວ້ຍປນູຂາວ ແລະ ຝຸນ່ 15-15-15 ຫວ່ານໃຫທ້ ົ່ວທງັໜານ ແລວ້ໃຊຜ້າ້ຢາງ



ຄມຸໜານປກົຈາກນ ັນ້ແລວ້ກໍ່ ເຈາະຮຂູມຸປກູ, ການປກູແມນ່ປກູແບບສະຫຼບັ ເຊີ່ ງມຂີະໜາດໄລຍະຫາ່ງໃນການປກູ 
50 x 50 ຊງັຕແີມດັ, ກອ່ນປກູຮອງກ ົນ້ຂມຸດວ້ຍຢາຝລູາດານອດັຕາ 1 ບວງກາເຟ, ຫດົນ ໍາ້ຂມຸໃຫຊຸ້ມ່ແລວ້ຈງິ
ເອົາເບຍ້ລງົປກູ ໃຊໄ້ມປ້ກັໄວຂ້າ້ງຕ ົນ້ໃຊຢ້າງບວ້ງຍດືຕ ົນ້ໝາກເລ່ັນໄວ ້ແລວ້ຈງິຫດົນ ໍາ້ອກີໜ່ືງຄ ັງ້. 
 
1.1.2. ວທີິການປກູໝາກເລ່ັນໂດຍບ່ໍໃຊຜ້າ້ຢາງຄມູໜານ: 

 ຍກົໜານປກູ ຂະໜາດສງູ 20-30 ຊງັຕແີມດັ, ກວາ້ງ 60 ຊງັຕແີມດັ, ຄວາມຍາວແມນ່ອງິຕາມພ້ືນ
ທ່ີ ຫ◌ັງຼຈາກນ ັນ້ກໍ່ຮອງພ້ືນໜານດວ້ຍປນູຂາວ ແລະ ຝຸນ່ 15-15-15 ຫວ່ານໃຫທ້ ົ່ວທງັໜານ ແຕບ່ໍ່ໄດໃ້ຊຜ້າ້
ຢາງຄມຸໜານ ມແີຕເ່ຈາະຮຂູມຸປກູ, ການປກູແມນ່ປກູແບບສະຫຼບັ ເຊີ່ ງມຂີະໜາດໄລຍະຫາ່ງໃນການປກູ 50 x 
50 ຊງັຕີແມດັ, ກອ່ນປກູຮອງກ ົນ້ຂມຸດວ້ຍຢາຝລູາດານອດັຕາ 1 ບວງກາເຟ, ຫດົນ ໍາ້ຂມຸໃຫຊຸ້ມ່ແລວ້ຈງິເອົາ
ເບຍ້ລງົປກູ ໃຊໄ້ມປ້ກັໄວຂ້າ້ງຕ ົນ້ໃຊຢ້າງບວ້ງຍດືຕ ົນ້ໝາກເລ່ັນໄວ ້ແລວ້ຈງິຫດົນ ໍາ້ອກີໜ່ືງຄ ັງ້. 
 
1.2. ການປກູກະລ ໍາ່ປີ: 
1.2.1 ການປກູກະລ ໍາ່ປີແບບຍກົໜານ: 

      ແປງໜານຍກົໜານໃຫສ້ງູ 20 – 30 ຊງັຕແີມດັ, ກວາ້ງ 80 ຊງັຕີແມດັ ໄລຍະຫາ່ງໃນການປກູແມນ່ 
40 x 40 ຊງັຕແີມດັ ປກູເປັນແຖວຄູ ່ຮອງພ້ືນຂມຸດວ້ຍຢາຝລູາດານ ໃນອດັຕາ 1 ບວງກາເຟ ຄນົໃຫເ້ຂ ົາ້ກບັ
ດນິ ຫດົນ ໍາ້ຂມຸໃຫຊຸ້ມ່ແລວ້ຈິ່ງເອົາເບຍ້ລງົປກູ ແລວ້ຈິ່ງຫດົນ ໍາ້ຕື່ ມອກີຄ ັງ້ 
 
1.2.2. ການປກູກະລ ໍາ່ປີແບບບ່ໍຍກົໜານ 
  ແມນ່ປກູແບບຂດຸຂມຸແລວ້ປກູເລີຍໃຊແ້ຕຢ່າຟລູາດານກນັປວກ ແລະ ມດົຮອງພ້ືນຂມຸ ໄລຍະການປກູ

ຕ ົນ້/ຕ ົນ້ ແລະ ແຖວ/ແຖວ ແມນ່ 40 x 40 ຊງັຕີແມດັ ຈາກນ ັນ້ກໍ່ຫດົນ ໍາ້ຂມຸແລວ້ເອົາເບັຍ້ຜກັລງົປກູຫດົນ ໍາ້ອກີ
ເທ່ືອໜ່ືງໃຫຊຸ້ມ່ດ.ີ 

 
3. ບນັຫາ ແລະ ຂໍຄ້ງົຄາ້ງ 
3.1. ດາ້ນດ ີ
 - ຊາວກະສກິອນແມນ່ເອົາໃຈໃສໃ່ນການປກູຜກັເປັນຢາ່ງດ ີແລະ ເຂ້ົາໃຈກຽ່ວກບັຮບູແບບເຕັກນກິຂອງ
ການປກູຜກັ 
3.2. ດາ້ນອອ່ນ 
 - ການກະກຽມພ້ືນທ່ີແມນ່ຍງັບ່ໍທວ່ງທນັເຮັດໃຫຫ້ຍຸງ້ຍາກໃນການແປງໜານປກູ 
 - ການຂນົຍາ້ຍເບັຍ້ຜກັໄປປກູແມນ່ຢູໄ່ກພ້ືນທ່ີ 
4. ແຜນໃນຕ່ໍໜາ້ 
 - ຕດິຕາມການປກູຜກັຂອງຊາວກະສກິອນ 
 - ຕດິຕາມ ແລະ ແນະນາໍໃນການບວົລະບດັຮກັສາ ເຊ່ັນ: ການໃຫນ້ ໍາ້, ການໃສຝຸ່ນ່, ການປ້ອງກນັ
ພະຍາດ ແລະ ແມງໄມ,້ ການໃສຄ່າ້ງໝາກເລ່ັນ 
  
        ເມອືງຜາອດຸມົ, ວນັທີ…………….. 
ຫວົໜາ້ຫອ້ງການປະສານງານໂຄງການ                                      ຜູລ້າຍງານ 


