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ຄວາມຮພູມູ້ ປນຍາັ ທອງ້ ຖນິ່  

ປກູໝາກມີ ້

 
 
 
 
 

 
 
 ຮບິໂຮມ ແລະຈດໜາັ ້ ໂດຍ: ນາງ ນາ່ ຄາໍເຮອງື  
 ຮຽບຮຽງໂດຍ: 
 ແຕມ້ໂດຍ: ທາວ ຄາຫາ ພອນມະນວງ້ ້ໍ ຼ ີ ົ  
 ເຈາົ້ ຂອງ: ສກສາຶ ເມອງ ື ຄາ ໍ ແຂວງ ຊຽງຂວາງ 
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ຄານາໍ ໍ  
 

ປມຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນເຫມຶ ັ ິ ຼັ້ ່ ້້ ້ ້ ນີໄ້ດບນຈເຸອາເນອໃນ້ ັ ົ ື້ ,ຂນຕອນ ັ ້
ການປະຕບດຕາງໆລວມທງຄນຸປະໂຫຍດຂອງການິ ັ ັ່ ປກູໝາກໝ້ີທອງ້ ຖນບານິ່ ້   
ພເູມອງື  ເມອງື ຄາໍ ແຂວງຊຽງຂວາງ ໂດຍແມນຄເູຝກຊຸມຊນເປນຜູ່ ້ິ ົ ັ ໃຫຂມນູ ້ ໍ ້  
ແລະຂຽນດວຍຕນເອງໂດຍຜານການຮບຮອງ້ ່ົ ັ  ແລະຮຽບຮຽງຈາກຫອງການ ້
ສກຶ ສາປະຈາເມອງໍ ື ,  ພະແນກສກສາປະຈາແຂວງຶ ໍ ,  ສນູອບຮມຮວມພດທະົ ົ ັ່  
ນາ, ກມພາລະົ  ແລະສລະປະສກສາິ ຶ  (ກະຊວງສກສາທການຶ ິ ). 

ປມເຫມນຄະນະຈດທາມຈດຸປະສງແນະນາຶ ຼັ ີ ັ ໍ ີ ົ ໍ້ ້ ້   ແລະຈດທາຂນເພັ ໍ ຶ ື້ ່ ອ 
ເປນຄມູ ແລະເປນບອນອງໃຫແກຄອູາຈານໃນການສດສອນວຊາພມູປນຍາັ ື ັ ີ ິ ິ ັ່ ່ ້ ່  
ທອງຖນ້ ິ່ , ດງນນຄຕູອງເລອກຫວຂທເໝາະສມກບໄວອາຍຂຸອງເດກໃນແຕັ ັ ື ົ ໍ ີ ົ ັ ັ່ ້ ້ ່້  ່
ລະຂນຮຽນໂດັ ້ ຍອງີ ຕາມສະມດຕະພາບຂອງບດສອນເຊງໄດລະບໄຸວໃນແຜນັ ົ ິ່ ້ ້  
ການສອນປະຈາປໍ ີ, ປະຈາໍເດອນ ື  ແລະປະຈາອາທດໍ ິ , ເຖງຢາງໃດກຕາມຄູິ ໍ່  
ຕອງໄດເອ້ ້ ົາໃສຕມໃນການເອາຄວາມຮທູອງຖນເຂາມາສດສອນເພອເຮດໃຫ່ ້ ້ ້ຶ ົ ິ ົ ິ ື ັ່ ່ ້ ່  
ເນອໃນຂອງຂະບວນການຮຽນຮຂູອງເດກນອຍມຄວາມສມບນູື ັ ີ ົ້ ້ ້  ແລະມຄວາມີ  
ສອດຄອງກບຄວາມເປນຈງຫາຍຂນ່ ັ ັ ິ ຼ ຶ້ . 
 ຄະນະຈດທາປມຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນເຫມນຄດວາເນອໃັ ໍ ຶ ັ ິ ຼັ ີ ິ ື້ ່ ້ ້ ້້ ້ ່ ນ 
ຍງມຫາຍອນທຍງບທນສມບນູັ ີ ຼ ັ ີ ັ ໍ ັ ົ່ ່ , ຄບຖວນົ ້   ແລະຂາດຫາຍໄປພວກເຮາຫວງົ ັ  
ຢາງຍງວາຄງຈະໄດຮບຄາຕານຕຊມຈາກຄູ່ ່ ້ິ ົ ັ ໍ ໍ ິ ິ ົ່  - ອາຈານຜທູຊມໃຊທກຸທານ້ ້ ່ີ ົ່  
ພວກເຮາພອມແລວທຈະປບປງຸປມຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນເຫມນໃຫສມົ ີ ັ ຶ ັ ິ ຼັ ີ ົ້ ້ ້ ້ ້່ ້ ່ ້ ້  
ບນູຂນ້ຶ  ;ແລະຂຂອບໃຈລວງໜາກຽວກບຄາຕານຕຊມຂອງທານທມຕພວກໍ ັ ໍ ໍ ິ ິ ົ ີ ີ ໍ່ ້ ່ ່ ່ ່  
ເຮາົ . 
 
 

ຄະນະຈດທາັ ໍ  
 
 

        ຮບູ ແລະປະຫວດັຂອງຜູຂ້ຽນ 
  ຊື່ .ອ.ຈ ຄາໍມວນ  ນາມສະກນຸ່ . ໄຊຍະແສງ 
 
  ອາຍຸ.  57 ປ ີ . ອາຊບີ. ເຮດນາັ  

 
 
 

ເຫດຜນົຂອງການຂຽນບດົນີ:້ 
 ຈດຸປະສງົເພອື່ ເລງັ່ ໃສເ່ຮດັໃຫແ້ນວຄດິຈດິໃຈຂອງຄນົ
ຮນຸ່ຫງຼ ັ ໃຫມ້ແີນວຄດິຕການໍ່ ປກູຝງັເພອື່ ກມຸ້ຕນົເອງ  ແລະຄອບ 
ຄວົຖາ້ຫາກເຮດັໄດຫ້າຍຼ ກຂໍາຍເປນັ ສນິຄາ້ຂອງຄອບຄວົໄດອ້ກີ
ດານ້ ໜງຶ່ ເຮດັໃຫຄ້ນົຮນຸ່ນອຍ້ ມແີນວຄດິຮູຮ້ກັການອອກແຮງງານ 
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ບດເລກົ  
   ທາວເຕງຂດຸຂມຸປກູໝາກມຢູທສວນຂອງລາວ ມທໜງລາວ ້ ່ ່ີ ີ ື ີ ຶ້ ່ ້ ່
ຂດຸໄດ ້18 ຂມຸ, ມທສອງຂດຸໄດ ື ີ້ ້ 15 ຂມຸ ແລະມທສາມຂດຸໄດ ື ີ້ ້
10 ຂມຸ ຖາມວາທງສາມມທາວ ເຕງຂດຸຂມຸປູກໝາກມໄດທງ ່ ້ ່ ້ັ ື ີ ັ້ ້
ໝດົຈກຂມຸ ັ ? 
 
 ຕອບ:  - ມທໜງຂດຸໄດ ື ີ ຶ້ ່ ້ 18 ຂມຸ 
  - ມທສອງຂດຸໄດ ື ີ້ ້ 15 ຂມຸ 
  - ມທສາມຂດຸໄດ ື ີ້ ້ 10 ຂມຸ 
   18 ຂມຸ + 15 ຂມຸ + 10 ຂມຸ = 43 ຂມຸ  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຄວາມເປນັ ມາຂອງການປກູໝາກມີ ້
 

  ໝາກມີເ້ປນັ ຕນ້ົໄມກ້ນໝາກຍາວິ ນານຊະນດໜງທິ ຶ ີ່ ່ ຄນົເຮາມກົ ັ
ນຍມິ ົ ກນັກນິ  ແລະສູຕ່ອ້ນກນັເປນັ ຂອງຝາກຕາມທອງ້ ຖນິ່ . ດງ່ັ
ນນ້ັທກຸຄອບຄວຈງົ ຶ່ ໄດປ້ກູເອາົ ໄວຢູ້ ່ແຄມບານ ້ ແລະຕາມສວນ. 

ຮບູຮາງລກສະນະຂອງຕນໝາກມ່ ັ ົ ີ້  ້

 

 ຕນໝາກມເປນຕນໄມໃຫຍົ ີ ັ ົ້ ້ ້ ້  ່ແລະສງູພສມຄວນ ສງູສດຸ ໍ ົ
ປະມານ 10 ແມດັ, ເປນຕນໄມທມຢາງໜຽວັ ົ ີ ີ້ ່້ , ສຂອງລາຕນີ ໍ ົ້  
ເປນສເທາັ ີ ົ , ໃບເປນສຂຽວ ແລະບໃຫຍຫາຍັ ີ ໍ ຼ່ ່ , ໝາກຂອງມນັ 
ອອກຕາມຫງາ ແລະລາຕນ່ ໍ ົ . 

ຮບູຮາ່ງລກສະນະຂອງໜວຍໝາກມັ ີ່  ້

 

 ໜວຍໝາກມມລກສະນະໜວຍໃຫຍ ແລະກມ່ ່ ່ີ ີ ັ ົ້ ,  ເປນ ັ
ໝາກໄມທມຢາງໜຽວ້ ີ ີ່ , ເປອກື ຂອງມນຫມຸຫດັ ໍ້ ້່ ວຍໜາມນອຍໆ້ ,  
ທາງໃນມບວສເຫອງ ແລະມໃຍນອຍໆສະຫບຫວາງຂອງແຕລະ ີ ົ ີ ຼື ີ ຼ ັ້ ່ ່
ບວົ, ເປນໝາກໄມທລດຊາດຫວານ ແລະມກນຫອມັ ີ ົ ີ ິ້ ່ ່ . 
ບອນປກູໝາກມ່ ີ ້
 

 ໝາກມເປນຕນໄມທໃຫຍ ແລະສງູີ ັ ົ ີ້ ່້ ່ , ເຮາສາມາດປູກ ົ
ລຽບຕາມແຄມຮວ ຫ ເດນບານທມເນອທກວາງ ຫ ອາດຈະ ົ ຼື ີ ີ ີ ື ີ ຼື້ ່ ່ ້ ່້ ້
ປກູເປນສວນກໄດັ ໍ .້ 

ການເລອກເບຍໄປື ້ ປກູ 
 ການເລອກເບຍໄປປກູຕອງເລອກເອາເບຍທງາມ ແລະ ື ື ົ ີ້ ້ ້ ່  
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ແຂງແຮງດີ, ເບຍທເຮາຈະເອາໄປກູຕອງມອາຍປຸະມານ ້ ້ີ ົ ົ ີ່ 25 – 
30 ວນຈງສາມາເອາໄປປກູໄດັ ິ ົ່ .້ 
ອປຸະກອນ 

 

ແນວພນັ 
 
 
 
ສະຖານທ່ີ 
 
 
 
 
 
ຊວານ້  
 
 
 
 
ຈກົ 
 
 
 

ຂບັໄທດາໍ: ການປກູໝາກມີ ້
 

- ຮາ່ໂອຍ…ເຮາຈົ ີ່ຈາຄວາມເສອືງ  ຕ່ໍຊຸມຫານຈກູນກອນ ຼ ົ່ ່
ເນ…ີ… 
ມືແ້ຕກ່ີກ້ອນ່ ເຈາົ້        ເມອງື ລາວເປນັເສກິ 
ເສອຂນຸມວຍາວຫຍງຸື ົ່ ່ ້ ແຕດໍ້້ 
ເຮາຍງໄດແຕະພງຸົ ັ ້ ້       ໄປຢກູນເຟອງຊຸມ່ ົ ື້ ເຮຍີ… 
- ຮາໂອຍ່ …ບາດເຈມາໄຄນິ ີ ້     ເມອງລາວເຮາຢອູຽນ ື ົ ່
ຮາຮຽນເມອໜາໍ ື່ ້  
ຍງມາເຈອກນເຍອນັ ື ັ ື່ ້       ສບສາງຕໄປແຕເນື ໍ ີ້ ້່ … 
- ເຮາົມາປາກນ່ ັ ສາ້ງ      ເອດັ ໄຮນ່າສວນ 
ໃຫມນເປນຂະບວນ້ ັ ັ       ເອດສວນໝາກມແຕເນັ ີ ີ້ ້ … 
- ໃຫມນມຫາງລນ້ ັ ີ ຼ ົ້       ເປນຕນກາງກນັ ົ ັ້ ່  
ປຝຸາງກນເປນຖນແຖວັ ັ ັ       ເອດມນູເມອໜາຊູມ ັ ື່ ້
ເອຍ້ີ…… 
 
 ແປສບັ: ຫາງ ແປວາ ຫາຍຼ ຼ່  
  ປຝຸາງ ແປວາ ປກູຝງ່ ັ  
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   ເຊງ້ີ: ມາປກູໝາກມີ ້
 
 ໂຮ……………………ຮວີ  

ມາພວກເຮາົ ມາ   ທກຸຄນົພ່ໍແມ ່
ພອມ້ ທງັເຖາ້ົແກ ່  ລກູຫານຼ ທງຫາຍັ ຼ  
ມຈີດຸມງຸ່ໝາຍ   ເບງິ່ ຕນ້ົໝາກມີ ້
ມນັເປນັຈງ່ັຊີ ້   ຍອນ້ ເຮາົ ດໝຸ ັ່ນ 
ຖາ້ເຮາົ ຂະຫຍນັ   ໝນັ່ ພຽນກວາ່ນີ ້

 ຖາ້ຂາຍໝາກມີ ້  ແຮງ່ໄດເ້ງນິຫາຍຼ  
ການໃຊກ້ານຈາຍ່   ບ່ໍອດຶບ່ໍຢາກ 

 ເຮາົບ່ໍທກຸຍາກ   ຍອນ້ ຂາຍໝາກມີ ້
 
 
 

ເພງ: ພເູມອງື ແຫງ່ ນີ ້
 

ພເູມອງື ແຫງ່ນີ ້  ເບງິ່ ແລວ້ຈບັໃຈ 
ຊາງ່ ງາມວໄິລ  ແນມໄປເຫນັ ສວນໝາກມີ ້
ຊາງ່ ງາມເຫອຼື   ໝາກມເ້ີປນຕັ ົນ້ສາຄນໍ ັ  (*2) 
ເຮາມາພາກນົ ັ   ເຮດສວນໝາກມັ ີ ້

 
 
 

ຄ ຸ
 
 
 
 
ບວຍຕກັນາ້ໍ 
 
 
 
 
ຝນຸ່ 
 
 
 

 
ການກຽມໜານກາ້ 
 

 ເຮາກຽມດນົ ິ ໃຫເ້ປນໜານລກສະນະັ ັ ຄໜານຜກື ັ .ໃສຝ່ນຸ່
ຈງຶ່ ເອາົ ແນວໝາກມລງີ ົ້ ກາ້ໃສດນ່ ິ . ກາ້ເປນັ ແຖວໄລຍະຫາງ່ ກນ ັ  
15-20 ຊງັຕີແມັດ ແລວໝ້ ັ່ນຫດົນາ້ໍ.ໄດປະມານ ້ 10-15 ວນັ
ແກນໝາກມກ່ ີ ໍ້ ຈະແຕກຈາວອອກປະມານ 2 - 3 ຊງັຕີແມດັ.  
 ຫງຼ ັ ຈາກເຮາກາົ ້ ໄດ ້25 - 30 ວນັກຈໍະຍາຍ້ ເອາົ ເບຍ້ 
ໝາກມທ່້ີີເຮາກາົ ້ ໄວນ້ນ້ັໄປປກູໄດ.້ 
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ການກຽມດນິປກູໝາກມີ ້
 

 ດນິຕອງ້ ເປນັ ລກສະນະດນັ ິ ດານາຊຸມໍ ໍ ້ ່   ແລະຮາບພຽງພໍ
ສມຄວນົ  ບຕອງໍ່ ້ ເອາົ ດນິພເູຮດັສວນໝາກມີ.້ 
 
ວທີິ ແລະຂນຕອນັ້ ການປກູ 

 

- ກອນອນ່ ື່ ໝດົເຮາົເອາົ ຊວາ້ນ ຫືຼສຽມຂດຸຂມຸບອນ່ ທ່ີຈະ
ປກູນ ັນ້ລງົປະມານ 20 ຊງັຕີແມດັ,  ກວາ້ງ 20 ຊງັຕີ
ແມດັ 

- ຕກັຝນຸ່ລງປະມານົ ເຄິ່ ງກໂິລ (500 ກາມຼ ) ແລວ້ຫດົນາ້ໍ
ລງົ ແລະເອາົ ມຄືນົຝນຸ່ໃສນ່າ້ໍໃຫປ້ຽກພໍສມຄວນົ  

- ເມອື່ ເບຍ້ມນັສງູປະມານ 20 - 30 ຊງັຕີແມດັແລວ້ເອາົ  
ເບຍ້ໝາກມີລ້ງົປກູ ແລວ້ເອາົ ດນິຖມົລງໃຫົ ້ພຽງ  ແລະ
ເອາົ ໄມຕ້າໍໃຫ້ແໜນ້ດີ. ໄລຍະປກູຫາງ່ ກນ ັ 4 – 5 
ແມດັ ຕ່ໍໆໄປ ( ຂມຸໜງກວາງ ຶ່ ້ 30  ຊງັຕີແມດັ, ເລກ ິ
30 ຊງັຕີແມດັ ) 

 
ການບວລະບດຮກສາົ ັ ັ  
  - ພາຍຫງຼ ັ ເຮາປກູແລວໃນ ົ ້ 1 ອາທດຕອງຫດນາມລະ ິ ົ ໍ ື້ ້ ້ 1 
ຄງຈນກວາເບຍໄມນນຄນ ຫ ຕດດັ ົ ັ ື ຼື ິ ີ້ ້່ ້ ້ . 
  - ເສຍຫຍາ້, ຄນຸດນິ, ໃສຝນຸເປນປກກະຕຈນກວາຕນມໃຫຍ່ ່ ່ ່ັ ົ ິ ົ ົ ີ້ ້  
  - ເມອຕນມໃຫຍຕອງຖາງປາເສຍຫຍາເພອບໃຫມນຮກື ົ ີ ື ໍ ັ ົ່ ້ ້ ່ ່່ ້ ່ ້ ້  

ຄນຸປະໂຫຍດການປກູໝາກມີ:້ 
 

- ການປກູໝາກມີມ້ຄີນຸປະໂຫຍດໃຫແ້ກຮ່າງກາຍ່ ຂອງຄນ ົ
ເຮາົ ຫາຍຼ , ຍອນ້ ເຮາົ ມໝີາກມີກ້ນິຕະຫອດຼ ຫາຍຼ ຊວົ່ ຄນົຮອດຊວົ່
ລກູຊ ົ່ວຫານ ຼ  ຫືຼຖາ້ເຮາົ ປກູຫາຍຼ ກນໍາໍໄປຂາຍເພອື່ ສາງ້ ລາຍຮບັ
ໃຫແ້ກຄ່ອບຄວົເຮາົ ອກີດວຍ້ . 
ການກນໝາກມຢາງຖກວທິ ີ ື ິ ີ້ ່  

 

 ການກນໝາກມທກຸຄງຕອງເອາຢາງຂອງມນອອກໃຫ ິ ີ ັ ົ ັ້ ້ ້ ້
ໝດກອນເພາະຈະເຮດໃຫມນຕດມ ແລະຕດເຄອງນງຸເຮາ ົ ັ ັ ິ ື ິ ື ົ່ ້ ່່
ແລະສງສາຄນຕອງອານາໄມອປຸະກອນການໃຊປາດໝາກມທຸິ ໍ ັ ີ່ ້້ ້ ກ 
ຄງ້ັ. 

ກາບ: ໝາກມີບ້ານ້ ເຮາົ  
 

ສວນໝາກມີ ້  ບານ້ ເຮາົງາມຫາຍຼ  
ປກູຢງຢາຍັ່   ເບງິ່ ສດຸສາຍຕາ 
ພໍແລວ້ນາ  ເຮາົພາກນັປກູ 
ສອນພວກລກູ  ໃຫຮ້ຽນຮູໄ້ວ ້

 ເພອື່ ຈະໄດ ້  ນາໍໄປສບຕື ໍ່ 
ຢາ່ໄດທ້ໍ້  ນາໍການເຮດັສວນ 

 ເປນັຂະບວນ  ນອຍ້ ໜຸມ່ຍງິຊາຍ 
ປກູໃຫຫ້າຼ ຍ  ກາຍເປນັສນຄາິ ້  
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