
ຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນ້ ້ັ ິ່  

ປກູໝາກຫງຸ່ 
 (ສະບບທດລອງັ ົ ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຂຽນໂດຍ: ພະອາຈານ ສບຸນັ ມາໂສພາ  
 ຂມນູຈາກໍ້ : ບານ້  ໜອງແຊງ ເມອງື  ໄຊຍະບລູ ີແຂວງ ໄຊຍະບລີູ 
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ປມຶ້ ຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນ້ ້ັ ິ່  

ປກູໝາກຫງຸ່ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ຮບິໂຮມ ແລະ ຈດໜາໂດຍັ ້ : ນ. ຄາວອງໍ  ແພງທຈກິ ັ  
ແຕມໂດຍ້ : ທາວ້  ຄາຫາໍ ຼ ້  ພອນມະນວງີ ົ  
ຮຽບຮຽງໂດຍ: ອຈ ໂພໄຊ ຈນທະວງສາັ ົ  

   ອຈ ລງັ່  ແສງດາລາ 
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ຄານາໍ ໍ  
 

ປມຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນເຫຼມຶ ັ ິ ັ້ ່ ້້ ້ ້ ນ ີໄ້ດບນຈເຸອາເນອໃນ້ ັ ົ ື້ , ຂນຕອນການັ້  
ປະຕບດຕາງໆິ ັ ່  ລວມທງຄນຸປະໂຫຍດຂອງັ ການປກູໝາກຫງຸ່ ທອງ້ ຖນບານິ່ ້ .ໜອງ 
ແຊງເມອງື ໄຊຍະບລີູ. ແຂວງໄຊຍະບລີູ ໂດຍແມນຄເູຝກຊມຸຊນ່ ິ ົ  ເປນຜໃູຫຂມນູ ັ ໍ້ ້ ້
ແລະຂຽນດວຍຕນເອງໂດຍຜານການຮບຮອງ້ ່ົ ັ  ແລະຮຽບຮຽງຈາກຫອງການສກ້ ຶ ສາ 
ປະຈາເມອງໍ ື , ພະແນກສກສາປະຈາແຂວງຶ ໍ , ສນູ ອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່ , ກມພາລະົ  
ແລະສລະປະສກສາິ ຶ  (ກະຊວງສກສາທການຶ ິ ). 

ປມເຫຼມນຄະນະຈດທາມຈດຸປະສງແນະນາຶ ັ ີ ັ ໍ ີ ົ ໍ້ ້ ້  ແລະຈດທາຂນເພອເປນຄມູັ ໍ ຶ ື ັ ື້ ່ ່  
ແລະເປນບອນອງໃຫແກຄູັ ີ່ ້ ່ -ອາຈານໃນການສດສອນວຊາພມູປນຍາທອງຖນິ ິ ັ ິ້ ່ , ດງັ່  
ນນຄຕູອງເລອກຫວຂທເໝາະສມກບໄວອາຍຂຸອງເດກໃນແຕລະຂນຮຽນໂດຍອງັ ື ົ ໍ ີ ົ ັ ັ ັ ີ້ ້ ່ ້້ ່  
ຕາມສະມດຕະພາບຂອງບດສອນເຊງໄດລະບໄຸວໃນັ ົ ິ່ ້ ້  ແຜນການສອນປະຈາປໍ ີ, ປະ 
ຈາໍເດອນ ແລະປະຈາອາທດື ໍ ິ , ເຖງຢາງໃດກິ ໍ່  ຕາມຄຕູອງໄດເອາໃສຕມໃນກ້ ້ ່ົ ຶ່ ານເອາົ  
ຄວາມຮທູອງຖນເຂາມາສດສອນເພອເຮດໃຫເນອໃນຂອງຂະບວນການຮຽນຮຂູອງ້ ້ ້ ້ິ ົ ິ ື ັ ື່ ້ ່ ້  
ເດກນອຍມຄວາມສມບນູ ແລະມຄວາມສອດຄອງກບຄວາມເປນຈງຫຼາຍຂນັ ີ ົ ີ ັ ັ ິ ຶ້ ່ ້ . 
 ຄະນະຈດທາປມຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນເຫຼມນຄດວາເນອໃັ ໍ ຶ ັ ິ ັ ີ ິ ື້ ່ ້ ້ ້້ ້ ່ ນຍງມັ  ີ
ຫຼາຍອນທຍງບທນສມບນູັ ີ ັ ໍ ັ ົ່ ່ , ຄບຖວນ ແລະຂາດຫາຍໄປພວກເຮາຫວົ ົ ັ້ ງຢາງຍງວາ່ ່ິ່  
ຄງຈະໄດຮບຄາຕານຕຊມຈາກຄູົ ັ ໍ ໍ ິ ິ ົ້  - ອາຈານຜທູຊມໃຊທກຸທານ້ ້ ່ີ ົ່  ພວກເຮາພອມົ ້  
ແລວທຈະປບປງຸປມຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນເຫຼມນໃຫສມບນູຂນແລະຂຂອບໃຈ້ ້ ້ ້ີ ັ ຶ ັ ິ ັ ີ ົ ຶ ໍ່ ້ ່ ້ ້ ້
ລວງໜາກຽວກບຄາຕານຕຊມຂອງທານທມຕພວກເຮາ່ ້ ່ ່ັ ໍ ໍ ິ ິ ົ ີ ີ ໍ ົ່ ່  
 
 

ຄະນະຈດທາັ ໍ  
 

 

 
 

ຮບູແລະປະຫວດຂອງຜຂູຽນັ ້ : 
 

               ຊື່ : ພະສບຸນັ  ນາມສະກນຸ: ມາໂສພາ 
       ອາຍ:ຸ 22 ປີ  ອາຊບີ : ນກບວດັ  

 
 
 
 

ເຫດຜນຂອງຜຂູຽນບດົ ົ້ : 
 

 ເພອໃຫເດກໄດຮວູທການປກູໝາື ັ ິ ີ່ ້ ້ ້ ກຫງຸ່ ແລະ ສາມາດນາເອາໍ ົ  
ໄປນາໃຊໃນຊວດປະຈາວນໍ ີ ິ ໍ ັ້  ເປນການຮກສາໄວໃຫລກູຫານໄດສບັ ັ ຼ ື້ ້ ້  
ທອດກນຕໆໄປໃຫໄດັ ໍ່ ້ ຫ້າຍເຊນຄນຍງໃຫຄງຕວຼ ັ ົ ັ ົ ົ່ ້ ຕະຫອດຼ ໄປ. 
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ເກມ: ໝາກຫງຸຂຽວ່ , ເຫອງຼື  

 

ຈດຸປະສງົ: 
- ເພອໃຫື່ ເ້ດກັ ມສະຕີ  ິ
- ເພອໃຫມທກສະໃນການຟງື ີ ັ ັ່ ້  
- ເພອໃຫມຄວາມອດທນື ີ ົ ົ່ ້  

ຈານວນຄນໍ ົ : 20 ຄນຂນໄປົ ຶ້  
ເວລາ: 15-20 ນາທີ 
ສະຖານທີ: ຕອງກວາງຂວາງ້ ້  ແລະ ມຮີ ົ່ມອາກາດປອດໂປງ່ 
ອປຸະກອນ: ບມໍ ີ່  
ວທການຫນິ ີ ຼ ິ້ :  

- ແບງຜຫູນ່ ້ ຼ ິ້ ອອກເປນັ  2 ກມຸ່, ກມຸລະ່  10 ຄນົ 
- ຜນູາພາຕອງໄດອະທບາຍກະຕກາການຫນໃຫຜເູຂາຮວມ້ ້ ້ ້ ້ ່ໍ ິ ິ ຼ ິ ົ້ ້  
- ກມຸ່ທີໜງເປນໝາກຫງຸຂຽວຶ ັ່ ່  
- ກມຸ່ທສອງີ ເປນໝາກຫງຸສກຸເຫອງັ ຼ ື່  
- ຖາຜນູາພາເວາວາໝາກ້ ້ ່ໍ ົ້ ຫງຸຂຽວ ແລະ ໝາກຫງຸສກຸ່ ໃຫກມຸທ້ ່ ີ່  

ເປນໝາກັ ຂຽວນນຈບມກນເປນວງມນເປນກມຸໜງັ ັ ື ັ ັ ົ ົ ັ ຶ້ ່່ , ກມຸໝາກຫງຸສກຸ່ ່  
ກເໍຮດຄກນກບກມຸໝາັ ື ັ ັ ່ ກຫງຸຂຽວແຕຖາກມຸໃດເຮດແລວໄວ່ ່ ້ ່ ້ັ  ແລະ ຖກື 
ຕອງແມນກມຸນນຊະນະໝູ້ ່ ່ ່ັ ້  
    -  ສາມາດຫນໄດຫາຍຄງຼິ ຼ ັ້ ້້  
  
 

ຄວາມເປນມາຂອງການປກູໝາກຫງຸັ ່  
 

 ການປກູໝາກຫງຸແມນໄດສບທອດມາແຕປຍູາຕາຍ່ ່ ້ ່ ່ ່ື າຍການ 
ປກູໝາກຫງຸເຮາຄວນເອາແກນມນມາກາແລວກຄອຍເອານາຫດເພອ່ ່ ້ ້ ່ົ ົ ັ ໍ ົ ໍ ົ ື້ ່  
ໃຫມນແຕກໜແລວຂດຸເອາທງດນໄປປກູແລວເຮາກເ້ ້ ້ັ ໍ ົ ັ ິ ົ ໍ່ ອານາໄປຫດົ ໍ ົ້  
ເພອໃຫມນຈະເລນເຕບໂຕໃຫຍໄວື ັ ີ ີ່ ້ ່ . ຫງຈາກມນໃຫຍແລວພວກເຮາຼ ັ ັ ົ່ ້  
ຄວນປກປກົ ັ ຮກສາມນໄວເພອບໃຫມນຫກມນຸັ ັ ື ໍ ັ ັ້ ້ ່່ ່  ຫືຼ ຕາຍໄປພວກເຮາົ  
ຄວນເສຍຫຍາ້ ແລະ ໃສຝຸ່ ນ່ຫດນາໃຫແກມນຫງຈາກມນເປນໜົ ໍ ັ ຼ ັ ັ ັ້ ້ ່ ວ່ຍ 
ແລວພວກເຮາກສາມາດເອາມາກນໄດສະນນໝາກຫງຸມຄນຸປະໂຫຍດ້ ້ ່ົ ໍ ົ ິ ັ ີ້
ໃຫແກເຮາຢາງຫວງຫາຍເຊນ້ ່ ່ົ ຼ ຼ ັ່ : ເອາົ ມາຂາຍຕາມທອງຕະຫາດ້ ຼ  ຫືຼ 
ຈະເອາໄປເປນອາຫານການກນຂອງຄນເຮາົ ັ ິ ົ ົ . 
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ອປຸະກອນຂອງການປກູໝາກຫງຸ່ 

 

- ແກນໝ່ າກຫງຸ່ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ຈກົ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ບດເລກໂຈດົ : 
 

 ນາງ ດາວໄດປກູໝາກຫງຸ້ ່ ໄດຫ້າຍຼ , ລາວເກບໄປຂາຍມໜງັ ື ຶ້ ່  
ໄດເງນ້ ິ  20.000 ກບີ ຖາມວາ່ຖາ້ລາວເກບໄປຂາຍັ  5 ມລາວຈະໄດື້  ້
ເງນທງໝດເທາໃດິ ັ ົ ົ່ ? 
ຕອບ: ຂາຍມໜງື ຶ້ ່ ໄດເງນ້ ິ  20.000 ກບີ 
 ຂາຍ 5 ມຈະໄດເງນທງໝດເທານື ິ ັ ົ ົ ີ້ ່ ້້ : 
 20.000 ກບີ X 5 ມ ື ້= 100.000 ກບີ 
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ເພງ: ເຮົາປກູໝາກຫງຸ່ 
 

ພວກເຮາພນອງົ ີ່ ້   ດໝຸນຂະຫຍນັ ັ່  
ພອມພາກນ້ ັ   ເຮດສວນໝາກຫງຸັ ່  
ປກູໃຫຫາຍ້ ຼ   ເປນຕນສງູໆັ ົ້  (x2) 
ເຮາປກູໝາກຫງຸົ ່  ໄວກນໄວຂາຍ້ ້ິ  

ລາໍ: ຂບລອງຮງຸັ ່  
 

ເຊນເຢີ ີ   ເຊນທານມາທຽວີ ່ ່  
ມາແລຫຽວຼ   ຫນຼິ້ ສວນໝາກຫງຸ່ 
ເຊນເຢີ ີ   ເຊນທານມາຊມສາງີ ົ່ ້  
ບໃຫຍໍ ັ່ ້ ງຄາງ້   ແປງຮວສວນໝາກຫງຸຊວົ້ ່ ່ ຍກນັ 

    
 
 
 
 
 
 

 
 

- ສຽມ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ບວຫດນາົ ົ ໍ ້  ແລະ ຄຕຸກນາັ ໍ ້  
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ຂນຕອນການກະກຽມັ້  

 

- ກຽມຝນຸຄອກ່  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ເອາໄມມາເຮດຮວອອມສວນໝາກຫງຸົ ັ ົ້ ້ ່້  

 
 
 
 
 
 
 
 
  

ກາບ: ໄດລາຄາແພງ້  

 

ສວນໝາກຫງຸ່  ຕງຢູແຄມນາັ ້ ່  
ຂອຍນາພາ້ ໍ   ຄອບຄວໄປປກູົ  
ພາພວກລກູ  ເສຍຫຍາບເຊາ້ ໍ ົ່  
ເພອື່ ນາເອາໍ ົ   ໜວຍງາມໜວຍໃຫຍ່ ່  ່
ເອາໄປໃຫົ  ້  ເຮອນໃຕເຮອນເໜອື ື ື້  
ມນຄງເຫອັ ົ ຼ ື   ສ ົ່ງຂາຍຕະຫາດຼ  
ຍາວອາດລາດ  ໄດລາຄາແພງ້  
ເຊາສວົ້ າຍແລງ  ເຊນມາຢີ າມແວ ່

 
ເຊງ້ີ: ເຮາຕອງຂະຫຍນົ ັ້  

 

ໂຮ…..   ຮວີ(X3)  
ມາພວກເຮາມາົ   ພນອງທງຫາຍີ ັ ຼ່ ້  
ທງຍງແລະຊາຍັ ິ  ເຮດສວນໝາກຫງຸັ ່  
ຢແູຄມນາຮງຸ່ ່ໍ ້   ພາກນຫາວຫນັ ັ້  
ເຮາຕອງຂະຫຍນົ ັ້  ປກູໄວໃ້ຫຫ້າຍຼ  
ເຮາເອາໄປຂາຍົ ົ   ໄດກນນາພອມ້ ້ິ ໍ  
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ຫກການທສາຄນຼ ັ ີ ໍ ັ່ : 
 

 ເຮາຄວນົ ເລອກເອາດນທຜຜຸຍຸື ົ ີ ີ່ ່  ແລະໃຫຄວາມຊຸມຊນໃນໄລ້ ່ ື່  
ຍະປກູໃໝເພອໃຫມຄວາມເຕບໂຕ່ ້ື ີ ີ່  
ຄນຸປະໂຫຍດຂອງການປກູໝາກຫງຸ່ 

 

 ໝາກຫງຸຈະເປນໝາກຫງຸດບ່ ່ັ ິ  ຫືຼ ສກຸກເປນອາຫານທນຍມໍ ັ ີ ິ ົ່  
ກນບລໂພກເປນປະຈາັ ໍ ິ ັ ໍ , ເຊງນາມາປຸງແຕງເປນອາຫານໂດຍສະິ ໍ ັ່ ່  
ເພາະໝາກຫງຸດບກນາມາຕາ່ ິ ໍ ໍ ໍ  ສວນໝາກຫງຸສກຸກມລດຊາດຫອມ່ ່ ໍ ີ ົ , 
ຫວານ ແລະ ມຜນປະໂຫຍດຕຮາງກາຍີ ົ ໍ່ ່ , ມໂປຕນສງູພອມທງເຮດີ ຼ ິ ັ ັ້  
ໃຫລະບບຂບຖາຍຂອງຄນເຮາໄດດ້ ່ ້ົ ັ ົ ົ  ີ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ສະຖານທປກູຕອງເສຍຫຍາີ່ ້ ້  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ວທິີປກູໝາກຫງຸ່ 

 

- ຫງຈາກນນຂດຸເປນຂມຸປະມານເຄງແມດຼ ັ ັ ັ ິ ັ້ ່  (0,5ຊງຕັ ີແມດັ) 
ກອນຈະປກູຕອງເອາຝນຸຄອກຄນກບດນໃນຂມຸສາເລດແລວ່ ້ ່ ້ົ ົ ັ ິ ໍ ັ  
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- ຫງຈາກຼ ັ ນນເອາແກນໝາກຫງຸນບໃສຂມຸລະັ ົ ັ້ ່ ່ ່  2-3 ເມດແລວັ ້  
ກຫດນາຕາມປກກະຕຖາຫາກປກູລະຫວາງເດອນໍ ົ ໍ ົ ິ ື້ ້ ່  8-9 ແມນບໄດ່ ້ໍ່  
ຫດນາົ ໍ ້  
 
 
 
 
 
 
 
 

- ປກູໄດ ້15 ວນແລວເອາໄມຮວມາລອມັ ົ ົ້ ້ ້້  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ລກສະນະຂອງຕນັ ົ້  ແລະ ໝາກຫຸງ່ 
 

 ຕນໝາົ້ ກຫງຸມລກສະນະກມບມງາ່ ່ີ ັ ົ ໍ ີ່ , ມໃບໃຫຍີ ,່ ມການຍາວີ ້  
ຕດກບຕນິ ັ ົ້ , ມດອກເປນສຂາວແກມເຫອງຂຽວຕດກບຕນລະຫວາງີ ັ ີ ຼ ື ິ ັ ົ້ ່  
ການໃບໝາກຫງຸ້ ່  
 ໝາກຫງຸມຫາຍຊະນດ່ ີ ຼ ິ , ບາງຊະນດມລກສະນະໜວຍປອມິ ີ ັ ່ ້  
ບາງຊະນດມລກສະນະໜວຍຍາວິ ີ ັ ່ , ແຕລະຊະນດແມນຂນກບແນວ່ ່ິ ຶ ັ້  
ພນຂອງຊະນດໝາກຫງຸັ ິ ່  
ການກນໝາກຫງຸໃຫຖກວທິ ື ິ ີ່ ້  

 

 ກອນຈະກນໝາກຫງຸບວາດບຫສກຸ່ ່ ່ິ ໍ ິ ຼ ື່ ຕອງໄດປອກເປອກ້ ້ ື  ແລະ  
ລາງໃຫສະອາດເສຍກອນເພອບໃຫມຢາງໝາກຫງຸຕດເພາະວາຢາງ້ ້ ່ ້ ່ ່ື ໍ ີ ິ່ ່  
ໝາກຫງຸຈະມລດຊາດຂມ່ ີ ົ ົ  ແລະ ສາມາດເຮດໃຫປາກັ ້  ຫືຼ ຜວໜງເຮາີ ັ ົ  
ເກດເປນຕມຸີ ັ ່  ແລະ ເປອນໄດື  ້
ການເລອກແນວພນື ັ  ແລະ ການເກບຮກສາັ ັ  

 

 ພວກເຮົາຄວນເລອກແນວພນໝາກຫງຸທມຄວາມທນທານຕື ັ ີ ີ ົ ໍ່ ່ 
ດນຟາອາກາດຂອງທອງຖນິ ິ້ ້ ່ , ໃຫໝາກຫາຍ້ ຼ , ໝວຍໃຫຍ່ ,່ ນວນຫາຍຼ  
ແລະ ມລດຊາດຫວານີ ົ , ກອບ ແລະ ຫອມ, ວທເກບຮກສາແນວພນິ ີ ັ ັ ັ  
ໄວປກູຄວນເລອກໝາກຫງຸທສກຸດ້ ່ື ີ ີ່ , ເອາແກນຕາກແດດໄລຍະໜງົ ຶ່ ່  
ແລະ ເກບຮກສາໄວບອນທແຫງັ ັ ີ້ ່ ້່  
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