
       ®ö©−¿   

       Á´¤Á£¤¨¾¸À¯ñ−Á´¤Ä É́¦ñ©ªø²õ©§½−ò©−‡¤ê†ê¿ 

ì¾¨ªí−À¢í¾.  À»ñ©Ã¹É°ö−°½ìò©À¦¨¹¾¨  Áì½ ªö¡ªÔ   

Á´¤Á£¤¨¾¸´ñ¡μøÈÃ−¦½²¾®©ò−³É¾  º¾¡¾©μøÈÀ¢©À£…¤ 

»ûº− Áì½ À¢©»ûº−μøÈÃ−¦¯¯ì¾¸À»ö¾Á´¤Á£¤¨¾¸ 

À¹ñ− Ȩ̀¾À ñ̄−Á´¤Ä É́¦ñ©ªø²õ©ªö¸¦¿£ñ− Áì½ ºñ−ª½ì¾¨ 

êóúê¿ì¾¨À¢í¾êñ¤ì½©øÁìÉ¤ Áì½ ì½©ø±ö−  

      ©„¤−û ñ− À²úõº®Òμ¾¡Ã¹ÉÁ´¤Á£¤ê¿ì¾¨À¢í¾Í¾¨¥‡¤ 

¥¿À ñ̄−ªÉº¤Ä©É»øÉ ò̧êó¡¾− É̄º¤¡ñ− Áì½ ¡¿¥ñ©Á´¤Á£¤ 

¨¾¸Ã−−¾À¢í¾Ã¹ÉÍÐ©−Éº¨«º¨ìö¤©úñ¤ì÷È´−ûó :  

 

I. »ø®»ú¾¤ìñ¡¦½−½  
       ÂªÁ¡È ì¿Âª¨¾¸, »¼¸, ¢¾¨¾¸, ¦ó¢¼¸ºÈº−−Õ 

ª¾−. Âªê†Ã¹¨È¨¾¸¯½´¾− 14—17 ó́ìóÁ´ñ© . 

       ÂªºÈº− ´ó¦ó¢¼¸ÀÍõº¤, ®Ò ó́ ó̄¡ Áì½ ¦ûñ−¡ Ȩ̀¾ÂªÁ¡È 

       Ä¢È  ìñ¡¦½−½¡¾−¸¾¤Ä¢È¢º¤Á´¤Á£¤ ¥½¸¾¤ 

ì¼−¡ñ−À¯ñ−¦º¤Á«¸©É¸¨¯½ìò´¾− 200—300 Îú¸¨ . 

Ä¢ÈÀ ñ̄−¦óÁ©¤ÀÍûõº´ . 

 

II. À¤úõº−Ä¢ê†ÀÏ¾½¦ö´Ã−¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª  
       º÷−−½²ø´ê†ÀÏ¾½¦ö´ Áì½ ¥½Àìó−Àªó®Âª¢º¤Á´¤ 

Á£¤ 27—28 ºö¤¦¾, Áì½ £¸¾´§÷È´§úõ−¯½´¾− 80 —85 

% RM . êÉº¤³É¾ ó́À´¡ ȫ¡£÷´ Áì½ ±ö−±º¨ À»ñ©Ã¹ÉÁ´¤ 

Á£¤¢½¹¨¾¨À²ûó´¢ûõ−.  ²ûõ−ê†¯ø¡À¢í¾Ä¡É È̄¾ Áì½ ´ó¹ É̈¾ 

À¢í¾−ö¡Á È́− ó́Á´¤Á£¤Í¾¨ À²¾½À ñ̄−®Èº−ìûó§Éº− Áì½ 

¸¾¤Ä¢È¢½¹¨¾¨²ñ−Ä©ÉÄ¸ . 

                 

III.  ¡¾−ê¿ì¾¨ 
       Á´¤Á£¤´ó¤¸¤©ø©¡ó−º¾¹¾−. Á´¤Á£¤ÂªºÈº− 

²¾¨Íñ¤À®¾½ºº¡´¾ÃÏúÅ ¥½©ø©¡ó−−ÕÃ−¡¾®ªí−À¢í¾ 

ÂªÀ ñ̄−®È¾¸¦¾¸ Áì½ ÂªÁ¡È¥½©ø©¡ó−ê¾©º¾−μøÈÃ− 

À ñ́©À¢í¾ Â©¨¦½À²¾½Á´È−μøÈÃ−Äì¨½À¢í¾À¯ñ−  −Õ−ö´ 

¥ö−À«ó¤Äì¨½Àìûó´¦÷¡ .  

3.1  ìñ¡¦½−½¢º¤¡¾−ê¿ì¾¨  

• À»ñ©Ã¹ÉÀ ñ́©À¢í¾À¯ñ−¥÷©¦ó−Õª¾− 

• À ñ́©À¢í¾«õ¡ê¿ì¾¨À ñ̄−»º¨§Õ Áì½ ¦ó©¿ Íõ  À»ñ© 

Ã¹ÉÀ ñ́©À¢í¾¹ñ¡À´úõºÀºö¾Ä¯ª¿ Íõ ¦ó, ´ó¡úó−¢ó¸ Áì½ À»ñ© 

Ã¹ÉÀ ñ́©À¢í¾ìó® .  

3.2  Äì¨½À¸ì¾¡¾−ê¿ì¾¨  

       Á´¤Á£¤¥½´ñ¡ê¿ì¾¨À ñ́©À¢í¾À ñ̄−−Õ−ö´¹¾À ñ́© 

À¢í¾À ñ̄−−Õ−ö´¹¾À ñ́©À¢í¾¦÷¡ Áì½ ¥½μø ÈÄì¨½ªº−À§í¾ 

À¸ì¾¯½´¾− 8—10 Â´¤.  

       ¸ö¤¥º−§ó ò̧© ¯½´¾− 23—34 ņ̃−»º®¸¼−Ã− 

¡¾−¢½¹¨¾¨ªö¸ ¢º¤Á´¤Á£¤¨¾¸ .  

 

III. ò̧êó É̄º¤¡ñ−  
3.1  ¸òêó¡¿¥ñ©  

      ê¿ì¾¨ÁÍÈ¤ê†μøÈº¾Ã¦¢º¤Á´¤Á£¤À§„− :º½−¾Ä´ 

«¾¤¹¨É¾£ñ−−¾Ã¹ÉÁ¯− Áì½ ®ðìòÀ¸−Ä¡É£¼¤, ºÉº´ 

Á£´£ñ−−¾ .  

• £¸−−¿Ã§ÉÁ−¸²ñ−À¢í¾§½−ò©©¼¸¡ñ−, ªö¡¡É¾ Áì½ 

©¿²Éº´¡ñ−.  À¯ñ−Á−¸²ñ−ê†Á¢¤Á»¤. −¿Ã§ÉÀªñ¡−ò¡¡½ 

À¦©¦÷´. Ã¦Èºñ©ª¾±÷È−Ã¹É«õ¡ªÉº¤ Áì½ ¯½ªò®ñ©ª¾´ ò̧§¾ 

¡¾−£¸®÷´¹¨É¾Àú²ºÃ¹Éªí−À¢¾Á¢¤Á»¤»ñ®¡¾− 

¦½Îº¤±÷È− Ä©É©ó Áì½ À»ñ©Ã¹Éªí−À¢í¾ºº¡»¸¤²Éº´¡ñ−. 

• Á−½−¿ªö¡¡É¾¡Èº−ÏøÈ Áì½ ¯ñ¡©¿¡Èº−ÏøÈÀ¯ñ−Á¯¤ 

− Éº¨¯½´¾− 3X5 Á´ñ© Ã−®ðìòÀ¸−−¾ªö¸μ È¾¤  ´ó¯½´¾− 

5—10 »ª Á−½−¿Ã¹É ó́Á¯¤−Éº¨ê†©¿¡Èº−  2—3 ¥÷©Ã− 

®ðìòÀ¸−Á£´ È̄¾ ÍõÁ£´−¾ê†©¿−¿Íñ¤À²úõºìðÃ¹ÉÁ´¤Á£¤ 

´¾ªº´À¢í¾ê†ºº¡©º¡¡Èº−ÁìÉ¸êÈ¾−¡Ò¥½¤È¾¨ Ã−¡¾− 

¯¾®¯¾´Á´¤¥½Ã§Éμ¾ ¦ó©«õ¡Âªª¾¨ÍõÃ§É¦½¹ ó̧¤Á¡È¤ 

Àºö¾¡ÒÄ©ÉÀ²¾½ Ȩ̀¾®ðìòÀ¸−Á£®Ã§É ò̧êó¡¾−−š¥½ÍÐ©°Èº− 

¯½§¾¡º−Á´¤Á£¤Í¾¨ê†¦÷© . 

3.2  ¸òêó¡¾−Àªñ¡−ò¡ªÈ¾¤Å  

•  «É¾¹¾¡²ö®À¹ñ−Á´¤Á£¤ª¾´ê‰¤−¾®Ò¥¿À¯ñ−¥½ 

ªÉº¤ìð«É¾Ã¹ÉÀ¢í¾ºº¡»¸¤¥‡¤¥½¥¿¡ñ©. £¸−Àìûó´¡¿¥ñ© 

ÁªÈ¹ö¸êó£¸−−¿Ã§É¦½¹ ó̧¤Á¡È¤Ã−ê÷¡Åªº−À§í¾¥½À»ñ©

Ã¹É¯½§½¡º−¢º¤Á´¤Á£¤ÍÐ©ìö¤,  Ã§É ò̧êó¡¾−−ûóÁ È́−´ó 

¯½¦ò©«ò°ö−¦÷¤. ÁìÉ¸ ñ̈¤»ñ¡¦¾¦½²¾®Á¸©ìÉº´©É¨ºó¡. 

• «É¾²ö®À¹ñ−Ã−§È¸¤Äì¨½À¢í¾ºº¡»¸¤ÁìÉ¸¨ñ¤−¿ 

Ã§ÉÀ¹ ú̈õºìÓÀ²úõºÃ¹ÉÁ´¤Á£¤Ä©É»ñ®¡úò− ÁìÉ¸´¾ªº´¡½¯ø 

À−‰¾¡ö®À−‰¾. ¹º¨À−‰¾ Íõ ¦ñ©ª¾¨ ó́¡…−´¾¦¼®Ã¦ÈÍñ¡Ä É́ 

¦÷¤¡¸È¾ªí−À¢í¾Àìñ¡− Éº¨ÁìÉ¸Ä¯¯ñ¡ª¾´£ñ−−¾©É¸¨Äì¨

½¹È¾¤¡ñ−¯½´¾− 10—15 ®¾©¡É¾¸ È̈¾¤. ÁªÈì½ û́õ¥½ 

ªÉº¤ìö¤Ä¯ªò©ª¾´ Áì½ ¡¸©¡¾À®úò¤. «É¾²ö®À¹ñ−Á´¤ 

Á£¤´¾ªº´ª¾´Íñ¡ê† ñ̄¡Ä Ȩ́  Á−½−¿Ã¹ÉÃ§É¦½¹ ó̧¤´¾ 

¤¸´Àºö¾ÁìÉ¸ê¿ì¾¨«ûó´. «É¾®¿ê¿ì¾¨«ûó´ ñ́−¥½¢½ 

¹¨¾¨ªö¸Ä¸À²¾½´ñ−Ä©É¡ó−º¾¹¾−ºúó´ . 

3.3  ¡¾−¯Éº¤¡ñ−ê†Ã§É¦¾−À£´ó  

       Ã−À´úõº¹¾¡²ö®À¹ñ−Ã−§È¸¤À¢í¾«º¡»¸¤À ñ̄−−Õ−ö´ 

¯½´¾− 4—5Âª/´2 Á−½−¿Ã¹ÉÃ§Éμ¾³¾¦½Áê¡Ã−ºñ© 



ª¾ 1®È¸¤Á¡¤/−Õ 20 ìò© ¦ò©Ã−À¸ì¾ 6—8Â´¤À§í¾  

Áì½ªº−Áì¤ Íõ −¿Ã§Éμ¾ ó̧©óÄº 60 % ´¾¦ó©©É¸¨ºñ©ª¾ 

3—4 ®È¸¤Á¡¤/ −Õ 20 ìò© Íõ ¥½Ã§ÉÀ§ ò̧− 85% Ã−ºñ© 

ª¾ 2 ¡òÂì¡ë¾´/ »ª . 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Laos Extension for Agriculture Project 
P.O. Box 9159 

Vientiane, Lao P.D.R. 

¥ñ©ªñû¤¯½ªò®ñ©-Â©¨ CETDU 

(ÎÈ¸¨¤¾−-±ô¡-ºö®»ö -́¦‰¤-À¦ó´ ¢ñû−¦ø−-¡¾¤) 
 

»È¸ -́¡ñ®-: 

-Â£¤-¡¾− -¦‰¤-À¦ó´ ¡½¦ò¡¿ (LEAP) 

¡½§¸¤-¡½¦ò¡¿ -Áì½ È̄¾-Ä É́ 

¡º¤-¦‰¤-À¦ó´-¡½¦ò¡¿ -Áì½ -¯È¾-Ä É́ Á¹È¤-§¾© 

²½-Á−-¡¦‰¤À¦ó´ Áì½ £÷É´£º¤Â£¤¡¾− 
 

 
¢ÓÁ−½−¿ 

           ¡¾−¯Éº¤¡ñ− Áì½                          

    ¡¿¥ñ©Á´¤Á£¤¨¾¸Ã−−¾À¢í¾ 


