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ລັກສະນະທົ່ວໄປ: 
 

 ຜກັກຳດກວຳງຕ ຸ້ງ ເປັນຜກັທີົ່ ນຍິມົບ ລໂິພກກນັຫຼຳຍ, ປູກງົ່ຳຍ, ຈະເລນີເຕບີ
ໂຕໄວ, ອຳຍ ກຳນເກບັກົ່ ຽວສັ ຸ້ນພຽງ 30-45 ວນັ ກ ົ່ ສຳມຳດເກບັກຽົ່ວໄດ ຸ້ແລ ຸ້ວ. 
ເປັນຜກັທີົ່ ມຄີ ນຄົ່ ຳທຳງອຳຫຳນສູງ ນ ຳມຳປະກອບອຳຫຳນໄດ ຸ້ຫຼຳຍປະເພດເຊັົ່ ນ:
ຂົ ຸ້ວ, ແກງຈດື, ຜກັກບັແຈົ່ ວ. ສຳມຳດປູກໄດ ຸ້ຫຼຳຍລະດູ. ຈ ດພເິສດຂອງຜກັກຳດ
ກວຳງຕ ຸ້ງແມົ່ ນ ມຊີ ົ່ ດອກ ແລະ ດອກ.  

  
 ຜກັກຳດຂຽວກວຳງຕ ຸ້ງປູກໄດ ຸ້ໃນດນິເກອືບທ ກຊະນດິ ແຕົ່ ຈະເລນີໄດ ຸ້ດໃີນ
ສະພຳບດນິລົ່ ວນປົນຊຳຍທີົ່ ມຄີວຳມອ ດມົສມົບູນດ,ີມອີນິຊວີດັຖ ສູງ.ຄວຳມເປັນ
ກດົເປັນດົ່ ຳງຂອງດນິ (pH) ຄວນຢູົ່ ລະຫວົ່ ຳງ 6-6.8, ມກັດນິທີົ່ ມຄີວຳມຊ ົ່ ມພຽງ 
ພ ສະໝ ົ່ ຳສະ ເໝ ີໄດ ຸ້ຮບັແສງແດດເຕມັທີົ່ ຕະຫຼອດວນັ, ອ ນຫະພູມທີົ່ ເໝຳະສມົປະ 
ມຳນ 20-25 ອງົສຳ. ແຕົ່ ແນວໃດກ ົ່ ຕຳມປະເທດເຮຳົສຳມຳດປູກໄດ ຸ້ຕະຫຼອດປີ. 
 

1. ແນວພັນ: 
 

 ແມົ່ ນມຫຼີຳຍຊະນດິ ແຕົ່ ນຍິມົປູກ ແລະ ບ ລໂິພກຫຼຳຍແມົ່ ນ ຜກັກຳດຂຽວ
ກວຳງຕ ຸ້ງໃບ (ພນັນຳນ 1 ) ຄ ືເປັນພນັທີົ່ ຈະເລນີເຕບີໂຕໄວ, ອຳຍ ສັ ຸ້ນ ເກບັກົ່ ຽວໄດ ຸ້
ເມືົ່ ອອຳຍ ລະຫວົ່ ຳງ 30-40 ວນັ. 

ຜັກກາດຂຽວກວາງຕ ຸ້ງ 
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2. ການຕຽມດິນ : 
 

 ໄຖດນິໃຫ ຸ້ເລກິປະມຳນ 15-20 ຊຕມ, ຕຳກດນິໄວ ຸ້ປະມຳນ 5-7 ວນັ ໃສົ່
ຝ ົ່ ນຄອກ ຫຼ ື ຝ ົ່ ນໝກັທີົ່ ຍົ່ ອຍສະຫຼຳຍຕວົແລ ຸ້ວໃຫ ຸ້ຫຼຳຍ, ປະສມົໃຫ ຸ້ເຂົ ຸ້ຳກນັດແີລ ຸ້ວ
ໄຖພວນດນິໃຫ ຸ້ລະອຽດ. ຂະໜຳດຂອງແປງປູກ ກວ ຸ້ຳງປະມຳນ 1 ແມດັ, ຍຳວ 10 
ແມດັ ຫຼ ືຕຳມຄວຳມເໝຳະສມົ. 
 

3. ການປູກ : ນິຍົມປູກ2 ວິທີຄື: 
 

 
 

2. ປູກແບບໂຮຍເປັນແຖວ:   
 ຫຼງັຈຳກຕຽມດນິແລ ຸ້ວຈືົ່ ງເຮດັຮົ່ ອງເລກິ 1,5-2 ຊຕມ. ໃຫ ຸ້ເປັນແຖວ ໂດຍ
ໄລຍະຫົ່ ຳງລະຫວົ່ ຳງແຖວຫົ່ ຳງກນັ 20-25 ຊຕມ. ເອຳົເມດັພນັປະສມົກບັຊຳຍ
ແລ ຸ້ວໂຮຍ ຫຼ ື ຢອດເມດັເປັນແຖວຕຳມຮົ່ ອງ ແລ ຸ້ວປົກດນິດ ຸ້ວຍຝ ົ່ ນຄອກ ຫຼ ື ຝ ົ່ ນ
ໝກັບຳງໆ, ປົກດ ຸ້ວຍເຟືອງບຳງໆ, ຫດົນ ຸ້ຳໃຫ ຸ້ຊ ົ່ ມສະໝ ົ່ ຳສະເໝ ີ ຫຼງັຈຳກປູກໄດ ຸ້
ປະມຳນ 20 ວນັ ຫຼ ືເປັນເບ ຸ້ຍມ ີ4-5 ໃບ ຈິົ່ ງຖອນແຍກໃນແຖວໃຫ ຸ້ເຫຼອືຂ ມລະ 1 
ຕົ ຸ້ນ. ໂດຍຈດັໄລຍະຫົ່ ຳງລະຫວົ່ ຳງຕົ ຸ້ນປະມຳນ 30-25 ຊຕມ. 

1. ປູກແບບຫວົ່ ຳນເມດັ:   
 ຫວົ່ ຳນໃສົ່ ແປງທີົ່ ຍກົເປັນຮົ່ ອງ ເນືົ່ ອງ
ຈຳກພນັເປັນເມດັນ ຸ້ອຍ ຄວນປະສມົກບັ
ຊຳຍກົ່ ອນ (ໃຊ ຸ້ເມດັພນັ 1 ສົ່ ວນ ປະສມົກບັ
ຊຳຍສະອຳດ 3 ສົ່ ວນ) ແລ ຸ້ວຫວົ່ ຳນໃຫ ຸ້ທົົ່ ວ
ແປງສະໝ ົ່ ຳສະເໝ,ີ ເອຳົຝ ົ່ ນຄອກ ຫຼ ື ຝ ົ່ ນ
ໝກັໃສົ່ ປະມຳນ 1/2 -1 ຊຕມ. ຫຼງັຈຳກນັ ຸ້ນ
ປົກຄ ມດ ຸ້ວຍເຟືອງບຳງໆເພືົ່ ື່ຶອຊົ່ ວຍເກບັຮກັ 
ສຳຄວຳມຊ ົ່ ມໃນດນິ ແລະ ຫດົນ ຸ້ຳໃຫ ຸ້ຊ ົ່ ມ. 
ຫຼງັຈຳກງອກໄດ ຸ້ປະມຳນ 20 ວນັ ຄວນ
ຖອນແຍກຈົົ່ ງປະໄວ ຸ້ 1 ຕົ ຸ້ນ. ຈດັໄລຍະຫົ່ ຳງ
ລະຫວົ່ ຳງຕົ ຸ້ນ 20-25 ຊຕມ. 
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4. ການບົວລະບັດຮັກສາ : 
 

ກຳນໃຫ ຸ້ນ ຸ້ຳ: 
 ເນືົ່ ອງຈຳກເປັນຜກັທີົ່ ຕ ຸ້ອງກຳນນ ຸ້ຳຫຼຳຍ ແລະ ຈະເລນີເຕບີໂຕໄວ, ດັົ່ ງນັ ຸ້ນຈືົ່ ງ
ຕ ຸ້ອງໃຫ ຸ້ນ ຸ້ຳຢົ່ ຳງພຽງງພ ສະໝ ົ່ ຳສະເໝ ີວນັລະ 2 ຄັ ຸ້ງ ເຊົ ຸ້ຳ, ແລງ. ຢົ່ ຳໃຫ ຸ້ຂຳດນ ຸ້ຳເພຳະ
ຈະສະງກັກຳນຈະເລນີເຕບີໂຕໄດ ຸ້. 

 
 
 
 
 
 
 
 
ວທິກີຳນກະຕ ຸ້ນດອກ ແລະ ເພີ ຸ້ມປະລມິຳນດອກຜກັ: 
 ເມືົ່ ອຜກັກຳດອຳຍ ໄດ ຸ້ 15 ວນັ ໃຫ ຸ້ໃສົ່ ປ ຸ໋ ຍບ ຳລ ງ ແລະ ເດດັຍອດອອກ ໂດຍ
ເດດັບ ລເິວນລ ຳຕົ ຸ້ນທີົ່ ຕດິກບັສົ່ ວນຮຳກອອກ (ສຳມຳດຕດັແຕົ່ ງຈ ຳໜົ່ ຳຍໄດ ຸ້) ໂດຍ
ປະໃບຄູົ່ ລ ົ່ ມສ ດຂອງຜກັກຳດໄວ ຸ້. ຈຳກນັ ຸ້ນໃຫ ຸ້ນ ຸ້ຳຫຼງັເດດັຕົ ຸ້ນອອກໄດ ຸ້ 3 ວນັໃຫ ຸ້ໃສົ່
ຝ ົ່ ນ ສູດ 15-15-15 ອດັຕຳ 1 ກໂິລ/ໄລົ່ ອກີຄັ ຸ້ງໜື່ຶົ່ ງ. ເຊິົ່ ງວທິກີຳນນີ ຸ້ຈະເຮດັໃຫ ຸ້ຜກັ
ອອກດອກເພີ ຸ້ມຂື່ຶ ຸ້ນຈຳກທ ຳອດິເປັນ 2 ເທົົ່ ຳ, ເພຳະກຳນເດດັຍອດຈະເຮດັໃຫ ຸ້ເກດີ
ກຳນແຕກຍອດໃໝົ່  ແລະ ເຮດັໃຫ ຸ້ຕົ ຸ້ນທີົ່ ງອກງຳມໃໝົ່ ສມົບູນ, ຕົ ຸ້ນອວບ, ມນີ ຸ້ຳໜກັ
ດ,ີ ຕົ ຸ້ນສມົບູນດກີ ົ່ ຈະໄດ ຸ້ປະລມິຳນດອກຫຼຳຍຂື່ຶ ຸ້ນ. 

ກຳນໃສົ່ ຝ ົ່ ນ: 
 ຄວນໃຊ ຸ້ປ ຸ໋ ຍຢູເລຍ ສູດ 46-0-0 ອດັຕຳ 30 ກໂິລກຣຳມ/ໄລົ່  ເປັນກຳນເລັົ່ ງ
ກຳນຈະເລນີເຕບີໂຕ. ຫຼງັຈຳກໃສົ່ ປ ຸ໋ ຍທ ກຄັ ຸ້ງຄວນມກີຳນຫດົນ ຸ້ຳທນັທ ີ ຢົ່ ຳໃຫ ຸ້ຝ ົ່ ນ
ຕກົຄ ຸ້ຳງ. ສ ຳລບັກຳນພວນດນິ ແລະ ກ ຳຈດັວດັສະພດືຄວນເຮດັໃນເວລຳຖອນ
ແຍກເບ ຸ້ຍພ ຸ້ອມ. 
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5. ການເກັບກ່ຽວ : 
 

 ອຳຍ ກຳນເກບັກົ່ ຽວຂ ຸ້ອນຂ ຸ້ຳງໄວ ປະມຳນ 35-45 ວນັ. ກຳນເກບັຄວນເກບັ
ຕົ ຸ້ນທີົ່ ມຂີະໜຳດໃຫຍົ່ ຕຳມຕ ຸ້ອງກຳນ ແລ ຸ້ວໃຊ ຸ້ມດີຄມົໆຕດັທີົ່ ເຫົ ຸ້ງຳຕົ ຸ້ນ ແລ ຸ້ວປິດໃບ
ນອກທີົ່ ແກົ່  ຫຼ ືບ ົ່ ງຳມອອກແລ ຸ້ວບນັຈ ໃສົ່ ພຳສະນະເພືົ່ ອສົົ່ ງຈ ຳໜົ່ ຳຍຕ ົ່ ໄປ. 

 ສ ຳລບັກຳນເກບັຮກັສຳ:  ເນືົ່ ອງຈຳກເປັນຜກັອວບນ ຸ້ຳ ຄວນເກບັຮກັສຳໄວ ຸ້ໃນ
ບົ່ ອນທີົ່ ອ ນນະພູມຕ ົ່ ຳປະມຳນ 0 ອງົສຳ ຈະເກບັຮກັສຳໄວ ຸ້ໄດ ຸ້ດນົເຖງີ 3 ອຳທດິ, ຫຼື
ເກບັໄວ ຸ້ຕູ ຸ້ເຢັນ. 

ຄນຸຄູ່າທາງໂພສະນາການ:   
 

 ຜກັກຳດກວຳງຕ ຸ້ງ 100 ກຣຳມ ປະກອບໄປດ ຸ້ວຍ:  
 

 ໃຫ ຸ້ພະລງັງຳນ 16  ກໂິລແຄລ ຣ ີ 
 ໂປຣຕນິ 1.2 ກຣຳມ 
 ຄຳໂບໄຮເດດ 3.2 ກຣຳມ 
 ນ ຸ້ຳຕຳນ  1.4    ແຄຣລ ລ ີ
 ໄຂມນັ 0.2 ກຣຳມ 
 ເສັ ຸ້ນໄຍ 1.2 ກຣຳມ 
 ໂຊດຽມ 9 ມລິກີຣຳມ 
 

ແລະ ມຊີບັພະຄ ນທຳງຢຳຄ:ື  ຊົ່ ວຍຫຼ ດຄວຳມ
ສົ່ ຽງຈຳກກຳນເປັນໂລກມະເລງັ, ໂລກກ ຸ້ຳມ
ເນື ຸ້ອເຊືົ່ ອມ ແລະ ໂລກເສັ ຸ້ນເລອືດຫວົໃຈຕບີ. 
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ລັກສະນະທົ່ວໄປ: 

  ຜກັກະລ ົ່ ຳດອກຂຽວເປັນຜກັທີົ່ ປູກເພືົ່ ອບ ລໂິພກສົ່ ວນຂອງດອກອົ່ ອນ ແລະ 
ກ ຸ້ຳນດອກ, ເຊີົ່ ງເປັນພດືເຂດໜຳວ ແຕົ່ ປະຈ ບນັມກີຳນປັບປ ງພນັໃຫ ຸ້ທນົກບັຄວຳມ
ຮ ຸ້ອນໄດ ຸ້ຫຼຳຍຂື່ຶ ຸ້ນ. ສົ່ ວນຂອງດອກມສີຂີຽວ ມລີດົຊຳດຫວຳນກອບ ແລະ ມຄີ ນຄົ່ ຳ
ທຳງອຳຫຳນສູງ, ນຍິມົນ ຳມຳປະກອບອຳຫຳນເຊັົ່ ນ: ຂົ ຸ້ວ, ແກງ, ລວກຈ ຸ້ຳແຈົ່ ວ, 
ແຕົ່ ງໜ ຸ້ຳອຳຫຳນໃຫ ຸ້ສວຍງຳມ ແລະ ມຄີ ນຄົ່ ຳທຳງອຳຫຳນສູງ.   

ສະພາບເງື່ອນໄຂທີ່ເໝາະສົມ: 

  ກະລ ົ່ ຳດອກຂຽວ ສຳມຳດຂື່ຶ ຸ້ນໄດ ຸ້ໃນດນິເກອືບທ ກຊະນດິ ແຕົ່ ຈະມກັດນິ 
ລົ່ ວນທີົ່ ມຄີວຳມອ ດມົສມົບູນສູງມຄີົ່ ຳ pH ປະມຳນ 6-6,5 ມຄີວຳມຊ ົ່ ມຊືົ່ ນໃນ
ດນິສູງ, ມກັແສງແດດຕະຫຼອດວນັ, ອ ນຫະພູມທີົ່ ເໝຳະສມົຄ:ື 18-27 ອງົສຳ, ແຕົ່  
ເໝຳະສມົກວົ່ ຳແມົ່ ນ 20 ອງົສຳ, ລະດູປູກແມົ່ ນ ຊ ຸ້ວງເດອືນ ພະຈກິ ຫຳ ທນັວຳ. 

ຜັກກະລໍ່າດອກຂຽວ 
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3. ການຕຽມດິນປູກ: 
 ເປັນພດືຜກັທີົ່ ມລີະບບົຮຳກ
ຕື ຸ້ນ ຄວນຂ ດໄຖດນິເລກິປະ ມຳນ 15
-20 ຊຕມ. ຕຳກດນິໄວ ຸ້ປະມຳນ 5-7 
ວນັ ແລ ຸ້ວທ ບດນິໃຫ ຸ້ແຕກດ,ີ ໃສົ່ ຝ ົ່ ນ
ໝກັ ຫຼ ື ຝ ົ່ ນບົົ່ ມປະມຳນ 250-300 
ກໂິລ/ ໄລົ່ . ຖ ຸ້ຳດນິເປັນກດົໃຫ ຸ້ໃສົ່ ປູນ
ຂຳວເພືົ່ ອປັບລະດບັ  pH ຂອງດນິ
ໃຫ ຸ້ເໝຳະສມົ  ແລ ຸ້ວຍກົເປັນໜຳນຕຳມຂະໜຳດຕ ຸ້ອງກຳນ.  

1. ແນວພັນ: 

 ພນັທີົ່ ເໝຳະສມົປູກສົ່ ວນຫຼຳຍແມົ່ ນພນັເບຳົ ແລະ ມອີຳຍ ກຳນເກບັກົ່ ຽວ
ສັ ຸ້ນ, ຂະໜຳດຂອງດອກໃຫຍົ່ ປະມຳນ 10-15 ຊງັຕ,ີ ມກີຳນຈະເລນີເຕບີໂຕໄວ, 
ທນົທຳນຕ ົ່ ພະຍຳດ ແລະ ແມງໄມ ຸ້, ສ ຳລບັແນວພນັທີົ່ ນຍິມົປູກແມົ່ ນພນັ: Dici-
co, ພນັTop Green F, ພນັຕຳຊ ຸ້ຳງເບ ີ12, 30 ແລະ  ພນັໄຕ ຸ້ຫວນັເປັນຕົ ຸ້ນ. 

2. ການຕຽມໜານ ແລະ ການກ້າເບ້ຍ: 

 ຂ ດ ຫຼ ືໄຖດນິໃຫ ຸ້ເລກິປະມຳນ 10-15 ຊຕມ, ຕຳກດນິໄວ ຸ້ 5-7 ວນັ ທ ບ
ດນິໃຫ ຸ້ມ ົ່ ນລະອຽດ ແລະ ຍກົເປັນໜຳນຕຳມທີົ່ ຕ ຸ້ອງກຳນ. ຖຸ້ຳເນື ຸ້ອທີົ່ ດນິ 1 ໄລ 
ຄວນເຮດັໜຳນກ ຸ້ຳຂະໜຳດ 5-10 ແມດັ. ໃຊ ຸ້ເມດັພນັ 1 ໄລົ່ ປະມຳນ 100-150 
ກຣຳມ.  ຫຼງັຈຳກກຽມໜຳນແລ ຸ້ວ ໃຫ ຸ້ຫວົ່ ຳນເມດັພນັຢົ່ ຳງສະໝ ົ່ ຳສະເໝທີົົ່ ວໜຳນ
ປົກດ ຸ້ວຍຝ ົ່ ນຄອກ ຫຼ ື ຝ ົ່ ນໝກັຫດົ ນ ຸ້ຳໃຫ ຸ້ທົົ່ ວໜຳນ, ຄ ມດ ຸ້ວຍເຟືອງບຳງໆ ເພືົ່ ອ
ຊົ່ ວຍຮກັສຳຄວຳມຊ ົ່ ມໃນດນິ. ຫຼງັຈຳກນັ ຸ້ນຫດົນ ຸ້ຳເປັນປະຈ ຳ ແລະ ໝັົ່ ນກວດກຳ
ຢົ່ ຳງສະໝ ົ່ ຳສະເໝ ີ ໂດຍສະເພຳະໃນໄລຍະທີົ່ ຍງັເປັນຕົ ຸ້ນກ ຸ້ຳ. ເມືົ່ ອແຕກງອກໃຫ ຸ້
ຖອນແຍກຕົ ຸ້ນທີົ່ ອົ່ ອນແອຖິ ຸ້ມ ຈນົຕົ ຸ້ນກ ຸ້ຳມອີຳຍ ໄດ ຸ້ 28 ວນັ ຫຼ ືຕົ ຸ້ນກ ຸ້ຳມໃີບຈງິ 4-
5 ໃບ ຈິົ່ ງຖອນແຍກໄປປູກ. 
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4. ການປູກ: 
 ເມືົ່ ອເບ ຸ້ຍອຳຍ ໄດ ຸ້ 28 ວນັ ຄວນຍ ຸ້ຳຍໄປປູກ ເລອືກຕົ ຸ້ນເບ ຸ້ຍທີົ່ ແຂງແຮງ ຄວນ
ຍ ຸ້ຳຍປູກໃນເວລຳ ຕອນເຊົ ຸ້ຳ ຫຼ ືແລງ. ກົ່ ອນຍ ຸ້ຳຍໄປປູກຫດົນ ຸ້ຳໜຳນກ ຸ້ຳ ເພືົ່ ອງົ່ ຳຍໃນ
ກຳນເອຳົເບ ຸ້ຍຄວນໃຫ ຸ້ມດີນິຕດິມຳນ ຳຮຳກເບ ຸ້ຍພ ຸ້ອມຈື່ຶົ່ ງດ.ີ ໜຳນທີົ່ ຈະປູກຕ ຸ້ອງຫດົ 
ນ ຸ້ຳໃສົ່ ໃຫ ຸ້ຊ ົ່ ມກົ່ ອນ ແລ ຸ້ວໃຊ ຸ້ໄມ ຸ້ ຫຼ ື ສຽມຂ ດດນິໃຫ ຸ້ເປັນຂ ມ ມໄີລຍະຫົ່ ຳງ
ລະຫວົ່ ຳງແຖວ 50 ຊຕມ, ໄລຍະຫົ່ ຳງ
ລະຫວົ່ ຳງຕົ ຸ້ນ 40 ຊຕມ. ຫຼງັປູກແລ ຸ້ວ
ຄ ມໜຳນດ ຸ້ວຍເຟືອງ ຫຼ ື ຫຍ ຸ້ຳແຫ ຸ້ງບຳງໆ 
ເພືົ່ ອໃຫ ຸ້ຕົ ຸ້ນເບ ຸ້ຍຕັ ຸ້ງໂຕໄວຂື່ຶ ຸ້ນ ແລະ 
ຊົ່ ວຍເກບັຮກັສຳຄວຳມຊ ົ່ ມໃນດນິ.  
 
 

5.ການບົວລະບັດຮັກສາ: 
 

 ກຳນໃຫ ຸ້ນ ຸ້ຳ: 
 ກະລ ົ່ ຳດອກຂຽວເປັນພດືທີົ່ ຕ ຸ້ອງກຳນຄວຳມຊ ົ່ ມສູງຢົ່ ຳງສະໝ ົ່ ຳສະເໝ ີ ດັົ່ ງນັ ຸ້ນ
ກຳນໃຫ ຸ້ນ ຸ້ຳແບົ່ ງອອກເປັນ 2 ໄລຍະ:  
1. ໄລຍະຫຼງັກຳນປູກໃໝົ່  
 ເປັນຊ ຸ້ວງເວລຳທີົ່ ຍງັບ ົ່ ຕ ຸ້ອງກຳນໃຫ ຸ້ນ ຸ້ຳຫຼຳຍ  ແຕົ່ ຕ ຸ້ອງກຳນນ ຸ້ຳຢົ່ ຳງສະໝ ົ່ ຳສະ   
ເໝໃີນປະລມິຳນທີົ່ ພ ດບີ ົ່ ຕ ຸ້ອງໃຫ ຸ້ຊ ົ່ ມຈນົເກນີໄປໄລຍະນີ ຸ້ໃຫ ຸ້ນ ຸ້ຳມ ື ຸ້ໜື່ຶົ່ ງ2ຄັ ຸ້ງເຊົ ຸ້ຳ,ແລງ 
2. ໄລຍະຈະເລນີເຕບີໂຕຈນົຕົ ຸ້ນໃຫຍົ່ ເຖງິອອກດອກ 
 ເປັນໄລຍະທີົ່ ຕ ຸ້ອງກຳນນ ຸ້ຳຫຼຳຍຂື່ຶ ຸ້ນ  
ໂດຍສະເພຳະໃນຊ ຸ້ວງທີົ່ ມກີຳນຈະເລນີເຕບີ
ໂຕຂອງດອກ ນ ຸ້ຳເປັນສິົ່ ງຈ ຳເປັນຫຼຳຍ ເພຳະ
ນ ຸ້ຳຈະເຮດັໃຫ ຸ້ດອກຈະເລນີເຕບີໂຕສະໝ ົ່ ຳ
ສະເໝ ີ ແລະ ສມົບູນ. ດັົ່ ງນັ ຸ້ນ,ໃນຊ ຸ້ວງເວ 
ລຳອອກດອກຈື່ຶົ່ ງຂຳດນ ຸ້ຳບ ົ່ ໄດ ຸ້ ກຳນໃຫ ຸ້ນ ຸ້ຳ
ໃນຊ ຸ້ວງນີ ຸ້ແມົ່ ນ ໃຫ ຸ້ມ ື ຸ້ລະ 2-3 ເທືົ່ ອຕ ົ່ ມ ື ຸ້ ໃນ
ປະລມິຳນເໝຳະສມົ. 
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ກຳນໃຫ ຸ້ປ ຸ໋ ຍ:    ມ ີ2 ສູດຄ:ື 

1. ປ ຸ໋ ຍສູດ 15-15-15 ໃນອດັຕຳ 50-150 ກໂິລ/ໄລົ່  ຂື່ຶ ຸ້ນກບັຄວຳມອ ດມົສມົບູນ  

    ຂອງດນິ ກຳນໃສົ່ ແບົ່ ງເປັນ 2 ຄັ ຸ້ງຄ:ື  

 ຄັ ຸ້ງທ ີ1 ໃສົ່ ຮອງພື ຸ້ນ. 

 ຄັ ຸ້ງທ ີ 2 ຄວນໃສົ່ ເມ ືົ່ ອຕົ ຸ້ນກະລ ົ່ ຳດອກຂຽວອຳຍ ໄດ ຸ້ 14-21 ວນັ ຫຼງັຈຳກຍ ຸ້ຳຍ
ປູກ ໂດຍໃສົ່ ແບບໂຮຍຂ ຸ້ຳງຕົ ຸ້ນ, ໃຊ ຸ້ໄມ ຸ້ຈີ ຸ້ມ ແລະ ພວນດນິໄປພ ຸ້ອມ. 

 

2. ປ ຸ໋ ຍສູດ 46-00-00 ໃນອດັຕຳ 20-25 ກໂິລ/ໄລົ່  ໂດຍແບົ່ ງໃສົ່  2 ຄັ ຸ້ງຄ:ື  

 ຄັ ຸ້ງທ ີ1 ໃນໄລຍະ 7-10 ວນັ ຫຼງັຍ ຸ້ຳຍປູກ ແລະ  

 ຄັ ຸ້ງທ ີ2 ອຳຍ ໄດ ຸ້ 30-40 ວນັ ຫຼງັຍ ຸ້ຳຍປູກ ເພືົ່ ອຊົ່ ວຍເລັົ່ ງໃນກຳນສ ຸ້ຳງດອກ. 
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6. ການເກັບກ່ຽວ:     

   ອຳຍ ກຳນເກບັກຽົ່ວຂື່ຶ ຸ້ນກບັພນັ ແລະ ໄລຍະປູກກຳນເກບັກຽົ່ວຄວນເປັນ
ຕອນເຊົ ຸ້ຳ ຫຼ ື ຕອນແລງ. ກຳນເກບັກົ່ ຽວນບັຈ ຳນວນວນັທີົ່ ສງັເກດເຫນັດອກພົ ຸ້ນ 
ອອກມຳທີົ່ ຍອດປະມຳນ 7 ວນັ ແຕົ່ ຖ ຸ້ຳອຳກຳດຮ ຸ້ອນຫຼຳຍຈະເຮດັໃຫ ຸ້ກຳນເກບັ 
ກຽົ່ວໄວຂື່ຶ ຸ້ນປະມຳນ 3-4 ວນັ ຖຸ້ຳອຳກຳດໜຳວຫຼຳຍຈະເຮດັໃຫ ຸ້ກຳນເກບັກຽົ່ວຊ ຸ້ຳ
ລງົປະມຳນ 7-14 ວນັ. 

ວທິກີຳນເກບັກຽົ່ວ: 

  ແມົ່ ນໃຊ ຸ້ມດີຕດັດອກຜກັກະລ ົ່ ຳອອກໃຫ ຸ້ມໃີບຫ ົ່ ຫ ຸ້ມດອກຕດິປະມຳນ 3-4 
ໃບ ເພືົ່ ອປຸ້ອງກນັແຮງກະທບົກະເທອືນຈຳກກຳນຂນົສົົ່ ງ ແລະ ເຮດັໃຫ ຸ້ເບິົ່ ງສວຍ
ງຳມ, ຕດັໃສົ່ ກະຕົ່ ຳ ຫຼ ື ພຳສະນະບນັຈ ທີົ່ ສະອຳດ, ເກບັຮກັສຳໄວ ຸ້ບົ່ ອນຮົົ່ ມ ຫຼ ື
ຫ ຸ້ອງເຢັນກົ່ ອນກຳນຂນົສົົ່ ງເພືົ່ ອຮບັປະກນັຄ ນນະພຳບ. 
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ປະໂຫຍດ ແລະ ສບັພະຄຸນ 

  
 ຜກັກະລ ົ່ ຳດອກຂຽວມລີດົຊຳດຫວຳນກອບ ສຳມຳດນ ຳມຳປະກອບອຳຫຳນ
ໄດ ຸ້ຫຼຳກຫຼຳຍ , ມຄີ ນຄົ່ ຳທຳງອຳຫຳນສູງ ອ ດມົໄປດ ຸ້ວຍເບຕ ຸ້ຳແຄໂລທນີ, ເສັ ຸ້ນໄຍ
ອຳຫຳນ, ວຕິຳມນິ C ແລະ ສຳນຕົ່ ຳງໆອກີຫຼຳຍຊະນດິ ແລະ ມປີະໂຫຍດຄ:ື 
 ຊົ່ ວຍຕ ຸ້ຳນອະນ ມູນອດິສະຫຼະ ຊົ່ ວຍເພີ ຸ້ມພູມຄ ຸ້ມກນັໃຫ ຸ້ກບັຮົ່ ຳງກຳຍ 
 ຊົ່ ວຍບ ຳລ ງຜວີພນັ, ບ ຳລ ງຜວີໜງັເຮດັໃຫ ຸ້ຊ ົ່ ມຊືົ່ ນ 
 ບ ຳລ ງ ແລະ ຮກັສຳສຳຍຕຳ ປຸ້ອງກນັກຳນເກດີຕຳເປັນຕ ຸ້ກະຈກົ 
 ຊົ່ ວຍປຸ້ອງກນັໂລກຄວຳມດນັເລອືດສູງ 
 ຊົ່ ວຍບ ຳລ ງກະດູກ ແລະ ແຂ ຸ້ວໃຫ ຸ້ແຂງແຮງ ປຸ້ອງກນັໂລກກະດູກຝ ົ່ ຍ... 
 
 
ຄຸນຄ່າທາງໂພສະນາການ
ຂອງຜັກກະລາດອກຂຽວຕໍ່ 
100 ກຣາມ 
 
 ໃຫ ຸ້ພະລງັງຳນ 34  ກໂິລແຄລ ຣ ີ 
  ໂປຣຕນິ 2.82 ກຣຳມ 
  ຄຳໂບໄຮເດດ 6.64 ກຣຳມ 
  ນ ຸ້ຳຕຳນ  1.7    ແຄຣລ ລ ີ
  ໄຂມນັ 0.2 ກຣຳມ 
  ເສັ ຸ້ນໄຍ 2.6 ກຣຳມ 
  ນ ຸ້ຳ  89.3 ກຣຳມ 
  ວຕິຳມນິເອ 4 % 
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ເອກະສຳນອ ຸ້ຳງອງີ: 

ປືຸ້ມຄູົ່ ມ ືກຳນປູກພດືສວນຄວົ (ສ ຳນກັພມີ ແລະ ຈ ຳໜົ່ ຳຍປືຸ້ມແຫົ່ ງລດັ, ປີ 2004) 
 http://www.the-than.com/samonpai/P/4.html 

  http://www.thaihealth.or.th/ 
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