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 ກຳຣດົ ແມົ່ ນໃຊສ້ວົ່ ນຫວົເພ ົ່ ອຮບັປະທຳນ,ເຊິົ່ ງມຫຼີຳຍຂະໜຳດໃຫຍົ່ ນອ້ຍ
ແຕກ ຕົ່ ຳງກນັ ແລະ ມຫຼີຳກຫຼຳຍສເີຊັົ່ ນ: ສເີຫຼ ອງ, ສສີົມ້ ແຕົ່ ທີົ່ ນຍິມົປູກຮບັ
ປະທຳນນັນ້ຈະເປັນກຳຣົດົສສີົມ້ ແລະ ຈດັເປັນອຳຫຳນເພ ົ່ ອສຸຂະພຳບອກີດວ້ຍ. 
 

ສະພຳບແວດລອ້ມທີົ່ ເໝຳະສມົ: 
 ກຳຣດົຈະເລນີເຕບີໂຕໄດດ້ໃີນເຂດທີົ່ ມອີຳກຳດໜຳວ. 
 ສ ຳລບັອຸນນະພູມທີົ່ ເໝຳະສມົຕ ົ່ ກຳນຈະເລນີຂອງຫວົຢູົ່ ແມົ່ ນ18-21 ອງົສຳ 
 ເປັນພ ດທີົ່ ຕອ້ງກຳນແສງຫຼຳຍ ໂດຍສະເລົ່ ຍປະມຳນ 9-14 ຊົົ່ ວໂມງ/ວນັ. 
 ຈະເລນີເຕບີໂຕໄດດ້ໃີນດນິລົ່ ວນ, ດນີມອີນິຊວີດັຖຸສູງ ລະບຳຍນ ຳ້ໄດດ້.ີ 

ການປູກກາຣົດ 



2 

 ມຄີວຳມເປັນກດົເປັນດົ່ ຳງຂອງດນິ (pH) 6.5-7.5 ກຳນປູກໃນດນິໜຽວ ຫຼ 
ໂຄງສຳ້ງດນິແຂງ ຈະເຮດັໃຫຫ້ວົແຕກ, ມຮູີບຊງົຜດິປົກກະຕ ິຫຳກແປງປູກມີ
ຄວຳມຊຸົ່ ມສູງ ຫວົກຳຣດົຈະມບີຳດແຜສດີ ຳ. 

1. ກຳນກຽມດນິ: 
 ຂຸດດນິຕຳກແດດ, ໂຮຍປູນຂຳວໃນອດັຕຳ 80-100 ກຣຳມ/ຕຳແມດັ, ປະໄວ ້
ປະມຳນ 14 ວນັ ແລະ ກ ຳຈດັວດັສະພ ດໄປພອ້ມ. 
ກຳນກຽມກຳ້:   ແມົ່ ນປູກແບບຢອດເມດັ. 

 

3. ກຳນໃຫນ້ ຳ້:  ຫຼງັປູກຫດົນ ຳ້ໃຫຊຸ້ົ່ ມ ແລະ    
     ໃຫນ້ ຳ້ທຸກວນັສະໝ ົ່ ຳສະເໝ ີແຕົ່ ຢົ່ ຳໃຫນ້ ຳ້ຂງັເພຳະ   
     ຫວົຈະເນົົ່ ຳ. 

2. ກຳນປູກ ແລະ ບວົລະບດັຮກັສຳ: 
1. ກົ່ ອນປູກໃສົ່ ຝຸົ່ ນສູດ 12-24-12 ອດັຕຳ 20-30 ກຣຳມ/ຕຳແມດັລງົໃນດນິ 

ປັບໜຳ້ດນິໃຫພ້ຽງ. 
2. ຂດີຮົ່ ອງເລກິ 1 ຊຕມ. ໄລຍະແປງປູກຫົ່ ຳງກນັ 15 ຊຕມ. 
3. ຢອດເມດັເທ ົ່ ອລະເມດັ ໄລຍະຫົ່ ຳງ 1 ຊຕມ. ຖມົເມດັ ແລະ ຫດົນ ຳ້ໃຫຊຸ້ົ່ ມ. 
4. ກຳນຖອນແຍກ: 
 ຄັງ້ທ1ີ: ຫຼງັຢອດເມດັ 15-20 ວນັ (ມໃີບຈງີ 3-5 ໃບ) ຈົົ່ ງໄລຍະປູກ 3 ຊຕມ. 
 ຄັງ້ທ2ີ: ຫຼງັຢອດເມດັ 30-35 ວນັ (ມໃີບຈງິ 8-9 ໃບ) ຈົົ່ ງໄລຍະປູກ 5-8 

ຊຕມ.  
 ຂ ຄ້ວນລະວງັ:   
1.    ລະວງັມດົມຳຄຳບເອຳົເມດັໄປ ຫຼ  ແມງໄມມ້ຳກດັກນິເມດັ. 
2.   ກຳນຢອດເມດັຢົ່ ຳໃຫເ້ມດັທີົ່ຢອດຕດິກນັ ໄລຍະຫົ່ ຳງປະມຳນ 1 ຊຕມ. 
3.   ຄວນໃຫນ້ ຳ້ສະໝ ົ່ ຳສະເໝຢີົ່ ຳໃຫຊຸ້ົ່ ມເກນີໄປ. 
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4. ກຳນໃສົ່ ຝຸົ່ ນ:   
 ຫຼງັຖອນແຍກຄັງ້ທ ີ1 ໃສົ່ ຝຸົ່ ນສູດ 15-15-15 ອດັຕຳ 30-50 ກຣຳມ/ຕຳແມດັ 

ພອ້ມກ ຳຈດັວດັສະພ ດ. 
 ຫຼງັກຳນໃສົ່ ຝຸົ່ ນຄັງ້ທ ຳອດິ 15-20 ວນັ ໃສົ່ ຝຸົ່ ນຄັງ້ທ ີ2 ໃຊສູ້ດ 13-13-21 ອດັຕຳ 

30 –50 ກຣຳມ/ຕຳແມດັ. ໂຮຍໃສົ່ ຮົ່ ອງທີົ່ ເລກິ 2-3 ຊມ. ລະຫວົ່ ຳງແຖວປູກ. 

5. ກຳນເກບັກົ່ ຽວ: 
 ເກບັກູໄ້ດເ້ເມ  ົ່ ອອຳຍຸໄດ ້100-120 ວນັ. 

 ເກບັກຽົ່ວໂດຍກຳນຂຸດເມ ົ່ ອມອີຳຍຸ ແລະ ຂະ
ໜຳດເໝຳະສມົ. 

 ລຳ້ງຫວົໃຫສ້ະອຳດເພ ົ່ ງໃຫສ້ະເດດັນ ຳ້ລະວງັ
ຢົ່ ຳໃຫຜ້ວີກຳຣດົເປັນຮອຍລອກ. 

ຄຸນຄົ່ ຳທຳງອຳຫຳນຂອງ ກຳຣດົ 

 ແມົ່ ນອຸດມົໄປດວ້ຍວຕິຳມນິ,ແຮົ່ ທຳດທີົ່ ມ ີ
ປະໂຫຍດເຊັົ່ ນ: ເບຕຳ້ແຄໂລທນີ, ວຕິຳມນິເອ, 
ວຕິຳມນິບ1ີ, ວຕິຳມນິບ2ີ, ວຕິຳມນິຊ,ີ ວຕິຳມນິ
ອ,ີ ທຳດແຄຣຊຽມ, ທຳດໂພແທດຊຽມ, ທຳດ
ເຫຼກັ. ນອກຈຳກນັນ້ຍງັນ ຳມຳໃຊປ້ະກອບອຳ 
ຫຳນໄດຢ້ົ່ ຳງຫຼຳກຫຼຳຍເມນບູ ົ່ ວົ່ ຳຈະເປັນອຳຫຳນ
ຄຳວ,ອຳຫຳນຫວຳນເຊັົ່ ນ:ເຮດັຂົວ້,ທອດ, ແກງ, 
ຍ ຳກ ົ່ ມກີຳລດົເປັນສົ່ ວນປະກອບທັງ້ນັນ້ ແລະ 
ຍງັມເີຄ ົ່ ອງດ ົ່ ມເພ ົ່ ອສຸຂະພຳບເຊັົ່ ນນ ຳ້ກຳລດົປັົ່ ນ.
ນອກຈຳກນີສ້ບັພະຄຸນທີົ່ ໃຊເ້ປັນຢຳຮກັສຳພະ 
ຍຳດ ໄດຫຼ້ຳກຫຼຳຍເຊັົ່ ນກນັ. 
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ຄນຸປະໂຫຍດຂອງ ກຳຣດົ:   
1. ເພີມ້ປະສດິຕພິຳບໃຫກ້ບັລະບບົ 

ໄຫຼວຽນຂອງເລ ອດ 

2. ປອ້ງກນັໂລກມະເລງັ 

3. ບ ຳລູງສຳຍຕຳ 
8. ສຳ້ງພູມຕຳ້ນທຳນ 

ໃຫຮ້ົ່ ຳງກຳຍ 

7. ຊົ່ ວຍເສມີຄວຳມ 
ແຂງແຮງຂອງແຂວ້ 

4. ຮກັສຳລະດບັນ ຳ້ຕຳນ 
ໃນເສັນ້ເລ ອດ 

5. ປັບປຸງລະບບົຍົ່ ອຍອຳຫຳນ 6. ບ ຳລຸງຜວີໃຫສ້ວຍງຳມ 

9. ເສມີສຳ້ງກຳນຈະເລນີ
ເຕບີໂຕຂອງຮົ່ ຳງກຳຍ 
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ຄຸນຄົ່ ຳທຳງໂພສະນຳກຳນຂອງ
ກຳຣດົ (100 ກຣຳມ ) 
 

 ພະລງັງຳນ 41  ກໂິລແຄຣລ ລ.ີ 

 ຄຳໂບໄຮເດດ 9.6 ກຣຳມ. 

 ນ ຳ້ຕຳນ 4.7 ກຣຳມ. 

 ເສັນ້ໄຍ 2.8 ກຣຳມ. 

 ໄຂມນັ 0.24 ກຣຳມ. 

 ໂປຣຕີນີ 0.39 ກຣຳມ. 

 ວຕິຳມນິບ ີ1    0.066 ມລິກີຣຳມ 5% 

 ວຕິຳມນິບ ີ2   0.058 ມລິກີຣຳມ 5% 

 ວຕິຳມນິຊ ີ5.9   ມລິກີຣຳມ 7% 

 ທຳດແຄຣຊຽມ 33 ມລິກີຣຳມ 3% 

 ທຳດເຫຼກັ 0.3 ມລິກີຣຳມ 2% 
    ທຳດຟົດສຟ ລດັ 35 ມລິກີຣຳມ 5% 
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 ມນັດຳ້ງ ເປັນພ ດຊະນດິໜ ົ່ ງທີົ່ ມລີກັຊະນະເປັນເຄ ອທີົ່
ປູກເພ ົ່ ອຮບັປະທຳນສົ່ ວນຫວົ ແລະ ໃບ, ສຳ 
ມຳດປູກໄດຕ້ະຫຼອດທງັປີພນັຂອງມນັດຳ້ງຈະ
ເປັນພນັເນ ້ອ້ສຂີຳວ, ມວ້ງ ເພຳະວົ່ ຳມລີດົຊຳດ
ແຊບດ ີແລະ ເປັນທີົ່ ຕອ້ງຫຳນຂອງຕະຫຼຳດ. 

 1. ລະດູກຳນປູກ:    
 ສຳມຳດປູກໄດຕ້ະຫຼອດທງັປີ, ຈະເລນີ
ເຕບີໂຕໄດດ້ ີ ໃນຊົ່ ວງທີົ່ ມອີຳກຳດຂອ້ນຂຳ້ງ
ຮອ້ນ ແລະ ເປັນພ ດທີົ່ ທນົທຳນຕ ົ່ ຄວຳມແຫງ້ 
ແລງ້ໄດດ້,ີ ກຳນປູກໃນລະດູແລງ້ໃຫຜ້ນົຜະ 
ລດິສູງກວົ່ ຳກຳນປູກໃນລະດູຝົນ ແລະ ອຳຍຸ
ກຳນເກບັກຽົ່ວ ກ ົ່ ສັນ້ກວົ່ ຳ 1 ເດ ອນ. 

2. ກຳນເລ ອກພ ນ້ທີົ່  ແລະ ກຳນກຽມດນິປູກ: 

3. ກຳນກຽມດນິ:   1. ຄວນໄຖໃຫເ້ລກິປະມຳນ 25-30 ຊຕມ. 

ການປູກມັນດ້າງ 

1. ຖຳ້ເປັນເນ ອ້ທີົ່ ນຳຄວນເລ ອກບົ່ ອນສູງ ແລະ ລະບຳຍນ ຳ້ໄດດ້.ີ 

2. ຖຳ້ເປັນໄປໄດບ້ ົ່ ຄວນປູກມນັດຳ້ງກົ່ ອນ ຫຳກມຄີວຳມຈ ຳເປັນຕອ້ງປູກຊ ຳ້ທີົ່ ເກ ົົ່ ຳ 
ຕອ້ງກ ຳຈດັແມງໄນດນິກົ່ ອນ. 

3. ສ ຳລບັບົ່ ອນຮຳບພຽງທົົ່ ວໆໄປນັນ້ສົ່ ວນຫຼຳຍຈະປູກໄດສ້ະເພຳະລະດູຝົນ. 
ບົ່ ອນທີົ່ ມເີຂດຊນົລະປະທຳນຈະສຳມຳດປູກມນັດຳ້ງໄດຕ້ະຫຼອດປີ. 
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2. ຕຳກດນິໄວ ້ 7-10 ວນັ ແລະ ພວນດນິ 1-2 
ຄັງ້ ເພ ົ່ ອກ ຳຈດັວດັສະພ ດ, ປັບລະດບັເນ ອ້ທີົ່ ປູກ
ໃຫລ້ຽບສະໝ ົ່ ຳສະເໝກີນັ, ໃສົ່ ຝຸົ່ ນຄອກ ຫຼ  ຝຸົ່ ນ
ໝກັປະສມົດນິ, ຝຸົ່ ນໃຫເ້ຂົຳ້ກນັ.   

3. ເມ ົ່ ອກຽມດນິແລວ້ກ ົ່ ຍກົເປັນຮົ່ ອງໄລຍະຫົ່ ຳງ
ກນັ 75-100 ຊຕມ. ຍກົເປັນຮົ່ ອງຮູບສຳມລົ່ ຽມ 

      ແລວ້ປູກຢູົ່ ເທງິສນັຮົ່ ອງນັນ້ເລຍີ. 
 

4. ກຳນກຽມພນັປູກ:  ກຳນໃຊລ້ ຳຕົນ້ ຫຼ  ເຄ ອປູກ, ໃຊລ້ ຳຕົນ້ທີົ່ ແກົ່ ຫຼງັ
ຈຳກເກບັກົ່ ຽວແລວ້ ໂດຍຕດັເຄ ອໃຫຍ້ຳວປະມຳນ 25-30 ຊຕມ ຫຼ  ມຂີ ປ້ະມຳນ 
6-8 ຂ  ້ ກຳນໃຊເ້ຄ ອປູກນີນ້ຍິມົໃຊສ້ົ່ ວນຍອດຫຼຳຍກວົ່ ຳສວົ່ ນອ ົ່ ນໆ ເພຳະຈະເລນີ
ເຕບີໂຕ ແລະ ອອກຮຳກໄວ. 
 

5. ກຳນປູກ: ຝັງເຮດັມູມງຽົ່ງໂດຍໃຊສ້ຽມ
ສບັເທງິສນັຮົ່ ອງ,ວຳງເຄ ອມນັເທງິຮອຍສບັ, ເຮດັ
ມູນປະ ມຳນ 45 ອງົສຳ ໃຫສ້ົ່ ວນປຳຍໂພົ່ ຂ ນ້ໜຳ້
ດນິ 3-4 ໃບ. 
 

6. ກຳນໃຫນ້ ຳ້:  ຖຳ້ຫຳກປູກໃນ
ລະດູແລງ້ກຳນໃຫນ້ ຳ້ເປັນສິົ່ ງທີົ່ ຈ ຳເປັນ ໄລຍະທ ຳ
ອດິ 10-15 ວນັຕ ົ່ ຄັງ້ ແລະ ໄລຍະຫຼງັ 20-30 
ວນັ/ຄັງ້ ໂດຍປົ່ ອຍໃຫນ້ ຳ້ໄຫຼເຂົຳ້ຕຳມຮົ່ ອງໃນ
ແປງປູກ,ໃຫລ້ະ ດບັນ ຳ້ສູງ 2/3 ຂອງຮົ່ ອງ, 
ປົ່ ອຍນ ຳ້ປະໄວໃ້ນຮົ່ ອງ 1 ຄ ນ, ແລວ້ໃນຕອນເຊົຳ້
ໃຫຮ້ບີປົ່ ອຍນ ຳ້ອອກ. 
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7. ກຳນພວນດນິ ແລະ ກ ຳຈດັວດັສະພ ດ 
 ກຳນກ ຳຈດັວດັສະພ ດຈະຕອ້ງເຮດັໂດຍໄວທີົ່ ສຸດ ຖຳ້ເນ ອ້ທີົ່ ປູກມຂີະໜຳດ 
ນອຍ້, ຫຼງັຈຳກນັນ້ພວນດນິໃສົ່ ເຫົງ້ຳຕົນ້ຫຼງັຈຳກປູກໄດ ້1 ເດ ອນ. 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

9. ກຳນຕດັແຕົ່ ງເຄ ອມນັດຳ້ງ 
 ເມ ົ່ ອມນັດຳ້ງຈະເລນີເຕບີໂຕ ( ອຳຍຸ 2-3 ເດ ອນຫຼງັປູກ ) ມນັຈະຖອດຍອດ
ອອກໄປນອກແປງ ເຮດັໃຫຂ້ ຕ້ດິກບັດນິເກດີຮຳກຢັົ່ ງລງົດນິ ແລະ ເກດີຫວົໄດ.້ຊ ົ່ ງ
ຈະເຮດັໃຫ ້ ສົ່ ວນຫວົທີົ່ ເກດີຈຳກສົ່ ວນທີົ່ ຝັງດນິຢູົ່ ກົ່ ອນແລວ້ຈະເລນີເຕບີໂຕບ ົ່ ເຕມັ 
ທີົ່ . ດັົ່ ງນັນ້,ຄວນຕອນ ຫຼ  ຕດັອອກ. 

8. ກຳນໃສົ່ ຝຸົ່ ນ:  
 ຖຳ້ມຝຸີົ່ ນຄອກ ຫຼ  ຝຸົ່ ນໝກັ ຄວນໃສົ່ ຫຼງັ

ຈຳກໄຖຕຳກດນິໄວ.້ 
 ໃສົ່ ຝຸົ່ ນສູດ 13:13:13, ອດັຕຳໃສົ່  50-80 

ກໂິລກຣຳມ/ໄລົ່ . ໂດຍແບົ່ ງໃສົ່  2 ຄັງ້ 
 

ຄັງ້ທ1ີ:  ໃສົ່ ຮອງກົນ້ຂຸມ 
ຄັງ້ທ2ີ: ໃສົ່ ຫຼງັຈຳກປູກໄດ ້ 45 ວນັ.   ກຳນ
ໃສົ່ ຄວນເຈຳະຮູເປັນຂູມລະ ຫວົ່ ຳງໄລຍະຫົ່ ຳງ
ປູກມນັດຳ້ງແລວ້ກ ົ່ ຢອດຝຸົ່ ນລງົ. 
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10. ກຳນເກບັກົ່ ຽວ 
 ຂ ນ້ກບັແນວພນັຂອງມນັດຳ້ງ ໂດຍທົົ່ ວໄປຈະເກບັກົ່ ຽວໄດເ້ມ ົ່ ອອຳຍຸ 90-150  

ວນັ ຫຼງັປູກ.  
 ຖຳ້ບ ົ່ ຮູອ້ຳຍຸກຳນເກບັກົ່ ຽວທີົ່ ແນົ່ ນອນຂອງມນັດຳ້ງ,ໃຫສ້ງັເກດເບີົ່ ງໜຳ້ດນິບ ລ ິ

ເວນເຫົງ້ຳຕົນ້ ຖຳ້ຮອຍດນິແຕກແຍກ ແລະ ເບີົ່ ງເຫນັຫວົມນັດຳ້ງສະ ແດງວົ່ ຳ
ມນັດຳ້ງເລີມ້ແກົ່  ສຳມຳດເກບັກົ່ ຽວໄດ.້  

 ສູົ່ ມຂຸດຂ ນ້ມຳເບີົ່ ງປະມຳນ 2-3 ຕົນ້ ແລະ ໃຊມ້ດີຕດັຫວົມນັດຳ້ງເບີົ່ ງ, ຖຳ້ແກົ່
ຈະມຢີຳງໄຫຼຊ ມອອກມຳບ ລເິວນຮອຍຕດັ ແລະ ຈະແຫງ້ໄປຢົ່ ຳງໄວ. 

    ສຳມຳດເກບັໄວໄ້ດ ້1-2 ເດ ອນ. 

 

 

 

 

 
 

ຄຸນປະໂຫຍດຂອງ ມນັດຳ້ງ 

3. ນ ຳ້ຄັນ້ຈຳກຫວົໃຊເ້ປັນຢຳ 
      ທຳແກບ້ຳດແຜຈຳກໄຟໃໝໄ້ດ ້

2. ສບັພະຄຸນເປັນຢຳລະບຳຍ 

5. ຊົ່ ວຍຫຸຼດໄຂມນັໃນເລ ອດ 

4. ທງັຕົນ້ ແລະ ຫວົມລີດິຂຳ້ເຊ ອ້ແບກ             
       ທເີຣຍ ແລະ ເຊ ອ້ລຳ 

1. ຫວົ ແລະ ຍອດມນັດຳ້ງ ໃຊເ້ປັນ 
    ອຳຫຳນຂອງຄນົ ແລະ ສດັໄດ ້
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ຄຸນຄົ່ ຳທຳງໂພສະນຳກຳນຂອງຫວົມນັດຳ້ງ(100 ກຣຳມ)
ປະກອບດວ້ຍ:  

 ພະລງັງຳນ  100    ແຄຣລ ລ ີ
 ແປງ້  25 ກຣຳມ 
 ໂປຣຕນິ 1.7 ກຣຳມ 
 ໄຂມນັ 0.3 ກຣຳມ 
 ນ ຳ້  70 ກຣຳມ 
 ວຕິຳມນິບ1ີ 0.1 ມລິກີຣຳມ 
 ວຕິຳມນິບ2ີ 0.05 ມລິກີຣຳມ 
 ວຕິຳມນິບ3ີ 0.7 ມລິກີຣຳມ 
 ວຕິຳມນິຊ ີ 25 ມລິກີຣຳມ 
 
 

 ຍອດອົ່ ອນຂອງມນັດຳ້ງສຳມຳດໃຊຮ້ບັປະທຳນເປັນຜກັໄດ ້ ເຊິົ່ ງມຄຸີນຄົ່ ຳທຳງໂພ
ສະນຳກຳນຂອງຍອດມນັດຳ້ງຕ ົ່   100 ກຣຳມ ປະກອບໄປດວ້ຍ:  

 
 ພະລງັງຳນ  48    ແຄຣລ ລ ີ
 ແປງ້  9,2 ກຣຳມ 
 ໂປຣຕນິ 3.6 ກຣຳມ 
 ໄຂມນັ 0.7 ກຣຳມ 
 ນ ຳ້  85 ກຣຳມ 
 ວຕິຳມນິບ1ີ 0.12 ມລິກີຣຳມ 
 ວຕິຳມນິບ2ີ 0.24 ມລິກີຣຳມ 
 ວຕິຳມນິບ3ີ 0.89 ມລິກີຣຳມ 
 ວຕິຳມນິຊ ີ 27 ມລິກີຣຳມ 



11 

  
  ເຜ ອກຫອມເປັນພ ດລົມ້ 
ລຸກ,ໃນຍຳມຂຳດອຳຫຳນຈ ຳ 
ພວກແປງ້ເຮຳົສຳມຳດກນິ 
ເຜ ອກແທນເຂົຳ້ໄດ ້ ແລະ ຍງັ 
ສຳມຳດ ນ ຳເອຳົເຜ ອກມຳເຮດັ 
ຂະໜມົຫວຳນໄດຫຼ້ຳຍຮູບ 
ແບບ,ຊຳວກະສກິອນສຳ 

ມຳດປູກເປັນອຳຊບີຫຼກັເພ ົ່ ອສຳ້ງລຳຍໄດ ້ ແລະ ເນ ົ່ ອງຈຳກເຜ ອກຫອມຂຳຍໄດລ້ຳ 
ຄຳດຊີຳວກະສກິອນຈ ົ່ ງສນົໃຈປູກຫຼຳຍກວົ່ ຳເຜ ອກຊະນດິອ ົ່ ນໆ. 
 

1. ພ ນ້ທີົ່  ແລະ ລະດູກຳນປູກ: 
 ເຜ ອກຫອມຈະເລນີເຕບີໂຕໄດດ້ໃີນດນິລົ່ ວນປົນຊຳຍທີົ່ ມກີຳນລະບຳຍນ ຳ້ໄດ ້
ດບີ ົ່ ຖວ້ມຂງັເມ ົ່ ອຝົນຕກົຫຼຳຍ. ຖຳ້ປູກໃນດນິໜຽວຫວົຈະນອ້ຍຍຳວບ ົ່ ອວບງຳມ. 
ລະດູກຳນປູກເຜ ອກ: ຖຳ້ປູກເຜ ອກຫອມຫຼງັຈຳກກຳນເຮດັນຳ ຄວນປູກໃນເດ ອນ 
ກຸມພຳ ຫຼ  ຊຳ້ກວົ່ ຳນີເ້ລກັໜອ້ຍກ ົ່ ໄດ.້ 
 

2. ແນວພນັເຜ ອກ 
 ເຜ ອກທີົ່ ໃຊສ້ົ່ ວນໃຫຍົ່ ເປັນແນວ
ພນັພ ນ້ບຳ້ນ. 

 ການປູກເຜືອກຫອມ 
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3. ວທິຊີ ຳຕົນ້ເຜ ອກ 
  
 ເມ ົ່ ອໄດຕ້ົນ້ເຜ ອກມຳແລວ້ນ ຳມຳວຳງເທງິດນິທີົ່ ປຽກຊຸົ່ ມໃນບົ່ ອນຮົົ່ ມ, ໃຫວ້ຳງ 
ເປັນແຖວໆ ແລະ ໃຊເ້ຟ ອງປົກຄຸມ,ຫດົນ ຳ້ໃຫຊຸ້ົ່ ມປະມຳນ 5-6 ວນັ ເຜ ອກ 
ຈະເກດີ ເປັນໜ ົ່ ເຕບີໂຕເປັນຕົນ້ອົ່ ອນສູງປະມຳນ 10-20 ຊຕມ. ຖຳ້ຫວົເຜ ອກ 
ແຕກໜ ົ່ ຫຼຳຍຍອດ ຄວນເດດັໃຫ ້ເຫຼ ອພຽງຍອດດຽວແລວ້ຍຳ້ຍໄປປູກໄດ.້ 
 

4. ກຳນກຽມດນິແປງປູກ 
  
 ຍກົຮົ່ ອງເຮດັແປງປູກກວຳ້ງປະມຳນ 5 ແມດັ ຍຳວໄປຕຳມພ ນ້ທີົ່ ດນິ, ໄລ 
ຍະຫົ່ ຳງຂອງຮົ່ ອງປະມຳນ 1-1/2 ແມດັ.  ຂຸດຂຸມປູກກວຳ້ງ 50 ຊຕມ. ຫຳກພ ນ້ 
ທີົ່ ດນິມສີະພຳບເປັນກດົສູງ ຄວນແກໄ້ຂດວ້ຍກຳນ ໃສົ່ ປູນຂຳວລງົໃນເວລຳໄຖດນິ 
ໃສົ່ ປະມຳນໄຮົ່ ລະ 500 ກໂິລ  ຫຼ  ປະສມົປະມຳນ 1 ກະປອງນມົຂຸນ້ໃນຂູມປູກ 
ຫຳກປູກບ ົ່ ຫຼຳຍສຳມຳດໃຊຂ້ີເ້ທົົ່ ຳແທນປູນຂຳວໄດ.້  
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5. ວທິກີຳນປູກເຜ ອກຫອມ 
 ວຳງຫວົເຜ ອກລຽງເປັນແຖວເອຳົຕຳຂ ນ້ຂຳ້ງເທງິ, ຖມົດວ້ຍດນິລະອຽດພ ປົກ
ຫວົເຜ ອກ ແລວ້ປົກຄຸມດວ້ຍເຟ ອງໜຳປະມຳນ  2-5 ຊຕມ. ຫດົນ ຳ້ໃຫຊຸ້ົ່ ມທຸກ
ວນັ ປະມຳນ 10-15 ວນັ ເມ ົ່ ອແຕກຍອດຍຳວປະມຳນ 10-15 ຊຕມ. ໃຫຍ້ຳ້ຍລງົ
ປູກໃນແປງທີົ່ ຕຽມໄວ ້ປູກໂດຍວຳງຫວົນອ້ຍໆ ຫຼ  ຍອດຂອງຫວົລງົໃນຂຸມທີົ່ ກຽມ
ໄວເ້ລກິປະມຳນ 10-15 ຊຕມ. ຂຸມລະ 1-2 ຫວົ, ຖຳ້ປູກໃນນຳຄວນໃຊຍ້ອດ 
ແລະ ປູກເລກິ 17-25 ຊຕມ.  
 ໂດຍທົົ່ ວໄປໃຊົ່ ໄລຍະປູກ 60x60 ຊຕມ. ຈະຖີົ່  ຫຼ   ຫົ່ ຳງກວົ່ ຳນີກ້ ົ່ ໄດເ້ຊັົ່ ນ: 
ໄລຍະແຖວ 60-120 ຊຕມ. ໄລຍະຂຸມ 40-60 ຊຕມ.  
 

6. ກຳນໃສົ່ ຝຸົ່ ນ 
 ກົ່ ອນປູກໃຫໃ້ສົ່ ຝຸົ່ ນຄອກຮອງກົນ້ຂຸມ ຫຼ  ປະສມົໃນຂຸມປູກຂຸມລະ 2-3 ກ ຳ

ມ . 
 ໃສົ່ ເດ ອນລະ 1 ຄັງ້ ຫຼງັຈຳກປູກເຜ ອກແລວ້ ຄວນໃສົ່ ຝຸົ່ ນຄອກ ແລະ ຝຸົ່ ນວທິະ 

ຍຳສຳດ, ໃສົ່ ຕົນ້ລະ 1 ບົ່ ວງແກງ, ຝຸົ່ ນຄອກໃສົ່ ຕົນ້ລະ 1 ກ ຳມ  ໂດຍປະສມົຝຸົ່ ນ
ທງັສອງຊະນດິໃຫເ້ຂົຳ້ກນັ, ຂຸດຮົ່ ອງອອ້ມຕົນ້ ໃຫຫ້ົ່ ຳງຕົນ້ລະ 1 ຝຳມ , ໂຮຍ
ຝຸົ່ ນໃສົ່ ລງົໄປຖມົດນິ ແລະ ຫດົນ ຳ້ໃຫຊຸ້ົ່ ມ. 
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3. ໃສົ່ ຝຸົ່ ນບ ຳລຸງຫວົທີົ່ ມສີົ່ ວນປະສມົຂອງທຳດ ໂປແຕສຊຽມ ເມ ົ່ ອເຜ ອກອຳຍຸໄດ ້
2-4 ເດ ອນ. ໃຊບ້ ຳລຸງຫວົ ໂຮຍໃສົ່ ອອ້ມຕົນ້, ຕົນ້ລະ 1 ບົ່ ວງແກງ ແລວ້ພູນດນິ
ຖມົ ແລະ ຫດົນ ຳ້ໃຫຊຸ້ົ່ ມ. 
 
 
 
 
 
 

7. ກຳນເກບັກົ່ ຽວເຜ ອກຫອມ 
 ເມ ົ່ ອເຜ ອກອຳຍຸໄກຈ້ະເກບັກຽົ່ວໄດ ້ ໃບຈະຄົ່ ອຍໆເປັນສເີຫຼ ອງ ຕັງ້ແຕົ່ ໃບລຸົ່ ມ
ຂ ນ້ໄປຈນົເຫຼ ອແຕົ່ ສົ່ ວນຍອດ 2-3 ໃບ ສະແດງວົ່ ຳຫວົເຜ ອກແກົ່ ຫຼຳຍ ສຳມຳດຂຸດ
ໄດແ້ລວ້. ນບັແຕົ່ ມ  ປູ້ກຈນົເຖງິວນັເກບັກຽົ່ວປະມຳນ 7 ເດ ອນ.  

8. ວທິຂຸີດຫວົເຜ ອກ:  
 ເຜ ອກຫອມມອີຳຍຸປະມຳນ 6 ເດ ອນ ກຳນເກບັໃຊສ້ຽມ ຫຼ  ຈກົຂຸດ, ຂຸດ
ຂ ນ້ມຳແລວ້ຕດັໃບ ຫຼ  ຮຳກອອກເຫຼ ອແຕົ່ ຫວົໄວ,້ ລຳ້ງໃຫສ້ະ ອຳດ ຫຼ  ອຳດສົົ່ ງຂຳຍ
ໃຫຕ້ະຫຼຳດໄດເ້ລຍີ. ຖຳ້ຕອ້ງກຳນເກບັຮກັ ສຳຫວົເຜ ອກໃຫດ້ນົບ ົ່ ຄວນຕດັຍອດ 
ຖີມ້ຈະຕອ້ງເກບັໃນບົ່ ອນທີົ່ ແຫງ້ ອຳກຳດຖົ່ ຳຍເທສະດວກ, ອຳດເກບັຮກັສຳໄດດ້ນົ 
4-6 ເດ ອນ, ກຳນເກບັໃນຫອ້ງເຢັນ 10 ອງົສຳ ສຳມຳດເກບັໄດດ້ນົເຖງີ 6 ເດ ອນ.   
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ພ ດທີົ່ ຈະສຳ້ງລຳຍໄດໃ້ຫປ້ະຊຳຊນົໄດດ້ອີກີຊະນດິໜ ົ່ ງ ໃນເນ ອ້ທີົ່  1 ໄລົ່  ຈະໄດຜ້ນົ
ຜະລດິເຜ ອກຫອມປະມຳນ 1,400-2,000 ກໂິລກຣຳມ. 

 

ປະໂຫຍດ ແລະ ຄຸນຄົ່ ຳໂພສະນຳກຳນຂອງເຜ ອກ 

 ເຜ ອກສຳມຳດນ ຳມຳໃຊເ້ປັນອຳຫຳນຄຳວ, ຫວຳນໄດຫຼ້ຳຍຢົ່ ຳງ. ເຜ ອກເປັນອຳ 
ຫຳນທີົ່ ໃຫພ້ະລງັງຳນ ແລະ ບ ຳລຸງສຸຂະພຳບໄປພອ້ມໆກນັມລີດົຫວຳນ, ຈ ດອມົມນັ
ໜອ້ຍໜ ົ່ ງ, ຍົ່ ອຍໄດງ້ົ່ ຳຍ ເໝຳະທງັເດກັນອ້ຍ, ຜູໃ້ຫຍົ່  ແລະ ຜູເ້ຖົຳ້ ແຕົ່ ຄວນຮບັ
ປະທຳນໃນປະລມິຳນທີົ່ ເໝຳະສມົຈ ົ່ ງຈະເປັນປະໂຫຍດຕ ົ່ ຮົ່ ຳງກຳຍ. ໂດຍຄຸນຄົ່ ຳທຳງ 
 

ໂພສະນຳກຳນສະເພຳະສົ່ ວນທີົ່ ກນີໄດຕ້ ົ່  
100 ກຣຳມແມົ່ ນ: 
 ພະລງັງຳນ   117  ກໂິລແຄຣລ ລ ີ

 ຄຳໂບໄຮເດດ  26.8 ກຣຳມ 

 ໂປຣຕີນີ   2.1  ກຣຳມ 

 ໄຂມນັ   0.1  ກຣຳມ 

 ວຕິຳມນິບ ີ1     0.15 ມລິກີຣຳມ  

 ວຕິຳມນິບ ີ2    0.04 ມລິກີຣຳມ  

 ວຕິຳມນິບ ີ3    1 ມລິກີຣຳມ 

 ວຕິຳມນິຊ ີ 2   ມລິກີຣຳມ 

 ທຳດແຄຣຊຽມ  84 ມລິກີຣຳມ 

 ທຳດຟົດສຟ ລດັ  54 ມລິກີຣຳມ    
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 ຜກັບົົ່ ວຫວົໃຫຍົ່  ເປັນພ ດທມີລີຳຄຳແພງໃນຕະຫຼຳດ, ນຍິມົບ ລໂິພກຫຼຳຍ ຈນົ
ເກ ອບຈະນບັໄດວ້ົ່ ຳເປັນອຳຫຳນປະຈ ຳວນັເນ ົ່ ອງຈຳກວົ່ ຳມຄຸີນປະໂຫຍດຫຼຳຍ, ກຳນ
ປູກຜກັບົົ່ ວຫວົໃຫຍົ່ ເປັນລຳຍໄດໃ້ຫປ້ະຊຳຊນົຜູປູ້ກໄດຫຼ້ຳຍ.ແຕົ່ ຢົ່ ຳງໃດກ ົ່ ຕຳມ,
ກຳນທີົ່ ຈະປູກຜກັບົົ່ ວຫວົໃຫຍົ່ ໃຫໄ້ດຜ້ນົຜະລດິສູງ ແລະ ມຄຸີນນະພຳບດນີັນ້ຜູປູ້ກ
ຈະຕອ້ງໃຊຄ້ວຳມພະຍຳຍຳມເອຳົໃຈໃສົ່ ເບີົ່ ງແຍງຢົ່ ຳງໃກຊ້ດິ. 

1. ແນວພນັ  
 ຜກັບົົ່ ວຫວົໃຫຍົ່  ມ ີ2 ຊະນດິຄ : 
1.1 ພນັກຳງເວນັຍຳວ (ພນັເບຳົ):  ເປັນພນັທີົ່ ເໝຳະສ ຳລບັປູກໃນຊົ່ ວງລະດູທີົ່ ມຊີົ່ ວງ
ກຳງເວນັຍຳວ, ໃນເດ ອນພະຈກິ ຫຳ ເດ ອນ ເມສຳ ມອີຳຍຸກຳນເກບັກົ່ ຽວສັນ້ 
ປະມຳນ 85-120 ວນັ ຫຼງັກຳນກຳ້ເມດັ. ຕົນ້ຈະລງົຫວົເມ ົ່ ອເຕບີໂຕໃນຊົ່ ວງທີົ່ ໄດ ້
ຮບັແສງກຳງເວນັດນົ12-16 ຊົົ່ ວໂມງ.  
1.2  ພນັກຳງເວນັສັນ້ (ພນັໜກັ):    
 ເປັນພນັກຳງເວນັສັນ້ຊົ່ ວງລະດູທີົ່ ມກີຳງເວນັສັນ້, ເດ ອນພ ດສະພຳ-ຕຸລຳ.  ມອີຳ 
ຍຸກຳນເກບັກົ່ ຽວປະມຳນ 165-180 ວນັ, ລ ຳຕົນ້ຈະລງົຫວົເມ ົ່ ອເຕບີໂຕໃນຊົ່ ວງທີົ່
ໄດຮ້ບັແສງກຳງເວນັດນົ 9-11 ຊົົ່ ວໂມງ.    

 ການປູກຜັກບົ່ວຫົວໃຫຍ່ 
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2. ສະພຳບດນິຟຳ້ອຳກຳດທີົ່ ເໝຳະສມົ 
 ຜກັບົົ່ ວຫວົໃຫຍົ່  ມກັດນິລົ່ ວນ, ດນິຊຳຍປົນຕະກອນ ແລະ ດນິໜຽວ ທີົ່ ມອີນິ
ຊວີດັຖຸປົນຢູົ່ ນ ຳ ກ ົ່ ສຳມຳດປູກໄດດ້ເີຊັົ່ ນກນັ. ຄວຳມເປັນກດົດັົ່ ງຂອງດນິປະ ມຳນ 6
-8. ຜກັບົົ່ ວມກັອຳກຳດກຳງວນັອບົອຸົ່ ນ-ຮອ້ນ, ໃນກຳງເດ ອນທນັວຳ ກຽມດນິແລວ້
ປູກໃນທຳ້ຍດ ອນທນັວຳເລຍີ. 

3. ກຳນກຽມດນິ 
  ຖຳ້ປູກເປັນແປງໃຫຍົ່ ຕອ້ງກຽມໂດຍກຳນໄຖດນິ ແລະ ຕຳກ 1-2 ຄັງ້ 
ພອ້ມກ ຳຈດັວດັສະພ ດອອກ. ກົ່ ອນປູກໃສົ່ ຝຸົ່ ນຄອກ, ຝຸົ່ ນເລັົ່ ງສູດ 15-15-15 ປະ 
ມຳນ 25-30 ກໂິລກຣຳມ/ໄລົ່ . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ກຳນກຳ້ເບຍ້ 
 ເຮດັເປັນຮົ່ ອງຍຳວ ແຕົ່ ລະຮົ່ ອງຫົ່ ຳງກນັ 10 ຊຕມ. ນ ຳເມດັມຳຢອດໃສົ່ ໃຫ ້
ເມດັຫົ່ ຳງກນັປະມຳນ 2 ຊຕມ. ເອຳົດນິຖມົໃສົ່ ໜຳປະມຳນ 1 ຊຕມ, ເຟ ອງປົກຄຸມ 
ແລະ ຫດົນ ໃ້ຫຊຸ້ົ່ ມ. ຢອດເມດັໄດ ້4-5 ວນັເມດັຈະເລີມ້ງອກ, ຫດົນ ຳ້ທຸກວນັ 1-2 
ຄັງ້, ໄດດ້ນົ 40-45 ວນັ ຈ ົ່ ງຍຳ້ຍໄປປູກ. 
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5. ຂັນ້ຕອນກຳນປູກ         ຜກັບົົ່ ວຫວົໃຫຍົ່ ນຍິມົປູກ 2 ວທິຄີ : 
1.   ກຳນປູກແບບຫວຳນ ແລະ ຢອດເມດັ: 
 ຫວົ່ ຳນເມດັລງົໃສົ່ ແປງດນິທີົ່ ກຽມໄວແ້ລວ້ໃນ ອດັຕຳປະມຳນ 450-500 
ກຣຳມ/ໄຮົ່ , ສົ່ ວນກຳນຢອດເມດັແມົ່ ນໄຖດນິໃຫເ້ປັນຮົ່ ອງຍຳວ ໄລຍະຫົ່ ຳງຂອງ
ແຖວ 15-20 ຊຕມ. ໃຫເ້ມດັຫົ່ ຳງກນັປະມຳນ 10 ຊຕມ. 
2.  ກຳນປູກແບບກຳ້ເບຍ້ແລວ້ຍຳ້ຍໄປປູກ: 
 ຍຳ້ຍເບຍ້ໄດເ້ມ ົ່ ອຕົນ້ມ ີ 4-5 ໃບ ຫຼ  ມອີຳຍຸຫຼງັກຳ້ປະມຳນ 40-45 ວນັ. 
ຫຳ້ມໃຊເ້ບຍ້ທີົ່ ມອີຳຍຸແກົ່ ກວົ່ ຳນີ ້ ເພຳະຈະບ ົ່ ສມົບູນ. ເອຳົໄປປູກ ໄລຍະປູກ
ລະຫວົ່ ຳງຕົນ້ 10-15 ຊຕມ. ໄລຍະຫົ່ ຳງລະຫວົ່ ຳງແຖວ 15-20 ຊຕມ, ແລວ້ໃຊ ້
ເຟ ອງປົກຕຸມໃສົ່ ເຫົງ້ຳຕົນ້ຕຳມຄວຳມຍຳວຂອງໜຳນ. 

6. ກຳນໃສົ່ ຝຸົ່ ນ 
 ຝຸົ່ ນທີົ່ ເລີມ້ໃສົ່ ຕັງ້ແຕົ່ ຂັນ້ຕອນກຳນກຽມດນິ, ກຽມແປງປູກດັົ່ ງກົ່ ຳວຂຳ້ງເທງິ, 
ພຳຍຫຼງັປູກແລວ້ປະມຳນ 2 ອຳທດິ ເລີມ້ໃສົ່ ຝຸົ່ ນສູດ 15-15-15 ຈ ຳ20 ກໂິລຕ ົ່ ໄລົ່ , 
ຫຼງັຈຳກນັນ້ຄັງ້ທ2ີ ໃສົ່ ເມ  ົ່ ອອຳຍຸໄດປ້ະມຳນ 45 ວນັ ໃຊສູ້ດ 12-12-24 ອດັຕຳ 
25 ກໂິລ /ໄລົ່ , ໃສົ່ ຝຸົ່ ນຄອກເພ ົ່ ອເພີມ້ວດັຖຸອນິຊ.ີ 
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7. ກຳນໃຫນ້ ຳ້ 
 ກຳນໃຫນ້ ຳ້ສ ຳລບັວທິປູີກແບບຫວຳນ ຊົ່ ວງ 1-2 ອຳທດິທ ຳອດິ ໃຫວ້ນັລະ 1 

ຄັງ້ ຈຳກນັນ້ບຳມ ໃ້ຫ,້ ຈນົຕົນ້ມອີຳຍຸ ປະມຳນ 1 ເດ ອນ ຈ ົ່ ງໃຫ ້ 3-5 ຄັງ້/
ອຳທດິ. 

 ກຳນໃຫນ້ ຳ້ສ ຳລບັວທິປູີກດວ້ຍກຳ້ເບຍ້ແລວ້ຍຳ້ຍໄປປູກ ໃນຊົ່ ວງ 2-3ວນັທ ຳ
ອດິ ໃຫນ້ ຳ້ມ  ລ້ະ 1 ຄັງ້, ຈຳກນັນ້ບຳມ ໃ້ຫ.້ ອກີ 1-2 ອຳທດິຕົນ້ກຳ້ຕັງ້ໂຕໄດ ້
ແລວ້ ຈ ົ່ ງໃຫ ້ 3-5 ຄັງ້/ອຳທດິ ຈນົເຖງິເກບັກຽົ່ວ. (ກົ່ ອນເກບັຫວົຜກັຫອມ
ຕອ້ງງດົໃຫນ້ ຳ້ 2-3 ອຳທດິກົ່ ອນ). 

8. ກຳນເກບັກົ່ ຽວ:    
 ອຳຍຸເກບັກຽົ່ວຂອງ ພນັໜກັ 165-180 ວນັຫຼງັປູກ. 
 ສົ່ ວນອຳຍຸເກບັກຽົ່ວ ພນັເບຳົ 80-120 ວນັ. 

ກຳນສງັເກດຜກັບົົ່ ວຫວົໃຫຍົ່ ທີົ່ ພອ້ມເກບັກຽົ່ວ: 
 ໃບຈະກຳງອອກ,ໂນມ້ເຕ ົ່ ອຍລງົດນິ, ໃບເຫຼ ອງປົ່ ຽນເປັນສເີທຳົ ແລະ ຫົ່ ຽວ 
 ເປ ອກຫຸມ້ຫວົດຳ້ນນອກແຫງ້, ມສີນີ ຳ້ຕຳນ 
 ໃຊມ້  ບບີລ ຳຕົນ້ທີົ່ ຢູົ່ ເທງິຫວົຈະຮູສ້ ກນຸມ້, ລ ຳຕົນ້ບ ົ່ ແໜນ້. 
 ວທິເີກບັ: ໃຊມ້  ຫຼກົຫວົ ແລະ ລ ຳຕົນ້ຂ ນ້, ຕດັລ ຳຕົນ້ຖີມ້, ໄລຍະຕດັປະມຳນ   
 1,5-3 ຊຕມ. ນ ຳເກບັໄວບ້ົ່ ອນອຳກຳດທົ່ ຳຍເທສະດວກ. ຖຳ້ເກບັໃສົ່ ຖງົປຸຸ໋ ຍ
 ຕອ້ງເຈຳະຮູລະບຳຍອຳກຳດກົ່ ອນຈະນ ຳໄປຂຳຍ. 
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ປະໂຫຍດ, ສບັພະຄຸນຜກັບົົ່ ວຫວົໃຫຍົ່  
 ໃຊປ້ະກອບອຳຫຳນປະເພດ ແກງ, ຕົມ້ຊົ່ ວຍດບັກິົ່ ນຄຳວ, ມເີນ ອ້ກອບຫວຳນ 

 ໃຊແ້ປຮູບເປັນຜກັຫອມດອງ, ແຫງ້ສ ຳລບັປະກອບອຳຫຳນ 

 ຮກັສຳອຳກຳນເປັນຫວດັ, ແກຮ້ອ້ນໃນ, ຫຸຼດອຳກຳນອກັເສບບຳດແຜໃນປຳກ 

 ຊົ່ ວຍຮກັສຳໂລກຜວີໜງັເຊັົ່ ນ: ລງັແຄ, ຂີກ້ຳກ. 
 

ຄຸນຄົ່ ຳທຳງໂພສະນຳກຳນ (100 ກຣຳມ) 
 ພະລງັງຳນ   26   ແຄຣລ ລ ີ

 ໂປຣຕີນີ   1.4   ກຣຳມ 

 ໄຂມນັ   0.10   ກຣຳມ 

 ຄຳໂບໄຮເດດ  5.0  ກຣຳມ 

 ທຳດແຄຣຊຽມ  8.0  ມລິກີຣຳມ 

 ທຳດຟົດສຟ ລດັ  27.0  ມລິກີຣຳມ  

 ທຳດເຫຼກັ  8.0  ມລິກີຣຳມ 

 ວຕິຳມນິບຊີ ີ   22.0  ມລິກີຣຳມ  
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ເອກະສຳນອຳ້ງອງີ: 

  ປ ມ້ຄູົ່ ມ   ກຳນປູກພ ດສວນຄວົ (ສ ຳນກັພມີ ແລະ ຈ ຳໜົ່ ຳຍປ ມ້ແຫົ່ ງລດັ, ປີ 2004) 
  http://myveget.com 

  http://www.legendnews.net 

  http://frynn.com 

  http://www.rakbankerd.com 

  http://www.vegetweb.com 

  http://www.vichakaset.com 

http://myveget.com
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