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ຂຽນໂດຍ: ນາງ ຈາປາ ລນຸຈນທາໍ ັ  

ຂມນູຈາກໍ້ : ບານ ໂຄກນອຍ ເມອງ ໄຊທານ ນະຄອນຫວງວຽງຈນ້ ້ ື ີ ັ  
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ຄວາມຮູພ້ມູປນຍາັ ທອງ້ ຖນິ່  

ການປກູໝາກແຕງ (ຂີ້ໄກ)່ 
 
 
 

 
ຮບີໂຮມ ແລະຈດໜາັ ້ ໂດຍ: ນາງ ກອງມະນ ຄາີ ໍ ຜາຍ 
ຜູແ້ຕມ້: ນາງ ສດຸທາລາ  
ຜູຮ້ຽບຮຽງ: ອ.ຈ. ໂພໄຊ ຈນທະັ ວງສາົ  
    ອ.ຈ. ເກດມະນ ີບນດາັ ສກັ 
    ອ.ຈ. ຄາໍໄຫວ ອນິທະວງົ 
    ອ.ຈ. ລງ ັ່ ແສງດາລາ 
    ອ.ຈ. ທອງຂນ ສລັ ິ ິໂພຄາໍ 
ເຈາຂອງົ້ : ພະແນກສກສາຶ ນະຄອນຫລວງວຽງຈນ ແລະັ  
         ສນູອບຮມົ ົ ຮວມ່ ພດທະນາ   ັ  
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ຄາໍນາໍ  
 

  ປມຶ້ ພມູປນັຍາທອງ້ ຖນິ່ ຫວົນີ ້ ໄດມ້າຈາກການຂຽນຂອງຊາວ 
ບານ້  ແລະອາສາສະໝກັເຊງິ່ ໄດຮ້ຽບຮຽງເບອງື້ ຕນຈາກົ້ ຄະນະອາໍ 
ນວຍການ ສນູອບຮມົ ົ ຮວມ່ ພດທະນາັ  ແລະພະແນກສກສຶ ານະຄອນ 
ຫວງວຽງຼ ຈນັ 
 ປມຶ້ ຫວົນອຍ້ ຫວົນີໄ້ດບ້ນຈຸັ ເນືອ້ໃນທ່ີເວາົ້ ເຖງິຫວົຂໍໃ້ດໜງຶ່ ໂດຍ
ມຫາຍກດຈະກາີ ຼ ິ ໍ ທ່ີຈະເປນັການທດົລອງເອາົ ຄວາມຮູທ້ອງ້ ຖນິ່ ເຂານາົ ໍ້  
ພາ ແລະສດສອນິ ນກຮຽນັ ຊນປະຖມັ ົ້ ໂດຍເອາົ ບດົທ່ີງາຍ່ ສອນຊນປະັ້  
ຖມົ ປໍ 1 ປໍ 2 ແລະບດົທ່ີຍາກກສໍອນຊນ້ັໃຫຍຂ່ນ້ຶໄປ 
 ຄະນະຈດັທາໍຫວງຄດັ ິ ວາປມ່ ຶ້ ຫວົນີຄ້ງົເປນັ ບອນ່ ອງີອນັໜງຶ່ ໃຫ້
ແກຄ່ອູາຈານກຄໍອືາສາສະໝກັທ່ີຈະໄປສອນເດກັ ປະຖມົບຫາຍກໍ ຼ ໍ່ ໜອຍ້  
 ຄະນະຈດັທາໍຄດິວາ່ຍງັມຫາຍີ ຼ ເນອ້ືໃນທ່ີບ່ໍທນັພຽງພໍ ແລະ 
ຂາດໄປ ຫວງັວາ່ຄງົໄດຮ້ບັການຕິຊມົຈາກທກຸທານ່  ພວກເຮາົ ພອມ້ ທ່ີ
ຈະປບັປຽນ່ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
 
 

 
 

 
 

ຄະນະຈດັທາໍ 
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ສາລະໜາຮູ້  ້
 

 ການປກູໝາກແຕງແມນມມາແຕດນນານແລວໂດຍສະເພາະ ່ ່ ້ີ ົ
ແມນໝາກແຕງຂໄກກອນເພນຈະຮອງວາໝາກແຕງຂໄກກເພາະວາ່ ່ ່ ້ ່ ່ ່ີ ີ ີ ໍ້ ່ ້
ໝາກແຕງຊະນດນິ ີເ້ວລາປກູເຮາົຕອງ້ ໃສຝຸ່ນ່ຂີ້ໄກມ່ນັຈງຶ່ ງາມ ແລະ 
ເປນັ ໝາກດກໜາສົ ະນນ້ັເພນິ່ ຈງຶ່ ພາຮອງ້ ໝາກແຕງຊະນດິນີວ້າ່ ໝາກ
ແຕງຂີໄ້ກ ່
 

ອປຸະກອນ 
1. ຈກົ 
 
 
 
 
 
2. ຊວານ້ ຫສຽມຼື  
 
 
 
 

 
 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


3. ແກນໝາກແຕງ່  
  

 
 
 
 
 
 
4. ຜາ້ (ໄວສາລບຫແກນໝາກແຕງ້ ່ໍ ັ ໍ່ ) 
 
 

 
 
 
 
5. ຂແກບີ້  
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6. ຂໄກແຫງີ້ ່ ້  
 

 
7. ບວຫດນາົ ົ ໍ ້  
 

 
 

 
 

 
 
8. ໄມສາລບເຮດຄາງໝາກແຕງ້ ້ໍ ັ ັ  
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ຂນ້ັຕອນການປກູໝາກແຕງ 
 

1. ຂດຸດນແລວທບຸິ ້ Ã¹É ÷́÷È­, £ø­©ò­À ñ̄­£ø¢›­ສງູ¯½´¾­ 2 £õ®
ແລ້̧ ຊວະັ  ໃຫÀ້ ñ̄­»Èº¤ Àìò¡¯½´¾­ 10 §ñ¤ªóÁ ñ́© 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
2. ເອາແກນໝາກແຕງົ ່ ມາແຊນາແລວປະໄວປະມານ່ ້ ້ໍ ້  1 ຄນຈາກນນື ັ້  
ມນຈະແຕກໜອອກມາັ ໍ່  
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3. ນາເອາແກນໝາກແຕງນນໄປປູກໃສຮອງທຂດຸໄວໍ ົ ັ ີ່ ່ ່ ້້ ່  ໂດຍໃສ ່ 3-4 
ແກນຫາງກນປະມານ່ ່ ັ  1 ຄບແລວເອາແກບປກໃສື ົ ົ້  ່1 ກາໍ ຫດນາໃຫົ ໍ້ ້ 
ຊຸມ່ 

     
      
 
 
 
 
 
 
      
4. ເມອເບຍໝາກແຕງປງພນແກບຂນມາໄດໄລຍະໜງແລວື ົ ົ ຶ ຶ່ ່ ້ ້ ່້ ້ ້ , ເຮາກົ  ໍ
ເອາຂໄກແຫງມາໂຮຍໃສພປະມານໂດຍຢົ ີ ໍ້ ່ ້ ່ າຍອອມຫາງຈາກຕນປະ້ ່ ົ້  
ມານ 1-2 ຂມໍ ື້  (ຖາຝນຸຂໄກຖກພດໂດຍກງມນກຈະຕາຍງາຍ້ ່ ່ ່ີ ື ື ົ ັ ໍ້ ) 
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5. ການໃສຝນຸຂໄກຕອງໃສເປນໄລຍະ່ ່ ່ ້ ່ີ ັ້ , ຖາສງເກດວາໃສແລວໄລ້ ່ ່ ້ັ  
ຍະໜງຶ່  (ຫາຍມຼ ື)້ ຕນໝາກແຕງຍງບທນໃຫຍກໃຫໃສຕມອກົ ັ ໍ ັ ໍ ື ີ້ ່ ່່ ້ ່  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. ໃນເມອໝາກແຕງຫາກປງໃບໄດປະມານື ົ່ ່ ້  3-4 ໃບແມນເຮາຈະໄດ່ ້ົ  
ເຮດຄງໃັ ັ ສເພອບໃຫເຄອໝາກແຕງເລອໄປຕາ່ ້ື ໍ ື ື່ ່ ມພນດນື ິ້  
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ຫກການທສາຄນຼ ັ ີ ໍ ັ່  
 

 ການໃຊຜ້າ້ຫ່ໍແກນ່ໝາກແຕງແມນ່ເພອື່ ເຮດັໃຫ້ແກນ່ໝາກ
ແຕງຊຸມ່ພອມ້ ນນຍງັ ັ້ ເຮດັໃຫອນຸ້ ່ ຫະພມູເພມີ່ ຂນ້ືພາໃຫແ້ກນ່ໝາກແຕງ
ງອກໄວ 
 
ຄນູປະໂຫຍດຂອງໝາກແຕງ 
 

 ໝາກແຕງເປນຜກທມຄນຸປະໂຫຍດຕຮາງກາຍັ ັ ີ ີ ໍ່ ່ ່ ເຊງເຮາສາິ ົ່  
ມາດນາມາປຸງແຕໍ ງ່ອາຫານໄດຫາຍຊະນດ້ ຼ ິ , ພອມນນຍງ້ ັ ັ້ ເປນການສງັ ົ່  
ເສມການຜະລດເພອສາງລາຍໄດນາອກີ ິ ື ໍ ີ່ ້ ້  
 

  
ກາບ: ການປກູໝາກແຕງ 

 

ຢບູານຂອຍ່ ້ ້   ເຮດສວນໝາກແຕງັ  
ຍາມຕອນແລງ  ໄຖດນໃຫິ û ÷́Èນ 
ແລວເຮາຄນູ້ ົ   ເປນຄໃູຫສງູັ ້  

 ຈາກນນລງຸັ້   ຈງຊວະເປນຮອງຶ ົ ັ່ ່ ະ 
ແລວຈບຈອງ້ ັ   ເອາໃນໝາກແຕງົ  

 ຍາມຕອນແລງ  ເອາແຊລງນາົ ົ ໍ່ ້  
 £ñ©Àìõº¡§Õ  ໃນລບອອກກອນີ ່  
 ແລວຈງປອນ້ ່ຶ່   ຝງລງໃສດນັ ົ ິ່  
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ເຊງ້ີ: ມາເຮດສວນໝາກແຕງັ  
 

        ໂຮ…………………….ຮວີ 
ມາພວກເຮາມາົ    ເຮດສວນນາກນັ ໍ ັ   
ພອມກນຂະຫຍນ້ ັ ັ   ໝນພຽນຢາຄານັ່ ່ ້  

 ເພອເປື ັ່ ­ການຕານ້   -Ä²ຄວາມອດຢາກຶ  
 ຈະບລາບາກໍ ໍ່    ເຮດໃຫຫາຍໆັ ຼ້  
 ແລວນາໄປຂາຍ້ ໍ   ສງເປນສນຄາົ ັ ິ່ ້  
 ໃຫຄນເຂາຊາ້ ່ົ ົ    ວາບານປກູຝງ່ ້ ັ  

ມນມພອມທງັ ີ ັ້    ໝາກແຕງຂໄກີ້  ່
 ໜວຍມນບໃຫ່ ັ ໍ່ ຍ ú  ພດພງາມໍ ີ ໍ . 
 

ເພງ: ໝາກແຕງບານຂອຍ້ ້  
 

 ບານ້ ຂອຍ້ ມ ີ  ໝາກແຕງຂີ້ໄກ ່
 ຄນົເອາົ Ä¯  ຕາໍຢູ່ຕາໍກນິ 
 ຫານຼ ເອງ  ກເໍຄຍີໄດຍ້ນ ິ (*2) 
 ເອາົ ມາຕາໍກນິ  ນນ້ັແຊບອຫີຼີ່  
 ໜວຍ່ ໝາກແຕງ ໜວຍ່ ມນັບ່ໍໃຫຍ ່
 ໝາກແຕງຂີ້ໄກ ່ ນນມຫາຍສັ ີ ຼ ີ້  
 ໜວຍຂຽວ່   ໜວຍ່ ຂາວກມໍ ີ(*2) 
 ໝາກແຕງ່ພນັນີ ້ ມຢີູບ່ານ້ ເຮາ ົ (*2) 
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ລາໍ: ງາມໝາກແຕງ 
 

 ໝາກແຕງເອຍີ  ໝາກແຕງມນັໜວຍ່ ນອຍ້  
 ລມົວອຍໆ  ພດັໃບຢູເ່ວງໆີ່  
 ຍາມຫຽວຼ ເບງິ່   ມນັຂຽວແທ ້
 ຈ ັúງແມນ່ງາມ  ໝາກແຕງເອຍີ ລະນາ… 
 ໝາກແຕງ  ໝາກ-Áª¤ບານ້ ເຮາົ 
 ຄນົກາວ່ ເວາົ້   ວາ່ງາມແທນາ້  
 ຄດິຮອດລຸງອາວອາ ຈາກບານ້ ນາຍງັຈື່ຈາໍບ່ໍລມື  
 ບ່ໍລມື ໄຮນາ່ ເຄຍີດາໍ ຈື່ຈາໍການປກູມາກແຕງ 
 ທ່ີມປີາ້ ລງຸຄາໍແພງ ປກູໝາກແຕງຂີໄ້ກບ່ານ້ ເຮາົ 
 ວນັຄນືເສາົ້   ເຫງາົໃຈອກຸອງ ັ່ (ຊາ້ໍ) 
 ພາບຄວາມຫງວາຼ ັ ່ ນນ້ັ ຈາໍໝນຊູັ້ ແນວ 
 ຄດິບ່ໍແລວ້  ນາໍບານ້ ເກາົ່ ຄາວຫງຼ ັ  
 ໄປຢູ່ວຽງວງັໃດ  ກບ່ໍໍຄືຢູບ່ານ້ ໂຄກນອຍ້  
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  ຮບູ ແລະປະຫວດຂອງຜຂູຽນັ ້  
 

ຊື່ ນາງ ຈາປາໍ  ລນຸຈນທາັ  
                             ອາຍ ຸ30 ປີ, ອາຊບີ ພະນກງານັ  
 
 

ເຫດຜນົຂອງການຂຽນຫວົຂໍນ້ີ:້  
 ເພອື່ ຢາກໃຫ້ນກຮຽນັ ໄດຮ້ຽນຮູກ້ຽວ່ ກບັການປກູໝາກແຕງຂີ້
ໄກ ່ ເຊງຂາພະິ່ ້ ເຈາຄດົ ິ້ ວາ່ບດຮຽນົ ອນັນີ ້ ຄງົຈະປກູຈດິສານກໍ ຶ ໃຫແ້ກ່
ນກຮຽນັ ໃຫ້ຮກັການອອກແຮງງານ ກຄໍວືຽກງານກະສິກາໍໃຫໄ້ປນາໍໃຊ້
ໃນອານາຄດົ 
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