
ຄວາມຮູພ້ມູປນຍາັ ທອງ້ ຖນິ່  

 “ວທີິປກູໝາກຫງຸ່” 
(ສະບບທດລອງັ ົ ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຂຽນໂດຍ: ທານ ສ່ ໍລະພງ ພນົ ົ ປະເສດີ 
ຂມນູຈາກໍ້ : ບານນາຍາງ້ ,ເມອງ ນາຊາຍທອງນະຄອນຫວງວຽງຈນື ຼ ັ  
 

ປ ີ 2006 
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ປມື້ ຄວາມຮູພ້ມູປນຍາທອງຖນັ ິ້ ່  
 

“ວທີິປກູໝາກຫງຸ່” 
 
 

ແຕມໂດຍ້ :  ທາວ ໂຕ້  ້
ຮບໂຮມ ແລະ ຈີ ດັໜາໂດຍ້ : ນາງ ແສງແກວ ໄພທມຸພອນ້  
ຜຮູຽບຮຽງ ້ : ອ.ຈ ໂພໄຊ ຈນທະວງສາັ ົ  

   ອ.ຈ ເກດມະນ ບນດາສກີ ັ ັ  
   ອ.ຈ ຄາໄຫວໍ  
   ອ.ຈ ລງ ແສງດາດາັ່  
   ອ.ຈ ທອງຂນັ 

ເຈາຂອງ ົ້ :  ພະແນກສກສານະຄອນຫວງວຽງຈນ ແລະ ຶ ຼ ັ  
           ສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່  
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ຄານາໍ ໍ  

 
ປມພມູປນຍາທອງຖນຫວນື ັ ິ ົ ີ້ ່ ້້  ໄດມ້າຈາກການຂຽນຂອງຊາວ 

ບານແລະ ອາສາສະໝກຊງໄດຮຽບຮຽງເບອງຕນຈາກຄະນະອານວຍ້ ້ັ ຶ ື ົ ໍ່ ້ ້  
ການສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່ ແລະພະແນກສກສານະຄອນຄອນຫວງ ຶ ຼ  
ວຽງຈນັ. 
 ປມຫວນອຍຫວນື ົ ົ ີ້ ້້  ໄດບນຈເຸອາເນອໃນທເວາເຖງຫວຂໃດໜງ້ ັ ົ ື ີ ົ ິ ົ ໍ ຶ້ ່ ້ ່  
ໂດຍມຫາຍກດຈະກາທຈະເປນການທດລອງເອາຄວາມຮທູອງຖນເຂາີ ຼ ິ ໍ ີ ັ ົ ົ ິ ົ່ ່ ້້ ້
ນາພາ ແລໍ ະ ສດສອນນກຮຽນຊນປະຖມໂດຍເອາບດທງາຍສອນຊນິ ັ ັ ົ ົ ົ ີ ັ້ ່ ້່  
 ປ1ໍ ປ ໍ2 ແລະ ບດທຍາກກສອນຊນໃຫຍຂນໄປົ ີ ໍ ັ ຶ່ ້ ້່ . 
 ຄະນະຈດທາຄດວາປມຫວນຄງເປນບອນອງອນໜງໃຫແກຄູັ ໍ ິ ື ົ ີ ົ ັ ີ ັ ຶ່ ່ ້ ່້ ້ ່
ອາຈານກຄອາສາສະໝກທຈະໄປສອນເດກປະຖມບຫາຍກໜອຍໍ ື ັ ີ ັ ົ ໍ ຼ ໍ່ ່ ້ . 
 ຄະນະຈດທາຄດວາຍງມຫາຍເນອໃນທຍງບທນພຽງພ ັ ໍ ິ ັ ີ ຼ ື ີ ັ ໍ ັ ໍ່ ້ ່ ່
ແລະຂາດໄປຫວງວາຄງໄດຮບການຕຊມຈາກທກຸທານພວກເຮາພອມັ ົ ັ ິ ົ ົ່ ້ ່ ້
ທຈະປບປຽນຕາມຄວາມເໝາະສມີ ັ ົ່ ່ . 
 
 
 

ຄະນະຈດທາັ ໍ  
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ຄວາມເປນມາັ  
 ໝາກຫງຸ່ ເປນັໝາກໄມຊ້ະນດິໜງຶ່  ເຊງິ່ ເປນັອາຫານຂອງຄນົ
ລາວ ແລະເປນັທ່ີຮຈູກ້ ັ ກນັດີມາສງັເກດໄດວ້າ່ກວມເອາົ ເກອືບ 99 % 
ຂອງຄນົລາວຮຈູກ ້ ັ ແລະໄດກ້ນິໝາກຫງຸ່ສາມາດເຮດັເປນັອາຫານໄດ ້
ຫາຍຼ ຢາງ່ ເຊນັ່ :ຕາໍສມ້ົ,ຂວ້ົ,ແກງ,ກວນ,ອດັກະປອງ,ກນິສກຸ ແລະອນໆື່  
ເຊງິ່ ໃຫ້ໄຍອຫານຫາຍຼ .ນອກນນ້ັຍງັຊວຍ່ ໃນການຂບັຖາຍ່ ໃຫ້ສະດວກ
ດ ີແລະສາມາດປະກອບເຂາ້ົເປນັອາຫານຫວານເພອື່ ຮບັແຂກໃນວນັ
ງານຕາງໆ່ ໄດ.້ 
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ອປຸະກອນ 
 
 ແກນ່ໝາກຫງຸ່ 
 
 
 
 
ຊວານ້   
 
 
 
ຈກົ  
 
 
 
 
 
ຝນຸ່ຊວະີ ພາບ   
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ຂນ້ັຕອນທາໍອດິ   
 

ເຮາົເລ່ີມຕນ້ົຈາກການເລອກື ແນວພນັທີດຈີະເປນັຊະນດິໜວຍຍາວ ຫ່ ຼື 
ໜວຍ່ ປອມ້ ກຕໍາມແລວ້ແຕຄ່ວາມມກັຂອງໃຜລາວ, ຫງຼ ັ ຈາກ ໄດແ້ນວ
ພນັແລວ້ນາໍເອາົ ແກນ່ຂອງມນັມາຄດັເລອກື ,ໂດຍທ່ີແກນ່ໝາກຫງຸ່ຈະມ ີ
2 ຊະນດິຄ:ື  

• ຊະນດິທ ີ່ 1 ແກນ່ສດາ ິ ໍ ເພນິ່ ເອນ້ີວາ ່ : ແກນ່ໝາກຫງຸ່ແມ ່
• ຊະນດິທ ີ 2 ແກນ່ສໂີຕນ່(ໂໝກ )ເພນິ່ ເອນ້ີວາ່: ແກນ່ໝາກ 
ຫງຸ່ຜູ,້ ສະເພາະແກນ່ໝາກຫງຸ່ຜູ ້ຖາ້ເຮາົ ນາໍເອາົ ໄປປກູ ເມອຕນື ົ່ ້
ໃຫຍມ່າຈະບ່ໍເປນັໜວຍ່ , ໜວຍ່ ຈະເປນັຕງ ຫ ິ ຼື່ ເປນດອກັ  

 ຫງຼ ັ ຈາກຄດັເລອກື ແກນ່ຮຽບຮອຍ້ ແລວ້,ນາໍເອາົ ແກນ່ນນ້ັໄປກາ້, 
ການກາ້ແກນ່ບາງຄນົກກໍາ້ໃສໜ່ານ ຫ ູຫວານ່ ໄປຕາມໝາກຜກັ, ແຕ ່
ວທີິຮບປະກນ ັ ັ ແລະດທີສດຸີ່ ເຮາົຕອງ້ ກາ້ໃສຖ່ງົຢາງຍອນ້ ວາ ສະດວກ່  
ໂດຍທ່ີເບຍ້ໄມດ້ແູລງາຍ ່ ແລະເຄອນື່ ຍາຍ້ ສະດວກ ໂດຍທ່ີເບຍ້ໄມບ່ໍ້
ຕາຍ.ແກນ່ໝາກຫງຸ່ຈະໃຊເ້ວລາ 1 – 2 ເດອນ ຈງື ຶ່ ກາຍເປນັ ເບຍ້ທ່ີ 
ສາມາດນາໍເອາົ ໄປປກູໄດ.້ 
 ຫງຼ ັ ຈາກກາ້ແກນ່ແລວ້,ເຮາົ ເລ່ີມກຽມດນທິ ີ່ ຈະປກູຕນ້ົໝາກຫງຸ່. 
ໃນການກຽມດນິ,ເຮາົ ຕອ້ງເລອກື ເອາົ ດນິທ່ີເໝາະສມົກບັສະຖານທ່ີປກູ 
ເຮາົຄວນເລອກື ເອາົ ດນິທ່ີບ່ໍມຫີນີ ແຮຫ່າຍ ຼ ແລະນາ້ໍບ່ໍຖວມ້ ເພາະວາ່ຕນ້ົ 
ໝາກຫງຸ່ບ່ໍສາມາດທນົທານນາ້ໍຖວມ້  
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ການປກູໝາກຫງຸ່ມ ີ2 ວທິ ີຄ:ື 
 

+ວທີິທ ີ່ 1 : ເພນິ່ ຈະປກູຕາມໄຮ,່ຕາມສວນ,ແຄມເຮອນື ,ຈະຂດຸເປນັ  
          ຂມຸທຳມະດາ 
+ວທີິທ ີ່ 2 : ປກູເປນັສນຄາິ ້ ,ເພນິ່ ຈະໄຖຄາດ,ແລວ້ເຮດັ ເປນັ ຄ ູຫືຼເປນັ 

ໜານ,ເຮດັເປນັຮອງ່ ແຕລະ່ ໜານ, ເວລາໃຫ້ນາມນໍ ັ້ ຈງຶ່
ງາຍ ່ ແລະສະດວກຂນ ຶ້ ( ປຍນາ່ ໍ້ ເຂາົ້ ຕາມຮອງ່  ) 

 ເມອື່ ເວລາເບຍ້ໝາກຫງຸ່ຮອດການດໍ ົ ຫືຼຄວາມຍາວຂອງເບຍ້ໄດ ້
15 ຊມ ຫາ 30 ຊມ, ກຈໍະນາໍເອາົ ເບຍ້ໄປປກູໄດ,້ ການປກູຈະຕອງ້
ຂດຸຂມຸທ່ີມຄີວາມກວາງ ້ 30 – 40 ມນທນົ ົ ,ຄວາມເລກ ິ 40–50 ຊມ 

 ພາຍຫງຼ ັ ຂດຸຂມຸແລວ້ເພນິ່ ກນໍາໍເອາົ ຝນຸ່ຄອກລງົໃສ,່ແລວ້ກເໍອາົ  
ເບຍ້ລງົແລວ້ເອາົ ດນິຖມົພອມ້ ທງັເຟອງື ມາຄມຸໜາດນ້ ິ ໄວບ່ໍ້ໃຫ້ດນິແຫງ້
ຫາຍຼ ,ແລວ້ກຫໍດົນາ້ໍ. ເພນິ່ ຈະປກູໝາກຫງຸ່ໃນໄລຍະ ເດອນ ື 5 ຫ  ຼື 6 
ເຊງຈະິ່ ໃຊເ້ວລາການເຕບີ ໃຫຍ ່8 ເດອນ ຫາ ື 10 ເດອນ ກື ສໍາມາດ 
ເກບັກຽວ່ ຜນົຜະລດິໄດ.້ 
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ຄນຸປະໂຫຍດຂອງໝາກຫງຸ່  
-- 

Œ ເປນັໝາກໄມທ່ີ້ໃຫໃ້ຍອາຫານຫາຍຼ ,ຊວຍ່ ໃຫລ້ະບບົຂບັຖາຍ່   
Œ ໝາກຫງຸ່ສກຸຈະມວີນິຕາມນິຫາຍຼ  
Œ ຖາ້ປກູຫາຍຼ ສາມາດນາໍໄປຂາຍເປນັ ສນຄາິ ້ ເພອື່ ສາງ້ ລາຍໄດໃ້ຫ ້
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àຂໍ້ຄວນລະວງັ  
 
Œ-   ໝາກຫງຸ່ດບິຖາ້ເຮາົ ນາໍມາຕາໍກນິເປັນປະຈາໍຈະມກັເກດີເປນັ ພະ 
  ຍາດເລອດື ຈາງ 
Œ  ຖາ້ແມຍງ່ ິ ຮບັປະທານໝາກຫງຸ່ດບິຫາຍຼ ກຈໍະມກັເປນັລງົຂາວ 
Œ  ເວລາເຮາົປອກໝາກຫງຸ່ດບິກຄໍວນລາງ້ ມທືນທັ ີເພາະກນັບ່ໍໃຫຢ້າງ 
  ມນກດັ ັ ມເືຮາົ 
 
 
   ກາບ:ຄນຸປະໂຫຍດໝາກຫງຸ່ 
 

  ໝາກຫງ່ນີ ້  ມດີຫີາຍຼ ຢາງ່  
  ຜູເ້ພນິ່ ຊາງ່   ກເໍອາົ ມາຕຳ 
  ຫືຼວາ່ນຳ   ມາແກງກດໍ ີ
  ບາງວທີິ   ກເໍອາົ ມາຂວ້ົ 
  ບາງຄອບຄວົ  ເອາົ ໄວກ້ນິສກຸ 
  ບ່ໍມທີກຸ   ຖາ້ປກູຫາຍໆຼ  
  ເອາົ ໄປຂາຍ  ຢູຕ່າມຕະຫາດຼ  
  ບ່ໍມຂີາດ  ເງນິໃຊເ້ງນິຈາຍ່  
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   ເຊງ້ີ: ມາກນິຕາໍໝາກຫງຸ່ 
 

  ໂຮ…………………………….ຮວີ 
-  ມາພວກເຮາົ ມາ  ກນິຕາໍໝາກຫງຸ່ 
  ອາວອາປາ້ລງຸ  ກນິໄດທ້ງັນນ້ັ 
  ແຕສ່ງິ່ ສາຄນໍ ັ   ຢາ່ລມື ໝາກເຜດັ  
  ແຕເ່ຮາົ ຕອງ້ ເດດັ  ຂວນ້ັມນັອອກພອມ້  
  ຖາ້ຢາກໃຫຫ້ອມ ຜກທຽມັ ລງົນຳ 
  ແລວ້ເຮາົ ກຕໍຳ  ໃຫມ້ນັແຫກຼ ດ ີ
  ແຕຄ່ວນຈະມ ີ  ໝາກກອກໝາກນາວ 
  ຜູບ້າວຜູ່ ສ້າວ  ຕາໍກນິຊຸມກນັ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


  ເພງ: ການປກູໝາກຫງຸ່ 
 

ພວກເຮາົ    ຊາວໜມຸ່ທງຫາຍັ ຼ  
ທງັຍງິແລະຊາຍ  ຮບີພາກນັມາ 
ການປກູໝາກຫງຸ່  ມຄີວາມເປນັມາ ( ຊາ ໍ ້ ) 
ຢາ່ໄດຊ້ກັຊາ້   ຮບີມາໄວ້ໆ  
ຕອນທ່ີໜງຶ່    ເຮາົຕອງ້ ກຽມພນັ 

 ເຮາົພອມ້ ພາກນັ   ໄປປກູໃສສ່ວນ 
 ແລວ້ຢາ່ໃຫມ້ສີດັລບົກວນ ແລວ້ເຮາົ ຄວນຫດົນາ້ໍໃສຝ່ນຸ່
   
--- 
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ຮບູ ແລະ ປະຫວດັຂອງຜູຂ້ຽນ 
 

 
    ຊ ທານ ສື ໍ່ ່ ລະພງົ 
    ນາມສະກນຸ ພນົປະເສດີ 
    ອາຍ ຸ46 ປີ 
    ອາຊບ ຊາວນາີ  
 
 
ເຫດຜນຂອງຜຂູຽນບດົ ົ້ : 
 ຍອນ້ ຢາກໃຫ້ລກູຫານຼ ຮກາກັ ນອອກແຮງງານ ໃຊເ້ວລາໃຫ້
ເປນັປະໂຫຍດເຊນ ການັ່ ປກູໝາກຫງຸ ຖາ່ ້ ປກູຫາຍຼ ກສໍາມາດສາງ້
ລາຍໄດໃ້ຫຄ້ອບຄວ ົ ແລະມນັຊວຍ່ ຊາດຫດຜອນຼຸ ່ ການນາໍເຂາົ້ ສນຄາິ ້  
ຈາກຕາງປະ່ ເທດອກີດວຍ້  
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