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®ö©-êò©-¦½-©ó-êó 1 
¯½¹¸ñ©£¸¾´À ñ̄−´¾ Áì½ £¸¾´¦¿£ñ−¢º¤À¹ñ© 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

À−œº-Ã− - 
1.1 ¯½¹¸ñ©£¸¾´À ñ̄−´¾¢º¤¡¾− ø̄¡À¹ñ©  

´½−÷©-À»ö¾ »øÉ¥ñ¡-Ã§É-À¹ñ©-À ñ̄− -º¾¹¾−-´¾-¹ì¾¨-¦½ª½ ņ̃©-ÁìÉ¸  -À¹ñ©-ê†-¡ò− -Ä©É-´ó-¹ì¾¨-
§½−ò©Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ− -ª¾´-»ø®-»È¾¤ -Áì½ ¦ó-¦ñ−. À¹ñ©- ¥ñ©-À ñ̄− -º¾-¹¾−-ê†-´óê¾©-§š− ( Protein ) -¦ø¤-
§½-−ó©-Îˆ¤ ê†-¯½-§-¾-§ö−-ê‰ -̧Âì¡»øÉ-¥ñ¡-¡ñ− -©ó Áì½ − ò- ö̈´−¿-´¾-»ñ®-¯½-ê¾−-¡ñ−-¹ì¾¨.  À−̂º¤-¥¾¡-
À¹ñ©À¡õº®-ê÷¡-§½-−ò©´ó-ëö©-§¾©-©ó,  ´ó-£÷−-£È¾-ê¾¤-º¾-¹¾− -¦ø¤ Áì½ ®¾¤-§½-− ò© ñ̈¤-´ó-¦ñ®-²½-£÷− 
À ñ̄−-μ¾- …̄− - ȫ¸-²½-¨¾© ¥‡¤-À»ñ©-Ã¹É-¯½-§¾-§ö−¹ñ− -´¾-−ò- ö̈´»ñ®-¯½-ê¾−-À¹ñ©-À²†´-¢œ−¯½-¡º®-¡ñ®¯½-
§¾¡º− -¢º¤-Âì¡ ´ó-¥¿-−¸−-À²†´-¢œ−μ È¾¤¸Èº¤-Ä¸¥̂¤-À»ñ©-Ã¹É-£¸¾ -́ªÉº¤-¡¾−-º¾-¹¾− ê†-¥½-−¿-´¾-
®ð-ìò-Â²¡-À²š-´-¢œ−. ©„¤−̃−, − ñ¡-¸ò-§¾-¡¾− Áì½ −ñ¡- ò̧-ê½-¨¾-¦¾© ¥ˆ¤-Ä©É-Ã¹É-£¸¾´-¦ö−-Ã¥¸¼¡-¤¾− -
©É¾− -¡¾− - ø̄¡-À¹ñ©  Áì½ Ä©É-¦õ¡-¦¾-£í−-£É-¸¾©É¾-−-− šμÈ¾-¤-Àºö¾-Ã¥-Ã¦È Â©¨Ä©É-−¿-Àºö¾ Àªñ¡Â−Âìμó -
ªÈ¾¤ Å À¢í¾-´¾-§È¸¨ À²ˆº-Ã¹É-Ä©É-°ö− --°½-ìò©-¹ì¾ -̈¢œ−. §¾ -̧À¡ùñ¡, À ñ̄−-²¸¡-ê¿-ºó©-ê†-Ä©É-−¿-Àºö¾-
À¹ñ©-¥¾¡¯È¾-´¾Ã§É---Ã¹ÉÀ ñ̄−¯½-Â¹¨© Áì½ ìòÀì†´-¡¾− - ø̄¡-¢œ−- .  

 

1.2 £÷−£È¾ê¾¤º¾¹¾−¢º¤À¹ñ© 
¥¾¡¡¾− ò̧À£¾½ê¾¤º¾¹¾−¢º¤À¹ñ©¹ì¾¨§½− ò©²ö®¸È¾À¹ñ©¥ñ©À ñ̄−º¾¹¾−ê†´ó 

¯½ìò´¾−-¢º¤ê¾©-§š−  (Protein) ¢Éº−¢É¾¤¦ø¤À´ˆºê¼®Ã¦È²õ©°ñ¡. −º¡−š, À¹ñ© ñ̈¤´ó¡ö© 
º¾´óÂ− À¯ñ−¦È¸−¯½¡º®¹ù¾¨¡È¸¾  20  §½−ò© Ã−¯½ìò´¾−ê†Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−, À§…¤¡ö©º¾´óÂ− 
À¹ì‰¾−š´óμ øÈ  9  §½−ò©  ê†´ó£¸¾´¦¿£ñ−ªÒ¡¾−¦É¾¤ê¾©-§š− Ã−»È¾¤¡¾¨ Áì½ »È¾¤¡¾¨¢º¤ 
£ö−À»ö¾®Ò¦¾´¾©¦É¾¤¢›−Ä©É, −º¡− š, À¹ñ©¨ñ¤´ó£÷−£È¾ê¾¤º¾¹¾−ºó¡¹ì¾¨μÈ¾¤ À§„ÈÈ− : 

¥÷©¯½¦ö¤¡¾−¦º− 
1. ®º¡¯½¹ ņ̃©£¸¾´À ñ̄−´¾¢º¤¡¾− ø̄¡À¹ñ© 
2. ®º¡£÷−£È¾ê¾¤º¾¹¾−¢º¤À¹ñ© 
3. ®º¡ ņ̃©«÷ê†À¹ìõº¥¾¡¡¾−¯ø¡±ñ¤ê†¦¾´¾©−¿´¾ ø̄¡À¹ñ©Ä©É 
4. º½êò®¾¨£¸¾´¦¿£ñ−¢º¤À¹ñ©ªÒÀ¦©«½¡ò©ì½©ñ®£º®£ö¸ 
5. º½êò®¾¨£¸¾´¦¿£ñ−¢º¤À¹ñ©ªÒì½©ñ®À¦©«½¡ò©¢º¤¯½Àê© 
6. º½êò®¾¨À«ò¤£¸¾´»øÉêÉº¤«…−¡È¼¸¡ñ®¡¾− ø̄¡À¹ñ©Á®®ê¿´½§¾©Ä©É 
7. º½êò®¾¨ ò̧êó¡¾−¯ø¡À¹ñ©Á®®À£…¤ê¿´½§¾© 
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Ä¢´ñ−, ³º¦³ðëñ¦,  À¹ùñ¡, Äêº¾ ò́− (B4) ,Ä»Â®³ì¾¸ò− (B2)  Áì½ Ä−º¾§ò− ( Niacin ). 
−º¡− š, À¹ñ© ñ̈¤ ó́¯½ìò´¾−¢º¤ Á£ëðëó, ê¾©-Á É̄¤  (Carbohydrates) Áì½ Á£ì§¼´  (Ca) 
ªÔ ÁªÈ´ó¯½ìò ´¾−¢º¤ Ascorbic (Vitamin C) ¦ø¤Ã−ª½¡÷− Agaricus (À¹ñ©Á§´ ó̄ºö¤), ó́ 
Ergosterine (Vitamin D) ¦ø¤ Ã−À¹ñ©ª½¡÷− Lenntinus (À¹ñ©¹º´) Áì½ ª½¡÷− 
Volvariella  (À¹ñ©À³õº¤). À¹ñ©  ®Ò´ó¦¾−²¸¡ £ðÀë¦Âªëºì ê†À»ñ©Ã¹ÉÀ¦̃−Àìõº©º÷©ªñ−. 
−º¡-− š, -À¹ñ© ñ̈¤À ñ̄−º¾ ¹¾−ê†ÀÏ¾½¦ö´¦¿ìñ®°øÉê†−ò¨ö´ »ñ®¯½ê¾−´ñ¤¦¾ ò̧ëñ¦ -Áì½ °øÉê†À ñ̄− 
²½-¨¾©¹ö¸Ã¥, ²½-¨¾© ªñ®, £¸¾´©ñ−¦ø¤ Áì½ º̂− Å. 

 

1.3 ¡¾−−¿ ņ̃©«÷À¹ìõºÃ§Éê¾¤¡¾−¯ø¡±ñ¤´¾ ø̄¡À¹ñ©  
ņ̃©«÷Ã§ÉÀ¯ñ−¹ìñ¡Ã−¡¾−−¿´¾ ø̄¡À¹ñ©¦È¸−Ã¹ È̈À¯ñ−¸ñ©«÷ê†À¹ìõºÃ§É¥¾¡¡¾− ø̄¡±ñ¤

Â©¨−¿Àºö¾¸ñ©-«÷êóÈúÀ¹ìõºÃ§ÉÀ¹ì‰¾−š´¾Ã§ÉÃ¹ÉÀ¯ñ−¯½Â¹¨©, ņ̃©«÷À¹ì‰¾−š  Ä©ÉÁ¡È:  ªðÀ³õº¤, 
ªí−¦¾ìó, ¡¾®«‰¸¢¼¸ À ñ̄−-ªí-− . 

 

1.4 £¸¾´¦¿£ñ−¢º¤À¹ñ©ê¾¤©É¾−À¦©«½¡ò©  
1.4.1  £¸¾´¦¿£ñ−ªÒÀ¦©«½¡ò©ì½©ñ®£º®£ö¸  

¡¾− ø̄¡À¹ñ©¦¾´¾©À»ñ©Ä©É¤È¾¨, Äì¨½¡¾−°ìò©¡ð¦̃− À§…¤À ñ̄−¡¾−À²†´ 
º¾¹¾−²¸¡-ê¾©-§š−Ã¹É¡ñ®£º®£ö¸À¯ñ−μÈ¾¤©ó,«É¾ ø̄¡À ñ̄−¥¿−¸−¹ì¾¨ ¡ð¦¾´¾©¥¿ÎÈ¾¨ 
ºº¡À ñ̄−¡¾−À²†´ì¾¨Ä©ÉÃ¹ÉÁ¡È£º®£ö¸Ä©ÉÀ ñ̄−μ È¾¤©ó, 

1.4.2 ¦¿£ñ−ªÒÀ¦©«½¡ò©¢º¤¯½Àê© 
¡¾− ø̄¡À¹ñ© «õ¸È¾´ó£¸¾´¦¿£ñ−ªÒì½®ö®À¦©«½¡ð©   ¢º¤¯½Àê©®Ò−Éº¨ÎÉ¾ 

¡È¸¾²õ©À¦©«½¡ð©º̂−ÅÀ−̂º¤¥¾¡ Ȩ̀¾ ¡¾−¯ø¡À¹ñ©À ñ̄−¡¾−−¿Àºö¾ ņ̃©«÷ê†À¹ìõºÃ§É ¥¾¡¡¾− 
ø̄¡±ñ¤¹ù¾¨§½−ò©´¾Ã§ÉÃ¹ÉÀ¯ñ−¯½Â¹¨©, ¯½¡º®¡ñ®¦½²¾®²ø´º¾¡¾© Ã−¯½Àê©À»ö¾ ¡ð´ó 

£¸¾´ÀÏ¾½¦ö´. ©„¤−̃−, «É¾´ó¡¾−¦‰¤À¦ó´¡ñ−¹ì¾¨¢›− À¹ñ©¡ð¥½¯ñ−°ö−°ìò©Î‡¤ ê†´ó £¸¾´ 
¦¿£ñ−ªÒì½®ö®À¦©«½¡ð©¢º¤¯½Àê©Ä©É. 

 

1.5 £¸¾ -́»øÉ-êÉº¤-«…−-¡È¼¸-¡ñ®-¡¾−- ø̄¡-À¹ñ©-Á®®-ê¿-´½-§¾©  

À¹ñ©-Ã− -ê¿-´½-§¾©  ê†-¡ò− -Ä©É Á®È¤-ºº¡-À ñ̄−  2  ¡÷È´-Ã¹ È̈-£õ :  À¹ñ©-ê†-¡ò−§¾¡-ªí−-Ä´É-ê†--
ª¾¨-Áìû¸ ¹ìõ-º¾©- ñ̈¤-®Ò-êñ−-ª¾¨ ÁªÈ-«É¾-«õ¡-À¹ñ©-¡ò−¡ð-¥½-ª¾¨. ¦È¸−-ºó¡-¡÷È´-Î‡¤£õ-²¸¡-ê†-μ øÈ-ªí− -
Ä´É-À¯ñ−¦È¸−¹ì¾¨ À¦˜−-Ä -̈À¹ñ©-§½-−ò©-−š   ¥½-À§ˆº´-ªÒ-¡ñ®-»¾¡-±º -̈¢º¤-ªí−-Ä´ É ÁìÉ¸-´ó-¡¾− -
©¿-ìö¤-§ó®-Á®®-À²…¤-²¾-¡ñ− À´ˆº´ó-º¾-¹¾− Áì½ ¦…¤-Á¸©-ìÉº´-¦ö´-®ø−-¡ð-¥½-À¡ó©©º¡-À²̂º¦õ®-
²ñ−.À¹ñ©-¡÷È´-− š À¯ñ−-ªí− -Á´È− À¹ñ©-ì½-Â¤¡, À¹ñ©-¯¸¡, À¹ñ©-©û¾−  . ª¾´-¹ìñ¡- ò̧-§¾-¡¾−-ê†-¡È¾¸-
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´¾ À¹ñ©-¡÷È -́ê¿-ºò© ¦¾-´¾©-¯ø¡-Ä©É ÁªÈ-¡÷È´-ê†   2  ñ̈¤-®Ò-êñ−-¦¾-´¾©-−¿-´¾-¯ø¡-Ä©É. ©„¤-− ˜−, ¥‡¤- ó́-
£¸¾ -́¥¿-À ñ̄−-¥½-ªÉº¤-Ä©É-´ó-¡¾−º¾-−÷-ìñ¡- Áì½ ¥ñ©-¡¾−-À¹ñ©-ê¿-´½-§¾© Â© -̈º¾-Ä¦-£¸¾ -́»øÉ-
Á®®-êÉº¤-«…− ¯½-¦ö´-¡ñ®-¸ò-§¾-¡¾− À²ˆº-À»ñ©-Ã¹É-´ó-À¹ñ©-ê¿-´½-§¾©-Ä©É-¡ò−ª½-¹ìº©-Ä¯ Â© -́̈ ó-¢Ó-
Á−½-−¿-©„¤-−š : 

1.5.1 ¡¾− -º¾-− ÷-ìñ¡-Á¹ìÈ¤-À¡ñ®-À¹ñ©  
À¹ñ©-ê†-À ñ̄−-À¹ñ©-¯È¾- ¥½- ñ́¡-À¡ó©-ê†-®ð-ìò-À¸− -À¡‰¾-ê÷¡ Å ó̄ , ©„¤-−̃− ¥‡¤-´ó-¡¾−-¥ñ©-ª̃¤-

£÷É´-£º¤-¦¸−-À¹ñ©-ê¿-´½-§¾© Â© -̈®Ò-Ã¹É-´ó-¡¾−-ªñ©-ªí− -Ä´É Ã−-®ð-ìò-À¸− -−̃− Áì½ ê†-¦¿-£ñ−-ê†-¦÷© 
£õ:  ¡¾− - É̄º¤-¡ñ−-Ä³- È̄¾ £¸− - ó́-¡¾− £õ−-À¹ñ©-¦øÈøÈ-¯È¾ £õ  :  ¯½©º¡-À¹ñ©-Ã¹É-Á¡È À²ˆº-Ã¹É-¢½-¹¨¾¨-
²ñ−-Â©¨-¡¾−-Ã§É-¦½-¯ð ¹ìõ-º¾©-À¦ó´-±÷È−-®‰´ ªÈ¾¤Å Â© -̈¹È-¸¾−-ê†-®ð-ìò-À¸− -−̃− À§…¤-¥½²¾-Ã¹É-À¹ñ©-
À¡ó©-Ä©É-©ó¢›− . 

1.5.2 ¡¾− -À²†´-À§œº-²ñ−-À¹ñ©  

Ã−-¯È¾-ê¿-´½-§¾© ¹ìõ- È̄¾- ø̄¡ º¾©-®Ò-´ó-À§œº-À¹ñ©-Ã−-¯ö́ -»¾¡-¢º¤-ªí−-Ä´É ¹ìõº¾©-
¥½-´ó-ÎÉº -̈¹ìõ-º¾©-¥½-®Ò- ó́-¹ì¾ -̈§½-−ò©. ©„¤-−̃−, À»ö¾-£¸− -Ã§É-Àªñ¡-−ò¡¸ò-§¾-¡¾− Â© -̈¡¾−-À²†´-
À§œº-²ñ− Â©¨-¦½-À²¾½-Ã−¯È¾- ø̄¡¡ð¥½À»ñ©-Ã¹É-´ó-À¹ñ©-¯È¾-¹ì¾¨-¢œ−. À¹ñ©-ê†-Ã§É-À²†´-À§œº-²ñ−-Ä©É-©ó 
´ó-£õ : À¹ñ©-À²¾½, À¹ñ©-À°™¤, À¹ñ©-¯¸¡, À¹ñ©-ì½-Â¤¡ À ñ̄−-ªí− . ¸ò-êó-¡¾− -À»ñ©-´ó  2  Á®® -£õ : 

¸ò-êó-ê†  1: −¿-Àºö-¾-©º¡-À¹ñ©-ê†-Á¡È ´¾-¨úº¤-Ã¦È-Ã−-−Õ ¡ð-¥½-Ä©É-−Õ-ê†-Àªñ´-Ä -̄©É¸¨-

¦½- ð̄. ¥¾¡− ˜−,  -¥‡¤-Àºö¾-−Õ-©„¤-¡È¾¸-Ä -̄-¹ö©-Ã¦ÈÃ−-¯È¾-ê†- ó́-£¸¾ -́§÷È´-ÀÏ¾½-¦ö´  ÁìÉ -̧¹¸È¾−-±÷È−-§ó-
¸½-²¾®-À¦ó´ ¹ìõ- º¾©-−¿-Ä -̄¹ö©-Ã¦È-À®É -̈Ä´É-Ã−-¦¸− -¡É¾-À®É̈    À²ˆº-Ã¹É-À§œº-À¹ñ©-Ä -̄μ øÈ-Ã−- ȫ´-»¾¡  
À´Èˆº-−¿-Ä¯- ø̄¡ À§œº-À¹ñ©-¡ð-¥½-ªò©-Ä -̄−¿ -Áì½ ²¾-Ã¹É-À¡ó©©º¡-À¹ñ©-Ä©É .  

¸ò-êó-ê†  2 :  £õ-¡¾− --ìÉ¼¤-À−œºÀ¨̂º-Ã−-º¾-¹¾−-¸÷É− ¥¾-¡-−̃− -¡ð-¢½-¹¨¾ -̈Ã− -À-´ñ©-

²õ©Áì½-Ã− -«ö¤-¢š-Àì̂º¨ À´ˆº-À¦̃−-Ä¨ À©ó−-Àªñ´-«ö¤-ÁìÉ¸Ã¹É-−¿-¢š-Àì̂º -̈Ä -̄¨Èº¤Ã¹É-§½-ºº¡ÁìÉ¸-−¿-
Ä -̄¹¸È¾−-®ð-ìò-À¸− - È̄¾-ê†-ªÉº¤-¡¾−-¡½-¥¾ -̈À§œº-À¹ñ©.«É¾-Ã¹É-©ó-ÁêÉ£¸− -À»ñ©-¡Èº− ¹ìõ- ¹ìñ¤-±ö− -ªö¡-
ÃÏÈ Å¹ìõ-º¾©-¯½-¦ö´-¡ñ®-±÷È− -Á¹É¤-§ó-¸½-²¾® ºñ©-ª¾  1:1  ÁìÉ -̧¥‡¤-¹ Ȩ̀¾−¡ð-Ä©É . 

 

1.6 ¡¾−-¯ø¡-À¹ñ©-À£…¤-ê¿-´½-§¾©  
ò̧-êó-¡¾−-−š À ñ̄− -¡¾−-¯ø¡-À¹ñ©-Á®®-¯½- ÷̈¡ −ñ¡-¸ò-§¾-¡¾−-Ä©É-²½-¨¾-¨¾´-£í−-£É-¸¾-§½-−ò©-

¢º¤-ªí−-Ä´É ¡ñ®-§½-−ò©-¢º¤-À§œºÀ¹ñ©ê†-´ñ¡-μ øÈ-−¿-¡ñ−  ²ö®-¸È¾ ´ó-ªí−-Ä´É-¹ì¾¨-§½-− ò©-¥½-´ñ¡-¡ñ®-À§œº-
À¹ñ©-®¾¤-§½-−ò© À ñ̄−-ªí−-Á´È− : À¹ñ©-À²¾½¡ñ®-ªí− -¥ò¡ Áì½ ªí−-¢½-¨º´ , À¹ñ©-À°™¤ ¡ñ®-ªí−Ï¾¡-
Á§¸ ( Ï¾¡¡º¡-−Õ ) Áì½ ªí−-¦½-Â−. §¾ -̧¡½-¦ò-¡º− ¥‡¤-¦¾-´¾©-»¼−-Á®®-ê¿-´½-§¾© À ñ̄− -
ªí− -Á´È− −¿-À¹ñ©-À°™¤ ´¾-À¢È -̈À§œº-ìÉ¼¤-Ã− È-º¾-¹¾−-¸÷-É− ¯Èº -̈Ã¹-À¦̃− -Ä -̈À©ó−-Àªñ´ ÁìÉ¸-Àºö¾-êñ¤-¸÷É− --
Ä -̄¨ó-Ã¦È-−Õ¯½-´¾−  2  ìó© ªÒ  1 Á¡É¸ ÁìÉ¸-−¿-Àºö¾-−Õ ©„¤-¡È¾ -̧Ä¯-«º¡-Ã¦È-ªí− -¦½-Â−ÁìÉ¸-¥‡¤-
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−¿-Àºö¾-ªí−-¦½-Â− -Ä -̄ ø̄¡-À¯ñ−-Î¾−À´ˆº-ªí− -¦½-Â−-Ã¹¨È-¢œ−-¯½-´¾−  30  ´œ -Ã¹É ȫ¡-£÷´-©É¸¨-
À³õº¤¹ö©-−Õ-Ã¹É-§÷È´ À¦ó´-©É¸ -̈±÷È−-£º¡ ¹ìõ-±÷È−-®‰ -́§ó-¸½-²¾® ¹ìõ-º¾©º¾©-¥½-Ã§É-−Õ-ê†-Ã§É-À¹ñ©-
À°™¤-Á¡È  Î‡¤  ©º¡ ªÒ −Õ  2  ìó© £õ :  Àºö¾-¦½- ð̄¢º¤-´ññ−¡ðÒ-¥½-Ä©É-°ö−-©ó-£õ-¡ñ−.   ¥¾¡-−̃− , À¹ñ©-
À°™¤¡ð-¥½-À¡ó©¢œ−-Ä©É-ÁªÈ-®Ò-º¾©-¥½-¡¿-−ö©-´œ-À¡ó©©º¡-Ä©É-μ È¾¤-Á−È−º−. ¦¿-ìñ®-¡¾−-¯ø¡-À¹ñ©-¯¸¡ 
¡ð-Ã§É-¹ìñ¡-¡¾−-£õ-¡ñ−ÁªÈ-£¸− -−¿-Àºö¾-−Õ-ê†- ó́-À§œº-À¹ñ©-¯¸¡-Ä¯-«º¡-Ã¦È¡ñ®-ªí− -Ä´É-Ã− -®ð-ìò-À¸−-ê†-´ó-
¯¸¡-º¾-Ä¦-μøÈ, À´ˆº-À§œº-À¹ñ©-À¡ó©-¡®ñ»¾¡Ä´É  ¯¸¡¡ð-¥½-−¿-¦½-̄ ð Áì½ À¦̃−-Ä¨-Ä -̄ìÉ¼¤-Ã− -³¾´-
À¹ñ©-¢º¤-´ñ− À§…¤-Ã−-³¾´-À¹ñ©-¢º¤-¯¸¡. ¯¸¡-¥½-Ã§É-À¦˜−-Ä -̈À¹ñ© Ä¯- ÷̄¤-º¾-¹¾−-²ò-À¦©-Ã¹É-−¾¤-
²½-¨¾ Áì½ ìø¡-¢º¤-´ñ−À´ˆº- ñ́− -¡ò−®Òêñ−-¡ð-¥½-À¡ó©©º¡-À¹ñ©-¢œ− -´¾. ¦½-−̃−, À»ö¾-£¸−-¦É¾¤- È̄¾-
À¹ñ©-¯¸¡-Ä¸É-Á£´-®É¾− À²ˆº-À¡ñ®-¡ò−Ä©É-¤È¾¨ Áì½ À ñ̄− -¡¾−-º¾-−÷-ìñ¡-À¹ñ©-¯¸¡-Ä©É-ª½-¹ìº©-Ä¯. 
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®ö©-êò©-¦½-©ó-êó  2 
ìñ¡¦½−½ê¾¤©É¾−§ó-¸½ ò̧ê½¨¾¢º¤À¹ñ© 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 

À−œº-Ã− - 
2.1 ¡¾−¥¿Á−¡§½− ò©¢º¤À§œº-ë¾ ( Fungi)  

Ã−¦½ÄÏ¡Èº−  −ñ¡¸òê½¨¾¦¾©Ä©É¥¿Á−¡¦…¤ê†´ó§ó¸ò©Ã−Âì¡ºº¡À ñ̄− 2 º¾−¾¥ñ¡  
£õ :  º¾−¾¥ñ¡²õ© (Plant  kingdom)  Áì½º¾−¾¥ñ¡¦ñ© (Animalkingdom) À¹ñ©Ä©û¥ñ© 
À¢í¾Ã−º¾−¾¥ñ¡²õ©,  À´ˆº£¸¾´»øÉ©É¾−¸òê½¨¾¦¾©Ä©É¥½Àìó−¡É¾¸ÎÉ¾Ä¯¹ì¾¨  ¡¾−¥¿ 
Á−¡¦…¤ê†´ó§ó ò̧©Ä©É È̄¼−Á¯¤Ä¯  À−̂º¤¥¾¡ ó́¦…¤ê†´ó§ó¸ò©¹ù¾¨§½−ò© ê†®Ò¦¾´¾©¥ñ©À¢í¾Ã− 
º¾−¾¥ñ¡²õ© ¹ìõ¦ñ©Ä©É.  Ã− ó̄ 1938  êÈ¾−-Â£®Áì− (Cope land) Ä©É¥ñ©Ï¸©ÏøÈ ¢º¤¦†¤ 
ê†È´ó§ó¸ò©Ã−Âì¡ ºº¡À¯ñ−  4 º¾−¾¥ñ¡ £õ  : º¾¥ñ¡Â´À−óë¾,Â ù̄ªò¦ª¾,À´ª¾Ä³ª¾ Áì½ 
À´ª¾§ö¸.  À¹ñ© ¥‡¤¥ñ©À¢í¾Ã−º¾−¾¥ñ¡Â ù̄ªò¦ª¾  À§…¤¯½¡º® ó́²¸¡¥÷-ìñ¤©¼¸ ¹ìõ¹ì¾¨¥÷-ìñ¤ 
ÁªÈê÷¡¥÷-ìñ¤ ®ÒÄ©É´ó¡¾−¯È¼−Á¯¤Ä¯À ñ̄−À− œºÀ¨̂º ¹ìõº½Ä¸¨½¸½ê†-À»ñ©ÎÉ¾ê†«¾¸º−  
¦È¸−¡¾−©¿ìö¤§ó¸ò© ´óêñ¤²¸¡ê†¦É¾¤º¾¹¾−Àº¤Ä©É Áì½ ²¸¡ê†º¾Ã¦º¾¹¾−¥¾¡ÁÍÈ¤ºõú− 
Ä©ÉÁ¡È ¦¾ìÈ¾¨ ( ö̈¡À¸˜−¦¾ìÈ¾¨¦ó¢¼¸Á¡´¦ó³É¾ ) À§œºë¾ , À¹ñ©, μó¦ Áì½ Â¯ùÂª§ö¸. 
À¹ñ©¥ñ©Ã−²¸¡ Fungi,  ¦½−̃−  Fungi ¥‡¤Ï¾¨À«ò¤À¹ñ©, ë¾ Áì½ μ ó¦ À§…¤¦ñ¤À£¾½®ÒÄ©É, 
¡¾−¥½Àìó−Àªó®ÂªμøÈÃ−ìñ¡¦½−½À ñ̄−À¦˜−Ä¨, ¡¾−©¿ìö¤§ó ò̧©À§œºë¾¥½Ã§Éº¾¹¾−¥¾¡ 
ºò−§ó¸ñ©« ÷(Organic Œmatter) ´¾Ã§ÉÃ−¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª. ¡¾−¥¿Á−¡§½− ò©¢º¤ Fungi 
¥¿Á−¡Ä©É   2  Á®® ©É¸¨¡ñ−  £õ : 

2.1.1 ¡¾−¥¿Á−¡Â©¨º¾Ä¦ìñ¡¦½−½¡¾−©¿ìö¤§ó ò̧©Ã−¸ñ©«÷  
Á®È¤À¯ñ− 3  ²¸¡ £õ : 

¥÷©¯½¦ö¤¡¾−¦º− 
1. º½êò®¾¨ ò̧êó¡¾−¥¿Á−¡À§œºë¾ Â©¨º¾Ä¦ìñ¡¡¦½−½¡¾−©¿ìö¤§ó¸ò© 

Ã−¸ñ©«÷ 
2. º½êò®¾¨ ò̧êó¡¾−¥¿Á−¡Â©¨º¾Ä¦ìñ¡¦½−½¡¾−¦õ®²ñ− 
3. ®º¡À«ò¤¡¾−À¡ó©¢º¤¦½ ð̄¹ñ© 
4. º½êò®¾¨À«ò¤¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª¢º¤À¦˜−Ä¨À¹ñ©ÁªÈì½¢̃− 
5. ®º¡¦È¸−¯½¡º®¢º¤©º¡À¹ñ© 
6. º½êò®¾¨ ò̧êó¡¾−À¡ñ®©º¡À¹ñ©À²ˆºÄ¸ÉÀ ñ̄−ªö¸μÈ¾¤ 
7. º½êò®¾¨ ò̧êó¡¾−À¡ñ®¦½¯ðÀ¹ñ© 
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1. ²¸¡²¾ë¾¦òê (Parasite)  ²¸¡− š´ó¡¾−©¿ìö¤§ó¸ò©Â©¨º¾Ã¦ 

º¾¹¾− ¥¾¡¦…¤ê†- ó́§ó¸ò©, ²¸¡− š¦È¸−Ã¹ È̈¥½ê¿Ã¹ÉÀ¡ó©²½-¨¾©Á¡ú  ²õ©, £ö− Áì½ ¦ñ©. 

2. ²¸¡²¾ë¾¦òê ª¾´Âº¡¾© (Facultative Parasite) ²¸¡− š¦¾´¾© 

Àªó®ÂªÄ©Éêñ¤¦…¤ê†´ó§ó¸ò© Áì½ ¦…¤ê†®Ò´ó§ó ò̧©Ä©ÉÁ¡ÈÀ¹ñ©®¾¤§½− ò©ê†È¦¾´¾©Àªó®Âª Áì½ 
Ã§Éº¾¹¾−¥¾¡ªí−Ä´Éê†´§ó-¸ò©  Äì¨½−š ¥ñ©À ñ̄−¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª Á®®²¾ë¾¦òê ÁªÈ¹ìñ¤ 
¥¾¡ ªí−Ä É́ª¾¨Ä¯ÁìÉ¸ ¡ð¨ñ¤¦¾´¾©Àªó®ÂªªÒÄ¯Ä©É Â©¨º¾Ã¦º¾¹¾− ¥¾¡ªðÄ´É ê†Â©¡. 

3. ²¸¡§¾Â¯ë® (Saprobe) ²¸¡−š©¿ìö¤§ó¸ò©Ã−¦…¤ê†®Ò´ó§ó¸ò© ¹ìõ 

¦†¤ê†ª¾¨ÁìÉ¸Áì½ Ã§Éºò−§ó¸ñ©«÷ ¥¾¡¦…¤ê†´ó§ó¸ò©ê†ª¾¨ÁìÉ¸−̃̃−³ñ¤Ã¥²¸¡−š Ä©ÉÁ¡È : 
À¹ñ©¹ì¾¨§½− ò© . 

2.1.2 ¡¾−¥¿Á−¡Â©¨º¾Ã¦ìñ¡¦½−½¡¾−¦õ®²ñ− 
Á®È¤À¯ñ−  4  ²¸¡  £õ : 

1. Ä³Â£Â´¦òê (Phycomycetes) ¥ñ©À¯ñ−³ñ¤Ã¥§̃−ªÔ, ´ó¡¾−¦É¾¤ ¦½¯ð 

º¾¡¾©Àºš− Ȩ̀¾ ¦½ ð̄Áë¤¦òÂº¦½ ð̄ (Sporangiospores) ÁªÈ®¾¤£˜¤, «É¾μ øÈÃ−¦½²¾®Á¸© 
ìÉº´ÀÏ¾½¦ö´ ¡ð¥½¯½¦ö´²ñ−ê¾¤À²©Àºš−¸È¾ :  Zygospores . 

2. Áº¦Â£Ä´¦òê  (Ascomycetes)   ¥ñ©À ñ̄−³ñ¤Ã¥ê† ó́¸ò¸ñ©ê½−¾¡¾− 

¦ø¤¡È¸¾²¸¡ Phycomycetes   À¦̃−Ä¨Á¢¤Á»¤,´ó°½Îñ¤¢̃−À¯ñ−Äì¨½ ¦¾´¾©¦É¾¤ ¦½¯ð 
ê¾¤À²©Ä©É Àºš−¸È¾  Conidia . 

3. À®¦ò©òÂºÄ´¦òê (Basidiomycetes)  ²¸¡−š«õ¸È¾À ñ̄−³ñ¤Ä¥ ê†´ó ò̧¸ñ© 

ê½−¾¡¾−¦ø¤¦÷© ¦È¸−Ã¹ È̈ ¥½Á°È²ñ −Â©¨¦É¾¤¦½¯ðê¾¤À²©  À¹ñ©À¡õº®ê÷¡§½− ò©¥ñ©Ã− 
²¸¡−š . 

4. ©ò¸ÀêóÂëÄ´¦òê (Deuteromycetes)  À¯ñ−¡÷È´¢º¤À§œºë¾ê† ñ̈¤®Ò²ö® 

¡¾−¦õ®²ñ−ê¾¤À²©, Ã−¡÷È´− š®Ò´óÀ¹ñ©μøÈÀìó¨.   
¡¾−Á°È²ñ−¢º¤À§œº-ë¾ -Á È́−Ã§É¡¾−¦É¾¤¦½ ð̄ÁìÉ¸ È̄º¨Ä¯Ã−º¾¡¾©, ¦½ ð̄ 

´ó  2 §½−ò© £õ ¦½ ð̄À²© (Asexual spore) À§…¤À ñ̄−¦½ ð̄ê†®Ò¡ú¼¸¢Éº¤¡ñ®À²© Àºš−¦½ ð̄ 
À¹ì‰¾−š¸È¾  :  Conidio , Oidio , Sporangiospore  À ñ̄−ªí− , ¦½¯ðê¾¤À²© (Sexual 
spore) À ñ̄−¦½¯ðê†À¡ó©¢›−¹ìñ¤¥¾¡¡¾−¯½¦ö´²ñ− À§„− : Asidiospores ê†²ö®Ã−©º¡À¹ñ© 
À ñ̄−ªí−. 

 

2.2 ö̧¤¥º−§ó¸ò©¢º¤À¹ñ©  (Life cycle) 
ö̧¤¥º−§ó¸ò©¢º¤À¹ñ©  ¥½´óìñ¡¦½−½£É¾¨£õ¡ñ− Â©¨Ïø−¸¼−¥¾¡À®¦ò©òÂº¦½ ð̄À ñ̄− 

À¦̃−Ä¨ÁìÉ¸ì¸´ªö¸¡ñ−À ñ̄−©º¡À¹ñ© Áì½ Ïø−¸¼−Á®®− šª½¹ìº©Ä¯ À§…¤²ðê†¥½¡È¾¸À«ò¤ 
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¸ö¤¥º−§ó¸ò©¢º¤©º¡À¹ñ©Ä©û©„¤−š : 

2.2.1  ¦½ ð̄À¹ñ©  
¦È¸−¹ì¾¨¥½ ó́¦óÂ¦´μ øÈÀ£…¤Î‡¤ À²¾½¦½ ð̄ê†À¡ó©Àêò¤©º¡À¹ñ©−̃− Ä©É¥¾¡ 

¡¾−¯½¦ö´²ñ−ê¾¤À²©,  ¡¾−¦É¾¤¦ðÀì†´À¯ñ−Á¡È−¥÷ìñ¤  À§…¤ªÒ´¾¥½¹ì÷©¥¾¡«¾−  
Basidium  ¡¾¨À ñ̄− 4 ¦½¯ð ò̄¸Ä¯ª¾´º¾¡¾©À´ˆºªö¡Ã−¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†ÀÏ¾½¦ö´ 
¡ð¥½¡¾¨À ñ̄−À¦˜−Ä¨ªÒÄ¯. 

2.2.2 À¦̃−Ä¨À¹ñ©  
Á®È¤À¯ñ−  3  ¢˜− £õ : 

1. À¦̃−Ä¨¢̃−ªí− (Primary mycelium) ¥½Àìó−¥¾¡¦½¯ðºº¡´¾ À ñ̄− 

À¦̃−Ä¨Ã−ÁªÈì½§È¸¤¡˜−²½Îñ¤¢º¤À¦˜−Ä¨ ¥½´ó−ò¸À£ù¨²¼¤ºñ−©¼¸ ®Ò¦¾´¾©¦É¾¤ ©º¡ 
À¹ñ©Ä©É  ÁªÈ¦¾´¾©¥½Àìó−À¯ñ−À¦̃−Ä¨ºº¡Ä¯ Àìœº¨ Å. 

2. À¦̃−Ä¨¢̃− 2 (Secondary mycelium) À¯ñ−À¦̃−Ä¨ê†¥½Àìó− ´¾¥¾¡ 

À¦̃−Ä¨¢̃−ªí− À§…¤À¡ó©¢›−Ä©ÉÍ¾¨ ò̧êó  À§„−:   À¡ó©¥¾¡¦½ ð̄¯ò¸´¾ªö¡Àêò¤À¦̃−Ä¨ ¢̃−ªí− 
À´ˆº¦½ ð̄Àì†´¤º¡ °½Îñ¤ ¢º¤À¦̃−Ä¨êñ¤ 2 ¥½´¾¨ºº¡ÁìÉ¸ì¸´− ò¸À£ù¨¡ñ−ÁìÉ¸ ¥½Àìó− 
À ñ̄− À¦̃−Ä¨¢̃−  2  Íõ À¡ó©¥¾¡À¦̃−Ä¨¢˜−ªí− 2  ¦¾¨¢º¤¦È¸−¯¾¨ ´¾¦¿²ñ©¡ñ− 
ÁìÉ¸ì¸´ − ò¸À£ù¨¡ñ−À¯ñ−À¦̃−Ä¨¢̃− 2. 

3. À¦̃−Ä¨¢̃− 3   (Tertiary mycelium ) À ñ̄−À¦̃−Äê†¸ò¸ñ©ê½−¾¡¾− 

´¾¥¾¡À¦̃−Ä¨¢̃− 2   À´ˆºÀ¦̃−Ä¨Àªó®ÂªÀªñ´ê†¥½¦É¾¤»ðÂ´− À²ˆº¡½ª÷É−Ã¹ÉÀ¡ó©¡¾− 
È̄¼−Á¯¤ Ã¹ÉÀ¦̃−Ä¨ºñ©ªö¸¡ñ−¥½Àìó−À ñ̄−©º¡À¹ñ©. 

 

2.3 ¦È¸−ªÈ¾¤Å¢º¤©º¡À¹ñ©  
©º¡À¹ñ©ÁªÈì½§½−ò© ¥½ ó́»ø®»È¾¤ìñ¡¦½−½Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−ºº¡Ä¯Í¾¨»ø®Á®® 

ÁªÈÂ©¨ê‰̧ Ä¯ ÁìÉ¸¥½¯½¡º®©É¸¨¦È¸−ªÈ¾¤ Å ©„¤−š: 

2.3.1 Ï¸¡©º¡ (Cap )     

À ñ̄−¦¸−ê†μøÈ¯¾¨¦÷©¢º¤©º¡ ê†¥½Àìó−Àªó®ÂªÄ¯Ã−º¾¡¾©   À´ˆºÀ¹ñ©Àªó® 
ÂªÀªñ´ê†  Ï¸¡¥½®¾−ºº¡£É¾¨£õ£ñ−»‰´,  ÁªÈÏ¸¡©º¡®¾¤§½−ò©¥½Á®−    Áì½   ¡¾¤ 
Ï¸¡º¾©¥½¹ì÷®,  ®ðìòÀ¸−©É¾−Àêò¤¢º¤Ï¸¡®¾¤§½− ò©¥½»¼®,  ®¾¤§½− ò©¥½´óÀ¡ñ© ¹ìõ-
´ó¢ö−¹÷É´.  ©º¡À¹ñ©®¾¤ §½−ò©¥½´óÀ− œºÎ¼¸   ÁªÈ®¾¤§½− ò©¥½¥ó¡Ä©É¤È¾¨.   ¦ó¢º¤À−œºÃ− 
©º¡À¹ñ©¡ñ®¦ó ²¾¨−º¡º¾©À ñ̄−¦ó©¼¸¡ñ−  ÍõªÈ¾¤¡ñ−¡ðÄ©û. ¦Ȩ̀ −¢º®¢º¤Ï¸¡©º¡  º¾© 
´óìñ¡¦½−½»¼® ¹ìõ¨Ò¡ðÄ©É,   Ï¸¡©º¡®¾¤§½− ò© º¾©ªò©ÁÎÉ−μøÈ¡ñ®¡É¾−©º¡  ÁªÈ®¾¤§½ 
−ò©¥½¹ì÷©ºº¡ ¥¾¡¡û¾− ©º¡Ä©É¤È¾¨. 
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2.3.2  £ó®©º¡ ( Gills)  
Ï¾¨À«ò¤¦È¸−ê†μøÈ©É¾−ì÷È´ÃªÉÏ¸¡©º¡ ó́ìñ¡¦½−½À ñ̄−Á°È−®¾¤»¼¤ªò©¡ñ− 

À ñ̄−ìñ©¦½Ïó»º©¡É¾−©º¡ Áì½ Á°È¨¾¸Ä¯»º©Ï¸¡©º¡,  ¥¿−¸−¢º¤£ó®  ÁªÈì½ 
§½−ò©¥½ªÈ¾¤¡ñ−, ®ðìòÀ¸−£ó®©º¡ ¥½À ñ̄−®Èº−¡¿À−ó©¦½ ð̄, À¹ñ©ÁªÈ-ì½§½−ò©¥½´ó-¦½-¯ð-
Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−, ®¾¤-§½-− ò©£ó®º¾©´ó»ø®»È¾¤À ñ̄−»ø,  ®¾¤§½−ò©´óìñ¡¦½−½ À ñ̄−Á¢É¸Àì̂º¨. 

2.3.3 ¡É¾−©º¡ (StalkorStipe)  

¡É¾−©º¡À¹ñ©ÁªÈì½§½−ò©¥½´óìñ¡¦½−½Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−ê¾¤©É¾−¢½Î¾©, »ø® 
»È¾¤ Áì½ £¸¾´¨¾¸  ª¾´ ȫ¡¡½ªò¥½´óìñ¡¦½−½À ñ̄−»ø®§ö¤®̃¤, ©É¾−ì÷È´¥½Ã¹ ú̈ Áì½ 
£Èº¨»¼¸Ä¯ê¾¤¦È¸−¯¾¨©º¡. 

2.3.4 ¦½ ð̄ (Spore)  
¦½ ð̄¢º¤À¹ñ©¥½«õ¡¦É¾¤¢›−ê†®ðìòÀ¸−£ó®©º¡,¦½¯ð®Ò´ó¦óÁªÈ«É¾¦½¯ð À¹ì‰¾− š 

ì¸´ªö¸¡ñ−À ñ̄−¡÷È´ ¥½´ó¦ó£É¾¨£õ¡ñ®¦ó¢º¤£ó®. ¦½ ð̄À¹ñ©ÁªÈì½§½− ò©¥½´ó»ø®»È¾¤ Áª¡ªÈ¾¤ 
¡ñ−. 

2.3.5 ¸ö¤Á¹¸− (Ring) 
¸ö¤Á¹¸−¢º¤À¹ñ©´óìñ¡¦½−½£É¾¨£õ-À−œºÀ¨ˆº®¾¤Åμ ô©ªò©¡ñ®¡É¾−©º¡ Â©¨ 

μøÈºÉº´»º®¡É¾− ©º¡ , À¹ñ©®¾¤§½−ò©¥½®Ò´ó¸ö¤Á¹¸−. 

2.3.6 ¯º¡¹÷É´ (Volva)  

À ñ̄−¦¸È−ê†μøÈ©É¾−ì÷È´¢º¤¡É¾−©º¡, ¯º¡¹÷É´Â£−Á È́−À−œºÀ¨̂ºê†¹÷É´©º¡ 
À¹ñ©Ä¸ÉÃ−À¸ì¾ê†©º¡À¹ñ© ñ̈¤¥ø´μ øÈÀ´ˆºÀ¹ñ©Àªó®Âª¢›−¡ð¥½©÷−À−œºÀ ṏºê†¹÷É´ºº¡ Áì½ 
¡É¾−¥½§øÏ¸¡©º¡¢›− ÁìÉ¸¯½¦È¸−ê†À¯ñ−À−œºÀ¨ˆºÄ¸É©É¾−ì÷È´ À§…¤´óìñ¡¦½−½ £É¾¨«É¸¨ 
¸¾¤»º¤©º¡À¹ñ©. 

2.3.7 ¡÷È´À¦̃−Ä¨  (Mycelium)        

Ï¾¨À«ò¤¡÷È´À¦˜−Ä¨ ê†ì¸´ªö¸¡ñ−ÁÎÉ−ê†®ðìòÀ¸−¡É¾−©º¡, ¡÷È´À¦̃−Ä¨ 
´óìñ¡¦½−½À¯ñ−À¦̃− ¹¨¾®Å Íõì½º¼© ó́¦ó¢¾¸ À¡¾½μ ô©ì½¹ Ȩ̀¾¤©É¾−¡ö¡-¢º¤¡É¾−©º¡ 
¡ñ® ņ̃©«÷ ê†À¹ñ©¥½Àìó−Àªó®Âª. 

 

2.4 ¡¾−¦ô¡¦¾ Áì½ ¡¾−¥¿Á−¡§½−ò©À¹ñ©  
¡¾−¦ô¡¦¾¡È¼¸¡ñ®À¹ñ©©É¾−§ó¸½¸òê½¨¾ º¾©¦ô¡¦¾Ä©ÉÍ¾¨¸òêó £õ:  

2.4.1 ¡¾−À¡ñ®ªö¸μ È¾¤À¹ñ©  
À ñ̄−¸òêó¡¾−−‡¤ê†¦¿£ñ−ê†§È¸¨Ã−¡¾−¥¿Á−¡§½− ò©À¹ñ©, ò̧êó−š¦¾´¾©À¡ñ® 

©º¡À¹ñ©Ä¸ÉÄ©É©ö− -−¾− Â©¨®ÒÀÎ‰¾, ¡¾−À¡ñ®ªö¸μÈ¾¤À¹ñ©−ò ö̈´Ã§É¡ñ− 2 Á®® £õ: 



                ¡¾− -°½ìò©À¹ñ© 9  

 

1. ¡¾−ª¾¡Á¹É¤ :  À ñ̄−¡¾−−¿Àºö¾©º¡À¹ñ©´¾ª¾¡ Íõ ºö®¥ö−Á¹É¤ ÁìÉ¸ 

−¿´¾ »ñ¡¦¾Ä Ȩ́Ã−²¾§½−½ Íõ ¢¸©Á¡É¸ºñ©±¾Ã¹ÉÁÎÉ−À²ˆº É̄º¤¡ñ−£¸¾´§÷È´. 

2. ¡¾−©º¤ :  À ñ̄−¡¾−À¡ñ®ªö¸μÈ¾¤À¹ñ© ºó¡ ò̧êó− ‡¤ê†− ò ö̈´Ã§ÉÃ−¡¾− 

¦ô¡¦¾»ø®»È¾¤, ìñ¡¦½−½Áì½Â£¤¦É¾¤¢º¤©º¡¥½μ øÈÄ©É©ö−−¾− ©º¡À¹ñ©ê†¥½−¿´¾©º¤ 
£¸−Ã§É©º¡À¹ñ©ê†´óÄì¨½ ¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª Áª¡ªÈ¾¤¡ñ−ÁªÈ©º¡À¹ñ© ´ó¢½Î¾©− Éº¨ 
¥ö−À«ò¤Àªó®ÂªÀªñ´ê† , ¡¾−©º¤ £¸−¯È¼−−Õμ¾ ©º¤¦½ÀÏó À²̂ºÃ¹É−Õμ¾©º¤Ã¦μ øÈ¦½ÀÏó.    

¦ø©−Õμ¾ê†Ã§É©º¤ : 

³ð´¾ìò− ( À¢˜´¢÷É− 40  À ó̄-À§ñ− ) 40 §ó§ó 
ÀÍí¾ 95  À ó̄-À§ñ−  300 §ó§ó 
−Õ¡„− 2000 §ó§ó 

2.4.2  ¡¾−À¡ñ®¦½ ð̄À¹ñ©  
¡¾−À¡ñ®¦½ ð̄Ã¹ÉÃ§ÉÀ¥É¨Á¢¤ê†´ó¦ó¢¾¸ Áì½ ©¿μÈ¾¤ì½À£…¤ Íõ¦óº̂−ê†ªñ©¡ñ®¦ó 

¦½ ð̄À¹ñ©, À´ˆºªÉº¤¡¾−¥½¦ô¡¦¾¦½ ð̄¢º¤À¹ñ©§½− ò©Ã©Ã¹É−¿Ï¸¡©º¡ ´¾¢¸ÕÀêò¤Á°È− 
À¥É¨Ã−®ðìòÀ¸−ê†®Ò-´ó ìö´¯½´¾− 5Œ6 §‰¸Â´¤ ¥½²ö®À¹ñ−¦½ ð̄ªö¡ìö¤Á°È−À¥É¨ μÈ¾¤Í¸¤Í¾¨. 

2.4.3 ¡¾−¥ö©®ñ−êô¡  
¦È…¤ê†£¸−®ñ−êô¡Ä Ȩ́£õ :  Àì¡êóªö¸μÈ¾¤, §ˆªö¸μÈ¾¤, ¦½«¾−ê†À¡ñ®,  ņ̃−êó 

À©õº− ó̄,  ¸ñ©«÷ê†À¹ñ©-ºº¡, §̂¸òê½¨¾¦¾©, §̂°øÉÀ¡ñ®ªö¸μÈ¾¤ Íõ§ˆ°øÉ¥¿Á−¡. 
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®ö©êò©¦½©óêó  3 
¦…¤Á¸©ìÉº´ê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®¡¾−°½ìò©À¹ñ© 

 
 

 
 
 
 
À−œºÃ− 
3.1 ¦…¤Á¸©ìÉº´ê†®Ò´ó§ó¸ò©ê†¡È¼¸¢º¤¡ñ®À¹ñ© 

3.1.1 Á¦¤¦½¹ Ȩ̀¾¤ (Light ) 
À¹ñ©¥ñ©À ñ̄−À§œº-ë¾ §½−ò©Î‡¤ê†®Ò´ó¦ó¢¼¸¢º¤ £ëðÂë³óì ê†¥½§È¸¨ Ã−¡¾− 

¦ñ¤À£¾½Á¦¤ÀÏõº−¡ñ®²õ©ê‰¸Ä¯.  ©„¤-−̃−, Äì¨½¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª¢º¤À¦˜−Ä¨À¹ñ©¥½®Ò 
¥¿À ñ̄−º¾Ã¦Á¦¤¦½¹ Ȩ̀¾¤Àìó¨,  «É¾Á¦¤Í¾¨À¡ó−Ä¯ ¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª¢º¤À¦˜−Ä¨ ¥½μ÷© 
¦½¤ñ¡ ÁªÈÁ¦¤¥½¡½ª÷É−Ã¹ÉÀ¦̃−Ä¨ ì¸´ªö¸¡ñ− Áì½ ²ñ©ê½ −¾Ä¯ À ñ̄−©º¡À¹ñ©. 

3.1.2  ¦½²¾®£¸¾´À ñ̄−¡ö©Œ©È¾¤ (pH ) 
¦½²¾®  pH   ê†ÀÏ¾½ªÒ¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª¢º¤À¹ñ© £¸−μøÈÃ−¦½²¾®ê† 

À ñ̄−¡¾¤ ÍõÃ¡É£¼¤ ¡ñ®  7.0 . 

3.1.3 º÷−¹½²ø´  (Temperature) 

−ñ® Ȩ̀¾À¯ñ− ñ̄©Ã¥ê†¦¿£ñ−ªÒ¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª¢º¤À¦̃−Ä¨ Áì½¡¾−¥½Àìó− 
Àªó®Âª¢º¤©º¡, ª¾´¯ö¡½ªòÀ¹ñ©À¡õº®ê÷¡§½−ò©¥½´óº÷−¹½²ø´ê†ÀÏ¾½¦ö´ªÒ¡¾−¥½Àìó− 
Àªó®Âª¢º¤À¦˜−Ä¨¦ø¤¡ Ȩ̀¾º÷−¹½²ø´ê†ÀÏ¾½¦ö´ªÒ¡¾−²ñ©ê½−¾Ä¯À¯ñ−©º¡¯½´¾−  3 Œ 4  
ºö¤-¦¾-À§ì-§¼©-¦  À¹ñ©ÁªÈì½§½− ò©ªÉº¤¡¾−º÷−¹½²ø´Áª¡ ªÈ¾¤¡ñ−£õ: 

1. À¹ñ©¹º´ : º÷−¹½²ø´ÀÏ¾½ªÒ¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª ¢º¤À¦̃−Ä¨£¸− 

μøÈì½¹ Ȩ̀¾¤ 24 Œ28 ºö¤-¦¾-À§ì-§¼©-¦  ÁªÈº÷−¹½²ø´ê†ÀÏ¾½¦ö´ªÒ¡¾−ºº¡©º¡£¸−μøÈ 
ì½¹ Ȩ̀¾¤ 12Œ20 ºö¤-¦¾-À§ì-§¼-©¦ . 

2. À¹ñ©−¾¤ìö´ : º÷−¹½²ø´ÀÏ¾½¦ö´ªÒ¡¾−ì¸´ªö¸À¦˜−Ä¨À ñ̄− Fruiting 

body  ¯½´¾−   28Œ30  ºö¤-¦¾-À§ì-§¼-¦. 

3. À¹ñ©−¾¤³ É¾ : º÷−¹½²ø´ê†ÀÏ¾½¦ö´ªÒ¡¾−ì¸´ªö¸À¦̃−Ä¨ À ñ̄− 

Fruiting body  ¯½´¾−  25  ºö¤-¦¾-À§ì-§¼-©¦,  º÷−¹½²ø´ê†ÀÏ¾½ªÒ¡¾−ºº¡©º¡¯½´¾−   
30  ºö¤-¦¾-À§ì-§¼-©¦. 

¥÷©¯½¦ö¤¡¾−¦º− 
1. º½êò®¾¨À«ò¤¦…¤Á¸©ìÉº´ê†®Ò´ó§ó¸ò©ê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®¡¾− ø̄¡À¹ñ© 
2. º½êò®¾¨À«ò¤¦…¤Á¸©ìÉº´ê†´ó§ó¸ò©ê††¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®À¹ñ©Ä©ÉμÈ¾¤«õ¡ªÉº¤. 
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4. À¹ñ©À³õº¤  :  º÷−¹½²ø´ê†ÀÏ¾½ªÒ¡¾−¤º¡¢º¤¦½ ð̄  ¯½´¾−  40  ºö¤-

¦¾À§ì§¼©¦  ¦È¸−À¦˜−Ä¨¥½Àìó−Ä©É©óê† º÷−¹½²ø´ 30 Œ 35 ºö¤-¦¾-À§ì-§¼-©¦ . 

3.1.4  ¦½²¾®º¾¡¾© ( Air ) 
À¹ñ© ¥ñ©À¯ñ−²¸¡ê†ªÉº¤¡¾− O2 Ã−¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âªêñ¤Äì¨½ À¦̃−Ä¨ 

¥ö−À«ò¤ºº¡©º¡,  ª¾´ ȫ¡½ ªòÄì¨½Àªó®Âª¢º¤À¦̃−Ä¨¥½êö−ê¾−ªÒ¦½²¾®¢¾© O2 Ä©É©ó 
¡¸È¾Äì¨½ºº¡©º¡. ©„¤− ˜−,  Â»¤À»õº−ê† Ã§É ø̄¡£¸−Ã¹É´óº¾¡¾© «È¾¨ÀêÄ©É©ó ²ð¦ö´£¸−. 

3.1.5  £¸¾´§÷È´Ã−¸ñ©«÷¯ø¡  ( Moisture ) 

À¹ñ©¥ñ©À ñ̄−²¸¡ê†ªÉº¤¡¾−£¸¾´§÷È´¦ø¤. ©„¤−̃−, Ã−¸ñ©«÷ ø̄¡£¸−À²†´ 
£¸¾´§÷È´Ã¹ÉÀÏ¾½¦ö´  Â©¨¡¾−êö©¦º®À®…¤Â©¨¡¾−¡¿ ņ̃©«÷ê†-Ã§É-¯ø¡  «É¾²ö® Ȩ̀¾Ã−À¸-ì¾ 
ê†®ó®´ó−ÕÄ¹ìºº¡´¾ª¾´¤È¾´´õ ¦½Á©¤ Ȩ̀¾¯¼¡Â²©,  ÁªÈ«É¾Ã−À¸-ì¾ ê†®ó®®Ò´ó−ÕÄÍª¾´ 
¤È¾´ ṍ ÁªúÀ´º̂Á®´õºº¡ ņ̃©«÷¯ø¡¥½Áª¡§½ºº¡¦½Á©¤ Ȩ̀¾Á¹É¤À¡ó−Ä¯ £¸−Á¡ÉÄ¢©É¸¨ 
¡¾−ª̂´−ÕÃ¦È. £¸¾´§÷È´ê†ÀÏ¾½¦ö´£õÃ−¢½−½ê†®ó®¥½®Ò´ó−ÕÄÍºº¡´¾ Áì½ À´̂º Á® ṍ 
ºº¡ ņ̃©«-÷©„¤-¡È¾¸¥½¥ñ®ªö¸¡ñ−À¯ñ−-¡Éº− ÍõÁª¡Àìñ¡−Éº¨. 

3.1.6  £¸¾´§÷È´Ã−º¾¡¾© ( Humidity ) 
−ñ® Ȩ̀¾ ó́£¸¾´¦¿£ñ−ªÒ¡¾−À¡ó©¢º¤©º¡À¹ñ©. ©„¤−̃−, £¸−À¯ó©«ö¤À¹ñ©Ã− 

À»õº−ê†¦¾´¾©À¡ñ®£¸¾´§÷È´Ä©É. ¡¾−À²š´£¸¾´§÷È´²¾¨Ã−À»õº−  ¦¾´¾©À»ñ©Ä©É©É¸¨ 
¡¾−¦ó©−ÕÀ¢í¾Ã− Â»¤ À»õº− ø̄¡   2Œ3  Àê̂º  /  ´œ Áì½ ¹ö©−Õ²œ−À»õº−-¯ø¡Ã¹É§÷È´. 

3.1.7 Á»¤©ô¤©ø©¢º¤ÎÈ¸¨Âì¡( Gravitation ) 
ª¾´ê¿´½§¾©À¹ñ©ê‰¸Ä¯ ìñ¡¦½−½¢º¤Ï¸¡©º¡¥½¥½Àìó−Àªó®ÂªÎó 

Á»¤©ô¤©ø©¢º¤ÎÈ¸¨Âì¡ª½Íº©À¸ì¾  ®Ò Ȩ̀¾¥½¸¾¤À¹ñ©Ã−ª¿ÁÎÈ¤Ã© ¥½´óÀ¹ñ©®¾¤§½−ò© 
Àê‰¾−̃−ê†Àªó®Âª¢½Î¾−¡ñ®²œ−°ò¸Âì¡. 

 

3.2 ¦½²¾®Á¸©ìºÉ´ê†´ó§ó¸ò©ê†¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®À¹ñ© 
3. 2.1 À§œºÁ®¡êóÀë¨ ( Bacteria )  

¦È¸−Ã¹¨ú¥½Àªó®ÂªÄ©É©óÃ−ºò−§ó ņ̃©-«÷À§…¤ê¿Ã¹Éºò−§ó¸ñ©«÷Áª¡ªö¸ ¡¾¨À ñ̄− 
ºò−§ó¸ñ©«÷¢½Î¾©−Éº¨ìö¤ Áì½Ä©É²½ìñ¤¤¾−ºº¡´¾Ã−»ø®£¸¾´»Éº−,  ¡ò©¥½¡¿ ¢º¤ 
Á®¡êóÀë¨ ÁªÈì½¯½À²©Áª¡ªÈ¾¤¡ñ− £õ: 

1. Á®¡êóÀë¨¯½À²©  Anaerob  Àªó®ÂªÄ©É©óÃ−¦½²¾®¢¾©ºö¡§ó À§…¤ ó́ 
¡ð©¥½¡¿Ã−¡º¤±÷È−®‰´ À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©¢½®¸−¡¾−®‰´¦½ì¾¨ªö¸Ä¸¢›−. 

2. Á®¡êóÀë¨  ê†¦¾´¾©¦É¾¤¦½ ð̄Ä©É  (Spore farming Bacteria )  
²¸¡−š¦¾´¾©¦É¾¤¦½ ð̄À²ˆº²ñ¡ªö¸ ®ÒÁ È́−¦É¾¤À²ˆº¢½¹¨¾¨²ñ−.  ²¸¡− š¥½¡È¼¸¢Éº¤¡ñ® 
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¡¾−À»ñ©¹ö¸À§œº,  À²¾½¦½ ð̄²¸¡− š-¦¾-´¾©êö−ê¾− -ªÒ£¸¾´»Éº−Ä©É©ó. Á®¡-êó-Àë -̈²¸¡-−š-¥½-
´ó-£¸¾ -́¡È¼ -̧¢Éº¤-Ã−-¡¾−-À»ñ©-¹ö -̧À§œº-ê†-¦÷©. ©„¤-−̃−,Ã− -¡¾−-À»ñ©-¹ö¸-À§œº-À¹ñ©¥‡¤-¥¿-À¯ñ−-ªÉº¤-Î›¤-
¢É¾-À§œº-©É¸ -̈ÏÓ-£¸¾ -́©ñ− Â©¨-Ã§É-£¸¾ -́©ñ−  15  ¯º− ªÒ-ª¾-ì¾¤-−™¸ À§…¤-¥½-´ó-º÷−-¹½-²ǿ -¯½-
´¾−  121  ºö¤-¦¾-À§-ì-§¼-©¦ ®Ò-ªÔ-¡È-¸¾  15  −¾-êó. 

3. Á®¡êóÀë¨ê†Àªó®ÂªÄ©É©óÃ−−Õ  ¹ùõ¢º¤¯¼¡Á¹ì¸ «É¾-ê¼®-¡¾−-¥½-Àìó− -
Àªó®-Âª-¢º¤-À§œº-Á®¡-êó-Àë¨¡ñ®-À§œº-À¹ñ©-ÁìÉ¸²ö®- Ȩ̀¾  À§œº-À¹ñ©-¥½-Àªó®-Âª-Ä©É-©ó-¡¸È¾-À§œº-Á®¡-êó-
Àë¨.  ©„¤− ˜−, Ã−¡¾−À»ñ©«ö¤¡Éº−À§œº £¸−ì½ ņ̃¤μ È¾Ã¹É¸ñ©«÷¯ø¡¯¼¡§÷È´À¡ó−Ä¯ ¥‡¤¥½®Ò 
ÀÏ¾½¦ö´ªÒ¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª¢º¤Á®¡êóÀë¨¯½À²©−š.  

4. Á®¡êóÀë¨¯½À²©ê†-´ó-£¸¾ -́¦¾-´¾©-Ã− -¡¾−Ã§Éê¾©º½−ò−§óÀ ñ̄−Á¹ìÈ¤ 
 º¾¹¾−.  ©„¤-−̃−, Ã−¡¾−®‰´ ņ̃©«÷¯ø¡ ¥‡¤− ò ö̈´ª̂´±÷È−À£´ó®¾¤-§½-− ò©-Ã− -¡º¤-±÷È− -®‰´ À²¾½-
Á®¡-êó-Àë -̈²¸¡-−š-¥½-¦¾-´¾©-−¿-±÷È−-Ä¯-Ã§É-Ä©É Áì½ ¦¾-´¾©-¯È¼− -»ø®-¢º¤-±÷È−-À£-´ó-Ã¹É´¾μøÈÃ− 
ê¾©ºò−§ó À§…¤-À¹ñ©-¥½-¦¾-´¾©−-¿-Ä -̄Ã§É-À¯ñ−-¯½-Â¹¨©-Ä©É-. 

3.2.2 ºñì¥ó (Algae) 
´ó®ö©®¾©¡È¼¸¢Éº¤¡ñ®À¹ñ©ÎÉº¨, ²¸¡ ºñ-ì-¥ó ´ó¦ó¢¼¸¦¾´¾©¦ñ¤À£¾½Á¦¤ 

Ä©û   ©„¤-−̃−,  Ã−¡¾−¯ø¡À¹ñ© «É¾Ã§É−Õê† ó́ºñì¥ó´¾Ã§É ¥½À»ñ©Ã¹É«ö¤¡Éº−À§œº´ó¡…−ÀÎ‰¾ÀÏñ− 
®ÒÀ ñ̄−ÎÉ¾μ¾¡»ñ®¯½ê¾− «É¾Ã§É−Õê†¦½º¾©¥½®Ò´ó®ñ−¹¾¢º¤  ºñ-ì-¥ó´¾¡È¼¸¢Éº¤Àìó¨. 

3.2.3 À§œº-ë¾  (Fungi) 
¥÷ìò−§ó²¸¡−š ´ó£¸¾´¦¿£ñ−ªÒÀ¹ñ©Í¾¨ À²¾½À¹ñ©¥ñ©À ñ̄−³ñ¤Ä¥§½−ò©Î‡¤ 

¥÷ìò−§ó¡÷È´− š´óÍ¾¨§½−ò©  À§„− : 

1. μ ó¦ (Yeast) :  ²¸¡−š¢½¹¨¾¨²ñ−©É¸¨¡¾−Áª¡ÎÒ£É¾¨À¦̃−Ä¨, ª¾´ 

ȫ¡½ªò¥½Àªó®ÂªÄ©É©óÃ−Ï¾¡Ä´É¦÷¡ Áì½ À¡ó©¢½®¸−¡¾−®-‰´¥ö−Ä©ÉÀÍí¾ºº¡´¾. 

2. À§œºë¾ (Mold) ¥ñ©À ñ̄− À§œº-ë¾ê†´ó¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª ©É¸¨¡¾− 

¦É¾¤À¦̃−Ä¨.  À§œºë¾Ã§Éº¾¹¾−ê†ìÉ¼¤À§œºÀ¹ñ©Ä©É©ó  ¥‡¤´ó®ñ−¹¾¡È¼¸¡ñ®À§œºÁ¯¡¯º´  
(Contaminate) Áì½ À§œºë¾®¾¤§½−ò©¥½Àªó®ÂªÃ−©º¡-À¹ñ© ²¾Ã¹É©º¡-À¹ñ©´ó-£¸¾´À¦¼ 
¹¾¨. 

3. À§œºÀ¹ñ© (Mushroom)  ¥ñ©À ñ̄−À§œºë¾ê† ó́£¸¾´¦¿£ñ−ªÒ´½−÷©, 

Ã−¦½²¾®ê¿´½§¾© ¥½ ó́¥÷ìò−§ó §½− ò©ºˆ− Å ê†´ó¡¾−Á¢È¤¢ñ−¡ñ− Áì½ ¨¾©Á È̈¤º¾¹¾− 
¡ñ−μøÈ¦½ÀÏó «É¾À¹ñ©Àªó®Âª©ó¡ð¥½¦¾´¾©Á¢È¤¢ñ−¡ñ®¥÷ìò−§óºˆ−ÅÄ©É.©„¤−̃−, Ã−¡¾− ø̄¡À¹ñ©  
¥¿À ñ̄−ªÉº¤ ñ̄®¦½²¾®ªÈ¾¤ÅÃ¹ÉÀÏ¾½ªÒ¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª¢º¤À¹ñ©Ã¹ÉÍ¾¨ê†¦÷©  À²ˆº§È¸¨ 
¹ì÷©°Èº−£ÈøÁ¢È¤¢º¤À¹ñ© ( Weed fungi )  À§…¤¥½§È¸¨Ã¹ÉÀ¹ñ©Àªó®Âª©ó …̈¤¢›−. 

3.2.4  Áº£ªòÂ−Ä´¦òê (Actinomyceltes) 
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¥ñ©À ñ̄−¥÷ìó−§ó¯½À²©Á®¡êóÀë¨²¸¡Î‡¤,  ª¾´ê¿´½©¾¥½À ñ̄− ¥÷ìò−§ó 
ê†Àªó®Âª§É¾ÁªÈÀªó®ÂªÄ¯Àìœº¨Å À«ò¤¥½À¯ñ−¦½²¾®ê†»Éº−Á¹É¤®ÒÀÏ¾½¦ö´¡ðª¾´  ²¸¡−š 
´ó¯½Â¹¨©Ã−¡¾−§È¸¨¨Èº¨¦½ì¾¨ ºò−§ó¸ñ©«÷Ã¹Éμ øÈÃ−»ø®ê†À¦¾´¾©−¿Ä¯Ã§É¯½Â¹¨©Ä©É. 

3.2.5 Ä¸ëñ¦ (Virus) 
À ñ̄−À§œº²½-¨¾©¢º¤¦…¤ê†´ó§ó¸ò©ê‰¸Ä¯ ²¸¡− šÀ¯ñ−¦¾À¹©ê†À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó© ²½-

¨¾©¡ñ®À¹ñ©. 

3.2.6 ë¾À ṍº¡ (Slime mold) 
²¸¡−š¦È¸−Ã¹È¨¥½´ñ¡ê¿ì¾¨À¹ñ© À§…¤¥½¡ð−À§œºÀ¹ñ©−¾¤ìö´, −¾¤³É¾, 

À ȫ¾»œ Ã−«ö¤¡Éº−À§œº À»ñ©-Ã¹É¡Éº−À§œºÏö©º¾ ÷̈¡Èº−À¸ì¾. 

3.2.7 ¢š-¡½À©õº−±º¨ ( Nematode ) 

¦È¸−Ã¹È¨¥½À¯ñ−ºñ−ª½ì¾¨¦¿ìñ®²õ© ¦¿ìñ®À¹ñ©¥½ ó́£¸¾´¡È¼¸¢Éº¤ÎÉº¨ 
Í¾¨À§…¤¥½²ö®Ã−¡ðì½−óê†Ã§É±÷È−®‰´ Íõ©ò−´¾ ȫ¡£÷´ÎÉ¾¢º¤«ö¤À¹ñ©®¾¤§½− ò©Àê‰¾−̃−. ¢š¡½ 
À©õº−±º¨®¾¤§½−ò© ¥½¡ò−ºò−§ó¸ñ©«÷ ¹ìõ ¦…¤ê†´ó§ó¸ò©− Éº¨¡ Ȩ̀¾À¯ñ−º¾¹¾−. 

3.2.8 Ä» ( Mite ) 
À ñ̄−Á´¤¦ñ©ªø¦¿£ñ−§½− ò©Î‡¤, Ä»®¾¤²ñ−¥½¡ñ©¡ð−À¦̃−Ä¨¢º¤À¹ñ© ¥ö− 

À¦̃−Ä¨¢¾©®¾¤£˜¤¥½®ÒÀ¡ó©©º¡Àìó¨, Ä» ñ̈¤À¯ñ−²¾¹½−½−¿À§œº²½¨¾©ì½®¾©, ê¿ì¾¨ 
©º¡À¹ñ©  Â©¨¡ñ©¡ò−°ò¸©º¡ Áì½ ê†¦¿£ñ− Ä»¥½¦É¾¤£¸¾´ì¿£¾− Ã¹É£ö−À»ö¾ À¸ì¾ 
¯½ªò®ñ©¸¼¡¤¾−. 
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®ö©êò©¦½©óêó  4 
¡¾−°½ìò©¹ö¸À§œºÀ¹ñ© 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
À−œºÃ− 
4.1 ņ̃©«÷º÷¯½¡º−ê†¦¿£ñ−Ã−¡¾−À»ñ©¹ö¸À§œº 

4.1.1 ÏÓÎ›¤£¸¾´©ñ− (Autoclave) 
¥ñ©À ñ̄−º÷¯½¡º−ê†¦¿£ñ−Ã−¡¾−À»ñ©¹ö¸À§œºÀ¹ñ©§½−ò©ªÈ¾¤Å À²ˆºÃ§ÉÎ›¤ 

¢É¾À§œº¥÷ìò−§óÃ−º¾¹¾−¸÷É−,Ã−À´ñ©²õ© Áì½ ±÷È−®‰´À²ˆºÀ»ñ©¹ö¸À§œºÀ¹ñ©À³õº¤.ÏÓÎ›¤£¸¾´ 
©ñ−À»ñ©©É¸¨Âì¹½ê†êö−ªÒÁ»¤¡ö©©ñ−Ä©ÉÀ ñ̄−²òÀ¦©À²¾½ªÉº¤Ã§É£¸¾´©ñ−¢Éº−¢É¾¤¦ø. 

1. ¦È¸−¯½¡º®¢º¤ÏÓÎ›¤£¸¾´©ñ−  

Œ ªö¸ÏÓ  : À¯ñ−»ø®§ö¤®í¤,ê†¢º®©É¾−Àêò¤´ó¹øÄ Ȩ́¦¿ìñ®μô©ªò©¡ñ®±¾ÏÓ. 

Œ ±¾ÏÓ : ¯½¡º®©É¸¨ºñ−¥ñ®®ðìòÀ¸−¢º®±¾¥½´ó»Èº¤Ä Ȩ́¦¿ìñ®μô©ªò© 

¡ñ® ±¾ªö¸ÏÓ, »ºÈ¤©„¤ ¡È¾¸¥½μ øÈÀ¯ñ− £øÈ Å Ã−ìñ¡¦½−½¡ö¤¡ñ−¢É¾´¡ñ−. 

Œ ìš−¯ò©À ó̄©ì½®¾¨º¾¨−Õ :  ¥½ªò©μ øÈ¡ñ®±¾ÏÓ, ì™− ò̄© À¯ó©Ã§É¦¿ìñ® 

ì½®¾¨º¾¨−Õê†μ øÈÃ− ÏÓ Áì½ ì½ ®¾¨º¾¡¾©Ã−ÏÓ . 

Œ-  À£̂º¤-¸ñ©-Áê¡-£¸¾ -́©ñ− : Ã§É-¦¿-ìñ®-¸ñ©-Áê¡-£¸¾´-©ñ−-¢º¤-º¾ -̈−Õ 

²¾¨Ã−ÏÓ£¸¾´©ñ− À§†¤-ªó©-μøÈ-Àêó¤-±¾ ò̄© ê¾¤-©É¾−-§É¾ -̈´õ ¢º¤-ºñ−-¥ñ®. ª¾´- ȫ¡-¡½-ªò ºñ−-¸ñ©-
Áê¡-£¸¾ -́©ñ− -¥½-´ó-ÎÈ¸ -̈¸ñ©-£¸¾´-©ñ−À ñ̄−¯º−ªÒª¾ì¾¤− š¸ ¹ìõ À¯ñ−¡ë¾´/§ñ¤ªóª¾Á´ñ©  
ª̃¤ÁªÈ 0Œ30 ¯º− ªÒ-ª¾-ì¾¤-− ™̧  ¹ìõª̃¤ÁªÈ 0Œ16.290 ¡ë¾´/6.00 §ñ¤ªóª¾Á ñ́©,  
À£̂º¤ ņ̃©Áê¡£¸¾´©ñ−®¾¤-ºñ− -¥½- ó́´óº÷−¹½²ø´μøÈ−¿©É¸¨.ì½©ñ®£¸¾´©ñ−¦ø¤¡ Ȩ̀¾ 20 ¯º−  

¥÷©¯½¦ö¤¡¾−¦º− 
1. ®º¡ ņ̃©«÷º÷¯½¡º−¦¿£ñ−ê†Ã§ÉÀ¢í¾Ã−¡¾−À»ñ©¹ö¸À§œºÀ¹ñ© 
2. º½êò®¾¨ ò̧êó¡¾−−¿Ã§ÉÏÓÎ›¤£¸¾´©ñ−ê†«õ¡ªÉº¤Ä©É 
3. º½êò®¾¨ ò̧êó¡¾−º¾½−¾Ä´ªøÉÀ¢È¨¡Èº−Ã§ÉÄ©É«õ¡ªÉº¤ 
4. ®º¡À«ò¤¦ø©º¾¹¾−¸÷É−ªÈ¾¤ Å ê†Ã§ÉÀ¢í¾Ã−¡¾−À»ñ©¹ö¸À§œºÀ¹ñ© 
5. º½êò®¾¨¢̃−ªº−¡¾−À»ñ©º¾¹¾−¸÷É− P D A Ä©ÉμÈ¾¤«õ¡ªÉº¤ 
6. ®º¡ ņ̃©«÷º÷¯½¡º−ê†Ã§ÉÀ¢í¾Ã−¡¾−À¢È¨À−œºÀ¨ˆº, ªÒÀ§œº Áì½ À¢È¨À¦̃−Ä¨ 

ìÉ¼¤Ã−À´ñ©²õ©Ä©É«õ¡ªÉº¤. 
7. º½êò®¾¨¢̃−ªº−¡¾−À»ñ©¹ö¸À§œºÀ¹ñ©À³õº¤Ä©É«õ¡ªÉº¤ 
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¹ìõ 10.860 ¡ë¾´ ¥½´óÁ¢®¦ó¢¼¸À§…¤«õ¸È¾À ñ̄− ì½©ñ®ê†®Ò£Èº¨¯º©Ä²¦¿ìñ®°øÉÃ§É. ©„¤−̃−, 
À¸ì¾Ã§É £¸−»ñ¡ ¦¾¦½²¾®£¸¾´©ñ− Ã−ÏðûμÈ¾Ã¹ÉÀ¡ó−  10.860¡ë¾´/6.00 §ñ¤ªóª¾Á´ñ©. 

Œ À§³ªó¸¾ì (Safety valve )  ¥½μøÈ©É¾−Íñ¤¢º¤®Èº−¥ñ®  (μ øÈê†±¾ÏÓ) 

´óìñ¡¦½−½£É¾¨£õ−Êº© μ øÈê†ê¾¤¡¾¤¥½ ó́»ø−Éº¨ Å ²¾¨Ã−»ø¥½´ó¦¾−¡‰¸§½− ò©²òÀ¦©Íº´ 
ªò©μøÈ«É¾£¸¾´©ñ−Ã−ÏÓÀ¡ó−Ä¯ ê¾©¡‰¸¥½ì½ì¾¨ À»ñ©Ã¹Éº¾¨ê„¤ºº¡´¾Ä©û À§…¤À ñ̄−¡¾− 

É̄º¤¡ñ−º÷¯½ªòÀ¹©ê†º¾©¥½À¡ó©¢›−. 

Œ ÏÓ§̃−Ã− :  À ñ̄−®Èº−ê†Ã¦Èº¾¹¾− ¹ùõ ņ̃©«÷ê†¥½Î›¤¢É¾À§œº, ÏÓ§˜−Ã− ó́ 

¢½Î¾©²ðê†¦¸´ìö¤ Ã−ÏÓ§̃−−º¡Ä©É²ð©ó,  ÁªÈÏÓ®¾¤ÎÈ¸¨¥½®Ò´óÏÓ§˜−Ã−¡ðÄ©É, ÏÓ§˜−Ã− 
¥½´ó¹ø¥ñ®êñ¤   2  ¢É¾¤ À²̂º¦½©¸¡ ö̈¡  ºº¡ Œ À¢í¾  μ øÈê†®ðìòÀ¸−©É¾−¢É¾¤ê¾¤Ã−ÏÓ¥½´ó¯Èº¤   
4  ¹ìÈ¼´− Éº¨ ªò©μøÈ ¨¾¸¯½´¾− 3/4 ¢º¤ÏÓ§̃−Ã− §Èº¤©„¤¡È¾¸´ó Ä¸ÉÀ²ˆº Ã¦È¦¾¨ Íõ êÒÄìÈ 
º¾¨−Õê†ªò©¡ñ®±¾ÏÓ. 

Œ «É¾−»º¤  :  ´óÄ¸É¦¿ìñ®»º¤»ñ®ÏÓ§˜˜˜−Ã−, «É¾−»º¤©„¤¡È¾¸ ¦ø¤ ¯½´¾− 

2  §ñ¤ªóÁ´ñ©. 

2. ¸òêóÃ§ÉÏÓÎ›¤£¸¾´©ñ− : ÏÓÎ›¤£¸¾´©ñ−´óì¾£¾Á²¤ Áì½ «É¾Ã§É 

®Ò«õ¡ ªÉº¤¡ð ¥½À¡ó©ºñ−ª½ì¾¨ÁÁ¡È°øÉÃ§ÉÄ©É Áì½ ®Ò¦¾´¾©¢É¾À§œº¥÷ìò−§óÃ¹Éª¾¨Ïö©Ä©.É 
©„¤−̃−, £¸−¦ô¡¦¾À«ò¤¸òêó¡¾−−¿Ã§ÉÃ¹É«õ¡ªÉº¤ Áì½ ¯½ªò®ñ©μÈ¾¤À£„¤£ñ©©„¤− š: 

Œ ¡Èº−¥½−¿º¾¹¾− ÷̧É− ÍõÀ´ñ©²õ©´¾Î›¤ £¸−ª¼´Ã¹É»¼®»Éº¨¡Èº−  
À§„−  :   ºñ© ©É¸¨±É¾¨, ¹÷É´©É¸¨ À¥É¼ ÁìÉ¸¸¾¤ìö¤Ã−ÏÓ§˜−Ã−Ã−ìñ¡¦½−½ê¾¤ª˜¤. 

Œ ¸¾¤«É¾−»º¤ìö¤Ã−ÏÓ§˜−−º¡  :   Ã¦È−Õìö¤Ä¯ÏÓ-§˜−-−º¡-Ã¹É-μ øÈ-Ã−-ì½-
©ñ®-À¡õº®-À«ò¤-«É¾−-»º¤. ¥¾¡-− ˜−, Ã¹É-¨ö¡ ÏÓ§˜−Ã−ìö¤Ä¯.   

Œ Ã−¡¾−ºñ©±¾ÏÓ :  £¸−¦ñ¤À¡©ê†±¾ÏÓê÷¡ºñ−¥½´óÀ£ˆº¤Ï¾¨ À ñ̄−¢ó©  
Íõ 3 ìÈ¼´§ˆ ¡ñ®À£̂º¤Ï¾¨ê†μøÈ®ðìòÀ¸−¢º®ªö¸ÏÓ©É¾−Àêò¤  À§…¤¥½À»ñ©Ã¹É±¾ºñ©ÁÎÉ−  ¦È¸− 
±¾ÏÓÎ›¤ê†´ó ¦¾¨êÒ-ÄìÈ º¾¨−ÕÃ¹ÉÃ¦È¦¾¨ Íõ êÒìö¤Ã− È̄º¤ ¦†¹ìÈ¼´ ê†ªò©μøÈ ¢É¾¤ÏÓ§̃−Ã−. 

Œ Íñ¤¥¾¡ºñ©±¾ÏÓÎ›¤»¼®»Éº¨ÁìÉ¸ Ã¹É¹ñ−¹ø¢º¤ªö¸ÏÓªò© ¡ñ®±¾ Ã¹É 
«õ¡ªÉº¤, ¡¾−¹ñ−¹ø-ÏÓ  £¸−¹ñ−Àê̂ºì½£øÈ¡ö¤¡ñ−¢É¾´¡ñ− À§…¤¥½§È¸¨Ã¹É¡¾−-ºñ©±¾ÁÎÉ−©ó. 

Œ À´ˆººñ©±¾»¼®»Éº¨ÁìÉ¸Ã¹É¨ö¡¢›−ª̃¤Ä³ Äì¨½ê¿ºò©£¸−À ó̄©®Èº− 
ì½®¾¨º¾¨−ÕÄ¸É À²ˆºÄìÈº¾¡¾©Ã−ÏÓºº¡Ã¹ÉÏö© Â©¨¦ñ¤À¡©À®…¤º¾¨−Õ ê†ì½®¾¨ 
ºº¡´¾ê¿ºò©º¾¨−Õ¥½ ¢¾©À¯ñ−§È¸¤Å ¦½Á©¤ Ȩ̀¾º¾¡¾©«õ¡ÄìÈºº¡ ®Òêñ−Ïö© £¸− 
¯½Ä Ȩ́¥ö−À¹ñ−º¾¨−Õê†ì½®¾¨ºº¡´¾ ´óìñ¡¦½−½À ñ̄−¦¾¨¢Éº−¢É¾¤¦½ÏÔ¦½ÀÏó ¦½Á©¤ 
¸È¾º¾¡¾©«õ¡Äìúºº¡Ïö©ÁìÉ¸. 
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Œ ¥¾¡−̃−¥‡¤ºñ©®Èº−ì½®¾¨º¾¨−ÕªÒ´¾£¸−©ñ−£Èº¨ Å À²š´¢›− Â©¨ 
Ã¹É¦ñ¤À¡©ºñ−¸ñ©Áê¡£¸¾´©ñ− À¢ñ´¥½£Èº¨À£ˆº−¢›−Àìœº¨Å ¥ö−»º© 8.145 ¡ë¾´ Œ 
9.774 ¡ë¾´ ªÒ 6.00 §ñ¤ªóª¾Á ñ́©, Ã¹É»ñ¡¦¾ì½©ñ®£¸¾´©ñ−©„¤¡È¾¸Ä¸É ¯½´¾−   20 Œ30 
−¾êóÂ©¨¡¾−¹ì÷©  ¹ìõÀ²†´£¸¾´»Éº−¥¾¡À§œºÄ³Ã¹Éì½©ñ®μ øÈ£ö¤ê†  Áì½ ì½ ņ̃¤μÈ¾Ã¹É¹ì÷© 
ªÔ¡¸È¾  8.145 ¡ë¾´ ªÒ§ñ¤ªóª¾Á´ñ© À©ñ©-¢¾©  À´̂º£ö®ª¾´ ¡¿− ö© ÁìÉ¸Ã¹É¨ö¡ÏÓìö¤. 

Œ Ã−¡¾−Î›¤¢É¾À§œº©É¸¨ÏÓ£¸¾´©ñ− £¸−»ñ¡¦¾£¸¾´©ñ−®ÒÃ¹ÉÀ¡ó− 
10.860 ¡ù¾´ ªÒ§ñ¤ªóª¾Á´ñ© À©ñ©-¢¾©,  −º¡¥¾¡¥½À¡ó©ºñ−ª½ì¾¨ªÒ°øÉ§ö´Ã§ÉÁìÉ¸  ñ̈¤À»ñ© 
Ã¹É £÷−£È¾ ê¾¤º¾¹¾− ®¾¤μ È¾¤¢º¤º¾¹¾−ê†À»ö¾Î›¤À¦¨£÷−−½-²¾®Ä©û. 

Œ Íñ¤¥¾¡¯ö¤ÏÓìö¤´¾ÃÏÈÅ ®Ò£¸−À ó̄©®Èº−ì½®¾¨º¾¨−Õêñ−êóÂì©  
À²¾½©º−±É¾¨ Áì½ À¥É¨ê†ºñ©¥½ÍÐ©ºº¡  £¸−¯½Ä Ȩ́Ã¹ÉÏÓÀμñ−ªö¸Àìñ¡−Éº¨ ¥‡¤£¸−À ó̄© 
®Èº−ì½®¾¨º¾¨−Õ¥ö− £¸¾´©ñ− Ã−ÏÓÍÐ©ìö¤ À«ò¤Àì¡  0  ¥‡¤£Èº¨´¾¨¹øÏÓ ÁìÉ¸¥‡¤−¿¸ñ© 
«÷ê†Î›¤ ºº¡. 

4.1.2 ªøÉÀ¢È¨À§œºÀ¹ñ©  
ªøÉÀ¢È¨À§œºÀ¹ñ©¥ñ©À¯ñ−º÷¯½¡º−ê…¦¿£ñ−ºó¡ºñ−Î‡¤Ã−¡¾− ø̄¡À¹ñ©À−̂º¤¥¾¡ 

¸È¾ Ã−¦½²¾®º¾¡¾©ê‰¸Ä¯¥½ ó́À§œºë¾, Á®¡êóÀë¨  ¹ìõ¥÷ìò−§óº̂−Å À¯ñ−¥¿−¸−Í¸¤Í¾¨ 
ê†¥½Àìó−Á¢È¤¢ñ−¡ñ®À§œºÀ¹ñ©. ©„¤−̃−, °øÉ ø̄¡À¹ñ© ¥‡¤¥¿À¯ñ−ªÉº¤´óªøÉÀ¢È¨À§œº Ä Ȩ́¦¿ìñ®À¢È¨ 
À§œºÀ¹ñ©ìÉ¼¤Ã−º¾¹¾−¸÷É− Áì½ À¢È¨À¦̃−Ä¨¥¾¡ ÷̧É−ìö¤Ã−À´ñ©²õ©.  ¡¾−À»ñ©ªøÉÀ¢È¨À§œº  
º¾©À»ñ©Ä©û¤È¾¨ Å Â©¨Ã§ûÄ´Éºñ©¯½¡º®À ñ̄−ªøÉ®ðìòÀ¸−©É¾−ÎÉ¾¢º¤ªøÉ £¸−Ã§ÉÁ°È−Á¡É¸ 
À²¾½¥½¦¾´¾©À®…¤À¹ñ−Ä©É-ê‰¸²¾¨Ã−ªøÉ Áì½ ¦½©¸¡Ã−À -̧ì¾¯½ªò®ñ©¤¾−, ê¾¤©É¾−ì÷È´ 
¥½À¥¾½À¯ñ− 2 ú̄º¤ À§…¤²ðê†´õ¦º©À¢í¾Ä¯Ä©É¦½©¸¡. ¦È¸−©É¾−Àêò¤£¸−À¥¾½¯Èº¤ ì½®¾¨ 
º¾¡¾©À¢í¾ Œ ºº¡Ä©ÉÀìñ¡−Éº¨    À²ˆºÃ¹ÉªøÉ´óº¾¡¾©²¼¤²ð Ã−¡¾−ÃªÉÄ³¡Éº¤ÃªÉ À¸ì¾¯½ªò 
®ñ©¸¼¡¤¾−. 

1. ¡¾−¯½ªò®ñ©Ã−ªøÉÀ¢È¨¡Èº−¡¾−À¢È¨À§œº : 
Œ À»ñ©-£¸¾´¦½º¾©ªøÉÀ¢È¨© Ȩ́¨¡¾−À§ñ©«ø¢š±÷È−ê†ªò©À¡¾½ª¾´²œ−  Áì½  

©É¾−±¾ºº¡ Ã¹ÉÏö©. 
Œ ¢É¾À§œº²¾¨Ã−ªøÉ©É¸¨¡¾−¦ó©ÀÍí¾ 70 À¯ó-À§ñ− ²¾¨Ã−ªøÉ  2Œ3  Àê̂º 

¡ð¦¾´¾©ìö¤´õ¯½ ªò®ñ©¤¾−Ä©É ¸òêó −šÀ ñ̄−¸òêóê†¤È¾¨ Áì½ ®Ò¦™−À¯õº¤À¸ì¾Í¾¨. 

4. 1.3 º÷¯½¡º−ê†Ã§ÉÃ−¡¾−À¢È¨  
º÷-¯½-¡º−-ê†-Ã§É-À¢í¾-Ã−-¡¾− -À¢È -̈À§œº-À¹ñ© ¯½-¡º®-´ó £õ  : 

1. À¢ñ´À¢È¨À§œº : À¢ñ´À¢È¨À§œº º¾©¥½À»ñ©¢›−´¾Àº¤ ÁªÈê¾¤ê†©ó £¸− 

Ã§ûÀ¢ñ´À¢È¨ê†´ó¢¾¨¥½©ó ¡ Ȩ̀¾À¢ñ´À¢È¨©„¤¡È¾¸©É¾´¥½À»ñ©©É¸¨º¾ìø´ó−¼´ (Aluminum) 
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À§…¤Á¢¤Á»¤êö−ê¾− ¦È¸−ì¸©ê†Ã§É À»ñ© À¢ñ´À¢È¨ Á È́−À»ñ©© û̧¨Âì¹½ ê†´ó¦È¸− ¯½¡º® 
¢º¤− òÀ¡ðì Áì½ Â£ù´¼´ Àºš−¸È¾ ì¸©− òÂ£ù´  (Nichrome) À§…¤-´ó£÷− ¦ö´®ñ©»Éº−Ä¸ Áì½ 
Àμñ−. À¢ñ´À¢È¨ê†Ã§É ó́   3  Á®® £õ :  

Œ À¢ñ´À¢È¨ê†Ã§ÉÀ¢È¨¦½¯ð 
Œ À¢ñ´À¢È¨ê†Ã§É¥ò¡À−œºÀ¨ˆÈº 
Œ À¢ñ´À¢È¨ê†Ã§ÉÀ¢È¨À− œºÀ¨̂ºÀ¹ñ©¹øÎø. 

2. ¡Éº¤ÄªÉ : ¡Éº¤ÄªÉ©„¤¡È¾¸º¾©À»ñ©´¾¥¾¡º¾ìø´ó−¼´  ÍõÁ¡É¸¡ðÄ©É, 

¡Éº¤Äªû²¸¡−šªÉº¤´ó±¾ºñ©À²ˆº§È¸¨ É̄º¤¡ñ−®ÒÃ¹ÉÀÍí¾ì½À¹ó¨ ¦È¸−À§œºÄ³ê†Ã§ÉÁ°ú−ÀÍí¾ 
À´êòì ÍõÀºêòì¡ðÄ©É. Íñ¤¥¾¡Ã§É¦¿Àìñ©ÁìÉ¸ £¸−»ó®Ã§É±¾´õºñ©À²ˆº É̄º¤¡ñ−®ÒÃ¹ûÀÍí¾ì½-
À¹ó¨. 

3. ÀÍí¾:  ¥ñ©À ñ̄−À§œºÄ³ê†ÀÏ¾½¦ö´¦¿ìñ®Ã§ÉÃ−¡¾− ø̄¡À¹ñ© À²¾½Á¯¸ 

Ä³ ®Ò´ó£¸ñ−, À¹ìí¾-ê†-− ò ö̈´Ã§¡ñ−´ó  2  §½−ò© £õ:  
Œ ÀÍí¾À´êòì (Methyl alcohol)  À¯ñ−ÀÍí¾ê†ÀÏ¾½¦ö´ ªÒ¡¾−ÃªÉÄ³μ È¾¤ 

©¼¸ 
Œ ÀÍí¾Àºêòì (Ethyl alcohol)  À¯ñ−ÀÍí¾ê†ÀÏ¾½ªÒ¡¾−¢É¾À§œºÀÍí¾ 

²¸¡−š´ó  2 §½−ò©£õ :  §½−ò©ê†´ó£¸¾´À¢˜´¢÷É−  95 À¯ó-À§ñ− Áì½ 70 À ó̄-À§ñ−, ¦¿ìñ®ÀÍí¾  
95 À ó̄-À§ñ−  ¦¾´¾©©ñ©Á¯¤À ñ̄−ÀÍí¾ÃªÉÄ©É ÁªÈ®Ò− ò ö̈´−¿´¾À¢È¨À§œº «É¾¥½−¿´¾¢É¾À§œº 
£¸− Àºö¾ÀÍí¾  95  À¯ó-À§ñ− ¥¿−¸−   3 ¦È¸− ¯½¦ö´¡ñ®−Õê†¦½º¾©  1   ¦È¸−. 

 

4.2 ¡¾−À»ñ©º¾¹¾−¸÷É−À²ˆºìÉ¼¤À−œºÀ¨ˆºÀ¹ñ©  
Ã−¡¾−ìÉ¼¤À§œºÀ¹ñ©®Ò¸È¾¥½À¯ñ−¡¾−ìÉ¼¤À−œºÀ¨ˆºÀ¹ñ©, ¡¾−¢½¹¨¾¨À¦˜−Ä¨ ( ¡¾− 

ªÒÀ§œº )  Íõ¡¾−À²½ìÉ¼¤¦½¯ð  ¦È¸−Ã¹È¨−ò¨ö´ìÉ¼¤Ã−º¾¹¾−¸÷É−,  ¦ø©º¾¹¾− ÷̧É−ê†Ã§ÉìÉ¼¤À− œº 
À¨̂ºÀ¹ñ©´óÍ¾¨¦ø©  ÁªÈ¥½ ¨ö¡Ã¹ÉÀ¹ñ−²¼¤  3   ¦ø©ê†ª¼´¤È¾¨  Áì½ ņ̃©«÷¡ð§œÄ©Éª¾´êÉº¤ª½ 
Í¾©©„¤-− š  : 

4.2.1 ¦ø©º¾¹¾−¸÷É− P.D.A ( Potato Dextrose Agar) 
1. ¦ø©¯½¡º®©É¸¨ : 
Œ- ´ñ−±ì„¤  200 Œ 300  ¡ë¾´ 
Œ- −Õª¾−À©ñ¡Âª¦ 18 Œ 20  ¡ë¾´ 
Œ- ¸÷É−°ö¤1 8Œ20 ¡ë¾´ 
Œ- −Õ¦½º¾© 1000 §ó§ó 
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2. ¸òêó¡¾−ª¼´ :  −¿´ñ−±ì„¤¯º¡À ȭº¡  ÁìÉ¸§º¨À ñ̄−ªÈº−−Éº¨®¾¤,  

ªí´¡ñ®−ÕÂ©¨Ã§ÉÄ³ºÈº−Å«É¾Ã§ÉÄ³Á»¤ ñ́−±ì„¤¥½À¯̂º¨ À»ñ©Ã¹Éº¾¹¾−¸÷É−´ó¦ó¢÷È−¢¾¸ 
À§…¤¨¾¡ªÒ¡¾−¦ñ¤À¡©¡¾−À©ó−¢º¤À¦˜−Ä¨,¡¾−ªí´´ñ−±ì„¤ £¸−Ã§ÉÀ¸ì¾¯½´¾− 10Œ15 
−¾êó −ñ®¥¾¡−Õ³ö©.¥¾¡-− ˜−Ã¹É¡º¤Àºö¾¡¾¡´ñ−±ì„¤ºº¡ Áì½ Ã¹Éªí´−Õ-ê†¦½¡ñ©ºº¡¥¾¡ 
´ñ−±½ì„¤ªÒÄ¯. ¥¾¡−̃−,  ¥‡¤ª̂´−Õª¾−ª¾´ ºñ©ª¾¦È¸−ª¾´¦ø©ìö¤Ä¯. ¦È¸−¸÷É−£¸− 
¯½¦ö´ ¡ñ®−ÕÀμ ñ−À¦¼¡Èº− ¥‡¤«º¡ìö¤Ã−ÏÓ ²Éº´êñ¤£ö−ª½Íº©À¸ì¾À²̂º®ÒÃ¹É ÷̧É−ªò©¡í−ÏÓ. 
À´ˆº¸÷É−ì½ì¾¨ÁìÉ¸¥‡¤®ñ− ¥÷Ã¦ÈÁ¡É¸¡ö´ ¹ìõ Á¯ ¡ðÄ©ÉÁ¡É¸ì½¯½´¾−  20 Œ30 §ó§ó ÁªÈ 
ì½ ņ̃¤μÈ¾Ã¹ûÀ œ̄º−¯¾¡Á¡É¸. ¥¾¡−̃−¥‡¤, ºñ©©É¸¨±É¾¨Ã¹ÉÁÎÉ− ¹÷É´© Ȩ́¨À¥É¼ Áì½ ºñ© 
©¸É¨μ¾¤Ã¹É»¼® »Éº¨.  −¿Àºö¾Ä¯Î›¤¢É¾À§œºÃ−ÏÓ£¸¾´©ñ− Â©¨Ã§ÉÀ¸ì¾  20 Œ30  −¾êó 
«É¾®Ò´óÏÓÎ›¤ £¸¾´©ñ− ¡ðÃ¹ûÃ§ÉÏÓ  Î›¤Á®®ê¿´½©¾ Â©¨Î›¤  3 £̃¤Åì½ 1 §‰¸Â´¤ Áì½ 
Äì¨½À¸ì¾ Î›¤ÁªÈì½Àê̂º¹È¾¤¡ñ− 18Œ21 §‰¸Â´¤.   

Á¡É¸º¾¹¾−¸÷É−ê†°È¾−¡¾−Î›¤ÁìÉ¸¡Èº− ê†º¾¹¾−¸÷É−¥½Á¢¤ªö¸ Ã¹É−¿ 
Á¡É¸º¾¹¾−¸÷É−¸¾¤Ã−ìñ¡¦½−½−º−À²ˆºÀ²š´À− œºê† ¢º¤°ò¸º¾¹¾−¸÷É− À´ˆº ÷̧É−Á¢¤ªö¸ 
©óÁìÉ¸ ¡ð−¿Ä¯Ã§ÉìÉ¼¤À§œº À¹ñ©Ä©É. 

4.2.2 ¦ø©º¾¹¾−¸÷É−¥¾¡−ÕÏ¾¡²É¾¸Á¡È  
1. ¦ø©¯½¡º®© Ȩ́¨ : 

Œ- −ÕÏ¾¡²É¾¸Á¡È 1.200 §ó§ó 
Œ- ¸÷É− 18Œ20 ¡ë¾´. 

2. ¸òêó¡¾−ª¼´ : 

Œ Àºö¾−ÕÏ¾¡²É¾¸Á¡Èªí´Ã¹É³ö©ÁìÉ¸ªˆ´º¾¹¾−¸÷É−ìö¤Ä¯£ö−Ã¹Éì½ì¾¨ 
©ó. 

Œ −¿®ñ−¥÷Ã¦ÈÁ¡É¸¢¸©ì½ 20Œ30 §ó§ó, ºñ©©É¸¨±É¾¨¹÷É´©û¸¨À¥É¨ ÁìÉ¸ 
Î›¤Ã−ÏÓ£¸¾´©ñ−À¹ò¤-¯½-´¾−   20Œ30  −¾êó. 

4.2.3 ¦ø©º¾¹¾− ÷̧É− P.D.A.S.A (Potato. Dextrose .Agar. Staw. Extract) 
1. ¦ø©¯½¡º®©É¸¨ : 

Œ- ´ñ−±ì„¤ 200Œ300 ¡ë¾´ 
Œ- ¸÷É− 20  ¡ë¾´ 
Œ- −Õª¾−À©ñ¡Âª¦ 20   ¡ë¾´ 
Œ- ªðÀ³õº¤ 100Œ300 ¡ë¾´ 
Œ- −Õ 1000  §ó§ó 

2. ¢˜−ªº−¡¾−ª¼´ : 
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Œ −¿ªðÀ³õº¤ªí´¡ñ®−Õ  1.200 §ó§ó À²ˆº¦½¡ñ©¦¾−º¾¹¾−¥¾¡ ªðÀ³õº¤ 
¯½´¾− 10 Œ15 −¾êó ¥¾¡− ˜−¡ð ªº¤Àºö¾ÁªÈ−ÕÁìÉ¸ªí´Ã¦È´ñ−±ì„¤ªÒÄ¯. 

Œ ªÉº¤Àºö¾´ñ−±ì„¤ºº¡ÁìÉ¸ªˆ´−Õª¾− Áì½ ÷̧É−ìö¤Ä¯À´ˆº¸÷É−ì½ì¾¨ 
Ïö©ÁìÉ¸¡ð®ñ−¥÷Ã¦ÈÁ¡É¸ Å¯½ì½ ´¾− 20Œ30 §ó§ó  ºñ©©û¸¨±É¾¨ , ¹÷É´©É¸¨À¥É¨ÁìÉ¸ −¿Ä¯ 
Î›¤Ã−ÏÓ£¸¾´©ñ− 20Œ30 −¾êó, ¡Èº−¸÷É−¥½Àμñ−ªö¸ £¸−¤È¼¤Á¡É¸º¾¹¾− ÷̧É−. 

 

4.3 ¡¾−ìÉ¼¤À− œºÀ¨̂ºÀ¹ñ©Ã−º¾¹¾− ÷̧É−  
¢̃−ªº−− š−ñ®¸È¾¦¿£ñ−Í¾¨ ¥¿À ñ̄−ªÉº¤±ô¡¯½ªò®ñ©Ã¹É´ó£¸¾´§¿−¾−¥‡¤¥½¦¾´¾© 

ê¿¡¾−À¢È¨À−œºÀ¨ˆºÀ¹ñ© ìÉ¼¤Ã−º¾¹¾−¸÷É−Ä©ÉÂ©¨ê†®Ò´óÀ§œººˆ−À¢í¾¯ö−,  ¡¾−À¢È¨À§œºÀ¹ñ© 
º¾©ê¿Ä©É  2 ¡ðì½−ó  £õ  :   ¡¾−ìÉ¼¤À− œºÀ¨̂ºÀ¹ñ©Ã−º¾¹¾−¸÷É−ÁªÈÃ−−š¥½À¸í¾¦½À²¾½¡È¼¸ 
¡ñ®¡¾−ìÉ¼¤À−œºÀ¨̂ºÀ¹ñ©Ã−º¾¹¾−¸÷É− À²¾½À ñ̄− ò̧êóê†− ò ö̈´¡ñ−Í¾¨ Áì½ ©º¡À¹ñ©ê†Ä©É¥½ 
´óìñ¡¦½−½ ÀÏõº−À©ó´. 

4.3.1 º÷¯½¡º−ê†Ã§ÉÃ−¡¾−À¢È¨À−œºÀ¨ˆº 
Œ   ªøÉÀ¢È¨ 
Œ   º÷¯½¡º−¡¾−À¢È¨ 
Œ   ©º¡À¹ñ©ê†Ä©É£ñ©Àìõº¡Ä Ȩ́ÁìÉ¸ 
Œ  Ã® ó́©£ö´ Å 
Œ   Á¡É¸º¾¹¾− ÷̧É− 
Œ   ¡Éº¤ÃªÉ 

4.3.2 ¡¾−ê¿-£¸¾ -́¦½-º¾©ªøÉÀ¢È¨¡Èº−ê¿¡¾−À¢È¨  
Œ- ê¿-£¸¾´-¦½-º¾©-ªøÉ-À¢„¨ ©É¸¨-¡¾− -À§ñ©«ø-¢š-±÷÷È− -ê†-ªó©-ª¾ -́²œ− Áì½ ®ð-ìò-

À¸− -¢É¾¤-ªøÉ-À¢È¨ºº¡-Ã¹É-Ïö© . 
Œ- À»ñ©-¡¾−-¢É¾-À§œº-¥÷-ìó− -§ó-²¾ -̈Ã− -ªøÉ ©É¸ -̈¡¾−-§ó©-²‰−-À¹íù¾-ê†-´ó-£¸¾ -́À¢˜´-

¢÷É−  70  À ó̄À§ñ− 2 Œ 3  Àê̂º . 

4.3.3 ¢̃−ªº−¡¾−À¢È¨  
Œ ¹ìñ¤¥¾¡¦ó©À¹ìí¾70  À¯ó-À§ñ− À²ˆº¢É¾À§œº¦¿Àìñ©ÁìÉ¸Ã¹ÉìÉ¾¤ ṍ©É¸¨ÀÍí¾   

70  À ó̄-À§ñ−-ê†-Á¢−êñ¤¦º¤À®œº¤ÁìȨ́ ¦º©´õêñ¤¦º¤À¢í¾ê¾¤¯ºÈ¤ ²Éº´¡ñ®ÃªÉÄ³¢›−ê†¡ûº¤ÄªÉ. 
Œ Ã¹ÉÃ§É´õÀ®œº¤ê†«½−ñ© ¥ñ®À¢ñ´À¢È¨À§œº£É¾¨¡ñ®¥ñ®®ò¡Íõ¦ð¥¾¡−̃−, ¥‡¤ìö− 

Ä³¢É¾À§œºê†À¢ñ´À¢È¨  Áì½ ©É¾´ . 
Œ Ã¹Éìö−Ä³¢É¾À§œºê†Ã®´ó© ²Éº´¡ñ®¥ñ®©º¡À¹ñ©¢›−´¾Â©¨Ã§É´õêñ¤ 2 

À®œº¤ ¥ó¡©º¡À¹ñ©ºº¡À ñ̄− 2 ¦È¸−²ºÉ´¡ñ®Ã§É´ó©¯¾©À− œºÀ¨̂ºê†μ øÈ²¾¨Ã−¥¾¡−̃− 
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¡ð¸¾¤´ó©ìö¤ ¥ñ®Àºö¾À¢ñ´ À¢ú¨ìö−Ä³ºó¡Àê̂º-Î‡¤¯½Ã¹ÉÀμñ−ÎÉº¨Î‡¤¥‡¤Àºö¾¯¾¨À¢ñ´¥ò¡Àºö¾ 
À−œºÀ¨̂º. 

Œ ¸¾¤©º¡À¹ñ©ìö¤²Éº´¡ñ®¥ñ®Á¡É¸º¾¹¾−¸÷É−¢œ−ÁìÉ¸Ã§Éºí¤´õê†«õÀ¢ñ´À¢È¨- 
©õ¤±É¾¨ºº¡  ( ¹É¾´¡¿±É¾¨ Áì½ ©É¾−Ã−¢º¤±É¾¨¡ð-®Ò-£¸−Ã¹É-«õ¡¡ñ®-¦…¤-Ã©À©ñ©¢¾© ). ¥¾¡ 
−̃−, ¥‡¤ìö−Ä³¢É¾À§œºê†¯¾¡Á¡É¸  ÁìÉ¸¦º©À− œºÀ¨̂ºê†μ øÈ¯¾¨À¢ñ´ À¢í¾Ä¯Ä¸ÉÃ−ê¾¤¡¾¤¢º¤ 
º¾¹¾− ÷̧É−  ÁìÉ¸©ô¤À¢ñ´À¢È¨ºº¡  ²ºÉ´¡ñ®ìö−Ä³¢É¾À§œºê†¯¾¡¡¸©Á¡É¸ºó¡Àê̂ºÎ‡¤¥‡¤ºñ© 
©É¸¨±É¾¨ Áì½ ¹÷É´© Ȩ́¨À¥û¨£õ−. 

4.3.4 ¡¾−Àìõº¡©º¡À¹ñ©À²ˆºÀ»ñ©Á−¸²ñ−  
©º¡À¹ñ©ê†Ã§ÉÀ»ñ©Á−¸²ñ−£¸−´ó-ìñ¡-¦½-−½ ©„¤− š : 
Œ  ©º¡´ó¢½Î¾©Ã¹È¨, −ÕÎñ¡Í¾¨«É¾Á´È−À¹ñ©À³õº¤£¸−Àìõº¡Àºö¾©º¡ê† 

ñ̈¤¥ø´μøÈ. 
 Œ   £¸−À ñ̄−©º¡ê†¦ö´®ø− ®Ò´ó²½¨¾© Áì½ Á´¤Ä É́À¢í¾ê¿ì¾¨ 
 Œ   À¯ñ−©º¡¦ö©Å ê†¹¾¡ðÀ¡ñ®´¾¥¾¡Î¾−ÃÏÈ Å 
 Œ   À¯ñ−©º¡ê†®Ò«õ¡−Õ Íõ¹É¾´ìû¾¤−ÕÀ©ñ©¢¾©. 
 

4.4 ¡¾−ªÒÀ¦˜−-Ã¨¥¾¡º¾¹¾−¸÷É−ìÉ¼¤Ã−º¾¹¾−¸÷É− ( ¡¾−ªÒÀ§œº ) 
¡¾−ªÒÀ§œºÀ ñ̄− ò̧êó¡¾−Î‡¤ê†ªÒÀ¦̃−Ä¨À¹ñ©ê†¥½Àìó−Ã−º¾¹¾−¸÷É−μ øÈÁìÉ¸− ˜− Ã¹É´ó¯½ 

ìò´¾−Í¾¨¢›−, À¦̃− -Ã¨©„¤¡È¾¸ªÉº¤®ðìò¦÷©®Ò´óÀ§œºº̂−À¢í¾ ȫ− Áì½ À ñ̄−À¦˜−-Ã¨ê†®ÒÀ¯ñ−Ïñ−. 
¡¾−ªÒÀ§œº®Ò£¸−Ã¹ÉÀ¡ó− 2 Œ3 Àê̂º «É¾ªÒ¡ñ−Í¾¨Àê̂ºÀê‰¾Ã©À¦̃− -Ã¨¥½ºÈº−Áºìö¤Àìœº¨Å.     

4. 4.1 º÷¯½¡º−ê†Ã§ÉÃ−¡¾−ªÒÀ§œº  
º÷¯½¡º−ê†Ã§ÉÀ¢í¾Ã−¡¾−ªÒÀ§œº¯½¡º® ó́ : 
1. ªøÉÀ¢È¨ 
2. À¢ñ´À¢È¨ 
3. ¡ºÉ¤ÃªÉ 
4. ÀÍí¾  70  À¯ó-À§ñ− 
5. Á¡É¸º¾¹¾−¸÷É−ê†´óÀ¦˜−Ä¨À©ó−Àªñ´ 
6. Á¡É¸º¾¹¾−¸÷É−ÃÏÈ Å 

4.4.2 ¡¾−ê¿-£¸¾ -́¦½-º¾©ªøÉÀ¢È¨¡Èº−ê¿¡¾−ªÒ-À§œº  
Œ- ê¿£¸¾ -́¦½-º¾©-ªøÉ-À¢„¨  ©É¸ -̈¡¾−-À§ñ© ¹ìõ«ø-±÷÷È−-ê†-ªó©-ª¾´-²œ− Áì½ ®ð-

ìò-À¸−-¢É¾¤-ªøÉ-ºº¡Ã¹É-Ïö© . 
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Œ-  ¢É¾-À§œº-¥÷-ìó−-§ó-²¾¨-Ã−-ªøÉ ©É¸ -̈¡¾− -§ó©-²‰−-À¹ìí¾-ê†-´ó-£¸¾ -́À¢˜´-¢÷É− 70 
À ó̄-À§ñ− 2 Œ- 3  Àêˆº. 

4.4.3 ¢̃−ªº−¡¾−ªÒÀ§œº  
Œ −¿Àºö¾º÷¯½¡º−ªÈ¾¤ ÅÀ¢í¾Ã−ªøÉÀ¢È¨ Áì½ ¦ó©ÀÍí¾  70  À¯ó-À§ñ−  ºó¡  1 

¹¾ 2   -Àê̂º -ÁìÉ¸¦º©´õ  2  À®œº¤À¢í¾¯Èº¤êñ¤  2 ²Éº´¡ñ®Ã§É´õê†«½−ñ©¥ñ®À¢ñ´´¾ÁìÉ¸ 
Ã§ûºí¤ ṍ¢É¾¤ÎÈ‡¤ μ ò®-Á¡É¸º¾¹¾−¸÷É− ê†´óÀ¦̃−-Ã¨À©ó−Àªñ´ÁìÉ¸¢œ−-´¾ìö−-Ä³-ê†-£ð-Á¡É¸ . 

Œ- Ã§ÉÀ¢ñ´À¢È¨ªñ©Àºö¾º¾¹¾− ( À¦˜−-Ã¨ ) Ã¹É ñ̄−ªÈº−-−Éº¨¯½-´¾−  1 x1  
§ñ¤ªóª¾-Á ñ́©  ºº¡-´¾-¥¾¡-Á¡É¸ . 

Œ Ã§É-ºí¤-´õ-¢¸¾©ô¤©º−±É¾¨¢º¤Á¡É¸-º¾-¹¾−-¸÷É− ê†-¥½-ªÉº¤-¡¾− -¥½-ªÒ-À§œº-
Ã¦È-− ˜− ºº¡ÁìÉ¸ìö−Ä³¢É¾À§œºê†-£ð-Á¡É¸-Ã¹É-»Éº−. 

Œ- ¥¾¡-−̃− -¥‡¤-−¿-Àºö¾-ªÈº−-º¾-¹¾−-¸÷É−-ê†-ªò©-μøÈ-¯¾ -̈À¢ñ´-À¢È -̈À¢í¾Ä¯¸¾¤Ä û̧ 
¡¾¤Á¡É¸º¾¹¾−¸÷É−. 

Œ ©ô¤À¢ñ´À¢È¨ºº¡ìö−Ä³¢É¾À§œºê†¯¾¡¡¸©Á¡É¸ºó¡Àê̂ºÎ‡¤¥‡¤ºñ©©û¸¨ 
©º−±É¾¨£õ−. 

Œ −¿-Á¡É¸º¾¹¾−¸÷É−ÃÏÈê†Ä©ÉÀ¢È¨À§œºÃ¦ÈÁìÉ¸−̃−   
Ä¯À¡ñ®»ñ¡¦¾Ä¸ÉÃ−ªøÉ ¹ìõ®Èº−ê†´óº÷−¹½²ø´¢Éº− -¢É¾¤-¦ø¤ Áì½ ṍ© ¯½Ä Ȩ́¯½´¾− 2Œ3  œ́ 
À¦̃−-Ã¨¥½ £Èº¨¥½Àìó− Á°Èºº¡ Áì½ À©ó−Àªñ´°ò¸¸÷É−¯½´¾−  1Œ 2 
º¾êò©¢›−¡ñ®§½−ò©À¹ñ©.       

 
4.5  ¡¾−ìÉ¼¤À¦˜−-Ã¨À¹ñ©Ã−À´ñ©êñ−-¨¾²õ© (À»ñ©¹ö¸-À§œº ) 

 ¸òêó−š− ò ö̈´Ã§É¡ñ−Í¾¨À²̂º¢½¹¨¾¨À§œºÀ¹ñ© Ã¹É´ó¯½ìò´¾−Í¾¨¢›−,  ¸òêó¡¾−− šÃ§û 
Ä©û ¡ñ®À¹ñ©À¡õº®ê÷¡§½− ò©  ¦È¸−À´ñ©êñ−¨¾²õ©ê†Ã§ÉÀ»ñ©¹ö¸À§œº  ´óÍ¾¨§½−ò© £õ :  
À¢í¾±É¾¤, À¢í¾À¯õº¡, ¦¾ìó. ..ÁªÈ−ò¨ö´ Í¾¨Á È́−À¢í¾±É¾¤À²¾½¦½©¸¡Ã−¡¾−ª¼´ Áì½ 
À¸ì¾À¢È¨ À§œºìö¤«ö¤±÷È−®‰´ ¹ìõ«ö¤¡Éº−À§œºÀ¹ñ©À²¾½´ñ−´óìñ¡¦½−½°÷-°÷È¨©ó. 

4.5.1 ¸ñ©«÷º÷¯½¡º−ê†Ã§ÉÃ−¡¾−À¢È¨À¦˜−Ä¨Ã¦ÈÁ¡É¸À´ñ©êñ−¨¾²õ© 
º÷¯½¡º−©„¤¡È¾¸ ¯½¡º® ó́  : 
Œ  À´ñ©êñ−¨¾²õ© 
Œ  Á¡É¸Á¯ Íõ ¡ö´ 
Œ  Àªö¾Ä³ê†Ã§ÉÃ−¡¾−ªí´ 
Œ  ÏÓ¦¿ìñ®ªí´À´ñ©êñ−¨¾²õ© 
Œ  ÏÓÎ›¤£¸¾´©ñ− 
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Œ  ªøÉÀ¢È¨À§œº 
Œ  º÷¯½¡º−Ã§ÉÀ¢ú¨ : À¢ñ´À¢È¨, ¡Éº¤ÃªÉ,ÀÍí¾ 70  À¯ó-À§ñ− Áì½ 95 À ó̄-

À§ñ−. 
Œ  °É¾¢¾¸®¾¤ ÍõÀ¢ò¤ 
Œ  Á¡É¸º¾¹¾−¸÷É−ê†´óÀ¦˜−-Ã¨À©ó−Àªñ´ÃÏÈÅ. 

4.5.2 ¢̃−ªº−¡¾−ª¼´À´ñ©êñ− -¨¾--²õ©   
¡¾−¡¼´À´ñ©êñ−¨¾²õ© ´ó¢̃−ªº−©„¤−š : 
1. −ÕÀ´ñ©²õ©ê†°È¾−¡¾−³ñ©ÁìÉ¸ìÉ¾¤−ÕÃ¹É¦½º¾© 
2. Á§ÈÀ´ñ©êñ− -¨¾²õ©¯½Ä Ȩ́ 12 Œ-18  §‰¸Â´¤ À²õºÃ¹Éªí´¦÷¡¤È¾¨ ì½¹ Ȩ̀¾¤ 

¡¾−Á§È£¸−¯È¼−−Õ 1 Œ 2  -Àê̂º . 
3. −¿À´ñ©êñ−-¨¾²õ©Ä¯ªí´μ È¾Ã¹É¦÷¡À¡ó−Ä¯ (¦¿ìñ®À´ñ©À¢í¾±É¾¤£¸− 

Ã¹É¦÷¡ À£…¤©ò®À£…¤¦÷¡ ¦È¸−À´ñ©À¢í¾  £¸−Ã¹É¦÷¡ Áì½ Àìš´Áª¡Àìñ¡−Éº¨ ) 
4. −¿À´ñ©²õ©ê†-ªí´-Ä©É-ÁìÉ¸-−̃−´¾ÀêÃ¦ÈÀ¢ò¤ê†Ä©Éª¼´Ä Ȩ́ ÁìÉ¸À¢È¨Ã¹É¡½ 

¥¾¨ºº¡¯½Ä Ȩ́¯½´¾−  20 Œ 30 −¾êó. 
5. −¿-´¾-»È¾¨Ã¦ÈÁ¡É¸-¡ö´ ¹ìõÁ¡É¸ Å ì½¯½´¾−À£…¤Î‡¤  ¹ìõ  2 ¦È¸− 3 

¢º¤Á¡É¸ ºñ©©É¸¨±É¾¨¹÷É´©É¸¨À¥É¨ Áì½ »ñ©©É¸¨μ¾¤. 
6. −¿Ä¯Î›¤Ã−ÏÓ£¸¾´©ñ−  20 Œ 30 −¾êó À´ˆºÀμñ−ÁìÉ¸¡ð¦¾´¾© −¿Ä¯ 

À¢È¨ À§œºÃ¦ÈÄ©É. 

4.5.3 ¢̃− -ªº−¡¾−À¢È¨À¦̃−--Ã¨À¹ñ©ìö¤Ã−À´ñ©êñ−-¨¾²õ©  
¡¾−À¢È¨À§œºÀ¹ñ©ìö¤Ã−À´ñ©êñ−-¨¾²õ©  ¥½ªÉº¤Ã§ÉÀªñ¡− ò¡¯¾¦½¥¾¡ À§œº 

Á¯¡¯º´  Â©¨À»ñ©-Ã−ªøÉÀ¢È¨ À§…¤¯½ªò®ñ© £õ :  
1. º÷¯½¡º−ê†Ã§ÉÃ−-¡¾−-À¢È -̈À¦̃− --Ã -̈À¹ñ©-ìö¤-Ã− -À´ñ©-²õ©  
Œ      Á¡É¸À´ñ©²õ©ê†°È¾−¡¾−Î›¤¢É¾À§œºÁìÉ¸ 
Œ      Á¡É¸º¾¹¾−¸÷É−ê†´óÀ¦˜−Ä¨À¹ñ©¥½Àìó−Àªñ´ÃÏÈ Å 
Œ      ªø÷ÉÀ¢È¨À§œº 
Œ     º÷¯½¡º−¡¾−À¢È¨ :  ¡Éº¤ÃªÉ, ÀÍí¾ 70 À ó̄-À§ñ− Áì½ 95 À¯ó-À§ñ− À¢ñ´ 

À¢È¨. 
2. ¢˜−ªº−¡¾−À¢È¨ : 
Œ     À»ñ©£¸¾´¦½º¾©ªøÉÀ¢È¨À§œº 
Œ   −¿Àºö¾º÷¯½¡º−À¢È¨À§œº Áì½ Á¡É¸À´ñ©êñ−-¨¾²õ©êñ¤Ïö©À¢í¾Ã−ªøÉÀ¢È¨ 

ÁìÉ¸¦ó©²‰−ÀÍí¾ 70 À¯ó-À§ñ− ºó¡  2Œ3 Àê̂º. 
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Œ   ìÉ¾¤´õ©É¸¨ÀÍí¾  70  À ó̄-À§ñ−êñ¤  2 À®œº¤ ÁìÉ¸¦º©´õÀ¢í¾Ä¯Ã−ªøÉÀ¢È¨²Éº´ 
êñ¤Ã§É´õÀ®œº¤¢¸¾¥ñ®À¢ñ´À¢È¨ÁìÉ¸ìö−Ä³¢É¾À§œºê†©É¾´ Áì½À¢ñ´.¥¾¡−̃−, 
Ã§É ṍ§É¾¨¥ñ®Á¡É¸ º¾¹¾−¸÷É−ê†´óÀ¦̃−Ã¨¢›−´¾ ÁìÉ¸Ã§Éºí¤ ṍ¢¸¾©ô¤©º−±É¾¨ºº¡ 
Áì½¹É¾´¡¿©º−±É¾¨À©ñ© ¢¾©. 

Œ   ìö−Ä³¢É¾À§œºê†¯¾¡¡¸©Á¡É¸º¾¹¾−¸÷É−²Éº´êñ¤¦º©À¢ñ´-À¢È¨À¢í¾Ä¯ªñ© 
Àºö¾À¦̃−Ä¨¢½Î¾©  1x1   §ñ¤ªóª¾-Á´ñ©   ÁìÉ¸Ã§ÉÀ¢ñ´À¢È¨¥ó¡Àºö¾Á°È−¸÷É−−̃−ºº¡´¾ÁìÉ¸ 
ìö−Ä³¢É¾ À§œºê†¯¾¡¡¸©-Á¡É¸º¾¹¾− ÷̧É−ºó¡-Àê̂ºÎ‡¤¥‡¤ºñ©©º−±É¾¨£õ−. 

Œ  Ã§É´õ§É¾¨¥ñ®Á¡É¸À´ñ©êñ− -¨¾-²õ©¢›−´¾ ÁìÉ¸Ã§Éºí¤´õ¢¸¾©õ¤©º−±É¾¨ 
ºº¡ÁìÉ¸ìö−Ä³¢É¾À§œºê†¯¾¡Á¡É¸ÁìÉ¸»ó®¦º©Á°È−¸÷É−ê†ªò©μøÈ¯¾¨À¢ñ´À¢í¾Ä¯Ã−Á¡É¸À´ñ©
êñ−¨¾²õ©Â©¨¸¾¤Ã¹ÉμøÈì½¹ Ȩ̀¾¤¡¾¤-Á¡É¸  ÁìÉ¸©ô¤À¢ñ´À¢È¨ºº¡. ¥¾¡−̃−, ¥‡¤ìö−Ä³¢É¾À§œº 
ê†¯¾¡-Á¡Ȩ́ À´ñ©êñ−¨¾²õ© ¡Èº−¥‡¤ºñ©±É¾¨ÁìÉ¸ ¹÷É´© Ȩ́¨À¥É¨ºñ©©É¸¨μ¾¤. 

Œ  −¿Ä¯®‰´Ä¸ÉÃ−ªøÉ¯½´¾−  10 Œ12 ´œ  À¦˜−-Ã¨¥½À©ó−Àªñ´À§…¤²ºÉ´ÁìÉ¸¥½ 
−¿Ä¯ ø̄¡-Ä©É. 

 

4.6 ¡¾−À»ñ©±÷È−®‰´À²ˆºÀ»ñ©¹ö¸À§œºÀ¹ñ©À³õº¤  
¡¾−À»ñ©¹ö¸À§œºÀ¹ñ©À³õº¤  Íñ¤¥¾¡À¢È¨À¦̃− -Ã¨Ã¦ÈÀ´ñ©êñ−¨¾²õ©ÁìÉ¸ªÉº¤Ä©É®‰´±÷È− 

À²ˆºÀ»ñ©¹ö¸À§œºªÒÄ¯,  ÁªÈ´ó®¾¤¦ø©®Ò¥¿À¯ñ−®‰´¡ðÄ©É, ¡º¤±÷ú−®‰´ £¸−À»ñ©Ã−®Èº−»‰´ÁìÉ¸ 
Ã§É°É¾μ¾¤ ȫ¡£÷´Ä¸É  Íñ¤¥¾¡®‰´Ä©É   2 Œ3  ´œ Ã¹É š̄−¡º¤±÷È−®‰´ ( £¸− š̄−ê÷¡ Å 2 Œ 3 ´œ 
¯½´¾− 4 Œ 5 Àê̂º ¥ö−±÷È−®‰´ È̈º¨¦½ì¾¨ªö¸ Áì½ ´ó¡…−¹º´£É¾¨£õÀ¹ñ© . 

4.6.1 ìñ¡¦½−½¢º¤±÷È−®‰´ê†¥½À»ñ©¹ö¸À§œºÀ¹ñ©À³õº¤ 

Œ   ´óìñ¡-¦½-−½°÷È¨ ®Ò¥ñ®ªö¸¡ñ−À ñ̄−¡Éº−. 
Œ   ´óìò©À¯ñ−¡¾¤ ¹ìõ©È¾¤Àìñ¡−Éº¨  pH £¸−μøÈì½¹ Ȩ̀¾¤  6,8 Œ 7,8 Â©¨Ã¦È 

ø̄−¢¾¸§È¸¨. 
Œ   ´ó¡…−¹º´¢º¤À¹ñ©, ®Ò´ó¡…−¢º¤Áº´Â´À−¨ 
Œ   ó́£¸¾´§÷È´ÀÏ¾½¦ö´ Â©¨êö©¦º®À®…¤©É¸¨¡¾−¡¿®ó®À®…¤ «É¾®Ò´ó−Õ 

ÄÍºº¡ª¾´¤È¾´´õ Áì½ À´ˆºÁ®´õºº¡±÷È−®‰´ ñ̈¤¥ñ®ªö¸¡ñ−À ñ̄−¡Éº−Á´È−«õ¸È¾²ð©ó. 

4.6.2 ¦ø©ê†−ò ö̈´À»ñ©¹ö¸À§œºÀ¹ñ©À³õº¤  
¦ø©ê†À»ñ©¹ö¸À§œºÀ¹ñ©À³õº¤ ´óÍ¾¨¦ø©ÁªÈ¥½ ö̈¡Ã¹ÉÀ¹ñ−   3   ¦ø©©„¤−š: 
+   ¦ø©êó 1:  

Œ ¢š´É¾¦ö© 1   ¦È¸− 
Œ À¯õº¡®ö¸ 1   ¦È¸− 
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¸òêóÀ»ñ©: 
Œ −¿À ȭº¡®ö¸Á§È−Õ 1   £õ−. 
Œ −¿´¾ª¾¡ìö´Ã¹É Á¹É¤-²ð¦½´¾©ÁìÉ¸¯½¦ö´¢š´É¾Ã¹ÉÀ¢í¾¡ñ− . 
Œ −¿Ä¯®‰´Ä¸É ®Èº´»‰´®Ò´óìö´²ñ© ÁªÈ´ó¡¾−ì½®¾¨º¾¡¾©Ä©É©ó, 

¹ìñ¤ ¥¾¡®‰´Ä¸É 3 ´œ ¥‡¤ ™̄−¡º¤±÷È−®‰´Â©¨¯š−Ã¹Éê¾¤Ã−ºº¡−º¡ Áì½ ê¾¤−º¡À¢í¾Ã−, 
Ã¹û š̄− ê÷¡ Å  3  œ́  ¯½´¾−   2 Œ 3  Àê̂º. 

Œ −¿¦ú¸−¯½¦ö´®ñ−¥÷Ã¦È«ö¤μ¾¤¡ñ−»Éº−−¿Ä¯Î›¤¢É¾À§œºÃ− ÏÓ£¸¾´ 
©ñ−17Œ18 ¯º−/ª¾ì¾¤−™¸ ¯½´¾− 1 §‰¸Â´¤ Íõ Î›¤Ã−ÏÓÎ›¤¡Éº−À§œº¡ðÄ©ÉÂ©¨Ã§ÉÀ¸ì¾  
3 Œ 4 §‰¸Â´¤ − ñ®¥¾¡−Õ³ö©. 

Œ À´ˆº«ö¤Àμ ñ−ÁìÉ¸¡ð−¿Ä¯À¢í¾ªøÉÀ¢È¨ Áì½ Ã¦È¹ö¸À§œºê†À»ñ©©É¸¨À´ñ© 
À¢í¾±É¾¤Ã¦Èìö¤Ä¯. 

+ ¦ø©êó 2 : 

Œ- À³õº¤À¢í¾³ñ¡À ñ̄−êºÈ− 50 Œ 60 ¡òÂì¡-ë¾´ 
Œ- ¢šÀì̂º¨ Íõ ¢÷¨Ï¾¡²É¾¸ 50 ¡òÂì¡-ë¾´ 
Œ- ǿ−¦ñ© ( ºñ−Ã©¡ðÄ©É ) 5 ¡òÂì¡-ë¾´ 
Œ- ø̄−¢¾¸ 1Œ 2 ¡òÂì¡-ë¾´ 
Œ- Á¯É¤À¢í¾¥É¾¸ 2Œ 4 ¡òÂì¡-ë¾´ 
Œ- −Õ ²ð¯½´¾−. 

¸òêóÀ»ñ© : 
Œ −¿À³õº¤Á§È−ÕÄ¸É 1 £õ−. 
Œ ¯½¦ö´À³õº¤¡ñ®¢šÀì̂º¨ Íõ ¢÷¨²É¾¸,  ´ø−¦ñ©,  ø̄−¢¾¸Ã¹ÉÀ¢í¾¡ñ−©ó 

ÁìÉ¸ ®‰´Ä Ȩ́®Èº−»‰´¯½´¾−  3  ´œ  Â©¨Ã¹É š̄−¡º¤±÷È−®‰´ê÷¡¸ñ−. 
Œ −¿Á É̄¤À¢í¾¥É¾¸¯½¦ö´−Õ¹ö©¡º¤±÷È−Ã¹Éê‰¸Áì½ ñ̄®£¸¾´§÷È´Ã¹É−Õ 

²ð©ó. 
Œ −¿Ä¯®ñ−¥÷Ã¦È«ö¤¡ñ−»Éº−Î›¤©É¸¨ÏÓ£¸¾´©ñ− 17Œ18 ¯º−ªÒª¾ì¾¤  

−š¸Ã§É-À¸-ì¾Î›¤¯½´¾−  1  §‰¸Â´¤ À´ˆºÀμ ñ−ÁìÉ¸¡ð¦¾´¾©À¢È¨À§œºÃ¦ÈÄ©û. 

+ ¦ø©êó 3 :   

Œ- Ã¥¤™¸ 50 ¡òÂì¡-ë¾´ 
Œ- ø̄−¢¾¸ 1 ¡òÂì¡-ë¾´ 
Œ- Á¯É¤À¢í¾¥É¾¸ 1 ¡òÂì¡-ë¾´ 

¸òêóÀ»ñ© :  
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Œ −¿¦È¸−ªÈ¾¤ Å ¯½¦ö´¡ñ−Ã¹ÉÀ¢í¾¡ñ−©ó²Éº´¡ñ®¹ö©−Õ,  ¯ñ®£¸¾´§÷È´ 
Ã¹É²ð©ó, ®ñ−¥÷Ã¦È«ö¤μ¾¤¡ñ−»Éº−  ÁìÉ¸−¿Ä¯¢É¾À§œºÃ−ÏÓ£¸¾´©ñ−, À´ˆºÀμñ−ÁìÉ¸¡ð¦¾´¾© 
−¿ Ä¯À¢È¨À§œºÃ¦ÈÄ©É. 

4.6.3 ìñ¡¦½−½¢º¤¹ö¸À§œºÀ¹ñ©À³õº¤ê†©ó 
Íñ¤¥¾¡À¢È¨¹ö¸À§œº¥¾¡À´ñ©êñ−¨¾²õ©Ã¦È«ö¤±÷È−®‰´ÁìÉ¸À¦˜−- Ã¨¡ð¥½Àì†´ 

À©ó−¥ö−Àªñ´«ö¤²¾¨Ã− 7Œ10 ´œ À§…¤²Éº´ê†¥½−¿Ä¯ ø̄¡Ä©É, ¹ö¸À§œºÀ¹ñ©À³õº¤ê†©ó £¸−´óìñ¡ 
¦½−½ £õ :  

Œ À ñ̄−¹ö¸À§œºê†®ÒºÈº− ÍõÁ¡ÈÀ¡ó−Ä¯, À¦˜−-Ã¨¦ó¢¾¸ 
Œ ´ó¡…−¹º´¢º¤À¹ñ©,  ®Ò´ó¡…−ÀÏñ−¢º¤Áº´Â´À−¨. 
Œ ®Ò´óÀ§œº¥÷ìò−§óºˆ−¯º´ ȫ− 
Œ ´ó£¸¾´§÷È´ÀÏ¾½¦ö´. 
Œ Ã−«ö¤±÷È−®‰´£¸−´óÀ¦̃−-Ã¨ê†´ó¡¾−¦É¾¤ Chlamydospore ê†´óìñ¡¦½−½ 

À ñ̄−¥÷©¦ó¢¾¸, ¦ó−Õª¾− Íõ¦ó§ö´²ø À§…¤À¯ñ−ìñ¡¦½−½À¦̃−-Ã¨ê†©ó. 
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®ö©-êò©-¦½-©óêó 5 
¡¾− ø̄¡À¹ñ©-À³õº¤ À¹ñ©−¾¤-ìö´Œ−¾¤-³É¾ -Áì½ -À¹ñ©-¹øÎø 

 
 
 
 
 
 
 
 

À−œº-Ã− - 
5.1 ¡¾−-¯ø¡-À¹ñ©-À³õº¤  

5.1.1 £¸¾´-À ñ̄−-´¾-¢º¤-À¹ñ©-À³õº¤ 
À¹ñ©-À³õº¤  ¥ñ©-À ñ̄− -À¹ñ©-ê†-¯½-§¾-§ö− -»øÉ-¥ñ¡-´¾ª̃¤-ÁªÈ©ö−-−¾−-ÁìÉ¸. À¹ñ©-§½-− ó©-− š 

¦¾-´¾©-¥½-Àìó−-Àªó®-Âª-Ä©É-©óÃ− - ņ̃©-«÷-¹ì¾¨-§½-− ó©. À¹ñ©-À³õº¤,  -¥ñ©-À¯ñ−-À¹ñ©-ê†- ø̄¡-¤È¾¨ Áì½ 
Ã§É-À¸-ì¾-Ã− -¡¾− - ø̄¡-¦˜−À´ˆº-ê¼®-¡ñ®-À¹ñ©-§½-−ó©-º̂− Å, ¥̂¤-ÀÏ¾½-¦ö´-Ã¹É-Á¡È-§¾¸-¡½-¦ò-¡º− ø̄¡ 
À²ˆº-À ñ̄−-¡¾−¹¾-ì¾¨-Ä©É-À²†´-Ã¹É-Á¡È-£º®-£ö¸. À¹ñ©-À³õº¤-  ó́-§ˆ-ê†-Àºš−-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−-Ä¯  À§„− :  
À¹ñ©-®ö¸ ,  À¹ñ©-À³õº¤ ..-. -À¯ñ−ªí−. 

5.1.2 ìñ¡¦½−½ê¾¤§ó¸½¸òê½¨¾¢º¤À¹ñ©À³õº¤ 
1. ¡¾−¥¿Á−¡À¹ñ©À³õº¤  
Œ Common name   À¹ñ©À³õº¤, À¹ñ©®ö© Star mushroom 
Œ Scientific name Volvariella  volvaceae 
Œ Class Basidiomycetes 
Œ Subclass Holobasidiomycetidea 
Œ Series Hymenomycetes 
Œ Order Agaricales 
Œ Family Volvariaceae 
Œ Genus Volvariella 
Œ Species Volvaceae 

2. ¡¾−¥½-Àìó− -Àªó®-Âª¢º¤À¹ñ©À³õº¤ 
¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª¢º¤À¦̃−Ä¨À¹ñ©À³õº¤´óÍ¾¨Äì¨½ £õ :  

¥÷©¯½¦ö¤¡¾−¦º−  
1. º½êò®¾¨ ò̧êó¡¾−¯ø¡À¹ñ©À³õº¤- 
2. º½êò®¾¨ ò̧êó¡¾−-¢˜−-ªº−-¡¾− - ø̄¡-À¹ñ©−¾¤-ìö´ Œ- −¾¤-³É¾. 
3.  º½êò®¾¨ ò̧êó¡¾−-¯ø¡À¹ñ©-¹ø-Îø-Ä©É 
4. º½êò®¾¨ ò̧-êó-¡¾−-¯Éº¤-¡ñ− -¡¿-¥ñ©-²½-¨¾© -Áì½ -Á´¤-Ä´É-Ä©É. 
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Œ Äì¨½¹ö¸À¢ñ´´÷© : Äì¨½−šÀ¦̃−Ä¨¥½ì¸´ªö¸¡ñ−À¹ñ−À ñ̄−¥÷©¦ó¢¾¸ 

−Éº¨ ÅÀêò¤¸ñ©«÷ ø̄¡ . 

Œ Äì¨½¡½©÷´−Éº¨:   À ñ̄−Äì¨½ê†©º¡À¹ñ©¢½¹¨¾¨ªö¸Ã¹È¨¢›−. 

Œ Äì¨½»ø®Ä¢ È : Äì¨½−š©º¡À¹ñ©¥½¢½¹¾¨ªö¸Ã¹È¨¢›−¥ö−¡½ễ¤ 

À ȭº¡¹÷É´Àì†´Áª¡Äì¨½−šÀÏ¾½¦ö´Ã−¡¾−À¡ñ®ºº¡¥¿ÎÈ¾¨. 

Œ Äì¨½μ õ©ªö¸: À ñ̄−Äì¨½ê†¡É¾−©º¡§ø©º¡À¹ñ©Ã¹ É¦ø¤¢›−À§…¤¦ñ¤À¡© 

À¹ñ− ¦È¸−ªÈ¾¤ Å ¢º¤À¹ñ©Ä©É §ñ©À¥−. 

Œ Äì¨½©º¡®¾−Àªñ´ê† :  Äì¨½− š £ó®©º¡¥½ ó́¦½¯ðÀ¯ñ−¥¿−¸−Í¸¤ 

Í¾¨. 

3. »ø®»È¾¤¢º¤©º¡À¹ñ©À³õº¤ :  À¹ñ©À³õº¤´ó¦È¸−¯½¡º® Áì½ »ø®»È¾¤ 

£É¾¨£õÀ¹ñ©ê‰¸Ä¯  À§…¤¯½¡º®©É¸¨: 
Œ À−œºÀ¨̂º Íõ ¯º¡¹÷É´Â£− (Volva ) 
Œ ¡É¾−©º¡ (Stipe )´ó¦ó¢¾¸,°ò¸»¼® ®Ò´ó ö̧¤Á¹¸−. 
Œ Ï¸¡©º¡ (Pileus ) ó́ìñ¡¦½−½£É¾¨£õ£ñ−»‰´¦óÀê‰¾¢Éº−¢É¾¤©¿. 
Œ £ó®©º¡ (Gills ) ¥½ ó́£ó®©º¡À ñ̄−¥¿−¸−Í¾¨´ó¦ó−Õª¾−À¢˜´. 
Œ ¦½ ð̄ ( Basidiospore )¥½´ó¦ó¢¾¸ ´óìñ¡¦½−½À ñ̄−»ø®Ä¢È ¨¾¸ 

¯½´¾− 7Œ 8  um Áì½ ´óÀ¦˜−°È¾¡¾¤ ¯½´¾− 3Œ5 um . 

4. ê¿´½§¾©¢º¤À¹ñ©À³õº¤ : Â©¨ê¿´½§¾©À¹ñ©À³õº¤ À ñ̄−À¹ñ© ê†²ö® 

Ã−À¢©»Éº− Â©¨ê‰¸Ä¯¥½-À¡ó©-ª¾´¡º¤Ã−±ú÷−®‰´,  ¡º¤À³õº¤À¡‰¾ Å,  ¡º¤¢šÀ¹¨œº ê†À°ö¾ 
¯½Ä Ȩ́ ¹ìõÉª¾´À¦©Ã®Ä É́ê†²÷²ñ¤À¯ñ−ªí−.À¹ñ©À³õº¤¥½-Áª¡¤º¡ À´ˆº´ó£¸¾´§÷È´ Áì½ 
º÷−¹½ ²ø´¯½´¾− 40 ºö¤-¦¾-À§ì§¼¦. À¹ñ©À³õº¤Àì†´ ø̄¡£̃¤ê¿ºò©ê† ¡¸¾¤ª÷É¤ Áì½ ö́−êö− 
Á£−ªñ−¯½Àê©¥ó−ªÒ´¾ ¥‡¤Á°È¢½¹¨¾¨ ø̄¡¡ñ−ê‰¸ Å Ä¯Ã−¯½Àê©ªÈ¾¤ Å ê¾¤ÀºÀ§¨ 
ª¾À ņ̃−ºº¡¦¼¤ÃªÉ. 

5.1.3 ¡¾− ø̄¡À¹ñ©À³õº¤Ã−Î¾− 
¡¾− ø̄¡À¹ñ©À³õº¤Ã−Î¾−À ñ̄− ò̧êó¡¾−¢̃−¦÷©êÉ¾¨Ã−¡¾− ø̄¡À¹ñ©À³õº¤, 

°øÉ¯ø¡º¾©¥½Ã§É¸ñ©«÷§½−ò©ªÈ¾¤Å  −¿´¾ ø̄¡Ã¹ÉÀ¡ó©À¯ñ−©º¡Ä©É À§„−:  À³õº¤,  ¡¾¡±É¾¨,  
°ñ¡ªö®§¸¾, Ã®¡É¸¨.  ÁªÈ¦È¸−Ã¹ È̈ ¥½− ò ö̈´Ã§ÉªðÀ³õº¤. ¡¾− - ø̄¡À¹ñ©-À³õº¤ ¦¾´¾©À»ñ© 
Ä©ûÍ¾¨ ò̧êó£õ  :  

Œ ¡¾−¯ø¡À¹ñ©À³õº¤Á®®¡º¤¦ø¤ 
Œ ¡¾−¯ø¡À¹ñ©À³õº¤Á®®¡º¤ªÔ 
Œ ¡¾−¯ø¡À¹ñ©À³õº¤Á®®º÷©¦¾¹½¡¿ 
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Œ ¡¾−¯ø¡À¹ñ©À³õº¤Â©¨Ã§ÉÀ ȭº¡«‰¸¢¼¸ 
ÁªÈ-Ã−-− š ¥½- ö̈¡-´¾-Ã¹É-À¹ñ−-²¼¤  2  ò̧-êó ©„¤-− š : 

1. ¡¾−¯ø¡À¹ñ©À³õº¤Á®®¡º¤¦ø¤ :  ¡¾− ø̄¡Á®®− š Ä©É´ó¡¾−¯ø¡ ¡ñ−´¾ 

Áªú©ö−−¾−ÁìÉ¸,¸òêó− š¥½−ò¨ö´Ã§ÉªðÀ³õº¤À¢í¾À ñ̄−¸ñ©«÷ ø̄¡ ÁªÈ¡¾−¯ø¡Á®®− š ¥½¦™−À ȭº¤ 
À³õº¤ Áì½ Á»¤¤¾−Í¾¨¡ Ȩ̀¾ ò̧êóºˆ− . 

1) ¹ìñ¡Ã−¡¾−¯ø¡Á®®¡º¤¦ø¤  
Œ ¦½«¾−ê† ø̄¡ :   −ñ®¸È¾´ó£¸¾´¦¿£ñ−Í¾¨, £¸−Ã¹É−¾ Áì½ ņ̃©«÷÷ ø̄¡, 

¢Ó¦¿£ñ− «É¾¯ø¡À¹ñ©À³õº¤§Õìö¤Ã−À− œºê†À¡‰¾Í¾¨ Å- Àê̂º °ö−°½ìò©¥½ÍÐ©ìö¤ Àìœº¨ Å 
À²¾½À ñ̄−®Èº−ê†´ó¡¾−¦½¦ö´¢º¤À§œº¥÷ìò−§óê†£º¨ê¿ì¾¨ Áì½ ¨¾©Á È̈¤º¾¹¾−¢º¤¦ñ©. 
©„¤−̃−£¸−¯È¼−®Èº−¯ø¡Àìœº¨ Å   ÁªÈ«É¾´óÀ−œºê†¥¿¡ñ©ê†¥¿À¯ñ− ªÉº¤¯ø¡Ã−®Èº−À¡‰¾ 
£¸−´ó¡¾−¥ø©À°ö¾ ¹ìõÂ»¨¯ø−¢¾¸¢É¾À§œº Ã−À−œºê†©„¤¡È¾¸¡ðÄ©É. 

Œ ¹ö¸À§œºÀ¹ñ©À³õº¤ :  £¸−À ñ̄−¹ö¸À§œºê†©óÃ¹É°ö−°½ìò©¦ø¤À ñ̄−¹ö¸À§œº 
ê†®ÒºÈº−¹ìõÁ¡ÈÀ¡ó−Ä¯. 

Œ °É¾μ¾¤ê†Ã§É£÷´Î¾− : −ñ® Ȩ̀¾´ó£¸¾´¦¿£ñ−À²¾½¥½§È¸¨»ñ¡¦¾£¸¾´ 
§÷È´ Áì½ º÷−¹½²ø´Ã−Î¾− ø̄¡. 

Œ ªðÀ³õº¤À¢í¾ : £¸−À¯ñ−ªðÀ³õº¤ê†Á¹É¤ÁìÉ¸ Áì½ Àºö¾´¾¥¾¡®Èº− 
ê†®Ò´ó¡¾−Ã§É¦¾−À£´ó ¡¿¥ñ©²½-̈ ¾© Áì½ Á´¤-Ä´É. 

Œ º¾¹¾−À¦ó´  :  £¸−À²†´º¾¹¾−À¦ó´Ã−Î¾− ø̄¡ À§„−  : °ñ¡ªö®§¾¸¾ 
Á¹É¤, Ã¥¤™¸, ¡¾¡±É¾¨ ,  ´ø−¦ñ©ê†¦½ì¾¨ªö¸ Áì½  »¿ºÈº−. 

2) ¸ñ©«º÷÷¯½¡º−ê†Ã§ÉÃ−¡¾−¯ø¡À¹ñ©À³õº¤Á®®¡º¤¦ø¤ : 
Œ ªðÀ³õº¤À¢í¾    :   £¸−´ñ©Ã¹ÉÀ ñ̄−³Èº− Å Â©¨Ã¹Éê¾¤¡ö¡ Íõ ¯¾¨ μøÈ 

©É¾−©¼¸¡ñ−,  ´ñ©À³õº¤ÁªÈì½´ñ© £¸−Ã¹É ´óÀ¦̃−°È¾¡¾¤¯½´¾−   30  §ñ¤ªóÁ´ñ©. 
Œ ¹ö¸À§œºÀ¹ñ©À³õº¤   :   £¸−À ñ̄−¹ö̧ À§œºê†©ó ®ÒºÈº− ¹ìõÁ¡ÈÀ¡ó−Ä¯. 
Œ ¸ñ©«÷£÷´Î¾−    :   °É¾μ¾¤, ¥È¾´¹ É̈¾£¾, À¦©À³õº¤ ... 
Œ Ä´ûÁ É̄−Î¾¯½´¾− 1,3  §ñ¤ªóÁ´ñ©  ¡É-¸¾¤¯½´¾−  15Œ20  §ñ¤ªóÁ´ñ© 

¨¾¸¯½´¾− 1,0 Œ1,5  Á´ñ©  À²ˆº-¦½-©¸¡-Ã− -¡¾−-ª¼´-Î¾− . 
Œ ®ö¸¹ö©−Õ,  ´ó©, ¥ö¡. 

3) ¡¾−ª¼´Î¾−  

Œ ¡¾−¯Éº¤¡ñ−¡¿¥ñ©¦ñ©ªøÀ¹ñ©  :  ¡Èº−º̂−ªÉº¤¡¿¥ñ© ņ̃©¦½²õ© Ã−À−œº 
ê†¥½ ø̄¡Íõº¾©Ã§É¦¾−À£´ó¯½¦ö´−Õ¹ö©²œ−©ò− À²ˆº É̄º¤¡ñ−´ö©, ¯¸¡, ê†¥½À¢í¾ê¿ì¾¨ . 
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Œ Ã−¡ðì½−ó¥½¯ø¡Ã¦È®Èº−À¡‰¾¡ð£¸−¥ø©À°ö¾À− œºê† Íõ Â»¨©É¸¨ ø̄−¢¾¸ 
À²ˆº¢É¾À§œº. 

Œ ¡¾−¨ö¡Î¾−: £¸−ª¼´Î¾−£É¾¨¡ñ®¡¾−¯ø¡°ñ¡ À²ˆº¯Éº¤¡ñ− 
®ÒÃ¹É−Õ«É¸´¢ñ¤Î¾− ø̄¡. 

4) ¢˜−ªº−¡¾− ø̄¡Á®®¡º¤¦ ø¤ : À´ˆºª¼´ ņ̃©¦½©÷º÷¯½¡º− Áì½ 

ª¼´Î¾− ø̄¡¦¿Àìñ©ÁìÉ¸Ã¹É©¿À−ó−¡¾−¯ø¡ª¾´¢˜−ªº− ©„¤−š : 
Œ Á§ÈÀ³õº¤Ã−−Õ 2Œ3 §‰¸Â´¤ (¦¿ìñ®À³õº¤À¡‰¾) ÁªÈ«É¾Á´È−À³õº¤ 

ÃÏú£¸−Á§È  3 Œ 4  §‰¸Â´¤ À²ˆºÃ¹ÉÀ³õº¤©ø©−ÕμÈ¾¤Àªñ´ê†. 
Œ ¯ñ¡Íñ¡®ðìòÀ¸−¹ö¸ Áì½ êÉ¾¨Î¾− À²̂º®ÒÃ¹ÉÀ³õº¤§½ºº¡. 
Œ Ã¹É−¿´ñ©ªðÀ³õº¤¢›−´¾»¼¤Ã−Î¾−   Ã¹É¹È¾¤¡ñ−Àìñ¡− Éº¨ Â©¨Ã¹É 

©É¾−¡ö¡¢º¤ªðÀ³õº¤¦½ÏÔ¦½ÀÏó. ¥¾¡− ˜−,   ¥‡¤ªñ©À§õº¡ê†´ñ©À³õº¤ºº¡ À³õº¤¥½§½ºº¡ 
¦½ÏÔ¦½ÀÏóÃ−Î¾− Ã¹ÉªðÀ³õº¤Î¾¯½´¾−  12Œ15  §ñ¤ªóÁ ñ́©. ¥¾¡− ˜−, ¥‡¤¢›−μ¼®Ã¹É 
ÁÎÉ−²ºÉ´êñ¤¹ö©−Õ. 

Œ ¥¾¡−̃−Ã¹ûÀºö¾º¾¹¾−À¦ó´ê†ª¼´Ä Ȩ́ÁìÉ¸−̃−  Â»¨®ðìòÀ¸−©É¾−¡ö¡ 
¢º¤ªðÀ³õº¤Ã¹É¹È¾¤¥¾¡¢º®Î¾−¯½´¾− 1 ±¾ ṍ ÁìÉ¸¥‡¤−¿¹ö¸À§œº´¾Â»¨®¾¤ Å êñ® 
º¾¹¾−À¦ó´. 

Œ À´ˆºÀ»ñ©§˜−êó  1  ÁìÉ¸ ¡ðÃ¹ÉÀ»ñ©§˜−êó  2  Â©¨−¿´ñ©À³õº¤´¾»¼¤ 
êñ®§˜− 1 Â©¨Ã¹û©É¾−¡ö¡¢º¤ªðÀ³õº¤ μ øÈ¦½ìñ®¡ñ®§̃−êóÎ‡¤, «É¾À³õº¤¨¾¸À¡ó−Ä¯¡ðÃ§É´ó© 
ªñ©ºº¡¥¾¡−̃−¡ðªñ©À§õº¡ê†́ ñ©À³õº¤ºº¡¢›−μ¼®,  ¹ö©−Õ, Â»¨º¾¹¾−À¦ó´ Áì½ Ã¦ÈÀ§œº 
À¹ñ©£É¾¨£õ ¡ñ®§̃−êó 1Áì½  2 . 

Œ Ã¹ÉÀ»ñ©§˜−êó   3, 4, 5, 6  £É¾¨£õ¡ñ® §˜−êó  1 Áì½ 2 Â©¨ÁªÈì½ §̃− 
Ã¹É¦½ìñ®ªðÀ³õº¤¡ñ−   ¦È¸−§˜−¦÷©êÉ¾¨ Ã¹ÉÂ»¨º¾¹¾−À¦ó´Ã¹ûê‰¸ Áì½Â»¨¹ö¸À§œº 
Ã¹Éê‰¸²Éº´¡ñ®Ã§ÉÀ³õº¤£÷´ ȫ¡Î¾−Ã¹ÉÎ¾²ð¯½´¾−¹ö©−ÕÃ¹É§÷È´,Î¾−À¹ñ©ê† ø̄¡Á®®¡º¤
¦ø¤¥½¦ø¤¯½´¾−  50 Œ 60  §ñ¤ªóÁ´ñ©. 

Œ ¥¾¡−̃−¡ðÃ§É°É¾μ¾ ȫ¡£÷´, «É¾Î¾−À¹ñ©¹¾¡μøÈ¡¾¤Á©© ¡ð£¸−Ã§É¥È¾´ 
¹ É̈¾£¾, À¦©¹ É̈¾, À³õº¤. . . ȫ¡£÷´ êñ®°É¾μ¾¤ªˆ´ºó¡. 

5) ¡¾−®ö -̧ì½-®ñ©-»ñ¡¦¾Î¾−  
Œ Íñ¤¥¾¡¯ø¡ÁìÉ¸¯½´¾− 3 Œ 4 ´œ £¸−¡¸©À®…¤¦½²¾®£¸¾´§÷È´ Áì½ 

º÷−¹½²ø´Ã−Î¾−Â©¨Ã§É Íñ¤´õÁ¯½ê†¡º¤À³õº¤  Î¾−À¹ñ©¥½ªÉº¤´óº÷−¹½²ø´¦ø¤¡ Ȩ̀¾ 
¢É¾¤−º¡ ÁªÈ«É¾º÷−¹½²ø´¦ø¤À¡ó−Ä¯ Ã¹ÉÀ¯ó©°û¾ μ¾¤ºº¡ 1 Œ 2  §‰¸Â´¤ ¥‡¤¯ö¡£÷´ª¾´ 
À©ó´. 
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Œ Ã−Äì¨½−š ®¾¤£̃¤º¾©¥½À°ö¾Á£´¡º¤À³õº¤Â©¨−¿Àºö¾À¦©À³õº¤ 
Á¹É¤´¾Â»¨ºÉº´Î¾−©É¾−¢É¾¤À ñ̄−§̃− Å ÁìÉ¸¥ø©Ä³¢›−,  Ä³¥½ÃÏÉÀ¦©À³õº¤ê†¨̂−ºº¡ 
´¾ ò̧êó− šº¾©¥½À»ñ© Ã−ì½©øÎ¾¸À²ˆº§È¸¨À²†´º÷−¹½²ø´Ã−Î¾−. 

Œ Íñ¤¥¾¡¯ø¡Ä©É  7 ´œ  Ã¹ÉÀ¯ó©°É¾μ¾¤©É¾−¢É¾¤ Áì½ Ã§É´õ»œ§̃− ø̄¡ ¥½²ö® 
À¹ñ−À¦̃−-Ã¨¦ó¢¾¸¥½Àìó−ºº¡Äì¨½−š  «É¾Î¾−Á¹É¤À¡ó−Ä¯ £¸−Ã§É®ö¸¹ö©−Õ Àìñ¡−ºÉ¨ 
¹ìõ º¾©¥½¹ö©®ðìòÀ¸−Î¾− ¡ðÄ©É ÁìÉ¸ ȫ¡°É¾ μ¾¤Ä Ȩ́ ª¾´À©ó´. 

Œ Ã−§È¸¤ì½©øÎ¾¸  À¦˜−-Ã¨¥½Àªó®Âª§É¾¡È¸¾  Â©¨¦½ÀìÈ¨ ¥½Ã§É 
À¸ì¾¯½´¾−  12Œ15  ´œ  ¦È¸− ¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª¢º¤À¦̃− -Ã¨¥½²ö®-À¹ñ−Íñ¤ ø̄¡ ÁìÉ¸ 
¯½´¾−  7 Œ 9  œ́ À´ˆº»º©´œêó -À¹ñ− -´ó©º¡À¹ñ©À³õº¤¤º¡ª¾´²œ−©ò−¢É¾¤Î¾−, Äì¨½− š  
£¸−μ ÷©¡¾−Ã¹É−Õ, Ã−¡ðì½−óÎ¾−Á¹É¤À¡ó−Ä¯£¸−¹ö©−Õ»º®Î¾− ÁìÉ¸Ã§É°É¾μ¾¤ 
£÷´ÀÏõº−À©ó´. 

Œ ¡¾−À¡ñ®°ö−°½ìò©  :   £¸−Àìõº¡À¡ñ®©º¡ê†μøÈÃ−Äì¨½»ø®Ä¢È À§…¤ 
À ñ̄−Äì¨½ê†Ã¹É−ÕÎñ¡©ó,  ´ó£÷−£È¾ê¾¤º¾¹¾−¦ø¤,  ¡¾−À¡ñ®£¸−ì½´ñ©ì½ ņ̃¤  μÈ¾Ã¹É©º¡ 
À¹ñ©μøúê¾¤¢É¾¤¡½êö®¡½Àêõº− ¡¾−À¡ñ®  £¸−À¡ñ®ªº−À§í¾Â©¨£Èº¨©ô¤©º¡À¹ñ©ºº¡ 
ÁìÉ¸ »ó®¦‰¤ºº¡¢¾¨Ã¹ÉÄ¸ê†¦÷©. 

2. ¡¾−¯ø¡À¹ñ©À³õº¤Á®®¡º¤ªÔ  :  ¯½¥÷®ñ−¡¾− ø̄¡À¹ñ©À³õº¤ Á®®¡º¤ 

ªÔ¡¿ìñ¤À¯ñ−ê†−ò̈ ö´¡ñ−Í¾¨,−º¡¥¾¡¡¾−Ã§ÉÀ³õº¤ ø̄¡ ñ̈¤ ¦¾´¾©Ã§û¸ñ©«÷ºˆ−Å ø̄¡Ä©û  
À§„− :  À¦©À³õº¤,  À¦©¹ É̈¾,  °ñ¡ªö®§¸¾, ªí−¡É¸¨,  ¡É¾−¡É¸¨ ªÈ¾¤Å  ¢˜−ªº−¡¾− ø̄¡ 
¡ð¤È¾¨ Áì½ Ä¸¡È¸¾. 

1) ¸ñ©«÷º÷¯½¡º−ê†Ã§É¯ø¡  

Œ ¸ñ©«ê†÷ ø̄¡ :   À¦©À³õº¤, ªí−¡É¸¨, Ã®¡É¸¨Á¹É¤  ... 
Œ º¾¹¾−À¦ó´  :    £É¾¨£õÃ¦ÈÁ®®¡º¤¦ø¤ÁªÈ«É¾μ¾¡Ã¹É¯½ìò´¾−ê¾© 

º¾¹¾−Ã−º¾¹¾−À¦ó´À²†´¢œ−£¸−−¿Àºö¾»¿ºÈº−¯½¦ö´¡ñ®º¾¹¾−À¦ó´Â©¨Ã§Éº¾¹¾−À¦ó
´10 ¦È¸−ªÒ»¿  1 Œ 2  ¦È¸−. 

Œ Á®®²ò´Ä´É :   − ñ®¸È¾´ó£¸¾´¦¿£ñ−Í¾¨À²ˆºÃ§É¦¿ìñ®ºñ©  ņ̃©«÷ 
ø̄¡Ã¹ÉÀ¯ñ−»ø® Î¾−  30   §ñ¤-ªó-Á´ñ© Áì½ ©É¾−ì÷È´¡ Ȩ́¾¤¯½´¾−  40   §ñ¤-ªó-Á´ñ© .  

Œ À§œºÀ¹ñ©À³õº¤  :  £¸−À ñ̄−À§œºê†©ó, ®ÒºÈº−ÍõÁ¡ÈÀ¡ó−Ä¯ 
Œ ¸ñ©«÷£÷´Î¾−  :  °É¾μ¾¤, ¥È¾´¹ É̈¾£¾, À¦©À³õº¤ 
Œ ®ö¸¹ö©−Õ, ¥ö¡... 

2) ¢˜−ªº−¯ø¡  
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Œ £¸−Àìõº¡®Èº−ê†¯¾¦½¥¾¡¦ñ©ªøÀ¹ñ© À§„−: ´ö©, ¯¸¡. ®Ò£¸− ¯ø¡Ã¦È 
®Èº−êóú ø̄¡´¾¡Èº−ÁìÉ¸  À²¾½¥½À»ñ©Ã¹É °ö−°½ìò©¹ì÷©ìö¤, À´ˆºÀìõº¡¦½«¾−ê† Ä©ÉÁìÉ¸ 
Ã¹ûÀ¦¨¹¨É¾ºº¡ Áì½ ²¸−©ò−®ðìòÀ¸−ê†¥½¯ø¡. 

Œ −¿Ä´ÉÁ®®¢œ−ªñû¤Àêò¤Î¾−ê†ª¼´Ä û̧Â©¨Ã¹É©É¾−¡¸É¾¤ìö¤ì÷È´ ÁìÉ¸−¿ 
¸ñ©«÷¯ø¡ê†°È¾−¡¾−Á§ú−ÕÁìÉ¸¯½´¾−  2  §öú¸Â´¤  ìö¤Ã−Ä´ÉÁ®®,   À¢È̈ ņ̃©¦½©÷ ø̄¡ Ã¹É 
¦½ÏÔ¦½ÀÏó Î¾¯½´¾− 10Œ15 §ñ¤-ªó-Á´ñ©,   ²Éº´¡ñ® ¢œ−μ¼® Áì½ ¹ö©−ÕÃ¹É§÷È´ 
¥ö−¸ñ©«÷ ø̄¡Ã¹ûÁÎÉ−©ó. 

Œ −¿Àºö¾º¾¹¾−À¦ó´ê…ª¼´Ä Ȩ́ÁìÉ¸´¾¥÷®−ÕÃ¹É§÷È´ ÁìÉ¸Â»¨Àêò¤Î¾− 
Ã¹ûÀ ñ̄−Á«¸¹È¾¤¥¾¡ ¢º®Î¾−¯½´¾−  1   ±¾´õ ¥ö−ê‰¸Î¾−. ¥¾¡−̃−,¥ˆ¤Â»¨¹ö¸À§œº 
Àêò¤º¾¹¾−À¦ó´. 

Œ Ã¹É−¿ ņ̃©«÷¯ø¡Ã¦Èìö¤Ä¯ºó¡ÁìÉ¸À¢È¨Ã¹É¦½ÏÔ¦½ÀÏó Áì½ Î¾ §Ô¡ñ® 
§˜−ê¿ºò©ÁìÉ¸¢œ− μ¼®²Éº´êñ¤¹ö©−ÕÁìÉ¸Â»¨º¾¹¾−À¦ó´ Áì½ À§œºÀ¹ñ©ìö¤Ä¯£õ¡ñ®  §̃− 
ê¿ºó©. 

Œ Ã−§̃−ªÒÅÄ¯¡ðÃ¹É¯½ªò®ñ©£É¾¨¡ñ®§̃−ê†  1  Áì½  ê†  2 ª¾´ê¿´½©¾ 
¡¾− ø̄¡Á®®¡º¤ªÔ¥½ ó́ ¯½´¾− 3 Œ 5 §˜−,   ¦¿ìñ®§̃−¦÷©êÉ¾¨   Ã¹ÉÂ»¨º¾¹¾−À¦ó´ 
Ã¹Éê‰¸ÎÉ¾Î¾− Áì½Â»¨¹ö¸À§œºÃ¹Éêö¸º¾¹¾−À¦ó´ÁìÉ¸¥†¤Ã¦È ņ̃©«÷ ø̄¡ Ã¦Èìö¤Ä¯ÁìÉ¸À¢È¨ 
Ã¹É¦½ÏÔ¦½ÀÏóÎ¾¯½´¾−  2 Œ 3  − ™¸ ÁìÉ¸Ã§É´õÀªñ¡Ã¹ÉÁÎÉ−²ð¦ö´£¸−. 

Œ ¥¾¡-−̃−,  Ã¹É¨ö¡Ä´ÉÁ®®ºº¡ÁìȨ́ À»ñ©Î¾−ÃÏÈªÒÅÄ¯,  À´̂º¦¿Àìññ© 
ÁìÉ¸Ã¹ÉÃ§ÉÄ´ÉÂ£É¤¯ñ¡Ã¹Éªò©¡ñ®Î¾− ÁìÉ¸Ã§É°É¾μ¾¤¯ö¡Î¾−À²ˆº§È¸¨»ñ¡¦¾£¸¾´§÷È´ 
Áì½ º÷−¹½²ø´Ã−Î¾− Ã¹ÉÀÏ¾½¦ö´ªÒ¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª¢º¤À¦̃− -Ã¨. 

5.1.4 ¡¾−®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾Î¾−À¹ñ© 
¡¾− ø̄¡Á®®¡º¤ªÔ ñ́¡¥½²ö®º÷−¹½²ø´Ã−Î¾−¢Éº−¢û¾¤ªÔ  ¡ Ȩ̀¾¡¾− ø̄¡ 

Á®®¡º¤¦ø¤Â©¨¦½À²¾½§È¸¤ì½©øÎ¾¸ ÁªÈ£¸−Á¡ÉÄ¢©É¸¨¡¾−À»ñ©Ã¹ÉÍ¾¨§˜−¦È¸−¡¾− 
®ö¸-ì½®ñ©Î¾−¯ø¡ Ã¹É¯½ªò®ñ©£õ  : 

1. ¡¾−®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾Î¾−À¹ñ©Ã−ì½©ø»Éº− : ¥½²ö®¸È¾º÷−¹½²ø´ 

Ã−Î¾−¦ø¤À¡ó−Ä¯£¸−¯½ªò®ñ©  £õ : 
Œ ´œê†   1 Œ 3  £¸−£÷´Î¾−©É¸¨°É¾μ¾¤Ã¹ÉÁ¥®©óÀ²ˆº»ñ¡¦¾£¸¾´§÷È´  

Áì½ º÷−¹½²øø´ Ã¹ÉÀÏ¾½¦ö´, Äì¨½− š«É¾»Éº−À¡ó−Ä¯  £¸−À ó̄©°É¾μ¾¤ºº¡¥ñ¡ÎÉº¨ ÁìÉ¸ 
¥‡¤¯ö¡Ä¸û£õÀ¡‰¾ ²Éº´êñ¤£÷´©É¸¨¥ú¾´¹ É̈¾  ÍõÀ³õº¤£õ À¡‰¾. 

Œ Íñ¤ ø̄¡Ä©É   3  ´œ   Ã¹Éªñ©ÁªÈ¤À¦©À³õº¤ÍõÃ§ÉÄ³À°ö¾Á£´À³õº¤, 
Äì¨½−š «É¾Î¾−Á¹É¤À¡ó−Ä¯Ã¹ÉÃ§ÉÄ´û È̄º¤¦¾−À¯ñ−Áª½¢½Î¾©¢º¤ª¾¯½´¾−  8 Œ10 
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§ñ¤ªóÁ´ñ©  êñ®Î¾−À¹ñ©Ä¸É²Éº´¡ñ®Ã§ÉÀ¦©À³õº¤¥÷È´−Õ¸¾¤êñ®ìö¤ Ä¯À²ˆºÀ²úó´£¸¾´§÷÷È´ 
ÁìÉ¸£÷´°É¾ μ¾¤Ä¸û£õÀ¡‰¾. 

Œ Íñ¤¥¾¡¯ø¡Ä©û  7Œ9 ´œ  À¦̃− -Ã¨¥½ì¸´ªö¸¡ñ−À¯ñ−ª÷È´− Éº¨  Å Äì¨½− š-
¹É¾´¹ö©−ÕÀ©ñ©¢¾© À²¾½¥½À»ñ©Ã¹É©º¡À¹ñ©±ÒÈÄ©É  «É¾À¯ñ−§È¸¤ì½©ø±ö−ªÉº¤ ì½ ņ̃¤ μ È¾Ã¹É 
±ö−¡½êö®Î¾−À¹ñ©À©ñ©¢¾©  Â©¨¡¾−Ã§É°É¾μ¾¤ ȫ¡Ã¹ÉÁ¥® Áì½ Ã¹É°É¾μ¾¤ê† ȫ¡©É¾−¢É¾¤ 
μøúÀÎõº©ò−Àìñ¡−Éº¨²Éº´Ã§ÉÀ¦©À³õº¤ ȫ¡©É¾−¢É¾¤. 

2. ¡¾−®ö¸ì½®ñ©Î¾−À¹ñ©Ã−ì½©øÎ¾¸ : ¥½²ö®®ñ−¹¾º÷−¹½²ø´Ã− 

Î¾−ªÔÀ¡ó−Ä¯  £¸−¯½ªò®ñ© £õ : 
Œ Íñ¤¥¾¡¯ø¡»¼®»Éº¨ÁìÉ¸£¸−¹ö©−ÕÃ¹É§÷È´²Éº´¡ñ®Ã§É°É¾μ¾¤ ȫ¡£÷´ 

Î¾−Ã¹ÉÁ¥®êñ¤©É¾−Àêò¤ Áì½ ©É¾−¢É¾¤¢º¤Î¾−À²ˆº§È¸¨Ã¹Éº¾¡¾© ²¾¨Ã−Î¾− ¦ø¤¢œ−. 
Œ Íñ¤¥¾¡Ä©É  3  ´œ  £¸−¡¸©¦½²¾®£¸¾´§÷È´ Áì½ º÷−¹½²ø´Ã− 

Î¾−, Ã¹É−¿À³õº¤´¾£÷´»º®Å Î¾−®¾¤ Å ÁìÉ¸¥ø©, ¥½À»ñ©Ã¹Éº÷−¹½²ø´Ã−Î¾−À²†´¢œ− 
ÁìÉ¸£÷´°É¾μ¾¤Ä¸É£õÀ¡‰¾. 

Œ Íñ¤ ø̄¡Ä©É  3 Œ 4  ´œ £¸−À ó̄©°É¾μ¾¤Ã¹Éº¾¡¾©«È¾¨ÀêÀìñ¡−Éº¨. 
Œ Íñ¤ ø̄¡Ä©É   10Œ12  œ́ À¦̃̃−Ä¨¥½Àìó−ì¸´ªö¸¡ñ− Áì½ ¥½Àì†´À ñ̄− 

ª÷È´©º¡À¹ñ©− Éº¨ Å. ¥¾¡−̃−, ª÷È´©„¤-¡È¾¸¥½£Èº¨ Å ¥½Àìó−Àªó®ÂªÀ ñ̄−©º¡À¹ñ©ªÒÄ¯. 

5. 1.5 ¦½²¾®Á¸©ìÉº´ê†´ó°ö−ªÒ¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª¢º¤À¹ñ©À³õº¤  
1. º÷-−¹½-²ø´  :   À¹ñ©À³õº¤ªÉº¤¡¾−º÷−−½²ø´¢Éº−¢û¾¤¦ø¤¦¿ìñ®¡¾− 

¥½Àìó−Àªó®Âª, º÷−¹½²ø´ê†ÀÏ¾½¦ö´ªÒ¡¾−¥½Àìó−Àªó®ÂªÁ´È−ì½¹ Ȩ̀¾¤  30Œ35 ºö¤-¦¾-
À§ì §¼©¦ . 

2. ¦½²¾®£¸¾´À ñ̄− ¡ö©Œ©È¾¤ (pH) :  ¦½²¾® pH Ã−Î¾− ó́°ö−ªÒ 

¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª¢º¤À¹ñ©Í¾¨¦½²¾® pH  ê†ÀÏ¾½¦ö´ªÒ¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª ¢º¤À¹ñ© 
À³õº¤Á´È−ì½¹ Ȩ̀¾¤  6,8 Œ7,8. 

3. £¸¾´§÷È´  :  ´ó£¸¾´¦¿£ñ−ªÒ¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª¢º¤À¹ñ©À³õº¤ 

Í¾¨¥‡¤¥¿À¯ñ−ªÉº¤£÷´Î¾−©É¸¨°É¾μ¾¤Ã¹ÉÁ¥®©ó, £¸¾´§÷È´ê†ÀÏ¾½¦ö´Á´È− ì½¹ Ȩ̀¾¤ 65 
Œ 85 À¯ó-À§ñ−. 

4. Á¦¤¦½¹ Ȩ̀¾¤ : À«ò¤¸È¾Á¦¤¦½¹ Ȩ̀¾¤¥½®Ò¥¿À ñ̄−¦¿ìñ®À¹ñ©¡ðª¾´ 

ÁªúÁ¦¤¦½¹ Ȩ̀¾¤¡ð´ó£¸¾´¦¿£ñ−ê†§È¸¨Ã−¡¾−¦É¾¤©º¡ (Fruiting body) ¢º¤À¹ñ© ÁªÈÀ«ó¤ 
μú¾¤Ã©¡ðª¾´, «É¾©º¡À¹ñ©À³õº¤Ä©É»ñ®Á¦¤Í¾¨À¡ó−Ä¯©º¡À¹ñ© ¥½´ó¦ó©¿- ¹ìõÉ-Á¹ìÉ¡ðÄ©É. 

5.1.6 Äì¨½À¡ñ®©º¡À¹ñ©  



                ¡¾−-°½ìò©À¹ñ© 33  

 

Ã−¡¾−À¡ñ®°ö−°½ìò©¢º¤À¹ñ©À³õº¤  Ã¹ÉÄ©É£÷−½²¾®©ó£¸−À¡ñ®°ö−°½ìò© 
Ã−Äì¨½À¹ñ©À³ôº¤ ¥½Àìó−êñ¤Äì¨½¡½-©÷´ (bottoms) ¦È¸−©º¡À¹ñ©À³ôº¤ê†«õÀ ñ̄−´¾©ª½ 
«¾− £¸−´óÀ¦̃−°È¾¡¾¤  2,5 Œ3, 5 §ñ¤-ªó-Á´ñ©  ¦ó¢º¤©º¡À¹ñ©º¾©À¯ñ−¦óÀêö¾Á¡È,- Àêö¾ºúº− 
Íõ¦ó¢¾¸, »ø®»¾¤¡ö´ Íõ»ø®Ä¢È¡ðÄ©. ÉÀ¹ñ©À³õº¤¥½ªÉº¤¦ö© ÁªÈ«É¾ À¡ñ®»ñ¡¦¾Ä¸û®Èº−Àμñ− 
º÷−¹½²ø´ 10Œ15 ºö¤-¦¾-À§ì§¼©¦  ¥½¦¾´¾©»ñ¡¦¾Ä¸É¯½´¾−  3  ´œ. 

5.1.7 ¡¾− -−¿-Ã§É¦…¤-À¦©-À¹ìõº-¥¾¡-¡¾−-¯ø¡-À¹ñ©-À³õº¤À¢í¾-Ã−-¡¾− - ø̄¡-±ñ¤  
¸ñ©-«÷-ê†-Ã§É-Ã−-¡¾−- ø̄¡-À¹ñ©-À³õº¤À ñ̄− -¦…¤-ê†-°È¾−-¡¾−-®‰´-ÁìÉ¸-¯½-´¾−  80 Œ- 90  

À ó̄-À§ñ−  ¦¾-´¾©−¿-´¾-Ã§É-Ä©É-Â© -̈¡ö¤  À§„− : 
1. ¯½-¦ö´-¡ñ®-©ò− À²ˆº- ø̄¡-Ä´É-Ã−-²¾-§½-−½ ¹ìõ-À®É -̈Ä´É-ê†-¡É¾-Ã− -«ö¤-μ¾¤ Â©¨-

Ã§É¦…¤-À¦©-À¹ìõº©„¤-¡È¾¸  1  ¦È¸−, ±÷È− -£º¡ 1 ¦È¸−, ©ò− 1 ¦È¸−  ¥½-Ä©É©ò− - ø̄¡-ê†-´ó-¯½-¦ò©-êò-
²¾®-¦ø¤   ¹ìõ-ê¾©-º¾©-ª̂´-¹ó−-³º¦-À³© ( 0 Œ-3 Œ- 0) ¹ìõ-¯ø−-¢¾¸ -¹ìõ-Ã§É- ø̄− -Â©-Âë-Ä´ ºñ©-ª¾-  
3 Œ- 5  À¯ó-À§ñ−-  À²̂º-¹ì÷©-°Èº−-£¸¾ -́À¯ñ−-¡ö© Áì½ À¯ñ−-¡¾−À²†´-ê¾©Á£-ì-§¼´ (Ca ), ´¾-À¨ 
( Mg ) Áì½ ³ö-¦-³ìñ-¦ð- ( P) Ã¹É-Á¡È-©ò−-¯ø¡-©ó-¨…¤-¢œ− . 

2. −¿-Ä -̄Ã§É-Ã−-¡¾− -ª¼ -́Î¾−-¯ø¡ ¹ìõ-ª¼´-¢÷´- ø̄¡-Ä´É-Ã¹É-Ï¾¡ À²ˆº-À ñ̄− -
¡¾− - ñ̄®- ÷̄¤-Â£¤¦É¾¤-¢º¤-©ò−-Ã¹É-©ó-¢œ− Áì½ À ñ̄−-¡¾−-À²†´-ºò−-§ó-¸ñ©-«÷-Ã¹É-Á¡È-©ò− À»ñ©-Ã¹É-©ò−-ºøÉ´-
−Õ-Ä©É-©ó-¢œ− . 

3. Ã§É-À ñ̄−-±÷È−-Ã−-−¾-À¢í¾  :  ò̧-êó-−šÁ´È−-¡¾− - ø̄¡-À¹ñ©-À³õº¤-Á®®¡º¤-ªÔ Áì½ 
¡º¤-¦ø¤Ã−Î¾− -  À²ˆº-À¯ñ−-¡¾− -À²†´-±÷È−-Ã¹ÉÀ¢í¾ ÁìÉ¸-¯½-Ä¸É-Ã¹É-À¯ñ−-±÷È− -Ã−-−¾-Àìó¨   À²¾½-¹ìñ¡-
¡¾− - ø̄¡-À¹ñ©-À³õº¤-Ã−-−¾-À¢í¾ Ã−-ÁªÈ-ì½ Å- ©ø ¥½- ø̄¡-§Õ-®Èº−-À¡‰¾-®Ò-Ä©-É £¸−-¨É¾ -̈¯ø¡-®Èº−-ÃÏÈ-
Àìœº¨Å. ©„¤-− ˜−, £¸−- ø̄¡-Ã−-Ä»È-−¾-ê†-©ò− -®Ò-©ó-¡Èº− À²ˆº-À ñ̄− -¡¾−-À²†´-º¾-¹¾− -Ã¹É-Á¡ÈÈ-©ò− . 

4. −¿-Ä -̄À ñ̄−-¦È¸−-¯½-¦ö´-Ã−-¡¾− -À»ñ©-±÷È− -®‰´-§ó-¸½-²¾® -Áê−-À¦©-Ã®-Ä´É-
Á¹É¤:  ȫ¡-¡½-ªò-¡¾−-À»ñ©-±÷È− -®‰´-§ó-¸½-²¾®  ¥½-Ã§É-±÷È− -£º¡-Á¹É¤,  Á¡®, »¿, ©ò− Áì½ À¦©-Ã®-
Ä´É-Á¹É¤  «É¾-Ã§É-¦…¤-À¦©-À¹ìõº¢º¤À¹ñ©-Áê−À¦©-Ã®-Ä´É-Á¹É¤-¥½-Ä©É-°ö− -©ó- …̈¤-¢œ− . 

5.1.8 £÷−£È¾ê¾¤º¾¹¾−¢º¤À¹ñ©À³õº¤  
À¹ñ©À³õº¤À¯ñ−À¹ñ©§½−ò©Î‡¤ê†´ó£÷−£È¾ê¾¤º¾¹¾−¦ø¤¥¾¡¡¾− ò̧À£¾½£÷−£È¾ 

 ê¾¤º¾¹¾− ¯½¡º®©É¸¨¦È¸−ªÈ¾¤Å ©„¤-−š :   
Œ- £¸¾´§÷È´ 90,1 À ó̄-À§ñ− ¢º¤−ÕÎñ¡Á¹É¤ 
Œ- ê¾-©§š− 21, 2 À ó̄-À§ñ− Œ”Œ 
Œ- Ä¢´ñ− 10,1 À ó̄-À§ñ− Œ”Œ 
Œ- ê¾©-Á¯É¤ 58,6 À ó̄-À§ñ− Œ”Œ 
Œ- À œ̈ºÄ¨ 11,1 À ó̄-À§ñ− Œ”Œ  
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Œ- À«‰¾ 10,1 À ó̄-À§ñ− Œ”Œ  
Œ- ²½ìñ¤¤¾− 369,0 ¡òÂì-Á£-ëð-ìó/100 ¡-ë¾´ −ÕÎñ¡Á¹É¤ 
Œ- Äêº¾ ò́− 1,2 ´ò−-ìó¡-ë¾´/100 ¡-ë¾´ Œ”Œ 
Œ- Ä»Â®³ì¾ ò̧− 3,3 ´ò−-ìó¡-ë¾´/100 ¡-ë¾´ Œ”Œ 
Œ- Ä−º¾§ò− 91,9 ´ò− -ìó¡-ë¾´/100 ¡-ë¾´ Œ”Œ 
Œ- Ascorbic acid 20,2 ò́−-ìó¡-ë¾´/100 ¡-ë¾´ Œ”Œ 
Œ- Á£ì§¼´ 71,0 ò́− -ìó¡-ë¾´/100 ¡-ë¾´ Œ”Œ 
Œ- ³º¦³ðëñ¦ 617 ´ò− -ìó¡-ë¾´/100 ¡-ë¾´ Œ”Œ 
Œ- ÀÍñ¡  17,1 ´ò− -ìó¡-ë¾´/100 ¡-ë¾´ Œ”Œ 
Œ Â§©¼´ 37 ò́− -ìó¡-ë¾´/100 ¡-ë¾´ Œ”Œ 
Œ- Â¯Áªñ¦§¼´ 3,455 ´ò− -ìó¡-ë¾´/100 ¡-ë¾´ Œ”Œ 
Œ- ¡ö©º¾ ó́Â− 16 §½−ò© 

5.1.9 ²½¨¾©ŒÁ´¤Ä´É¦ñ©ªøê†ê¿ì¾¨À¹ñ©À³õº¤ Áì½ ò̧êó¡¾− É̄º¤¡ñ−¡¿¥ñ© 
1. ²½¨¾©ê†´ñ¡ê¿ì¾¨À¹ñ©À³õº¤  
Œ ¸ñ©§½À¹ñ© (Weed fungi)  ¸ñ©§½À¹ñ©ê†´ñ¡¥½Àìó−Á¢È¤¢ñ−¡ñ®À¹ñ© 

À³õº¤ê†¦¿£ñ−£õÀ¹ñ©«‰¸ ÍõÀ¹ñ©¢š´É¾ (CorpinusSP) ņ̃©§½À¹ñ©²¸¡−š´ñ¡¥½Àìó−ª¾´¡º¤ 
À¹ñ©À³õº¤À´ˆº®¾−Àªñ´ê†©º¡ ¥½Àì½À ñ̄− ố¡¦ó ©¿. 

Œ À§œºë¾À´ñ©°ñ¡¡¾©  (Sclerotium SP) À§œºë¾²¸¡−š ¦È¸−Ã¹ ú̈¥½ 

ªò©´¾¡ñ®À³õº¤À¢í¾ê†À ñ̄−²½-¨¾©ì¿ªí−ÀÎ‰¾  ´óìñ¡¦½−½À ñ̄−À´ñ© £É¾ -̈£õÀ´ñ© °ñ¡¡¾©. 
©„¤−̃−,  £¸−Àìõº¡Àºö¾À³õº¤ê†-®ÒÀ¯ñ−²½-¨¾©−š´¾À ñ̄− ņ̃©«÷¯ø¡  À²¾½À§œºë¾²¸¡−š ¥½Àìó− 
¨¾©Á¨È¤º¾¹¾−¢º¤À¹ñ©À³õº¤. 

Œ ²½¨¾©ÀÎ‰¾  (Bubbles)  ¦È¸−Ã¹È¨À¡ó©¥¾¡¦½²¾®¡º¤À³õº¤ §÷È´ 

¹ì¾¨À¡ó−Ä¯¥‡¤À»ñ©Ã¹ÉÀ§œºÁ®¡êóÀë¨¥½Àìó−Ä©É©ó  À»ñ©Ã¹É¸ñ©«÷ ø̄¡ÀÎ‰¾ÀÏñ−, «É¾²ö®À¹ñ− 
Ã¹û À¡ñ®¦È¸−ê†ÀÎ‰¾ºº¡ Áì½¡¾−À¡ñ®°ö−°½ìò©®Ò£¸−Ã¹É´óÀ¦©ÀÍõº ¢º¤À¹ñ©ªö¡£É¾¤μøÈÃ− 
Î¾− À²¾½¦È¸−©„¤¡È¾¸¥½ê¿Ã¹ÉÀ§œºÁ®ñ¡êóÀë¨Á°Èì½®¾©Ä©É. 

2. Á´¤Ä´É Œ ¦ñ©ªøê†´ñ¡ê¿ì¾¨À¹ñ©À³õº¤ Áì½ ò̧êó¡¾−¯Éº¤¡ñ−¡¿¥ñ©  

Œ- Ä» (Staw mite) Ä»²¸¡− š´ó§̂¸òê½¨¾¦¾© Ȩ̀¾ Tyrophagus 

Dimidiatus ¥ñ©À¯ñ−Ä»¢½Î¾©− Éº¨ Á°È²ñ−Ä©É©óÃ−®Èº−ê†§÷È´ ¥½¡ò−À¦̃−-Ã¨À¹ñ© Áì½ 
ºó−§ó¸ñ©«÷À¯ñ−º¾¹¾−  ¦È¸−Ã¹ ú̈¥½²ö®-À¹ñ−À¹ñ©²¸¡− šª¾´¡º¤Î¾− ø̄¡ Áì½ ¥½ ñ́¡¡ñ© 
¡ð−©º¡À¹ñ©ê†´ó¢½Î¾©−Éº¨.  ¡¾−¯Éº¤¡ñ−, £¸−¦ó©μ¾¢É¾Ä»ê†®Ò´ó²ò©ªö¡£É¾¤ ¡Èº−À¡ó© 
©º¡. 
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Œ ´ö©, ¯¸¡  : −ñ®¸È¾À ñ̄−¦ñ©ªøÂª¦¿£ñ−¢º¤À¹ñ©À²¾½²¸¡−š¥½´ñ¡ 

º¾Ã¦μøÈÃ−Î¾−À¹ñ© Áì½ ¡ñ©¡ð−À¦̃−-Ã¨À¹ñ©, ò̧êó¯Éº¤¡ñ−£õ : Ã§Éμ¾¢É¾Á´¤Ä´É¦ó©ºÉº´»º® 
Î¾−À¹ñ© ¹ìõ¢÷©»Èº¤ºÉº´Î¾−¡ðÄ©É. 

 

5.2 ¡¾−¯ø¡À¹ñ©−¾¤ìö´ Œ À¹ñ©−¾¤³É¾ 
5. 2.1 £¸¾´À ñ̄−´¾¢º¤À¹ñ©−¾¤ìö´ Œ −¾¤³É¾  

À¹ñ©−¾¤ìö´ ¥ñ©À ñ̄−À¹ñ©ê†´ó«…−¡¿À−ó©μøÈê¾¤¯½Àê©Á«®μøÂì®, À¹ñ©²¸¡ 
−š ¥½Àªó®ÂªÄ©É©óÃ− Ä´ÉÂºÊ¡ (Oak),  Ä´ÉÀ´À®òì (Maple ), Ä´É²ó¦  (Peach ).. Áì½ 
¦¾´¾©¥½Àìó−Àªó®ÂªÄ©Éê‰¸Ä¯Ã−À¢©»Éº−,  À¹ñ©−¾¤ ìö´¥ñ©À¯ñ−À¹ñ©ê†¯½§¾§ö−ê‰¸Ä¯ 
−ò¨ö´ »ñ®¯½ê¾−¡ñ−Í¾¨À¯ñ−À¹ñ© ê†´ó£÷−£È¾ê¾¤º¾¹¾−¦ø¤ ´óìö©§¾©¹º´¹¸¾− Áì½ 
´ó¦¾−®¾¤μÈ¾¤ê† ó́¦ñ®²½£÷−À ñ̄−μ¾ …̄− - ȫ¸²½-¨¾©ÀÏõº−¡ñ®À¹ñ©§½−ò©º̂−Å. 

À¹ñ©−¾¤³É¾  ¥ñ©À ñ̄−À¹ñ©μ øÈÃ−ª½¡÷−©¼¸¡ñ®À¹ñ©À¯ö¾»œ  Áì½ À¹ñ©−¾¤ìö´,  
´ó«†−¡¿À−ó©Ã−À¢©²øÀ¢ö¾¹ò´½Äì  ( ¯½Àê©ºò−À©¨ ). Ã−¦½²¾®ê¿´½§¾©,  À¹ñ©−¾¤³É¾ 
´ñ¡¥½Àìó−Àªó®Âªª¾´ªðÄ´ÉÂ©¡ Ã−®Èº−ê†´óº¾¡¾©§÷È´ Áì½ Àμñ−. 

5.2.2 £÷−£È¾ê¾¤º¾¹¾−¢º¤À¹ñ©−¾¤ìö´Œ−¾¤³É¾ 
1. £÷−£È¾ê¾¤º¾¹¾−¢º¤À¹ñ©−¾¤ìö´   :   ¥ñ©À¯ñ−À¹ñ©ê†´ó£÷−£È¾ê¾¤ 

º¾¹¾−¦ø¤ Â©¨¦½À²¾½²¸¡-ê¾©-§š−  (Protein ),  ê¾©-Á É̄¤  Áì½ ò̧ª¾´ò−  ®ÒªÔ¡ Ȩ̀¾ 
À¹ñ©§½−ò©ºˆ− Å. −º¡−š,  ñ̈¤Ã¹É¯½ìò´¾−Á»Èê¾©Í¾¨§½− ò© À§„− : Á£ì§¼´ , ³º¦³ðëñ¦, 
Â¯Áª¦§¼´ Áì½ Ã¹É²½ìñ¤¤¾−¢Éº−¢É¾¤¦ø¤, ´ó¸òª¾´ò− -®óÎ‡¤ Áì½ ò̧ª¾´ò−®ó¦º¤  ¦ø¤¡ Ȩ̀¾ 
À¹ñ©§½−ò©ºˆ− Å.  −º¡-− š, ¨ñ¤-´ó-¡ö©-Â³-ìò¡-¦ø¤-¡È-¸¾-²õ©-°ñ¡ Áì½ §š− -¦ñ©  À§…¤-º¾-§ó©-²¸¡− š-
¥½§È¸¨ É̄º¤¡ñ− …̄−-¯ö¸²½-¨¾©Àìõº©¥¾¤  ¥‡¤ÀÏ¾½¦¿ìñ®°øÉ¯È¸¨À ñ̄− ²½-¨¾© À®ö¾¹¸¾−,  
£¸¾´©ñ−Àìõº©¦ø¤ Áì½  À¯ñ−º¾¹¾−ê†©ó¦¿ìñ®°øÉê†À ñ̄− ²½-¨¾©¹ö¸Ã¥ Áì½ ¡½À²¾½ 
ºñ¡À¦®.  £÷−£È¾ê¾¤º¾¹¾−¢º¤À¹ñ©−¾¤ìö´ ¥¾¡¡¾−¸òÀ£¾½ê¾©º¾¹¾− Â©¨¡ö´ ò̧ê½¨¾ 
¦¾© ¡½§¸¤º÷©¦¾ ¹½¡¿ ó́©„¤−š  : 

Œ- £¸¾´§÷È´   56,1 À ó̄-À§ñ− 
Œ- Â ù̄ªò− 5,94 À ó̄-À§ñ− 
Œ -£¾Â®Ä»À©ù© 50,90 À ó̄-À§ñ− 
Œ ¡¾¡ 1,56 À ó̄-À§ñ− 
Œ Ä¢´ñ− 0,17 À ó̄-À§ñ− 
Œ Àê‰¾ 1,19 À ó̄-À§ñ− 
À¹ñ©−¾¤ìö´ 100 ¡ë¾´ ¥½Ã¹É²½ìñ¤¤¾− Áì½ Á»Èê¾©  ©„¤− š: 
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Œ -²½ìñ¤¤¾−£¸¾´»Éº− 45,65 Á£ìðëó 
Œ- Á£ì§¼´ 8,9 ò́−-ìó¡-ë¾´ 
Œ ÀÍñ¡ 1,9 ´ò−-ìó¡-ë¾´ 
Œ -³º¦³ðëñ¦ 170,0 ´ò−-ìó¡-ë¾´ 
Œ -¸òª¾ ò́−®ó  10,15 ´ò−-ìó¡-ë¾´ 
Œ- ¸òª¾ ò́−®ó  20,75 ´ò−-ìó¡-ë¾´ 
Œ -¸òª¾ ò́−§ó 12,40 ´ò−-ìó¡-ë¾´ 

2. £÷−£È¾º¾¹¾−¢º¤À¹ñ©−¾¤³É¾  : ¥ñ©À¯ñ−À¹ñ©ê†´ó¯½ìò´¾−¸òª¾´ò− 

Áì½ Á»Èê¾©¢Éº−¢É¾¦ø¤, À§…¤¯½¡º® © Ȩ́¨£÷−£È¾ê¾¤ º¾¹¾− ©„¤−š  : 

Œ ¯½ìò´¾−¢º¤ê¾©º¾¹¾−  :  ´ó¯½ìò´¾−ê¾©º¾¹¾−Í¾¨μ È¾¤ ©„¤− š :  

(Bano et al 1981 ) 
Œ Ca 20 ´ò− -ìó¡-ë¾´/100 ò́− -ìó¡-ë¾´ 
Œ ³º¦³ðëñ¦ 760 ´ò− -ìó¡-ë¾´/100 ò́− -ìó¡-ë¾´  
Œ Â¯Áª¦§¼´ 3.260 ´ò− -ìó¡-ë¾´/100 ò́− -ìó¡-ë¾´  
Œ ÀÍñ¡ 124 PPm 
Œ Á£¦´¼´(cd ) 0,3 ppm 
Œ ¦ñ¤¡½¦ó 12,0 ppm 
Œ êº¤Á©¤ 12,2 ppm 
Œ ¡‰¸    3,2 ppm 
¯½ìò´¾−¢º¤¡ö©º¾´óÂ− £ò©-ÄìÈÃ−ÎÈ¸¨ ´ò−-ìó¡-ë¾´ / ¡-ë¾´  ¢º¤Crude 

protein nitrogen (  Jandaik and kapoor 1976 ) 
Œ  Isoleucine 78,4 
Œ Leucine 68,1 
Œ Lysine 73,5 
Œ Methionine + Cystine 62,7 
Œ Phenylanine + Tyrosine 137,8 
Œ Threonine 88,0 
Œ Tryptophan 91,6 
Œ Valine 76,1 

5.2.3 ìñ¡¦½−½ê¾¤§ó¸½¸òê½¨¾º¤À¹ñ©−¾¤ìö´ Œ −¾¤³É¾ 
1. ìñ¡-¦½-−½-ê¾¤§ó¸½¸òê½¨¾-¢º¤À¹ñ©−¾¤ìö´ 
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+ ¡¾−¥¿Á−¡À¹ñ©−¾¤ìö´ ( Taxonomy ) 

 §ˆ¸òê½¨¾¦¾© Pleurotus Ostreatus (Fr ) Kummer 
§̂¦¾´ñ− À¹ñ©−¾¤ìö´, Oyster  mushroom 
Class  Basidio mycetes         
Subclass Holobas idiomycetidae 
Order  Agaricales 
Family  Tricholomataceae 
Genus  Pleurotus 
Species Ostreatus 

+ §½−ò©¢º¤À¹ñ©−¾¤ìö´  :  −ò¨ö´¯ø¡ê‰¸Ä¯´ó  2  §½−ò© £õ :  

Œ À¹ñ©−¾¤ìö´¦ó¢¾¸ ( White type)  ¥½Àìó−Àªó®ÂªÄ©É©óÃ−¦½²¾® 

º¾¡¾©ê†´óº÷−¹½²ø´¦ø¤ 
¥‡¤ÀÏ¾½¦ö´ê†¥½ ø̄¡Ã−ì½©ø»Éº−¥½ºº¡©º¡Ä©É©óÃ−º÷−¹½²ø´¦ø¤ ¡ Ȩ̀¾  20  ºö¤¦¾À§ì-§¼-
©¦. 

Œ À¹ñ©−¾¤ìö´¦óÀ«‰¾  ( Gray type)  À¹ñ©²¸¡− š¥½Àìó−Àªó®ÂªÄ©É©óÃ− 

º÷−¹½²ø´ªÔ ÀÏ¾½ê†¥½ ø̄¡Ã−¨¾´Î¾¸ À§…¤¥½ºº¡©º¡Ä©É©óÃ−º÷−¹½²ø´ªÔ¡ Ȩ̀¾ 20 ºö¤-
¦¾-À§ì-§¼-©¦. 

+ »ø®»È¾¤ìñ¡¦½−½¢º¤À¹ñ©−¾¤ìö´  
Œ Ï¸¡©º¡   :   ´óìñ¡¦½−½£É¾¨£õ¹º¨−¾¤ìö´´óìñ¡¦½−½Á®−¡¸É¾¤  

¡¾¤Ï¸¡ ó́ìñ¡¦½−½ì÷®£õÁºÈ¤ Áì½ ó́¦ó©¼¸¡ñ®¡É¾−©º¡. 

Œ ¡É¾−©º¡   : ´óìñ¡¦½−½¢ºÉ−¢É¾¤¦̃−.  

Œ £ó®©º¡     : ´ó¦ñ¡¦½−½À ñ̄−Á°È−®¾¤, ¦ó¢¾¸ Íõ ¦óÀêö¾, ¦½ ð̄¢º¤ 

À¹ñ©−¾¤ìö´´ó¢½Î¾©  8 Œ12um  x  3 Œ 4 um . 

+ ¸ö¤¥º−§ó¸ò©¢º¤À¹ñ©−¾¤ìö´  :   ¥ñ©À¯ñ−À¹ñ©ê†´ó ö̧¤¥º−§ó¸ò©Á®® 

Meterothallic    À§…¤À¡ó©¥¾¡©º¡À¹ñ©À´ˆºÁ¡ÈÀªñ´ê†¥½¦É¾¤   Basidiospore   ¦½ ð̄²¸¡−š   
ò̄¸Ä¯ª¾´®ðìòÀ¸−ê†ÀÏ¾½¦ö´¡ð¥½-Áª¡¤º¡À¦˜−-Ã¨¢̃−Î‡¤À§…¤´ó−ò¸À£ù¨²¼¤ºñ−©¼¸,¥¾¡ 

−̃−À¦˜−Ä¨¢˜−−‡¤ê†¥½Àìó−´¥¾¡¦½¯ðê†ªÈ¾¤¡ñ−¥½ì¸´ªö¸ÁìÉ¸²ñ©ê½−¾Ä¯À ñ̄−À¦̃−Ä¨¢̃− 
¦º¤À§…¤¥½´ó−ò¸À£ù¨¦º¤ºñ−,À¦̃−Ä¨¢̃−¦º¤¥½Àìó−Àªó®ÂªμÈ¾¤Ä¸ ì¸´ªö¸¡ñ−À ñ̄−¡÷È´ 
²ºÉ´ ê†¥½¦É¾¤©º¡  Àºš− Ȩ̀¾Äì¨½êóú  3  ¥¾¡−̃−£Èº¨¥½Àìó−À ñ̄−©º¡ªÒÄ¯. 

2. ìñ¡-¦½-−½-ê¾¤-²ô¡-¦¾©-¢º¤À¹ñ©−¾¤³É¾ 
+ ¡¾−¥¿Á−¡À¹ñ©−¾¤³É¾ : 
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§ˆ¸òòê½¨¾¦¾© : Pleurotus Sajor  caju (Fr )sing 
§ˆ¦¾´ñ− : À¹ñ©−¾¤³É¾ Sajor Œ- caju 
Class : Basidiomycetes 
Sub class : Holobasidiomycetidae 
Order : Agaricales 
Family : Tricholomataceac 
Genus : Pleurotus 
Species : Sajor Œ-  caju 

+ »ø®»È¾¤ìñ¡¦½−½¢º¤À¹ñ©−¾¤³É¾ : 
Œ- Ï¸¡©º¡  :  ´óÀ−œºÁÎÉ−,´ó¦ó£Õ£É¾¨£õÀ¹ñ©À ȫ¾»œ, Ï¸¡©º¡ 

´óÀ¦̃−°È¾¡¾¤¯½´¾− 3Œ6  §ñ¤-ªó-Á´ñ©.  ©º¡º¾©¥½À ñ̄− ©º¡©ú¼¸ Íõ À ñ̄−¥÷¡¡ðÄ©É. 
Œ- ¡É¾−©º¡  :    ó́¦ó©¼¸¡ñ®Ï¸¡©º¡,®Ò´ó¸ö¤Á¹¸− 
Œ- £ó®©º¡  :      ó́£ó®¦ó¢¾¸¨¾¸ª½Íº©. 

5.2.4 ¯ñ©Ã¥ê†´ó°ö−ªÒ¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª ¢º¤À¹ñ©−¾¤ìö´Œ−¾¤³É¾ 
1. º÷−¹½²ø´  :  ´ó°ö−ªÒ¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª¢º¤À¹ñ©−¾¤ìö´ Œ ³É¾ ¦¿ìñ® 

À¹ñ©−¾¤ìö´  º÷−¹½²ø´ê†ÀÏ¾½¦ö´ªÒ¡¾−¥½Àìó−Àªó®ÂªÀ¯ñ−©º¡¯½´¾−  25 ºö¤-¦¾-À§ì-
§¼©¦.  ¦È¸−À¹ñ©−¾¤³É¾¥½®Òºº¡©º¡ Ã−§È¸¤º÷−¹½²ø´ªÔ¡ Ȩ̀¾ 15 ºö¤-¦¾-À§ì-§¼©-¦  
Áì½ ¦ø¤¡ Ȩ̀¾  35 ºö¤-¦¾À§ì-§¼-©¦ . 

2. Á¦¤¦½¹ Ȩ̀¾¤ :  ´ó°ö−ªÒ¡¾−²ñ©ê½−¾ Áì½   ¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª ¢º¤ 

©º¡À¹ñ© ¥½§È¸¨¡½ª÷É−Ã¹É¡¾−ì¸´ªö¸¢º¤À¦˜−-Ã¨ Ï¸¡©º¡¥½−Éº¨ìö¤ ¡É¾−©º¡ 
¥½¨¾¸¢›−.©„¤−̃−, Ã−À»õº−¯ø¡£¸−Ã¹ÉÄ©É »ñ®Á¦¤¦½¹ Ȩ̀¾¤μÈ¾¤ÎÉº¨ 15   −¾êó / ´œ. 

3. £¸¾´§÷È´º¾¡¾© :   £¸¾´§÷È´¢º¤º¾¡¾©´ó°ö−ªÒ¡¾−Àªó®Âª¢º¤ 

À¹ñ©−¾¤ìö´,  −¾¤³É¾Í¾¨.  ©„¤−̃−, Ã−À»õº− ø̄¡  £¸−´ó£¸¾´¦¾´¾©À¡ñ®£¸¾´§÷È´Ä©É 
ì½©ñ®£¸¾´§÷È´º¾¡¾©¢º¤À¹ñ©−¾¤ìö´ £¸−μøÈì½ ¹ Ȩ̀¾¤  70Œ80  À ó̄-À§ñ−.  ¦¿ìñ®À¹ñ© 
−¾¤³É¾®Ò£¸−ªÔ¡ Ȩ̀¾  80 Œ85   -À ó̄À§ñ−.  

4. º¾¨¡¾¡Â®−ò¡ :   ª¾´ ȫ¡½ªò  CO2 ¥½´ó°ö−Ã−¡¾−Àì„¤¡¾− 

¥½Àìó−Àªó®Âª¢º¤À¦̃−Ã¨ ÁªÈÄì¨½ê†¡¿ìñ¤²ñ©ê½−¾Ä¯À¯ñ−©º¡«¾É ó́ CO2  ¦ø¤ ©º¡À¹ñ© 
¥½´óìñ¡¦½−½°ò© ȫ¡½ªò. ©„¤−̃−,  Â»¤À»õº−ê†Ã§É ø̄¡  £¸−´ó¡¾−«È¾¨Àêº¾¡¾© Àìñ¡− Éº¨  
À²ˆº§È¸¨Ã¹ÉÉ©º¡À¹ñ©¥½Àìó−À ñ̄−©º¡ê†¦ö´®ø−. 

5.2.5 ¡¾− ø̄¡À¹ñ©−¾¤ìö´, −¾¤³É¾Ã−«ö¤μ¾¤ Áì½ êÈº−Ä´É 
1. ¡¾−¯ø¡Ã−«ö¤μ¾¤ : 
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+ º¾¹¾−ê†Ã§É ø̄¡ : º¾©¥½−¿Ã§É¸ñ©¦½©÷ê†´óÃ−êÉº¤«…− À§„− : À³õº¤, 

¢šÀì̂º¨  -Áì½ ºˆ− Å. 

+ ¦ø©º¾¹¾−ê†Ã§É¯ø¡©É¸¨¢šÀì̂º¨ 
¦ø©êó  1  : 

¢šÀì̂º¨Ä É́À−œººÈº− 100 ¡òÂì¡-ë¾´. 
»¿ºÈº− 5 ¡òÂì¡-ë¾´ 
−Õ 65Œ70 ¡òÂì¡-ë¾´ 

¦ø©êó  2 : 
¢šÀì̂º¨Ä É́À−œººÈº− 100 ¡òÂì¡-ë¾´ 
»¿ºÈº− 5 ¡òÂì¡-ë¾´ 
Á¯É¤À¢í¾¥É¾¸ Íõ −Õª¾§¾¨ 3 Œ 5 ¡òÂì¡-ë¾´ 

ø̄−¢¾¸ 0,5Œ1 ¡òÂì¡-ë¾´ 
μò®§¿ 0,5 ¡òÂì¡-ë¾´ 
©óÀ¡õº 0,5 ¡òÂì¡-ë¾´ 
−Õ 65Œ70 ìò© 

¦ø©êó  3 : 
¢šÀì̂º¨Ä É́À−œººÈº− 100 ¡òÂì¡-ë¾´ 
»¿ºÈº− 10 ¡òÂì¡-ë¾´ 
À¢í¾¯¼− 3 Œ 5 ¡òÂì¡-ë¾´ 

ø̄−¢¾¸ 1 ¡òÂì¡-ë¾´ 
μò®§¿ 0,5 ¡òÂì¡-ë¾´ 
©óÀ¡õº 0,5  ¡òÂì¡-ë¾´ 
−Õ 65Œ70 ìò© 

 + ¡¾−ª¼´¦ø©ê†Ã§É¢šÀìˆº¨¯ø¡ :  −¿Àºö¾¢šÀì̂º¨ê†°È¾−¡¾−À¢ò¤ÁìÉ¸ 

−̃− ¡º¤Àêò¤²œ−§ó-À´ñ− Ã¦Èº¾¹¾−À¦ó´ª¾´¦ø©ìö¤Ä¯ Ã§É§É¸¾−£ö−Ã¹Éê‰¸¦½ÏÔ¦½ÀÏó, 
ª̂´−Õìö¤Ä¯²Éº´¡ñ®£ö−Ã¹Éê‰¸ Áì½ êö©¦º®À®…¤£¸¾´§÷È´Ã¹-É-ÀÏ¾½-¦ö´. ¥¾¡-−̃−, ¥ˆ¤»È¾¨ 
Ã¦È «ö¤μ¾¤¡ñ−»Éº−¢½Î¾©   7 x12  −š¸  ñ̈©Ã¹ÉÁÎÉ− Ã¦È£ð¯¾¡«ö¤ºñ©©É¸¨±É¾¨ Áì½ ¹÷É´ 
©É¸¨À¥É¨. ¥¾¡−̃−,  ¥‡¤−¿Ä¯Î›¤Ã−ÏÓÎ›¤«ö¤À§œºÀ¹ñ©¯½´¾− 3  §‰¸Â´¤ − ñ®¥¾¡−Õ³ö©. 
.À´ˆº«ö¤Àμ ñ−ìö¤ ¥‡¤−¿Àºö¾¹ö¸À§œºÃ¦Èìö¤Ä¯ÁìÉ¸−¿Ä¯®‰´Ä¸É®Èº−´õ©À¦̃− -Ã¨¥½À©ó− Àªñ´«ö¤ 
²¾¨ Ã−  3 Œ 4  º¾êò©. 
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+ ¦ø©ê†Ã§ÉÀ³õº¤¯ø¡ :  ¡¾− ø̄¡À¹ñ© Â©¨ê†Ã§ÉÀ³õº¤À¯ñ−¸ñ©«÷ê†Ã§É ø̄¡ ó́ 

¹ì¾¨¦ø©©É¸¨¡ñ−  ÁªÈÃ−− š¥½ ö̈¡Ã¹ÉÀ¹ñ−²¼¤  1  ¦ø© ©„¤−š : 
À³õº¤ ³ñ¡À ñ̄−-êÈº− ¨¾¸¯½´¾− 3 Œ5  −š¸ 100 ¡òÂì¡-ë¾´ 
±÷È− 16Œ-20Œ-00 1 ¡òÂì¡-ë¾´ 
©óÀ¡õº    0,2 ¡òÂì¡-ë¾´ 

ø̄−¢¾¸ 1 ¡òÂì¡-ë¾´ 

Œ ò̧êó¡¾−ª¼´¦ø©-ê†-Ã§É-À³õº¤-¯ø¡ :  −¿Àºö¾À³õº¤ê†°È¾−¡¾−³ñ¡ÁìÉ¸−̃− 

¡º¤Àêò¤²œ−§óÀ´ñ−¹ö©−ÕÃ¹É¯¼¡¦½ÏÔ¦½ÀÏó ²Éº´¡ñ®¯½¦ö´±÷È−À£´ó¦ø© 16Œ-20Œ-00 Áì½  
©óÀ¡õºª¾´¦ø©  ìö¤Ä¯ÁìÉ¸ºñ©©É¸¨°É¾μ¾¤Ã¹ÉÁ¥®©ó ¯½Ä Ȩ́¯½´¾− 3 ´œ, Ã− œ́êó  3  Íõ 4  
Áì½ êó  6 Ã¹É¯š−¡º¤À³õº¤.¦È¸−´œêó   7 Ã¹É¯š−ºó¡-Àê̂ºÎ‡¤ ²Éº´¡ñ®¯½¦ö´¦ö´ ø̄−¢¾¸ 
ìö¤Ä¯  ÁìÉ¸®‰´¯½Ä Ȩ́ 1 Œ 2  ´œ ¥‡¤»È¾¨-Ã¦È«ö¤μ È¾¤ Áì½ −¿Ä¯Î›¤Ã−ÏÓ¦¿ìñ®Î›¤«ö¤¡Éº− 
À§œº ¯½´¾− 2 Œ 3  §‰¸Â´¤  ¹ìñ¤¥¾¡«ö¤¡Éº−À§œºÀμ ñ−ìö¤ ¡ð¦¾´¾©À¢È¨¹ö¸À§œºÀ¹ñ©Ã¦È 
ìö¤Ä¯Ä©É. 

+ ¡¾−À¢È¨À§œºìö¤Ã−«ö¤¡Éº−À§œº  :   °øÉ ø̄¡£¸−¯½ªò®ñ© ©„¤−š : 

Œ- ¹ö¸À§œºÀ¹ñ©  :    ªÉº¤À ñ̄−¹ö¸À§œºê†À©ó−Àªñ´ÃÏÈÅ ®ðìò¦÷© Áì½ 

¯¾¦½¥¾¡À§œºº̂−À¢í¾ ȫ−. 

Œ- ¦½«¾−ê†À¢È¨   :  £¸−À¢È¨Ã−¹Éº¤ê†¦½º¾© Áì½ ®Ò- ó́ìö´²ñ©-°È¾− . 

Œ ò̧êó¡¾−À¢È¨ :  ¦„−Á¡É¸¹ö¸À§œºÃ¹ÉÁª¡§½ºº¡¥¾¡¡ñ−ÁìÉ¸©ô¤À¥É¨ 

Áì½ ¥÷¡±É¾¨ºº¡ìö−Ä³ê†£ð¯¾¡Á¡û¸ À²ˆº¢É¾À§œº  ¥¾¡−̃−¥‡¤Á¡½À¥É¨, ±É¾¨ê†«ö¤μ È¾¤ºº¡ 
ÁìÉ¸»ó®Àê¹ö¸À§œºÃ¦Èìö¤Ä¯¯½´¾−  20 Œ 30 ´œ ÁªÈì½ ņ̃¤μÈ¾Ã¹ÉÀ´ñ©¹ö¸À§œº«õ¡´õ μÈ¾¤À©ñ© 
¢¾© ÁìÉ¸ »ó®ºñ©©É¸¨¥÷¡±É¾¨£õ−êñ−êó Áì½ºñ©©É¸¨À¥É¨Ã¹É»¼®»Éº¨ ÁìÉ¸-¥‡¤À»ñ©«ö¤ºˆ−ªÒ 
Å Ä¯¥ö−¦¿Àìñ©. 

+ ¡¾−®‰´«ö¤¡Éº−À§œº  :   Ã¹É®‰´«ö¤À¹ñ©Ä Ȩ́®ðìòÀ¸−ê†´óÁ¦¤ÎÉº¨ Áì½ 

º÷−¹½²ø´¯½´¾−  28Œ35  ºö¤-¦¾-À§ì-§¼-©¦  À§œºÀ¹ñ©¥½À©ó−Àªñ´«ö¤¯½´¾− 3Œ4 º¾êò© 
¢Ó£¸−ì½ ņ̃¤ªº−−š£õÃ¹Éì½ ņ̃¤ ´ö© Áì½ Îø ê†¥½´¾¡ñ©«¤öÀ§œºÀ¹ñ©. 

+ ¡¾−À ó̄©«ö¤¡Éº−À§œº :  Íñ¤¥¾¡À¦˜−-Ã¨À¹ñ©−¾¤ìö´ Œ ³É¾ ¥½Àìó−Àªñ´ 

«ö¤ÁìÉ¸ £¸−¯Èº¨Ã¹É«ö¤¡Éº−À§œº»ñ©ªö¸ Áì½ ¦½¦ö´º¾¹¾−Í¾¨¢›−¯½´¾−  5 Œ 7 œ́ 
ÁìÉ¸¥‡¤À ó̄©Ã−Â»¤À»õº− ¡¾−À¯ó©«ö¤Á´È−À»ñ©Ä©ÉÍ¾¨¸òêó  £õ : 

Œ- ¡¾−À ó̄©©É¸¨¡¾−´É¸−¯¾¡«ö¤  :   ©ô¤£ð¢¸©ºº¡ÁìÉ¸ ´É¸−¯¾¡«ö¤ 

Ä¯À«ò¤ ¡Éº−À§œº ¢ÓÀ¦¼Á®®−š£õÂº¡¾©−Õ¥½¢ñ¤Ã−«ö¤´óÍ¾¨ 
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Œ- ¡¾−À ó̄©©É¸¨¡¾−¯¾©¯¾¡«ö¤ : Ã§É´ó©¯¾©¯¾¡«ö¤®ðìòÀ¸−£ð-Á¡É¸ 

ºº¡  ¢ÓÀ¦¼¸òêó−š£É¾¨¡ñ®Á®®ê¿ºò©. 

Œ- ¡¾−À ó̄©©É¸¨¡¾−¢ó©¢É¾¤«ö¤  :   ¢ó©¢É¾¤«ö¤Ã−ìñ¡¦½−½ºÈ¼¤  

4 Œ 5  ò̧êó−š ¢ÓÀ¦¼ ó́ÎÉº¨ ÁªÈªÉº¤ª̃¤Ä Ȩ́¹ú¾¤¡ñ−ê¿Ã¹É¦š−À ȭº¤À−œºê†. 

Œ- ¡¾−À ó̄©©É¸¨¡¾−©ô¤©º−±É¾¨ Áì½ £ð-Á¡É¸ºº¡  :  ¸òêó©õ¤©º−±É¾¨ 

Áì½ £ðÁ¡É¸ ºº¡¥ñ©À¯ñ−¸òêóê†−ò ö̈´Ã§É¡ñ−Í¾¨À²¾½ ¯½μñ©À− œºê†  Áì½ −Õ®Ò¢ñ¤Ã−«ö¤ 
¡Éº−À§œº. 

2. ¡¾−¯ø¡À¹ñ©−¾¤ìö´Ã−êÈº−Ä´É : 
¸òêó−šÀ ñ̄−¡¾− ø̄¡À¹ñ©−¾¤ìö´Â©¨¡¾−»¼−Á®®ê¿´½§¾© À²¾½À¹ñ©  

§½−ò©− š¦¾´¾©¥½Àìó−Àªó®Âª Ã−Ä´ûÀ−œººÈº−Ä©É©ó Áì½ ©º¡À¹ñ© ê†À¡ó©Àêò¤ êÈº−Ä´É ¥½ 
¦¾´¾© ¥½Àìó−μøÈÄ©ÉÀ¹ò¤ ¯½´¾−  5 Œ 7 ´œ Â©¨®ÒÀÎ‰¾, °ö−°½ìò©ê†Ä©É¢Éº−¢É¾¤ ¦ø¤  
¥‡¤À¯ñ−¸òêó¡¾−ê†¯ø¡À¹ñ©−¾¤ìö´ ê†ÎÉ¾¦ö− Ã¥Â©¨¯½ªò®ñ© ©„¤− š :  

Œ êÈº−Ä´Éê†¥½−¿´¾ ø̄¡£¸−À ñ̄−Ä´ÉÀ−œººÈº− ´ó¢½Î¾©À¦˜−°È¾¡¾¤ 
5Œ6 −™¸ ÁªÈì½êÈº− £¸−´ó£¸¾´¨¾¸ ¯½´¾− 1 Á ñ́©, «É¾À ñ̄−êÈº−Ä´Éμ¾¤²¾ì¾ £¸− 
¯½Ä Ȩ́   5 Œ 7  ´œ À²ˆºÃ¹Éμ¾¤ê†À ȭº¡Á¹É¤©ó¡ºÈ−. 

Œ Ã§É£Éº−¦¿ìñ®À¥¾½»øÄ û́   Íõ¦½¹ Ȩ̀¾−À¥¾½»øÄ´û Á®®¦½ìñ®¡ñ− Ã¹ÉÁªú 
ì½»øÀìò¡¯½´¾− 5 §ñ¤ªóÁ ñ́© Áì½ ¹È¾¤¡ñ−   10 -Œ 15 §ñ¤ªóÁ´ñ©. 

Œ −¿¹ö¸À§œºÃ¦Èìö¤Ä¯Ã−»ø ²Éº´êñ¤ºñ©¯¾¡»ø©É¸¨À ȭº¡Ä´Éê†À¥¾½ºº¡ 
¹ìõ-©º−μ¾¤-  ¥¾¡−̃− ¥‡¤−¿Ä¯®‰´Ä Ȩ́®Èº−»‰´¯½´¾− 1  À©õº− À²ˆºÃ¹ÉÀ¦̃−Ä¨¥½Àìó−Àªñ´ 
êÈº−Ä É́Ã¹É©óÀ¦¨¡Èº−  ¥‡¤−¿Ä¯À¯ó©©º¡²¾¨Ã−Â»¤À»õº−. 

Œ À¹ñ©−¾¤ìö´¥½Àì†´ºº¡©º¡Ä¯Àìœº¨Å ¥ö−êÈº−Ä´ûÂ©¡ À§…¤¥½Ã§É 
À¸ì¾¯½´¾−  6 À©õº−  ¦½ÀìÈ¨ °ö−°½ìò©êÈº−Î‡¤-Ä©É¯½´¾−   7   ¡òÂì¡-ë¾´. 

Œ ¹ö¸À§œºÀ¹ñ©−¾¤ìö´ ê†¥½−¿´¾ ø̄¡Ã−êÈº−Ä´É£¸−¯½¦ö´¡ñ®¸ñ©«÷ 
À§„− ²¸¡¢šÀìˆº¨ ¥¾¡Ä É́§½−ò©©¼¸¡ñ− ¥½Ã¹É°ö−©óê†¦÷© À²¾½À§œºÀ¹ñ©¥½ ñ̄®ªö¸Ä©ÉÄ¸ 
Áì½ Àªó®ÂªÄ©É©óÍñ¤¥¾¡Ã¦ÈÀ§œº ìö¤Ä¯. 

5.2.6 ¡¾−À²†´°ö−°½ìò©¢º¤À¹ñ©−¾¤ìö´ −¾¤-³É¾  
1. ¡¾−-À²†´±÷È−Ã¹ÉÁ¡È¡Éº−À§œºê†À¯ó©Áìû¸ ²¾¨Ã−Â»¤À»õº− Â©¨Ã§É ±÷È− 

μøÀë¨ 1  ¢ó© ¯½¦ö´¡ñ®©ñ®À®óì§÷®À ó̄³º¦À³©  0,5 Œ1 ¢ó© ì½ì¾¨¡ñ®−Õ¦½º¾©  20  ìò©   
¦ó©Ã¦È¡Éº−À§œºÍñ¤À ó̄©ÁìÉ¸  2  ´œ Áì½ Ã¹É¦ó©ê÷¡¸ñ−¥ö−©º¡À¹ñ©Ã¹¨ú¢œ−-Àìñ¡-−Éº¨ ¥‡¤À§ö¾ 
¦ó©. 

2. Íñ¤¥¾¡À¹ñ©−¾¤ìö´Ã¹É°ö−°½ìò©ÁìÉ¸ À¹ñ©¥½²ñ¡ªö¸ Ã−Äì¨½ê†À¡ó© 
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²ñ¡ªö¸¥½®Òºº¡©º¡  Íõ ºº¡ÎÉº¨.Äì¨½−š  £¸−μ÷©¡¾−Ã¹É−Õ  «É¾Ã¹É−ÕÍ¾¨¥½À»ñ© 
Ã¹ûÀ¦̃−Ã¨ÀÎ‰¾. ©„¤−̃−,  Íñ¤¥¾¡À¡ñ®°ö−°½ìò©ÁìÉ¸£¸−μ ÷©¡¾−Ã¹É−Õ 5Œ6  ´œ  £¸−¥½¹ö©  
ÁªÈ²œ−μ È¾¤©¼¸¡ð²ð. 

5.2.7 ¡¾− -Ã§É-À¦©-À¹ìõº-¢º¤«ö¤-À¹ñ©-−¾¤-ìö´ Œ- −¾¤-³É¾-ê†-Ïö©-º¾-¨÷-ÁìÉ¸   

1. À´ˆº-À¡ñ®-¡È¼ -̧°ö−-°½-ìò©-¢º¤-À¹ñ©-Ïö©-ÁìÉ¸ £¸− -−¿-«ö¤-À¹ñ©-ºº¡-¥¾¡-«ö¤-
μ¾¤-À»ñ©-Ã¹É-Ï÷È− - ¹ìõ- Áª¡-§½-ºº¡ÁìÉ¸-−¿-Ä -̄¯ø¡-À¹ñ©-À³õº¤-Á®®¡º¤-ªÔ . À¹ñ©-À³õº¤-ê†-´ó-¯½-
¦ò©-êò-°ö−-¡È-¸¾  -¥½¦¾-´¾©-¡ò− -À¦˜−-Ã¨-À¹ñ©-−¾¤-ìö´ Œ- −¾¤-³É¾-Ä©-É ¡ð-¥½-Ã¹É-°ö− -°½-ìò©-À¹ñ©-Ä©É-ºó¡. 
¸ò-êó-−š- À ñ̄− -¡¾− -Ã§É-¯½-Â¹¨©-ê†-£÷É´-£È¾ ¹ìñ¤-¥¾¡-¡¾− -À¡ñ®-°ö−-°½-ìò©-À¹ñ©-À³õº¤-ÁìÉ -̧¥‡¤-−¿-Ä¯-
Ã§¯½-Â¹¨©-μ È¾¤-ºˆ− . 

2. −¿-Ä -̄¯½-¦ö´-¡ñ®-¡¾¡-−Õ-ª¾− - À»ñ©-À¯ñ−-º¾-¹¾− ¤ö¸, £¸¾¨, Á®É  ¡ð-Ä©É 
°ö− -©ó. 

3. −¿-Ä -̄Ã¦È-Ã− -¦¸− ¹ìõ −¾ ÁªÈ-®Ò-£¸−-Àºö¾-Ä¯-Ã¦È-¡ñ®-ªí−-Ä´É-Ã¹É-Ï¾¡- Â©¨-
¡ö¤ À²¾½-À§œº-À¹ñ©-®¾¤-§½-−ò©-¥½-¡ò−ªí−-Ä´É º¾©-À»ñ©-Ã¹É-ªí−-Ä´É-ª¾¨-Ä©É À§„− : À¹ñ©-¹ø-Îø, À¹ñ©-
¹ìò− -¥õ À ñ̄− -ªí−. 

5.2.8 ²½-¨¾© Œ Á´¤Ä É́¦ñ©ªø¢º¤À¹ñ©−¾¤ìö´Œ³É¾ Áì½ ò̧êó¡¾−¯Éº¤¡ñ−¡¿¥ñ© 
1. ²½-¨¾©ê†´ñ¡²ö®À¹ñ− : 
Œ- ë¾¢¼¸, ë¾©¿, ë¾¦ó¦í´ :  −ñ® Ȩ̀¾´ó¡¾−ê¿ì¾¨À¹ñ©ê÷¡§½−ò© ª̃¤ÁªÈ 

À ñ̄−¹ö¸  À§œº¥ö−À«ò¤ºº¡©º¡, ë¾¢¼¸¥½ê¿ì¾¨À¹ñ©Í¾¨ê†¦÷©  Ã−¥¿²¸¡ë¾©É¸¨¡ñ− 
À´ˆº²ö®À¹ñ−«ö¤¡Éº−À§œºÀ¹ñ©´óë¾©„¤¡È¾¸  £¸−£ñ©ºº¡¥¾¡Â»¤À»õº− Áì½ ê¿ì¾¨ 
©É¸¨¡¾−À°ö¾«š´. 

Œ ë¾À´õº¡  :  ó́ìñ¡¦½−½¦óÀÍõº¤ Å ¢›−ìö®¡¸−Ã−«ö¤¡Éº−ê†  º¾¨÷ Í¾¨  
Íõ ¯¼¡§÷È´À¡ó−Ä¯, À´ˆº²ö®À¹ñ− £¸−Á¨¡ºº¡¥¾¡Â»¤À»õº− Áì½ ê¿ì¾¨©É¸¨¡¾− 
¢÷©¢÷´±ñ¤Íõ À°ö¾«š´. 

2. Á´¤¦ñ©ªøê†- ñ́¡-ê¿-ì¾ -̈À¹ñ©-−¾¤-ìö´ Œ- −¾¤-³É¾ : 
Œ- ©É¸¤ ó̄¡Á¢¤ ( Beetle ) Àê‰¾ê†²ö®À¹ñ−´óμøÈ§½−ò©©¼¸£õ :  Cyllpdes 

dorsalis  Reitter   μøÈÃ−  Family Nitidulidae  ¥½ê¿ì¾¨êñ¤ê†À ñ̄−ÂªºÈº− Íõ ÂªÀªñ´Ä¸ 
Â©¨À¥¾½  ¦È¸−ê†À ñ̄−¡É¾−©º¡ Áì½ Ï¸¡À¹ñ©¥½´óìñ¡¦½−½£É¾¨£õ³º¤−Õ Áì½ ÷̈®ªö¸. 

Œ Á´¤¦¾®  (Cockroach )  ¥½ê¿ì¾¨©û¸¨¡¾−¡ñ©©º¡¦È¸−ê†À ñ̄− 

Ï¸¡Ã¹ÉÀ¯ñ−®¾©Á°Á¹ ú̧¤  −º¡−š¨ñ¤§È¸¨Ã¹É ë¾¢¼¸, ë¾¦ó¦í´  ì½®¾©»÷−Á»¤¢›−. 

Œ ²¸¡Á´¤ ņ̃−  :   ó́Á´¤ ņ̃−Í¾¨§½−ò©ê†´ñ¡ê¿ì¾¨À¹ñ© ¥½Àì†´²ö® 

Á´¤¸ñ−À¢í¾ê¿ì¾¨À¹ñ© Â©¨À¥¾½ê†Â£−À¹ñ© Â©¨¦½À²½À¹ñ©ê†μøÈÃ−Äì¨½¡É¾´ ø̄ À»ñ©Ã¹É 
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À¹ñ© ®Ò¥½Àìó−Àªó®Âª¯È¼−À¯ñ−¦ó−Õª¾−  Áì½ À−‰¾ª¾¨Ä¯Ã−ê†¦÷©, ÂªÎº−¨ñ¤ê¿ì¾¨À¦̃− -
Ã¨¢º¤À¹ñ©®ðìòÀ¸−°ò¸©É¾−ÎÉ¾Ã¹É¢¾©À¦¼¹¾¨   À»ñ©Ã¹É«ö¤À§œºÀ¹ñ©À¦̂º´£÷−−½²¾®, Á´¤ 
¸ñ−®¾¤§½−ò©   ¥½À¢í¾ê¿ì¾¨Â©¨ªö¸Àªñ´Ä¸¥½¸¾¤Ä¢ÈμøÈ©º−±É¾¨  ÁìÉ¸Ä¢È¥½³ñ¡ À¯ñ−Âª 
Îº−, -ÂªÎº−¥½£¾−ìö¤Ä¯ê¾¤©É¾−¡í−«ö¤ -À»ñ©-Ã¹ÉÀ¦̃−-Ã¨ À¡ó©À ñ̄−¦ó©¿¢º¤   Conidia    
ª¾´ê¾¤-ÄªÈ¢º¤´ñ−ÂªÎº−¥½£¾−¢›−´¾À¢í¾©ñ¡Á©Éê†©º−±É¾¨ºó¡Àê̂ºÎ‡¤ ¡Èº−ê†¥½À ñ̄− 
ÂªÁ¡úªÒÄ¯. 

Œ Îø : ´ñ¡ê¿ì¾¨À¹ñ©Ã−Äì¨½¡Éº−À§œº Áì½ Äì¨½°½ìò©©º¡ 

Â©¨¡ñ© ê†©º−±É¾¨,  «ö¤ Áì½ ©º¡À»ñ©Ã¹É À¡ó©£¸¾´À¦¨¹¾¨. 
 

5. 3 ¡¾−¯ø¡À¹ñ©¹øÎø  
5. 3.1 ¯½¹¸ñ©£¸¾´À¯ñ−´¾¢º¤-À¹ñ©-¹øÎø  

À¹ñ©¹øÎøÀ¯ñ−À¹ñ©ê†¯½§¾§ö−ê‰¸Ä¯−ò¨ö´»ñ®¯½ê¾−¡ñ−μ È¾¤Í¸¤Í¾¨ À²¾½ 
´óëö©§¾©©ó, ó́È¡†−¹º´ Áì½ ²Èº¨. −º¡−š, ¨ñ¤´ó¯½ìò´¾−¢º¤ê¾©§š−,  ò̧ª¾´ò−, À¡õºÁ»È 
ªÈ¾¤ Å Ã−¯½ìò´¾−¢ºÉ−¢É¾¤¦ø¤.  §¾¸¥ó−À§̂º Ȩ̀¾ À¹ñ©¹øÎø¦¾´¾© …̄− - ȫ¸²½-¨¾© 
Àìõº©¥¾¤,   Á¡É»Éº−Ã− Áì½ À¥ñ®£ðÄ©ÉÀ¯ñ−μÈ¾¤©ó, Ã−ê¿´½§¾©À¹ñ©¹øÎøÀ¡ó©¢›− Ã−êºÈ− 
Ä´Éê†²÷²ñ¤  §¾¸¥ó−À¯ñ−§¾©ê¿ºò© ê†»øÉ¥ñ¡ ø̄¡À¹ñ©¹øÎø.  À¹ñ©¹øÎø÷´óÍ¾¨§½−ò© À§…¤ ó́¦ó¦ñ− 
»ø®»È¾¤Áª¡ ªÈ¾¤¡ñ−. 

5.3.2 ìñ¡¦½−½ê¾¤§ó¸½¸òê½¨¾¢º¤À¹ñ©¹øÎø  
À¹ñ©¹øÎøê†− ò̈ ö´ ø̄¡¡ñ−¥½´óμ øÈ    2   §½−ò©²ñ− £õ  :  
1. §½−ò©²ñ−®¾¤ Áì½ §½− ò©²ñ−Î¾. 

Œ- À¹ñ©¹øÎø§½− ò©²ñ−®¾¤ : 
§ˆ¸òê½¨¾¦¾©  Auricularia auricula judae schrot  
§ˆ¦¾´ñ−  À¹ñ©¹øÎø Tree  ear, Weed ear 
Class   Basidiomycetes 
Subclass  Heterobasidiomycetidae 
Order  Tremellales ( Auriculariales ) 
Family Auriculariaceae 
Genus Auricularia 
Species  Auricula 

Œ À¹ñ©¹øÎø§½− ò©²ñ−Î¾ : 
§ˆ¸òê½¨¾¦¾© : Auricularia Polytricha (Mont ) Sace MonŒleh 
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§ˆ¦¾´ñ− À¹ñ©¹øÎø²ñ−Î¾ 
Class Basidiomycetes 
Subclass Heterobasidiomycetidae 
Order Tremellales ( Auriculariales ) 
Family Auriculariaceae 
Genus Auricularia 
Species  Polytricha 

5.3.3 ¦½²¾®Á¸©ìºÉ´ê†´óºò©êò²ö−ªÒ ¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âª¢º¤À¹ñ©¹øÎø  
1. º÷−¹½²ø´  (Temperature ) À¯ñ−À¹ñ©ê†¥½Àìó−Àªó®ÂªÄ©É©ó Ã−º÷− 

¹½²ø´ ê†¡¸É¾¤Í¾¨, «É¾À¯ñ−º÷−¹½²ø´ªÔ¡ Ȩ̀¾ 12  ºö¤-¦¾-À§ì-§¼©-¦  Íõ¦ø¤¡ Ȩ̀¾ 35 ºö¤-¦¾ 
À§ì-§¼©-¦ À¦̃−-Ã¨¥½®Ò£Èº¨¥½Àìó−Àªó®-Âªº÷−¹½²ø´ê†ÀÏ¾½ªÒ¡¾−¥½Àìó−Àªó® ÂªÁ È́− 28 
ºö¤-¦¾-À§ì§¼-©¦ μ øÈì½¹ Ȩ̀¾¤   20Œ 30  ºö¤-¦¾-À§ì-§¼-©¦ . 

2. £¸¾´§÷È´ (Humidity) ¥ñ©À ñ̄−À¹ñ©ê†ªÉº¤¡¾−£¸¾´§÷È´¦ø¤, £¸¾´§÷È´ 
¢º¤º¾¡¾©®Ò£¸−ªÔ¡ Ȩ̀¾ 80 -À ó̄-À§ñ− Â©¨¦½À²¾½ À¸ì¾Ã¡Éºº¡©º¡ £¸−Ã¹É ó́ 
£¸¾´§÷È´®ÒªÔ¡ Ȩ̀¾   95  À¯ó-À§ñ− . 

3. Á¦¤¦½¹ Ȩ̀¾¤ (Light) Ã−Äì¨½ê¿ºò©¢º¤¡¾−Àªó®Âª¢º¤À¦̃− 
«É¾´óÁ¦¤¦½¹ Ȩ̀¾¤Í¾¨ À¦˜−-Ã¨¥½Àªó®Âª§É¾ Áì½ Á¡úÄ¸ ÁªÈÍñ¤¥¾¡À¦̃− -Ã¨À©ó−Àªñ´°ò¸ 
ÁìÉ¸ £¸−Ã¹ÉÄ©É»ñ®Á¦¤Àìñ¡−Éº¨   À²¾½¥½À ñ̄−¡¾−¡½ª÷É− Ã¹ÉÀ¦˜−-Ã¨À¹ñ©¹øÎøì¸´ªö¸¡ñ− 
Áì½  ¥½Àìó−À¯ñ−©º¡μ È¾¤Ä¸,  ÁªÈ«É¾Äì¨½À¹ñ©¹øÎøºº¡©º¡ «É¾Á¦¤Í¾¨À¡ó−Ä¯À¹ñ© 
¥½´ó ¢ö−¨¾¸, ©º¡¦óÁ¹ìÉ. 

4. ¦½²¾®£¸¾´À ñ̄−¡ö© Œ ©È¾¤ (pH)  ª¾´ ȫ¡½ªò¥½Àªó®ÂªÄ©É©ó Ã− 
¦½²¾® pH 3,5 Œ 8,5   ÁªÈÀÏ¾½¦ö´Á´È−ì½¹ Ȩ̀¾¤  4,5 Œ 7,5 . 

5. ¡¾−«È¾¨Àêº¾¡¾©  (Aeration)   ¡¾−«È¾¨Àêº¾¡¾©Ã−À»õº− ø̄¡  
«õ¸È¾´ó £¸¾´¦¿£ñ−Í¾¨ «É¾Â»¤À»õº− ó́¡¾−¦½¦ö´  CO2  Ä¸ÉÍ¾¨ ©º¡À¹ñ©¥½®Ò®¾− Íõ 
Àªó®Âª¯ö¡¡½ªò, ÁªÈ«É¾«È¾¨ÀêÍ¾¨Â²©©º¡À¹ñ©¥½¡½©É¾¤´ó¢ö−¨¾¸  ©Èñ¤−̃−, Â»¤À»õº− 
£¸−´÷¤©É¸¨¹¨É¾ ÁªÈ²¾¨Ã−£¸−ÁºÉ´©É¸¨°É¾μ¾¤ ÁìÉ¸À¥¾½»ø À²̂ºÃ¹Éº¾¡¾© «È¾¨Àê¦½ 
©¸¡. 

5.3.4 ¡¾− ø̄¡À¹ñ©¹øÎøÃ−«ö¤μ¾¤  
¡. ¡¾−¯ø¡© Ȩ́¨¢šÀìˆº¨ :  ¢šÀì̂º¨ê†−ò¨ö´ ø̄¡Á´È−¢šÀìˆº¨ Ä´ÉÀ−œººÈº− 

ê†®Ò´óμ¾¤ê†¥½À ñ̄−ºñ−ª½ì¾¨ªÒÀ¹ñ©. 
1. ¦ø©º¾¹¾−ê†Ã§É̄ ø¡-À¹ñ©-Ã−-«ö¤-μ¾¤ : 
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¦ø©êó 1: 
Œ ¢šÀì̂º¨Ä´ÉÀ− œººÈº− ( ®‰´ÁìÉ¸) 100 ¡òÂì¡ë¾´ 
Œ ¦¾ìó¯‰− 3 ¡òÂì¡ë¾´ 
Œ »¿ì½º¼© 5 ¡òÂì¡ë¾´ 
Œ Á¯É¤À¢í¾¥É¾¸ Íõ −Õª¾−§¾¨ 2 ¡òÂì¡ë¾´ 
Œ ©óÀ¡õº 0,1 ¡òÂì¡ë¾´ 
Œ ø̄−¢¾¸ 1 ¡òÂì¡ë¾´ 
Œ −Õ 70Œ75 À¯ó-À§ñ−  

¦ø©êó  2 : 
Œ ¢šÀì̂º¨ Ïñ¡ÁìÉ¸ 100   ¡òÂì¡ë¾´ 
Œ ¦¾ìó¯‰− 3 Œ 5    ¡òÂì¡ë¾´ 
Œ »¿ì½º¼© 10 Œ12 ¡òÂì¡ë¾´ 
Œ ¡¾¡«‰¸ ‰̄− 1 ¡òÂì¡ë¾´ 
Œ ©óÀ¡õº 0,1 ¡òÂì¡ë¾´ 
Œ ø̄−¢¾¸ 0,5 ¡òÂì¡ë¾´ 
Œ −Õ 70 Œ75 À¯ó-À§ñ− ¢º¤-−Õ-Îñ¡-¢š-Àì̂º¨-Á¹É¤ 

¦ø©êó 3 : 
Œ ¢šÀì̂º¨Ä´Éμ¾¤²¾ì¾ 100 ¡òÂì¡ë¾´ 
Œ ¦¾ìó¯‰− 3 Œ 5 ¡òÂì¡ë¾´ 
Œ »¿ì½º¼© 5 ¡òÂì¡ë¾´ 
Œ ©óÀ¡õº 0,2 ¡òÂì¡ë¾´ 
Œ ø̄−¢¾¸ 0,5Œ1 ¡òÂì¡ë¾´ 
Œ −Õ 80Œ90 À¯ó-À§ñ− ¢º¤-−Õ-Îñ¡-¢š-Àì̂º¨-Á¹É¤ 

2. ¸òêó¡¾−®‰´¢šÀì̂º¨ :  ¡Èº−ê†¥½−¿¢šÀì̂º¨ÃÏÈ Íõ ¢šÀìˆ¨Ä´É À− œºÁ¢¤ 

´¾ ø̄¡£¸−®‰´À¦¨¡Èº−  À²ˆºÃ¹ÉÀ§œº¥÷ìò§ó®¾¤μ È¾¤§È¸¨Ã−¡¾−¨Èº¨¢šÀìˆº¨ Íõ È̄¼−º¾¹¾− 
Ã−¢šÀìˆº¨Ã¹Éμ øÈÃ−¦½²¾®ê†À¹ñ© ¦¾´¾©−¿Ä¯Ã§ÉÄ©Ȩ́ òêó¡¾−®‰´-  ´ó£õ  : 

Œ −¿¢šÀì̂º¨´¾Ä Ȩ́®Èº−»‰´ ¹ö©−ÕÃ¹É§÷È´ 
Œ Ã¦ÈÈ±÷È−μøÀë¨ ¯½´¾−  0,5 Œ1,5 À¯ó-À§ñ−  ¢º¤¢šÀì̂º¨Á¹É¤ Íõ ¥½Ã¦È 

¢š¦ñ© À§„− : ¢š¤ö¸, £¸¾¨ ...  ºñ©ª¾ ¦È¸−  3Œ5  À ó̄-À§ñ− Â©¨-−Õ-Îñ¡ ÁìÉ¸Ã¦È μ ò®§¿ 1 À ó̄-
À§ñ− ²Éº -́¡ñ®-®‰ -́Ä¸É-ºó¡. 
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Œ ¡¾−®‰´£¸−¡º¤Ã¹É¦ø¤ À²ˆº§È¸¨Ã¹ÉÀ¡ó©£¸¾´»Éº− Áì½ À¯ñ−-¡¾−-¡½-
ª÷É− -¡ò©-¥½-¡¿-¢º¤-À§œº-¥÷-ìò−-§ó. 

Œ Ã¹É®‰´ªÒ-Ä¯¯½´¾− 5 Œ 7 œ́  ¥‡¤¯š−¡º¤¢šÀìˆº¨ Ã−Äì¨½−š «É¾Á´È− 
Ä´ûÀ− œººÈº−Ã¹ÉÀ²š´¹ó− ø̄−ìö¤Ä¯¯½´¾− 0,5 Œ 1 À ó̄-À§ñ− ¢º¤−ÕñÎñ¡ªÒºó¡ 3 Œ 5  ´œ  ¡ð ø̄¡ 
Ä©É.  «É¾À ñ̄−Ä´ÉÀ− œºÁ¢¤Ã¹ÉÀ²†´±÷È−Áº´Â´−¼´§ñìÀ³© ìö¤Ä¯ºó¡¯½´¾−  0,5 Œ1 À ó̄-À§ñ− 
ÁìÉ¸®‰´ªÒ  7Œ 10 ´œ  Â©¨Ã¹É š̄−¡º¤¢šÀìˆº¨ê÷¡Å 3  ´œ¡Èº−¥½−¿Ä¯¯ø¡£¸−ª̂´ ©óÀ¡õº  
Áì½ ¹ó−¯ø−À²†´ìö¤Ä¯ºó¡. 

3. ¡¾−À²†´º¾¹¾−À¦ó´  
Œ »¿ºÈº− :  À ñ̄−º¾¹¾−À¦ó´ê†−ò¨ö´Ã§É¡ñ−Í¾¨À²¾½¹¾¤È¾¨, 

´ó¯½ìò´¾− ¢º¤ê¾©-§š−, ò̧ª¾´ò− Áì½ À¡õºÁ»È ¦ø¤. 

Œ Ã®¡ñ−«ò−¯‰− : ¥½ ó́ê¾©-§š−¦ø¤ ¦¾´¾©Ã§ÉÁê−»¿ Áì½ ¡¾¡«‰¸Ä©É 

ÁªÈ-«É¾-Ã§É-Ã−-¯½-ìò-´¾− -¹ì¾ -̈À¡ó− -Ä¯©º¡-À¹ñ©¥½-´ó-ìñ¡-¦½-−½-Á¢¤-¡½-©É¾¤,¦ó-®Ò-¤¾´ ÁªÈ-«É¾-μÈ¾¡-
Ã§É-Áê−-»¿ £¸−-À²†´-¡¾¡-À¹ìí¾-ìö¤-Ä¯ À²̂º-À²†´-¸ò-ª¾-´ò−-®ó-Ã¹É-Á¡È-¢š-Àì̂º¨ . 

Œ ¦¾ìó¯‰− : À¯ñ−º¾¹¾−À¦ó´ê†Ã§É¡ñ−Í¾¨À§„−¡ñ−  À²¾½- ó́ê¾©-§š−, ¸ò-ª¾-

´ò− Áì½ À¡õº-Á»È-¦ø¤. 

Œ ¡¾¡ÀÍí¾ : ´ó-ê¾©-§š− Áì½¸òª¾ ò́−®ó  ¦ø¤Í¾¨,  ¦¾´¾©Ã§ÉÀ ñ̄−º¾¹¾− 

À¦ó́ Ä©É-À ñ̄−À¯ñ−μÈ¾¤©ó. 

4. ¡¾−À²†´ê¾©º½− ò−§ó : ¡¾−À²†´ê¾©º½−ò−§ó-  À¯ñ−¡¾−Àì„¤ ¡ò©¥½ 

¡¿ ¢º¤¥÷ìò−§óºˆ− À§†¤À§œº¥÷ìò−§óÀ¹ù‰¾−™š¦¾´¾© È̄¼−  ê¾©º½−ò−§ó Ã¹É´¾μ øúÃ−»ø® ¢º¤ê¾© 
ºò−§óÀ¦¨¡Èº−. ¥¾¡− ˜−, À§œºÀ¹ñ©¥‡¤¦¾´¾©−¿Ä¯Ã§ÉÃ− ¡¾−¥½Àìó−Àªó®ÂªªÒÄ¯Ä©û, ê¾© 
º½−ò−§óê†Ã§É´ó £õ: 

-Œ ±È÷È−μ øÀë¨ :  º¾©¥½¯½¦ö́ ìö¤Ã−¢šÀìˆº¨Àìó¨ Íõ¥½¯½¦ö´−Õ¦ó© 

«ö¤À¹ñ© ¡ðÄ©É ºñ©ª¾¦È¸−ê†Ã§ÉÁ È́−¯½´¾−  0,1 Œ 0,2  À ó̄-À§ñ−. 

Œ ¯ø−¢¾¸  :  À¯ñ−ê¾©º½−ò−§óê†´óìò©À¯ñ−©¾È¤ À²ˆº¯ñ®¦½²¾® £¸¾´ 

À ñ̄−¡ö© À¯ñ−©È¾¤ ¢º¤¢šÀì̂º¨Ã¹É-ÀÏ¾½-¦ö -́¡ñ®¡¾−-¥½-Àìó−-Àªó®-Âª-¢º¤-À¹ñ©. −º¡-− š, - ø̄−-¢¾¸ 
ñ̈¤-À ñ̄−-¡¾−-§È¸¨-À²†´-¯½-ìò-´¾−-¢º¤-Á£-ì-§¼´ Ã¹É-¡ñ®-À¹ñ©-ºó¡-©É¸¨.  ¡¾−- ñ̄®-¦½-²¾®-£¸¾´-

À ñ̄−-¡ö© À ñ̄−©È¾¤ £¸−-«õ-¹ìñ¡ -©„¤-−š : 
+ «É¾-¢š-Àìˆº -̈´ó-ìò©-À ñ̄−-¡ö© Ã¹É-Ã¦È- ø̄− -¢¾¸ À²ˆº- ñ̄®-Ã¹É-À ñ̄− -¡¾¤  
+ «É¾-¢š-Àìˆº -̈´ó-ìò©-À ñ̄−-©È¾¤  £¸−-Ã¦È-μò®-§¿ À²̂º- ñ̄®-Ã¹É-´ó-ìò©-À ñ̄− -

¡¾¤  
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--Œ ©óÀ¡õº : À¯ñ−ê¾©º½−ò−§óê†§È¸¨Ã−¡¾− È̈º¨º¾¹¾−¢º¤À¦˜−-Ã¨À¹ñ© 

¥‡¤À»ñ©Ã¹Éºº¡©º¡Ä¸¢›− Áì½ À²†´ê¾©´¾-À -̈Ã¹É-Á¡È-¢š-Àì̂º -̈ºó¡-©É¸¨. 

Œ ±÷È−³º¦À³¦ :  À ñ̄−ê¾©º½− ò−§óê† ó́ê¾©³º¦³ðëñ¦ À²¾½À¹ñ©¹øÎø 

ªÉº¤¡¾− ³º¦³ðëñ¦ ¦ø¤¡ Ȩ̀¾À¹ñ©§½−ò©º̂− . 

5. ¡¾−ª¼´º¾¹¾−ê†Ã§É ø̄¡À¹ñ©¹øÎø©É¸¨¢šÀì̂º¨  

Œ −¿¢šÀì̂º¨ê†°È¾−¡¾−Ïñ¡ÁìÉ¸−̃− ¯½¦ö´¡ñ®º¾¹¾−À¦ó´ ª¾´¦ø©Ã¹É 
À¢í¾ ¡ñ−. 

Œ ªˆ´−Õ Áì½ ñ̄®£¸¾´§÷È´Ã¹ÉÀÏ¾½¦ö´. 
Œ »È¾¨-Ã¦È«ö¤μ¾¤¡ñ−»Éº−¢½Î¾© 7x11 −™¸ Íõ 7x12 −™¸ ¨ñ©Ã¹ûÁÎÉ− 

Ã¦È£ððê†-¯¾¡-«ö¤  ºñ©©É¸¨©º−±É¾¨,  ¹÷É´©É¸¨À¥É¨ÁìÉ¸−¿Ä¯Î›¤Ã−ÏÓ¦¿-ìñ®Î›¤«ö¤¡Éº−-À§œº 
À¹ñ©¯½-´¾−   3 Œ 4   §‰¸Â´¤. 

Œ  À´ˆº¡Éº−À§œºÀμñ−ìö¤¡ðÀ¢È¨À§œºÃ¦È ¡− ˜−¥‡¤−¿Ä¯®‰́ Ä Ȩ́®Èº−´õ© 3Œ 4 
º¾êò©  À§œº¥½À©ó− Àªñ´«ö¤ Áì½ −¿ Ä¯À¯ó©©º¡Ä©É. 

¢. ¡¾−¯ø¡©É¸¨À³õº¤À¢í¾ 
1. ¦ø©º¾¹¾−ê†Ã§É¯ø¡ 
¦ø©êó 1: 

Œ À³õº¤Ïñ¡À ñ̄−êÈº− ( 2Œ3 ) 100  ¡òÂì¡ë¾´ 
Œ ø̄−¢¾¸ 1 ¡òÂì¡ë¾´ 
Œ ±÷È− 16Œ20Œ00 1 ¡òÂì¡ë¾´ 
Œ ©óÀ¡õº 0,1 ¡òÂì¡ë¾´ 

¦ø©êó  2: 
Œ À³õº¤Ïñ¡À ñ̄−êÈº− ( 2Œ3 )  100 ¡òÂì¡ë¾´ 
Œ ´ø−¦ñ© 5 ¡òÂì¡ë¾´ 
Œ ±÷È−§÷®À ó̄³º¦À³¦ 1Œ 2 ¡òÂì¡ë¾´ 
Œ ©óÀ¡õº 0, 2 ¡òÂì¡ë¾´ 

2. ¸òêó¡¾−®‰´À³õº¤ (£É¾¨£õ¡ñ®¡¾−®‰´À³õº¤ À²ˆº¯ø¡À¹ñ©−¾¤ìö´Œ 

−¾¤³É¾). 

5.3.5 ¡¾−À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©©º¡  
1. ¡¾−¢ó©¢É¾¤«ö¤ :  Ã¹ÉÀºö¾£ð-¯¾¡-«ö¤ Áì½ ©º−±É¾¨ºº¡ÁìÉ¸ »¸®¯¾¡ 

«ö¤Ã§Éμ¾¤»ñ©Ã¹ÉÁÎÉ−ÁìÉ¸Ã§É´ó©£ö´ Å  ¢ó©¢É¾¤«ö¤À¯ñ−Á«¸¨¾¸  6Œ8 Á«¸ Ã−ìñ¡¦½−½ 
ºÈ¼¤ ¹ìõ ¥½¢ó©À ñ̄−¡¾¡½®¾©−Éº¨Å ºÉº´«ö¤¡ðÄ©É. 
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2. ¡¾−¸¾¤«ö¤À¹ñ©  :  ´ó   2   ò̧êó  £õ : 
Œ ¡¾−¸¾¤Àêò¤§̃−:   £É¾¨¡ñ®À¹ñ©−¾¤ìö´Œ−¾¤³É¾ ÁªÈì½«ö¤¹È¾¤¡ñ−  5 

Œ7 §ñ¤ªóÁ´ñ©.  

Œ  ¡¾−¸¾¤Á®®Á¢¸− :  À¯ñ−¸òêóê†− ò ö̈´ À²¾½-À ñ̄−-¡¾−¯½¹¨ñ©À−œºê† 

Áì½ ®Ò¦™−À œ̄º¤¡¾−À»ñ©§̃− Â©¨¥½Ã§ÉÀ¹ìñ¡ì¸©  Áê¤¡Éº−À§œºÃ−ê¾¤ª̃¤ Ã¹Éê½ì÷§Éº− 
¡ñ−Í¾¨¡Éº−-À ñ̄−²¸¤ Å ì½  8 Œ10  ¡Éº−ÁìÉ¸ Á¢¸−Ã¹É¹È¾¤¡ñ−  5 Œ 7  §ñ¤ªóÁ ñ́©. 
Íñ¤¥¾¡ −¿¡Éº−À§œºÀ¢í¾Â»¤À»õº−ÁìÉ¸ ê¿ºò©£¸−¹ö©−Õê†²œ−¡Èº−,  ¡¾−¹ö©«ö¤À§œºÀ¹ñ© 
£¸−¦ó© ²‰−  2 Œ 3  Àê̂º / ´œ. 

3. ¡¾−À¡ñ®°ö−°½ìò© :  º¾©Ã§û À¸ì¾¯½´¾− 3  À©õº− Â©¨−ÕÎñ¡ 1 

«ö¤ 1   ¡òÂì¡ë¾´  ¥½Ã¹É°ö−°½ìò©¯½ ´¾−  3Œ5  ¢ó© ¡¾−À¡ñ®©º¡£¸−À¡ñ®©º¡ê†Á¡È 
¡ºÈ−. 

5.3.6 ¡¾− ø̄¡À¹ñ©¹øÎøÃ−êÈº−Ä´É  
1. ¡¾−Àìõº¡Ä´Éê†¥½ ø̄¡À¹ñ©¹øÎø  
Œ º¾ ÷̈¢º¤Ä´Éê†Ã§É ø̄¡ªÉº¤º¾¨÷®ÒÎÉº¨ ¹ìõ Í¾¨À¡ó−Ä¯ £¸−μøÈÃ− 

ì½¹ Ȩ̀¾¤ 3 Œ 5  ¯ó. 
Œ £¸−À ñ̄−Ä´Éê†¹¾¡ðªñ©´¾ÃÏÈÅ ´óÀ¯õº¡Î¾,  ®Ò´óμ¾¤ê†À ñ̄−ºñ−ª½ì¾¨ 

ªÒÀ¹ñ©ÁªÈ«É¾À¯ñ−Ä´Éê†´óμ¾¤Í¾¨£¸− ¯½Ä Ȩ́ ¯½´¾−  1  º¾êò© À²ˆºÃ¹Éμ¾¤Á¹É¤. 
Œ À ñ̄−Ä´Éê†´ó¡…−¹º´ ì½ ņ̃¤μÈ¾Ã¹ÉÀ ȭº¡Ä´É§Õ. 
Œ    £¸−ªñ©Ä´ÉÃ−ì½©øÃ®Ä´Éì‰− ¥½´óº¾¹¾−¦½¦ö´μøÈÍ¾¨. 
Œ Ä´Éê†ÀÏ¾½¦ö´ Áì½ Ã¹É°ö−©ó ´ó£õ :  Ä´É−ö−ê½ìó, Ä´ÉÏ¾¡´š,Ä´ÉÁ£, 

Ä´É´È¸¤,  Ä É́Ä²È È̄¾, Ä´É ö̈´¯È¾, Ä É́êº¤¡¾¸, Ä´ûÏ¾¡¡º¡ È̄¾, Ä´ÉÄ£É−Õ, Ä´É¤™¸À ñ̄− -ªí−. 

2. ¡¾−ª¼´êÈº−Ä´ÉÀ²ˆº¯ø¡  
Œ ¢½Î¾©¢º¤Ä É́ªÉº¤´óÀ¦̃−°È¾¡¾¤  5  §ñ¤-ªó-Á ñ́©  ¢›−Ä¯ ÁªÈÀÏ¾½ 

ê†¦÷©Á´È− ó́-À¦˜−-°È¾-¡¾¤ 10Œ20  §ñ¤-ªó-Á´ñ©. 
 Œ £¸¾´¨¾¸¢º¤-êÈº− -Ä´É ¯½´¾−  0,8Œ1,0  Á ñ́© Áì½ ìò¡…¤¡É¾−«š´. 

Œ ¡¾−À¥¾½»øêÈº−Ä´É  ´ó 2  ò̧êó £õ : ¡¾−Ã§ÉÀÍñ¡À¥¾½Ä´û (£Éº−À¥¾½ 

Ä´û) Áì½ ¦½¹ Ȩ̀¾−À¥¾½ Ä´É. 
¡¾− -Ã§É-À¹ìñ¡ ¹ìõ -£Éº− -À¥¾½ : -  À ñ̄−-Àêñ¡-− ò¡ ê†-− ò ö̈´-Ã§É-¡ñ−-¹ì¾ -̈Ã−-ÄªÉ-¹¸ñ− 

-ÁªÈ-²ö®-¸È¾ -À§œº-À¹ñ©-¹øÎø¥½-Àìó−-Ã−-êÈº−-Ä´É--Ä©É-©ó -Áì½ -Ä -̧¡ Ȩ̀¾-¡¾−-Ã§É-¦½-¹¸È¾−-À²¾½-¸È¾-¡¾− -
Ã§É-£Éº− -À¥¾½-− ˜− - -£¸¾ -́Á»¤¢º¤-£Éº− -ê†-ªº¡-¥½-À»ñ©-Ã¹É-À−œº--Ä´É-ê†-μ øÈ-²¾ -̈Ã−-Áª¡  -À»ñ©-Ã¹É-
À§œº-À¹ñ©-¹øÎø¥½-Àìó−ª¾´-À− œº-Ä´É-Ä©É-¦½©¸¡. 
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¦¿ìñ®¡¾−Ã§É¦½¹ Ȩ̀¾−À¥¾½ :  À ñ̄−¸òêóê†−ò¨ö´¡ñ−Í¾¨,  ¢½Î¾©¢º¤©º¡ 
¦½¹È¸¾−¯½´¾−  4 Œ 5 ¹÷−,  ¡¾−À¥¾½Á´È− Ã¹ÉÀìò¡¯½´¾− 3 Œ 5  §ñ¤-ªó-Á´ñ© ,  ¢›−¡ñ®¢½ 
Î¾©¢º¤êÈº−Ä´É Â©¨À¥¾½Ã¹É»øê¿ºò©Ã¹É¹È¾¤¥¾¡©É¾−¯¾¨êÈº−Ä´É ¯½´¾−  3 Œ 4 §ñ¤ªó 
Á´ñ© À¥¾½À ñ̄−Á«¸¹È¾¤¡ñ−  6 Œ 8  §ñ¤-ªó-Á´ñ© ÁªÈì½Á«¸¢º¤»øê†À¥¾½£¸−¹È¾¤¡ñ−¯½´¾− 
4  §ñ¤-ªó-Á´ñ© Áì½ Ã¹É»øê†À¥¾½Ã−ÁªÈì½Á«¸ μ øÈÃ−ìñ¡¦½−½À ñ̄−»ø®²ñ−¯¾¡½¥¾¨¦½ÏÔ 
¦½ÀÏó 

3. ¡¾−Ã¦È¹ö¸À§œº :  ¡¾−-Ã¦È-¹ö¸-À§œº-À¹ñ©-¹øÎø£¸−Ã¦È¹ö¸À§œºê†À»ñ© 

¥¾¡¢šÀìˆº¨ ( ÁªÈ®Ò£¸−Ã¦È©óÀ¡õº) ªÉº¤À ñ̄−¹ö¸À§œºê†Á¢¤Á»¤- À§…¤¥½-Àìó−´¾--Àªñ´-Á¡É¸-ÃÏÈÅ 
Â© -̈¡¾−-Ã§É-À¹ìñ¡-ì¸©-Á¢¤ Å ê†-¦½º¾©-ªó¢š-Àì̂º -̈Ã¹É-Áª¡-À ñ̄− -§™−− Éº¨ Å ÁìÉ¸«º¡ÃÈ¦È»øÄ´É  
Áì½ Ã§ÉÄ´Éê†¦½º¾©¨ñ©¹ö¸À§œºÀ¢í¾Ä¯Ã¹É¢Éº−¢É¾¤ÁÎÉ− ÁìȨ́ ºñ©©É¸¨©º−Ä´É Íõº̂− Å 
À²ˆº®ÒÃ¹É −ÕÀ¢í¾. 

4. ¡¾−®È‰´êÈº−Ä´ É :  Íñ¤¥¾¡¦¿Àìñ©ÁìÉ¸¥¿À¯ñ−ªÉº¤Ä©É²ñ¡Ä´ÉÀ²ˆº ìð«É¾ 

À¦̃−Ã¨À©ó−Àªñ´ À§„−:  ªÉº¤−¿Ä¯®‰´Ä¸ÉÃ−Â»¤À»õº− ÍõÃªÉ»‰´Ä´É. ¡¾−¸¾¤êÈº−Ä´û ®Ò£¸− 
Ã¹É¦¿²ñ©¡ñ®²œ−©ò−Â©¨¡ö¤ ,  £¸−¸¾¤êÈº−Ä´ÉÁ®®£º¡ÏøÂ©¨Ã¹ÉÁªÈì½êÈº−¹È¾¤ ¡ñ− 1 
¹¾ 2 §ñ¤ªóÁ´ñ© ÁªÈì½ ņ̃¤μÈ¾ Ã¹Éìö́ ²ñ©Í¾¨º¾©Ã§É¹ É̈¾£÷´Ä¸É¡ðÄ©É. 

Ã−Äì¨½®‰´êÈº−Ä´É−š «É¾²ö®À¹ñ−À§œºë¾Ã¹É¢ø©ºº¡ ÁìÉ¸ìÉ¾¤−Õ Áì½ Ã§É 
ÀÍí¾  70 À¯ó-À§ñ−  À§ñ©-ªˆ´-ºó¡. £¸−ì½ ņ̃¤ μÈ¾Ã¹ÉêÈº−Ä´ÉÁ¹É¤À¡ó−Ä¯  Íñ¤¥¾¡®‰´Ä©É  5Œ7 œ́ 
«É¾êÈº−Ä´ÉÁ¹É¤£¸−¹ö©−Õ. 

5. ¡¾−¯š−êÈº−Ä´É : À ñ̄−¸òêóÎ‡¤ê†À»ñ©Ã¹ÉÀ§œº¥½Àìó−Àªñ´Ä¸ Íñ¤¥¾¡²ñ¡ 

Ä©É 7 ´œ ÁìÉ¸¯š−Àºö¾êÈº−Àêò¤ìö¤ì÷È´ Áì½ ì÷È´¢›−Àêò¤.Íñ¤¥¾¡®‰´Ä¸É¯½´¾−  30 Œ 45 œ́ 
À¦̃−-Ã¨¥½À©ó−Àªñ´êÈº−Ä´É £¸−ê¿¡¾−êö©¦º®©É¸¨¡¾−Àì̂º¨À®…¤ «É¾À§œº À©ó−Àªñ´À−œº 
Ä´É ¥½¯È¼−À¯ñ−¦ó¢¾¸ ó́¡…−¹º´, «É¾À¦̃− -Ã¨®ÒÀªñ´£¸−®‰´ªÒ, Äì¨½−š«É¾À¹ñ− ©º¡À¹ñ©À¡ó© 
¢›−£¸−¢ø©ºº¡. 

À´ˆºÀ§œºÀ¹ñ©À©ó−Àªñ´ÁìÉ¸ μ È¾¹ö©−ÕÀ©ñ©¢¾© Ã¹É−¿êÈº−Ä´É¸¾¤»¼¤¹È¾¤ 
¡ñ− 4 Œ 6 §ñ¤-ªóÁ´ñ© ¯ºÈ¨Ä¸É 20 Œ 30 ´œ ¥ö−Á¹É¤ À§…¤¥½À ñ̄−¡¾−§È¸¨Ã¹ÉÀ¦̃−Ä¨ 
¦½¦ö´º¾¹¾−¡Èº−ºº¡©º¡. 

6. ¡¾−À»ñ©Ã¹ÉÀ¡ó©©º¡Ã−êÈº−Ä´É  
Œ À»õº−À¯ó©©º¡ ó́ìñ¡¦½−½£õÀ»õº−À¯ó©©º¡ê‰¸Ä¯¡ðÄ©É  Â©¨¦ø¤ 1,5Œ2 

Á´ñ© ²¾¨Ã−À»õº−¥½À»ñ©»¾¸Ä´É¦¿ìñ®²¾©êÈº−Ä´É,  ÁªÈì½Á«¸¹È¾¤¡ñ−1,5 Á´ñ©. 
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Œ ¡¾−§ýº¡À§œºÃ−êÈº−Ä´É ( ¡¾−¡½ª÷É−Ã¹ÉÀ¡ó©©º¡ ) Ã¹É−¿êÈº−Ä É́ 
Á§È−ÕÄ¸É¯½´¾−   12 Œ 20 §‰¸Â´¤, «É¾ −Õ´óº÷−¹½²ø´ 13Œ8 ºö¤-¦¾-À§ì-§¼©-¦ ¥½¡½ª÷É− 
Ã¹Éºº¡©º¡Ä Ȩ́¢›−. 

Œ À´ˆºÁ§È−Õ»¼®»ûº¨ÁìÉ¸ Ã¹ÉÃ§É£Éº−êñ®®ðìòÀ¸− êÉ¾¨ Œ ¹ö¸ ¢º¤ 
êÈº−À§œº 2 Œ 3  Àê̂ºÃ¹ÉÁ»¤²ð¦ö´£¸− À²̂ºÃ¹ÉÀ− œºÄ´É¢½¹¨¾¨ªö¸º¾¡¾© ¥½À¢í¾Ã− 
À−œºÄ´ÉÄ©É. 

Œ ¡¾−®ö -̧ì½-®ñ©»ñ¡¦¾êÈº−Ä´ É : Íñ¤¥¾¡ê÷®¹ö¸ŒêÉ¾¨ÁìÉ¸ Ã¹É−¿ 

êÈº−Ä É́ À¢í¾Ã−Â»¤À»õº−Â©¨¸¾¤²¾©»¾¸Ä´É£É¾¨£õÀ°ö¾À¢í¾Í¾´   ©º¡À¹ñ©¥½ ¥½Àìó− 
ºº¡´¾ Íñ¤¥¾¡À¢í¾Â»¤À»õº−ÁìÉ¸ ¯½´¾−   4 Œ 5  ´œ. ¥¾¡−̃−,   ¡ðÀ¡ñ®°ö−°½ìò© 
Ä¯Àìœº¨ Å  «É¾êÈº−Ä´ÉÁ¹É¤¡ðê¿¡¾−§ºË¡ºó¡ÃÏÈÁìÉ¸−¿À¢í¾Â»¤À»õº−Ã¹É À¡ó©©º¡Àìœº¨ 
Å Ä¯¥ö− êÈº−Ä´É-Â©¡. 

Œ ¡¾−Ã¹É−Õ :   £¸−Ã¹É−ÕêÈº−Ä´É¸ñ−ì½ 2 Œ 3  Àê̂º À¸ì¾¡¾¤£õ− 
Ã¹ÉÀ ó̄©¯½ªø¯Èº¨Ã¹Éº¾¡¾©«È¾¨Àêºº¡. 

Œ ¡¾−À¡ñ®°ö−°½ìò© :   ¥½¦¾´¾©À¡ñ®Ä¯Àìœº¨ Å ¥ö−êÈº−Ä´É-Â©¡. 

5.3.7 ²½-¨¾©ŒÁ´¤Ä´É¦ñ©ªøê†ê¿ì¾¨À¹ñ©¹øÎø  
®ñ−¹¾²½-¨¾©ŒÁ´¤Ä´É- ê†-À ñ̄−¦ñ©ªø¢º¤À¹ñ©¹øÎø  − ñ®¸È¾®Ò»÷−Á»¤  ¥ö−À»ñ© 

Ã¹û¡½êö®¡½Àêõº−ªÒ°ö−°½ìò© £õ¡ñ®À¹ñ©§½−ò©º̂−Å, ²½-¨¾©ê†´ñ¡²ö®À¹ñ−Á´È− ë¾¢¼¸,  
ë¾©¿, ë¾¦ó¦í´, ¡¾−¯Éº¤¡ñ−®ÒÃ¹ÉÀ¡ó©À§œºë¾À»ñ©-Ä©É©É¸¨¡¾−²½¨¾¨¾´ ®ÒÃ¹É 
À ȭº¡Ä´É§Õ, Äì¨½²ñ¡Ä´û ®Ò£¸−Ã§û °É¾μ¾¤ÍõÃ®Ä´É¦ö©¯ö¡£÷´.  −º¡-−š,  ¡ð- ñ̈¤-´ó¸ñ©§½À¹ñ© 
¦È¸−Ã¹¨È ¥½À ñ̄−À¹ñ©ê†¡ò−®ÒÄ©É   «É¾²ö®À¹ñ−À¹ñ©§½−ò©−š  ÁªÈÄ´É ñ̈¤®ÒÏö©º¾ ÷̈¡ðª¾´  
£¸−Á¨¡ºº¡ ¥¾¡À»õº−. −º¡-− š, ¡ð- ñ̈¤-²ö®-À¹ñ−Ä», ®í¤¡õ, ©É¸¤ ó̄¡Á¢¤, ö́©, ¯¸¡ 
¥½´ñ¡²ö®À¹ñ−¦½ÀÏó ¡¾− É̄º¤¡ñ−  £¸−Ã§Éμ¾¢É¾Á´¤ê†´ó²ò©ªö¡£É¾¤  À§„− : £¾®¾ëòì, 
´¾ì¾Äêºº− À ñ̄−ªí−, Íñ¤¥¾¡Ã¦úÀ§œºÀ¹ñ©¦¿Àìñ©ÁìÉ¸ Íõ ¡Èº−¥½−¿À¢í¾À»õº−À ó̄©©º¡  
£¸−−¿êÈº−Ä´É ¥÷È´−Õ Ã¹ÉÀìò¡¯½Ä Ȩ́¯½´¾− 12 Œ 24  §‰¸Â´¤, À²ˆºÃ¹Á´¤-
Ä´ÉÉê†ªò©´¾¥ö´−Õ  Íõ ìº¨ºº¡Ä¯. 

5.3.8 £÷−£È¾ê¾¤º¾¹¾−¢º¤À¹ñ©¹øÎø  
À¹ñ©¹øÎøê†À¡ó©Àº¤ª¾´ê¿´½§¾©¯½¡º®© Ȩ́¨ : 
Œ- £¸¾´§÷È´ 16,01 À¯ó-À§ñ− 
Œ  Ä¢´ñ− 1,40 À¯ó-À§ñ− 
Œ- ê¾©§š− 1 3,80 À¯ó-À§ñ− 
Œ- ¡¾¡ 3,5 À¯ó-À§ñ− 
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Œ- Àê‰¾ 3,6 À¯ó-À§ñ− 
Œ- ê¾©-Á¯É¤ 61,68 À¯ó-À§ñ− 

+ ¥¿−¸−Á£ëðìó  ªÒÀ¹ñ© 100  ¡ë¾´  
Œ- Á£ì§¼´ 32,9 ò́− -ìó¡-ë¾´/100 ¡ë¾´¢º¤À¹ñ© 
Œ- ³º¦³ðëñ¦ 318,0 ´ò− -ìó¡-ë¾´/100 ¡ë¾´¢º¤À¹ñ© 
Œ- ÀÍñ¡  4,1 ´ò− -ìó¡-ë¾´/100 ¡ë¾´¢º¤À¹ñ©  
Œ ¸òª¾´ò−®ó 1 0,21 ´ò− -ìó¡-ë¾´/100 ¡ë¾´¢º¤À¹ñ© 
Œ- ¸òª¾´ó−®ó2 0,64 ´ò− -ìó¡-ë¾´/100 ¡ë¾´¢º¤À¹ñ© 
Œ ¸òª¾´ò−§ó 5,00 ´ò− -ìó¡-ë¾´/100 ¡ë¾´¢º¤À¹ñ© 
Œ- Ä−º¾§ò− 7,80 ´ò− -ìó¡-ë¾´/100 ¡ë¾´¢º¤À¹ñ© 
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®ö©êò©-¦½-©ó-êó  6 
À¹ñ©À®̂º Áì½ £¸¾ -́À¯ñ−-²ò©-¢º¤-À¹ñ©-À®̂º 

 
 
 
 
 
 

 
À−œº-Ã− 
6.1. ¡¾−êö©¦º®À¹ñ©À®ˆº  

¯½Àê©Ã©¡ðª¾´ê†´ó£ö−¡ò−À¹ñ©  ¯½Àê©−̃−¡ð ñ̈¤´ó®ñ−¹¾ê† ó́£ö−¡ò−À¹ñ©ÁìÉ¸ ó́ºñ− 

ª½ì¾¨μ øÈ¦½ÀÏó.©„¤− ˜−, ¥‡¤´ó°øÉê†²½¨¾¨¾´¥½êö©¦º® Ȩ̀¾ À ñ̄−À¹ñ©À®̂º¹ìõ®Ò©É¸¨¸òêó¡¾− 

ªÈ¾¤ÅÁªÈ¸òêó©„¤¡È¾¸®Ò´ó¸òêóÃ©  ê†¥½¦¾´¾©êö©¦º®Ä©É Ȩ̀¾À¯ñ−À¹ñ©-À®̂º Ä©Éμ È¾¤Á−È −º− . 

6.1.1 ¸òêó¡¾−êö©¦º®  
¸òêó¡¾−êö©¦º® ó́©„¤− š 
1.  Ã¹É−¿À¹ñ©ê†¥½−¿´¾êö©¦º®ªí´Ã¦ÈÀ¢í¾¦¾− «É¾À ñ̄−À¹ñ©À®ˆº À¢í¾ 

¦¾− ¥½¦÷¡ Å ©ò® Å ÁªÈ«É¾®ÒÁ´È−À¹ñ©À®ˆºÀ¢í¾¦¾−¥½¦÷¡. 
2.  Ã−À¸-ì¾ê†−¿À¹ñ©´¾¯÷¤ÁªÈ¤À ñ̄−º¾¹¾−Ã¹ÉÃ¦È¹ö¸°ñ¡®‰¸ìö¤Ä¯, «É¾ 

À ñ̄−À¹ñ©À®̂º¹ö¸°ñ¡-®‰¸¥½ È̄¼−À ñ̄−¦ó©¿. 
3. Ã−À¸-ì¾ê†−¿À¹ñ©´¾ªí´ Ã¹Éêö©¦º®©É¸¨¡¾−Ã§É¸ñ©-«÷ê†À»ñ©©É¸¨À¤ò− 

ìö¤£ö−, «É¾À¯ñ−À¹ñ©À®̂º ņ̃©«÷©„¤¡È¾¸¥½À¯ñ−¦ó©¿. 
4. «É¾Àºö¾´õ«øÀ¹ñ©¥ö−À ñ̄−Á°Àêò¤©º¡À´ˆº»º¨Á°«õ¡º¾¡¾©¥½¡¾¨À ñ̄− 

¦ó©¿«É¾Á´È−À¹ñ©À®̂º. 
5. «É¾À¹ñ−©º¡À¹ñ©´ó»º¨¡ñ© (Á¹É−) ¹ìõ ¦ñ©¡ñ©¡ò− ¦½Á©¤ Ȩ̀¾®ÒÁ´È− 

À¹ñ©À®̂º. 
6. ®¾¤£ö−êö©¦º®©É¸¨¡¾−Ã§É¯ø−Ä¯ê¾®ðìòÀ¸−Ï¸¡À¹ñ©  ÁìÉ¸¯½Ä Ȩ́ 

¥ñ¡ÎÈº¨ «É¾À ñ̄−À¹ñ©À®̂º ø̄−¥½ È̄¼−À¯ñ−¦ó©¿ Å ÁªÈ«É¾®ÒÁ´È−À¹ñ©À®̂º ¦ó¢º¤¯ø−¥½®Ò 
È̄¼−¦ó. 

¥¾¡¡¾−¦ô¡¦¾ìñ¡¦½−½¢º¤À¹ñ©À®̂º  ²ö®¸È¾ À¹ñ©ê†´½−÷©¦¾´¾© »ñ®¯½ 
ê¾−Ä©É  ´óμøÈÀ ñ̄−Ïˆ−§½−ò© ÁªÈ¥½´óÀ¹ñ©À®ˆºμøÈ-®ÒÀ«ò¤»Éº¨, À¹ñ©À®ˆºê†¥ñ©¸È¾´ó²ò© »É¾¨Á»¤  

¥÷©¯½¦ö¤¡¾−-¦º−   

1. º½êò®¾¨ ò̧êó¡¾−êö©¦º®À¹ñ©À®ˆºª¾´Á®®ªÈ¾¤ Å 
2. ®º¡ìñ¡¦½−½À¹ñ©À®ˆº Ã−ª½¡÷−º½´¾−òª¾ 
3. º½êò®¾¨ ò̧êó¡¾−¯Éº¤¡ñ− ®ÒÃ¹ÉÄ©É»ñ®ºñ−ª½ì¾¨¥¾¡À¹ñ©À®̂º 
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Ä©ÉÁ¡ÈÀ¹ñ©Ã−ª½¡÷−º¾´½− òª¾ (Amanita) Áì½ À¹ñ©Ã−ª½¡÷−  À»¨À¸ìì¾ (Helvella)  
¦È¸−À¹ñ©¦½¡÷−º̂− Å®Ò»É¾¨Á»¤ Àê‰¾Ã©.  °È¾−¡¾− êö©¦º®ª¾ ò̧êóÄ©É¡È¾¸ ´¾−̃− ®Ò¦¾´¾© 
êö©¦º®£¸¾´À ñ̄−²ò©¢º¤ À¹ñ©Ã−ª½¡÷−º¾´¾−òª¾Ä©É £õ : 

1. ÁªÈÀ©ó´À§̂º¡ñ− Ȩ̀¾ À¹ñ©ê†À¯ñ−−²ò© À ñ̄−À¹ñ©ê† ó́¦ó§ø©§¾© ¦È¸−À¹ñ© 
ê†»ñ®¯½ê¾−Ä©É ñ́¡´ó¦ó¢¾¸,  ¦ó£ëó´,  À¹ìõº¤ºÈº−,  À§…¤®Ò¥ò¤¦½ÀÏóÄ¯  À²¾½À¹ñ©ª½¡÷− 
º¾´¾− óª¾ ®¾¤§½− ò© ¥½´ó¦ó¢¾¸. 

2. ¡¾−¥¿Á−¡À¹ñ©²ò©Â©¨¨º¾Ã¦¡…−À²¾½À¹ñ©À®ˆºê‰¸Ä¯¥½´ó¡…−-
ÀÏñ−¢ò¸  ÁªÈ ò̧êó¡¾−−š®Ò¦¾´¾©êö©¦º®Ä©É¦½ÀÏóÄ¯  À−̂º¤¥¾¡ À¹ñ©À®̂º Ã−ª½¡÷− 
º½´¾−òª¾ ®¾¤§½−ò©®Ò´ó¡…−. 

3. £ö−¦È¸−Ã¹ È̈À§̂º¸È¾«É¾À¹ñ© ó́»º¨Á¹É−, ¡ñ©¢º¤¦ñ© ¦½Á©¤ Ȩ̀¾ ®ÒÀ ñ̄− 
À¹ñ©À®̂º¸ò-êó-¡¾−−š-¡ð®Ò£¸−À§ˆº¦½ÀÏóÄ¯ À²¾½´ó¦ñ©®¾¤§½− ò© Â©¨¦½À²¾½ ¡½ªÈ¾¨ 
¦¾´¾© ¡ò−À¹ñ©º½´¾− òª¾  ³ñììº¨Ä©. −º¡−š,  ¹º¨, ê¾¡¡ð¦¾´¾©¡ò−À¹ñ©À®̂ºÄ©É Â©¨ 
®Òºñ−ª½ì¾¨À«ò¤ª¾¨.  

4. ¥¾¡£¸¾´À§ˆºê†¸È¾ À¹ñ©ê†»ñ®¯½ê¾−Ä©É ´ñ¡À¡ó©Ã−ê‰¤, Ã−¦½Î¾´ 
¹ É̈¾ Áì½ ªí−Ä É́  À§†¤®ÒÁ−È−º− À²¾½¦½«¾−ê†©„¤¡È¾¸ ê†À¹ñ©À¡ó©¢›−´ó£¸¾´¦¿£ñ− ê†¥½ 
À»ñ©Ã¹ûÀ¹ñ©À¯ñ−²ò© ¹ìõ ®Ò À− ˆº¤¥¾¡¸È¾,  ª¾´ ȫ¡¡½ªò À¹ñ©ê† »ñ®¯½ê¾−Ä©É¡ðª¾´ ÁªÈ«É¾ 
À¡ó©μ øÈÃ¡É»ø¤ø,  Ã¡ÉÀ¹ìñ¡ê†À ñ̄−¢š-ÏÉ¼¤  ¹ìõ ®Èº−ê†´ó²ò©ªö¡£É¾¤μøÈ ¡ðº¾©¥½À»ñ©Ã¹ÉÀ¹ñ© 
©„¤¡È¾¸ ¡¾¨À¯ñ−À¹ñ©²ò©Ä©û. 

 

6.2 ìñ¡¦½−½¢º¤À¹ñ©À®ˆºÃ−ª½¡÷−º½´¾− òª¾  
6.2.1 §½-−ò©-¢º¤-À¹ñ©-À®ˆº-Ã− -ª½-¡÷−-º½-´¾-− ò-ª¾  

À¹ñ©²¸¡−š´ò¹ì¾¨§½−ò© À§„− : 
Œ º½´¾−òª¾ ³ñììº¨  ( Amanita phalloides ) 
Œ º½´¾−òª¾ Ä¸Âë§¾  ( Amanita virosa ) 
Œ º½´¾−òª¾ À¸ó−¾  ( Amanita verna ) 
Œ º½´¾−òª¾ Á²−Àêó-ëó−¾  ( Amanita pantherina ) 
Œ º½´¾−òª¾ ´ñ¦¾Àë¨  ( Amanita muacoria ) 
¦¿ìñ®²¸¡º½´¾−òª¾ Á²−Àêóëò−¾ Áì½ º½´¾− òª¾ ´ñ¦£¾Àë¨ ´ó²ò©»É¾¨ 

Á»¤®Ò¹ì¾¨.  

6.2.2 ìñ¡-¦½-−½-¢º¤-À¹ñ©-À®̂º-Ã−-ª½-¡÷−-º½-´¾-−ò-ª¾  

Œ Ï¸¡©º¡ ¥½´ó¹ì¾¨¦ó 
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Œ £ó®©º¡ Áì½ ¦½¯ð´ó¦ó¢¾¸ 
Œ ¸ö¤Á¹¸− ª¾´ ȫ¡¡½ªò À ñ̄−²¸¡À− œºÀ œ̈ºê†ªò©¡ñ®£ó®¢É¾¤ì÷È´ ¢º¤ 

Ï¸¡ À´̂ºÀ¹ñ©Àªó®ÂªÀªñ´ê† À−œºÀ¨õýº²¸¡−š¥½¢¾© À¹ìõºÀ ñ̄−À¨ˆº®¾¤ Å »º®¡É¾−©º¡ 
À§…¤´óìñ¡¦½−½ £É¾¨£õ«É¸¨¹÷É´Â£−©º¡. 

 

6.3 ¡¾−¯Éº¤¡ñ−®ÒÃ¹ÉÄ©û»ñ®ºñ−ª½ì¾¨¥¾¡À¹ñ©À®̂º 
¥¾¡¡¾−ê†À¹ñ©Ã−¦½¡÷−º½´¾−òª¾  À ñ̄−À¹ñ©À®ˆºê†»É¾¨Á»¤À«ò¤À»ñ©Ã¹ÉÀ¦¨§ó ò̧©. 

©„¤−̃−, £¸−Ã§É£¸¾´ì½ ñ́©ì½ ņ̃¤ Áì½ Ã§É¹ìñ¡Ã−¡¾−²ò¥¾ì½−¾À¹ñ© ê†¥½»ñ®¯½ê¾− 
©„¤−š : 

6.3.1 À¹ñ©Ã−ª½¡÷−º½´¾− òª¾ 
À¹ñ©²¸¡−š ´óìñ¡¦½−½À©„−£õ  :  
1. ´ó£ó®©º¡ Áì½ ¦½ ð̄¦ó¢¾¸,  ´ó¯º¡¹÷É´©É¾−-ì÷È´-©É¾−Â£−©º¡  «É¾²ö® 

À¹ñ©ê†´óìñ¡¦½−½©„¤¡È¾¸ Ã¹É¦ñ−− ò-«¾−Ä¸É¡Èº−¸È¾ À ñ̄−À¹ñ©À®ˆº À§†¤º¾©À»ñ©Ã¹Éª¾¨ Ä©É  
Â©¨¦½À²¾½À¹ñ©ê†μøÈÃ−Äì¨½¥ø´μøÈ  − ñ®¸È¾À¯ñ−ºñ−ª½ì¾¨¹ì¾¨¡ Ȩ̀¾À¹ñ©ê†μøÈ-Ã− -Äì-¨½©º¡ 
®¾−.   −º¡−š,  À¹ñ©Ã−¦½¡÷−º½´¾− òª¾ ñ̈¤ £É¾¨£õ¡ñ®À¹ñ©ì½Â¤¡ ¹ìõ À¹ñ©Ä¢ÈÀ¯ñ© ¹ì¾¨ 
¥‡¤À¢í¾Ã¥°ò©¸È¾ À¯ñ−À¹ñ©§½−ò©©¼¸¥‡¤−¿´¾»ñ®¯½ê¾−. 

2. À¹ñ©Ã−¦½¡÷−º½´¾−òª¾  ´ó²¼¤®ÒÀê‰¾Ã©§½−ò© ¥‡¤£¸−¥½¦ô¡¦¾ 
»ø®»È¾¤ìñ¡¦½−½À¹ñ©À®ˆºÁªÈì½§½− ò©Ã¹Éì½º¼©À§…¤¥½§È¸¨ É̄º¤¡ñ−¡¾−−¿À¹ñ©©„¤¡È¾¸´¾
»ñ®¯½ê¾−Ä©Éμ È¾¤©ó . 

3.  £¸−Àìõº¡À¹ñ©ê†»øÉ¥ñ¡©ó́ ¾»ñ®¯½ê¾−À§„È− : À¹ñ©À³õº¤, À¹ñ©−¾¤ìö´, 
À¹ñ©−¾¤³É¾, À¹ñ©¹øÎø,ø À¹ñ©¢º−¢¾¸. 

4.- «É¾²ö®À¹ñ©ê†¦ö¤Ã¦  ¹ìõ ®ÒÁ−ÈÃ¥ ò̧êó¡¾−êö©ìº¤¡ð£õ »ñ®¯½ê¾−ìº¤ 
À®…¤Àìñ¡−Éº¨ «É¾®Ò´óº¾¡¾− °ò© ȫ¡¡½ªò ¥‡¤£Èº¨À²†´¯½ìò´¾−¹ì¾¨¢›− ÁªÈ£¸−£ò© 
¦½ÀÏó Ȩ̀¾ À¹ñ©À®ˆº¥½ºº¡ìò©§É¾¹ì¾¨  º¾©Ã§ÉÀ¸ì¾À«ò¤  24  §‰¸Â´¤ ¥‡¤¥½¦½Á©¤ 
º¾¡¾−.  
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Àº¡½¦¾−ºÉ¾¤ºó¤ 
 

1. ¡¾−À²¾½ Áì½ À»ñ©¹ö¸À§œºÀ¹ñ©  
 

2. ñ̄¨¾  Â²«òìñ© . 2532. Àêñ¡Â−Âìμó¡¾− ø̄¡¹ñ©. ²¾¡ ò̧§¾  Àêñ¡Â−Âìμó ¡¾−°½ 
ìò©²õ© £½−½ Àêñ¡Â−Âìμ ó¡¾−¡½À¦©, ¦½«¾®ñ− Àêñ¡Â−Âìμó ²½¥º´ 
À¡í¾. 581 −. (²¾¦¾Äê). 

 


