
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ພາກນາໍສະເໜ ີ
 
ຄ ູ່ ມສືະບບັນີ ີ້ໄດ ີ້ພດັທະນາຂື ີ້ນບນົພື ີ້ນຖານປະສບົການຈງິຂອງພວກເຮາົທີູ່ ເປັນຊາວສວນກາເຟຢ ູ່ ໃນ
ແຂວງຊຽງຂວາງ. ພວກເຮາົໄດ ີ້ມກີານປ ກກາເຟຢ ູ່ ຮົູ່ ມຂອງປູ່ າໄມ ີ້ໃນເຂດກ ູ່ ມບ ີ້ານແກູ່ ວແສດມາເກອືບ 
20 ປີແລ ີ້ວ.  ໃນໄລຍະນັ ີ້ນ ພວກເຮາົກໍູ່ ໄດ ີ້ຮບັການແນະນໍາດ ີ້ານເຕກັນກິ ແລະ ການສະໜບັສະໜ ນ
ຈາກພາກລດັ, ບນັດາໂຄງການ ແລະ ບໍລສິດັ ແຕູ່ ວູ່ າຄວາມຮ ີ້ທີູ່ ເປັນປະໂຫຍດ ແລະ ທກັສະຕູ່ າງໆແມູ່ ນ
ລ ີ້ວນແຕູ່ ເກີດຈາກການເຮັດຕົວຈງິຂອງພວກເຮົາ ຊ ູ່ ງລວມມີການປ ກ, ການເຮັດຝ ູ່ ນບົູ່ ມ, ການ
ບວົລະບດັ-ຄ ີ້ມຄອງສວນ, ການແປຮ ບ, ການຕາກ ແລະ ການຈາໍໜູ່ າຍກາເຟຂອງພວກເຮາົ.  
ພວກເຮາົມຄີວາມປະສງົຢາກແບູ່ ງປັນປະສບົການທີູ່ ມໃີຫ ີ້ແກູ່ ຊາວສວນ, ຊາວກະສກິອນອືູ່ ນໆ ແລະ
ພວກເຮາົກໍໄດ ີ້ຕ ີ້ອນຮບັແຂກຫຼາຍຮ ີ້ອຍຄນົທີູ່ ມາຢີ້ຽມຢາມເບີູ່ ງສວນກາເຟ ແລະ ສ ນແປຮ ບຂອງພວກ
ເຮາົ. ຄ ູ່ ມສືະບບັນີ ີ້ແມູ່ ນເປັນການສງັລວມບນັດາເຕກັນກິທີູ່ ພວກເຮາົໄດ ີ້ນໍາໃຊ ີ້ ແລະ  ພວກເຮາົຂໍແນະ
ນໍາໃຫ ີ້ທູ່ ານຄດັເລອືກ ແລະ ດດັປັບເຕກັນກິນີ ີ້ໃຫ ີ້ສອດຄູ່ ອງກບັເງ ືູ່ອນໄຂຕວົຈງິຂອງທູ່ ານ. ພວກເຮາົ
ຫວງັຢູ່ າງຍິູ່ ງວູ່ າຂໍ ີ້ມ ນນີ ີ້ຈະເປັນປະໂຫຍດຫຼາຍໃຫ ີ້ແກູ່ ຜ ີ້ຜະລດິກາເຟອກີຫຼາຍທູ່ ານ.  
ດີ້ວຍຄວາມປາຖະໜາດຂີອງຊາວສວນກາເຟຈາກບີ້ານປຽງ, ບ ີ້ານຜາຮີ ີ້ງ, ບ ີ້ານປ ງ, ບ ີ້ານຕນັໃຕ ີ້ ແລະ 
ບ ີ້ານຕນັເໜອື.  
 

ຄໍາຂອບໃຈ 
ກມົສົູ່ ງເສມີເຕກັນກິ ແລະ ປ ງແຕູ່ ງກະສກິໍາ (ກສປ), ກະຊວງກະສກິໍາ ແລະ ປູ່ າໄມ ີ້ ມຄີວາມຍນິດທີີູ່ ໄດ ີ້
ເຮດັວຽກຮູ່ ວມກບັຊາວສວນກາເຟຢ ູ່ ເຂດກ ູ່ ມບ ີ້ານແກູ່ ວແສດ. ວທິກີານຜະລດິແບບກະສກິໍາ-ປູ່ າໄມ ີ້ ຫຼ ື
ວນັນະກະສກິໍາ ທີູ່ ນໍາໃຊ ີ້ໂດຍຊາວສວນເຫຼ ົູ່ ານີ ີ້ແມູ່ ນເປັນຕວົຢູ່ າງທີູ່ ດເີລີດຂອງກະສກິໍາສະອາດ ແລະ 
ການຜະລດິກະສກິໍາທີູ່ ຍນືຍງົ ຕາມນະໂຍບາຍສົູ່ ງເສມີຂອງກະຊວງກະສກິໍາ ແລະ ປູ່ າໄມ ີ້, ພາຍໃຕ ີ້ຂອບ
ວຽກຍ ດທະສາດຂອງລດັຖະບານລາວໃນການເຕີບໂຕຕາມທດິສີຂຽວ. ມຫີຼາຍອງົການຈດັຕັ ີ້ງທີູ່ ໄດ ີ້
ປະກອບສູ່ ວນເຮດັໃຫ ີ້ເລືູ່ ອງນີ ີ້ມຜີນົສໍາເລດັ ເປັນຕົ ີ້ນແມູ່ ນໂຄງການບໍລກິານສົູ່ ງເສມີກະສກິໍາຮອບດີ້ານ 
ຫຼ ື(LURAS) ຊ ູ່ ງໄດ ີ້ຈດັຕັ ີ້ງປະຕບິດັໂດຍ ອງົການ Helvetas ຮູ່ ວມກບັ ກມົສົູ່ ງເສມີເຕກັນກິ ແລະ 
ປ ງແຕູ່ ງກະສກິໍາ ທີູ່ ໄດ ີ້ຮບັທ ນສະໜບັສະໜ ນໂດຍ ອງົການສະວດິຮູ່ ວມມເືພືູ່ ອການພດັທະນາ (SDC). 
ພວກເຮາົຂໍສະແດງຄວາມຂອບໃຈຢູ່ າງສ ງຕໍູ່ ການຮູ່ ວມມທືີູ່ ດຈີາກພະແນກກະສກິໍາ ແລະ ປູ່ າໄມ ີ້ແຂວງ
ຊຽງຂວາງ, ຫ ີ້ອງການກະສກິໍາ ແລະ ປູ່ າໄມ ີ້ເມອືງຄ ນ ລວມທງັພາກເອກະຊນົ 2 ບໍລສິດັຄ:ື  ກາເຟເມອືງ
ຊຽງ (Muang Xieng Coffee) ແລະ ກາເຟຄອມມາ (Comma Coffee).   
ສິູ່ ງສໍາຄນັທີູ່ສ ດສໍາລບັຄ ູ່ ມສືະບບັນີ ີ້ແມູ່ ນເປັນການສ ີ້າງຂື ີ້ນໂດຍຊາວກະສກິອນ ເພືູ່ອຊາວກະສກິອນເອງ,  
ນີ ີ້ແມູ່ ນຄວາມຮ ີ້ຂອງພວກເຂາົເອງ. ກມົສົູ່ ງເສມີເຕກັນກິ ແລະ ປ ງແຕູ່ ງກະສກິໍາມຄີວາມພາກພ ມໃຈທີູ່
ສ ດໃນການເຮດັໜີ້າທີູ່ ເປັນຜ ີ້ສງັລວມ ແລະ ແຈກຢາຍຄ ູ່ ມມສືະບບັນີ ີ້.  

 
ຫວົໜີ້າ ກມົສົູ່ ງເສມີເຕກັນກິ ແລະ ປ ງແຕູ່ ງກະສກິໍາ 
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1. ຮົູ່ ມເງາົຈາກຕົ ົ້ນໄມ ົ້ທ າມະຊາດ, ຕົົ້ນໄມ ົ້ໃຫ ົ້ໝາກ ຫ  ືພດື
ປັບປຸງດນິ ທີູ່ ເພີູ່ ມຄວາມອຸດມົສມົບ ນຂອງດນິ 

2. ສິູ່ ງທີູ່ ມຊີວີດິໃນດນິເຮດັໃຫ ົ້ດນິມີ
ຄວາມອຸດມົສມົບ ນຕ ົ້ອງໄດ ົ້ຮກັສາໄວ ົ້
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3. ຫຍົ້າ ຫ  ືພດືທີູ່ ປົກໜົ້າຄຸມດນິຊູ່ ວຍຮກັສາ
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 ຄວາມອຸດມົສມົບ ນຕ ົ້ອງໄດ ົ້
ຮກັສາໄວ 

ຫຍົ້າແຫ ົ້ງ 
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4. ຝຸູ່ ນບົູ່ ມເປັນສິູ່ ງ
ສ າຄນັໃນການ
ປັບປຸງການຈະເລນີ
ເຕບີໃຫຍູ່  ແລະ 
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ຂ.  ການບວົລະບດັຮກັສາຜນົຜະລດິ 

ຫ ງັຈາກສ າເລດັການເກບັກ ົ້ໝາກກາເຟແລ ົ້ວ, ຕ ົ້ອງໄດ ົ້ປິດໝາກທີູ່ ຄ ົ້າງຢ ູ່ ໃນຕົ ົ້ນອອກ 
ໝດົບ ູ່ ໃຫ ົ້ໝາກກາເຟເຫ ອືຄ ົ້າງຢ ູ່ ໃນຕົ ົ້ນກາເຟ ເຊິູ່ ງເປັນສາເຫດໃນການນ າເອາົໂຕມອດທີູ່ ຈະ
ທ າລາຍສວນກາເຟໃນໄລຍະຍາວ ຖົ້າບ ູ່ ປົ້ອງກນັແຕູ່ ຕອນຕົ ົ້ນ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຄວນຈະເຮດັແນວໃດ
ກບັໝາກທີູ່ ເນົູ່ າຄ ົ້າງຕົ ົ້ນ
ກາເຟ ຫ ງັຈາກເກບັມາ 

 

ກ ລະນສີງັເກດເຫນັວູ່ າມມີອດ
ເຈາະ, ໝາກເນົູ່ າ 

 

ປະໃຫົ້ເຢັນກູ່ ອນທີູ່ ຈະ
ເອາົປະສມົເປັນວດັຖຸ
ດບິ ເພືູ່ ອເຮດັຝຸູ່ ນບົູ່ ມ 

ນ າເອາົກາເຟທີູ່ ເປັນແມງໄປຕົ ົ້ມ 10 ນາທ ີ

ູ່ ບ ູ່ ເປັນແມງ 

ນ າເອາົໄປປະສມົກບັຝຸູ່ ນ
ບົູ່ ມໄດ ົ້ໂດຍຕງົເລຍີ 

ສ າລັບເມດັກາເຟ 
ທີ
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ຄ.  ການຕດັແຕູ່ ງຕົ ົ້ນກາເຟ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• ຕົົ້ນສ ງເກນີໄປ 

• ງູ່າທີູ່ ບ ູ່ ແຂງແຮງ + ແໜງເຮດັໃຫ ົ້
ໄດ ົ້ຜນົຜະລດິໜົ້ອຍ 

• ຕດັຕົ ົ້ນກາເຟໃຫ ົ້ສ ງປະມານ 2-2.5 
ແມດັ 

 

• ການຕດັແໜງ ຕ ົ້ອງຕດັໃຫ ົ້ຈ າລ າຕົ ົ້ນ 

 

• ການຕດັງູ່າທີູ່ ບ ູ່ ແຂງແຮງ 

 

• ລ າຕົ ົ້ນແຂງແຮງຂ ົ້ນ 

• ຜນົຜະລດິເພີູ່ ມຂ ົ້ນ 

• ໄດ ົ້ຮບັແສງສະຫວູ່ າງຫ າຍຂ ົ້ນ 
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ງ.  ການຮກັສາຄວາມສະອາດ ແລະ ສະພາບແວດລ ົ້ອມທີູ່ ດໃີຫ ົ້ແກູ່ ສວນກາເຟ 
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ຈ.  ການຊູ່ ວຍຂະຫຍາຍຮາກກາເຟ ແລະ ການໃສູ່ ຝຸູ່ ນ ເພືູ່ ອປົ້ອງກນັດນິເສາະເຈືູ່ ອນ 
 
 

 
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

▪ ບ ູ່ ສາມາດຮກັສາ ອາຫານ ແລະ ນ ົ້າຢ ູ່ ກ ົ້ອງຕົ ົ້ນກາເຟໄດ ົ້ 
▪ ມກີານເສາະເຈືູ່ ອນເພີູ່ ມຂື ົ້ນ 

▪ ສາມາດຮກັສາ ຝຸູ່ ນ ແລະ ນ ົ້າຢ ູ່ ກ ົ້ອງຕົ ົ້ນກາເຟໄດ ົ້ 
▪ ຕົ ົ້ນ ແລະ ຮາກສາມາດເຕບີໂຕໄດ ົ້ດ ີ

ນ າເສດພດືປົກຄຸມອອົ້ມຕົ ົ້ນກາເຟ 

ໃຊົ້ງູ່າໄມ ົ້ເພືູ່ ອສ ົ້າງເປັນຄອກ 
ກນັການໄຫ ເສາະຂອງດນິ 

2 ແມດັ 
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ສ.  ໄລຍະຫູ່ າງຂອງຕົ ົ້ນກາເຟ ແລະ ການປ ກແບບປະສມົປະສານໃນສວນກາເຟ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

    ສະພາບປະຈບຸນັ 

• ຖົ້າຕົ ົ້ນກາເຟ  ຫູ່ າງກັນເກີນໄປ 
ແມູ່ ນຈະເສຍເວລາໃນການເສຍ
ຫຍ ົ້າຫ າຍຂ ົ້ນເນື ົ້ອທີູ່ ຫ າຍ ແຕູ່ ສ ົ້າງ
ຜນົຜະລດິຕ ູ່ ເນື ົ້ອທີູ່ ໄດ ົ້ໜົ້ອຍ 

• ໄລຍະພ ດ ີ(ແຕູ່ ຢູ່ າໄກເກນີໄປ) 
• ເພືູ່ ອສະດວກໃນການບວົລະບດັ

ຮກັສາ ແລະ ການເກບັໝາກ 

        ໄລຍະຫູ່ າງຕົ ົ້ນກາເຟ 

• ປ ກເບ ົ້ຍກາເຟ ໃນໄລຍະຫູ່ າງ
ປະມານ 2 x 1.5 ແມດັ 

• ການຮັກສາໄລຍະຂອງຕົ ົ້ນຈະ
ຊູ່ ວຍໃນການຄວບຄຸມການ
ເກດີຂອງຫຍ ົ້າໄດ ົ້ 

• ການປ ກພືດຄຸມດິນແມູ່ ນດີທີູ່

       ການປ ກແບບປະສມົປະສານ 

• ປ ກປະສົມປະສານກັບພືດ 
ແລະ ຕົ ົ້ນໄມ ົ້ໃຫ ົ້ໝາກຫ າຍ
ຊະນິດ (ຕົວຢູ່ າງ: ຕົ ົ້ນໄມ ົ້ໃຫ ົ້ 
ໝາກ) ໄລຍະຫູ່ າງປະມານ 3 
ຫາ 6 ແມດັ 

• ແຕູ່ ລະວັງຢູ່ າ ເລືອກພືດ  ຫ ື  
ຕົ ົ້ນໄມ ົ້ທີູ່ ບ ູ່ ເ ປັນມິດກັບຕົ ົ້ນ
ກາເຟ 

ສຸ ດ  ( ຕົວ ຢູ່ າ ງ :  ອ າ ຣ າ ຊິດ
ປິນຕອຍ) 
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ຊ.  ການປ ກກາເຟທດົແທນຕົ ົ້ນທີູ່ ເສຍຫາຍ 
➢ ການປ ກທດົແທນຕົ ົ້ນເກົູ່ າ 

ບາງຄັ ົ້ງເບ ົ້ຍທີູ່ ປ ກກູ່ ອນບ ູ່ ສມົບ ນ, ເຕບີໂຕຊ ົ້າ, ຕົ ົ້ນຍງັນ ົ້ອຍ ຫ  ືຕາຍແລ ົ້ວ ຫ  ືເປັນ 
ໝາກໜົ້ອຍ, ຖົ້າພບົເຫນັຕົ ົ້ນທີູ່ ຕດິພະຍາດ ຫ  ືຕາຍໃຫົ້ຫ ກົອອກ ແລະ ຈ  ດຖິ ົ້ມແລ ົ້ວ
ເອາົເບ ົ້ຍໃນສວນກ ົ້າມາປ ກແທນຄນືໃສູ່ ໃນສວນກ ົ້າ (ຕ ົ້ອງໄດ ົ້ກະກຽມເບ ົ້ຍປະມານ 
20% ເພືູ່ ອປ ກແທນຄນືຕົ ົ້ນທີູ່ ບ ູ່ ສມົບ ນດັູ່ ງທີູ່ ກູ່ າວມາຂ ົ້າງເທງິ) 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ການປ ກທດົແທນ 
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➢ ການປ ກເບ ົ້ຍໃໝູ່  (ຊູ່ ວງເລີູ່ ມຕົ ົ້ນລະດ ຝົນ) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

1.  ການເລອືກສະຖານທີູ່ /ຈດຸທີູ່ ເໝາະສມົ 2. ການຂຸດຂຸມເພືູ່ ອກະກຽມປ ກເບ ົ້ຍ 

3. ການປະສມົດນິປ ກຝັງກບັຝຸູ່ ນບົູ່ ມໃນຂຸມ 4. ການເອາົດນິທີູ່ ປະສມົລງົຂຸມປະໄວ ົ້ຈນົ
ຮອດມື ົ້ປ ກ ແລະ ຮກັສາຄວາມຊຸູ່ ມ 

5. ການປ ກເບ ົ້ຍໃສູ່ ຂຸມ 

ຕດັກົົ້ນຖງົປະມານ 1 ຊມ ປາດຖງົອອກ 

ປີົ້ນກົ ົ້ນຖງົຂ ົ້ນ, ຖອດ
ເບົ້ຍ ແລະ ດນິອອກ

ພົ້ອມກນັ 

ຖເືບ ົ້ຍກາເຟຢູ່ າງລະມດັລະວງັເພືູ່ ອບ ູ່

ໃຫ ົ້ກະທບົລ າຕົ ົ້ນ ແລະ ຮາກຂອງເບ ົ້ຍ 

ໝາຍເຫດ: ເມືູ່ ອປ ກເບ ົ້ຍກາເຟດນິຄວນຈະເປັນໂພນເລກັນ ົ້ອຍ, ບ ູ່ ໃຫ ົ້ດນິພຽງ ຫ  ືລຸບລງົ 

ກູ່ ອນ                          ຫ ງັ 

ນ າຫຍ ົ້າທີູ່ ຕດັແລົ້ວມາປົກດນິ 

ໃຊ ົ້ດນິປ ກຝັງ
ຈາກບູ່ ອນອືູ່ ນ
ມາໃສູ່ ແທນ 

ຮກັສາດນິ
ປ ກຝັງໄວ ົ້ 

40 ຊມ 

40 ຊມ 

ຂຸດດນິຈາກຈດຸນີ ົ້ 
ມາໃສູ່ ຈດຸນີ ົ້ແລ ົ້ວ
ຢຽບໃຫົ້ແໜົ້ນ 

ກ ລະນບີູ່ ອນດນິຄ ົ້ອຍຊນັ 

ນ າເອາົດນິທີູ່ ຜະສມົ
ແລົ້ວລງົໃສູ່ ຂຸມ 

ຝຸູ່ ນບົູ່ ມ 
ດນິປ ກຝັງ 

ຂຸດເປັນຮ ຕາມຂະໜາດ
ຂອງຖງົກ ົ້າ 
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ຍ.  ການເພີູ່ ມຄວາມອຸດມົສມົບ ນໃຫ ົ້ແກູ່ ສວນກາເຟ 

 

                                           ຫ ກົຫຍ ົ້າບ ລເິວນອອ ົ້ມຕົ ົ້ນກາເຟ  

   

  

 

 

 

     ການເອາົຝຸູ່ ນບົູ່ ມໃສູ່ ຕົ ົ້ນກາເຟ 

▪ ປະລມິານ 0.5 – 1  ກກ ຕ ູ່ ຕົ ົ້ນແມູ່ ນພ ດ ີ
▪ ຢາຍຝຸູ່ ນບົູ່ ມໃສູ່ ອ ົ້ອມຕົ ົ້ນກາເຟທີູ່ ກຽມໄວ ົ້ 

ໃຫົ້ເປັນວງົ ແລ ົ້ວເອາົດນິໜົ້າປະສມົກບັຝຸູ່ ນ 
ທີູ່ ໄດ ົ້ຢາຍໃສູ່ , ດທີີູ່ ສຸດແມູ່ ນໃຫົ້ໃສູ່ ຝຸູ່ ນບົູ່ ມ 
ກູ່ ອນຝົນຕກົຊູ່ ວງທ າອດິໃນໄລຍະເດອືນ  
ພ ດສະພາ - ມຖຸິນາ 

 

 

 

 
 
 
 
 

ໄລຍະຫູ່ າງຂອງຝຸູ່ ນບົູ່ ມຫາຕົ ົ້ນກາເຟແມູ່ ນ
ຕາມລວງຍາວຂອງງູ່າຕົ ົ້ນກາເຟ ແລະ ເພີູ່ ມ
ຫຍ ົ້າແຫ ົ້ງຕາມທ າມະຊາດປົກອອ ົ້ມຝຸູ່ ນບົູ່ ມ 
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ດ.  ການກະກຽມວດັຖຸດບິເພືູ່ ອເຮດັຝຸູ່ ນບົູ່ ມ ແລະ ສວູ່ ນປະສມົສານອາຫານສ າລບັຕົ ົ້ນກາເຟ 
 
 

 
  
  

 
  
 
  
 
  
 
 
 
  
 

 
 
 

 
  
 
 
 
  
 

▪ ປະເພດຂອງວດັຖຸດບິທີູ່ ຕ ົ້ອງລວບລວມ 

 

▪ ກະກຽມພື ົ້ນທີູ່ ຝຸູ່ ນບົູ່ ມ 

▪ ກະກຽມກອງຝຸູ່ ນບົູ່ ມທີູ່ ມຊີັ ົ້ນຕ ູ່ ເນືູ່ ອງ 

▪ ການດ ແລຮກັສາຝຸູ່ ນບົູ່ ມ 

ຮກັສາຄວາມຊຸູ່ ມ ແລະ  
ຄວບຄຸມອຸນຫະພ ມ 

1. ເອາົພ ົ້າສຽບໃສູ່ ກອງຝຸູ່ ນປະມານ 5 ນາທ ີ

2. ນ າມາວາງໃສູ່ ມເືພືູ່ ອແທກ
ຄວາມຮ ົ້ອນ 

ຫ ງັຄາມຸງຫຍ ົ້າ 

ໃຊ ົ້ໄມ ົ້ໄຜູ່  ຫ  ືທ ູ່ ພວີຊີ ີ
ເພືູ່ ອເກບັນ ົ້າຝຸູ່ ນບົູ່ ມ 

ພື ົ້ນຊມີງັ ຫ  ືດນິແຂງ ໃນກ ລະນຕີ ົ້ອງການເກບັຝຸູ່ ນບົູ່ ມ 

ການກະກຽມ ແລະ ການດ ແລຮກັສາຝຸູ່ ນບົູ່ ມ 

 

ປະສມົ ແລະ ພກັໄວ ົ້ 
ຈນົກວູ່ າຝຸູ່ ນບົູ່ ມຈະ 
ເປືູ່ ອຍດ ີ

ເຮດັແບບເກົູ່ າຈນົກວູ່ າ 
ຈະຄບົ 30 ວນັ 

ປະເພດວດັຖຸດບິ                                ເປີເຊນັ 

ມ ນສດັ (ຂີ ົ້ສດັ) 

ເສດພດືແຫ ົ້ງ, ວດັສະພດື, ຂີ ົ້ເລືູ່ ອຍ(ໃຫ ົ້ແຊູ່ ນ ົ້າ ຫ  ືຫດົນ ົ້າປະໄວ ົ້ 1 ຄນື) 

ພດືສຂີຽວ 

30% 

35% 

35% 

ຫດົນ ົ້າແຕູ່ ລະຊັ ົ້ນ 
ໃຫ ົ້ຊຸູ່ ມ 

ພດືສຂີຽວ 
 ມ ນສດັ (ຂີ ົ້ສດັ) 
 ພດືແຫົ້ງ, ວດັສະພດື, ຂີ ົ້ເລືູ່ ອຍ... 
 ຢວກກ ົ້ວຍຊອຍ 
 

ອຸນຫະພ ມ 

ອຸນຫະພ ມເພີູ່ ມຂ ົ້ນ 

ອຸນຫະພ ມລຸດລງົ 

ມືົ້ທ ີ7-10            ມື ົ້ທ ີ10-15             ມື ົ້ທ ີ15-20           ມື ົ້ທ ີ20-25 ໄລຍະເວລາ 
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ຕ.  ການກະກຽມວດັຖຸດບິເພືູ່ ອເຮດັຝຸູ່ ນນ ົ້າ 

ຝຸູ່ ນນ ົ້າ = ນ ົ້າສະກດັຈາກການໝກັ ແລະ ນ ົ້າສະກດັຈາກການຕອງ 
ໃຊ ົ້ສ າຫ ບັ: ຫດົເບ ົ້ຍໄມ ົ້ໃນສວນກ ົ້າ ແລະ ເບ ົ້ຍໄມ ົ້ປ ກໃໝູ່ , ຫດົຕົ ົ້ນໄມ ົ້ທີູ່ ອູ່ ອນເພຍໃນ
ສວນ, ສວນກ ົ້າ ແລະ ພດືຜກັອືູ່ ນໆ 
➢ ອຸປະກອນທີູ່ ຕ ົ້ອງການ 
 
   
 
 
 
 

➢ ການກະກຽມ 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 

ຂັ ົ້ນຕອນທ1ີ: ເອາົໃບໄມ ົ້
ປະສມົ 10 ກໂິລ ແລະ ມ ນ
ສດັ 6 ກໂິລໃສູ່ ເປົາ 

ຂັ ົ້ນຕອນທ2ີ: ເອາົເປົາລງົໃສູ່
ຖງັ ແລ ົ້ວເອາົນ ົ້າໃສູ່ ໃຫ ົ້ຖົ້ວມ
ເປົາ 

ຂັ ົ້ນຕອນທ3ີ: ການໝກັ ແລະ 
ການຄນົ (ຂ ົ້ນກບັອຸນຫະພ ມ) 

ຖງັບນັຈ ຸ
ຂະໜາດ 100 ລດິ 

ນ ົ້າທົູ່ ວໄປ ໃບໄມ ົ້ດບິ 10  
ກໂິລ (ຕດັໃຫ ົ້ມຸູ່ ນ) 

ເປົາປູ່ ານ  
1 ຖງົ 

ມ ນສດັ  
6 ກໂິລ 

ກ ົ້ອນຫນິ  
1 ກ ົ້ອນ 

ໄມ ົ້ 
1 ອນັ 

ມ ນສດັ 

ໃບໄມ ົ້ທົູ່ ວໄປ 

ເອາົກ ົ້ອນຫນິໃສູ່  
ກົ ົ້ນເປົາເພືູ່ ອໃຫ ົ້ມນັ
ປະສມົເຂົ ົ້າກນັໄດ ົ້ດ ີ

ຄນົປະມານ 5 ນາທ ີ
ຖົ້ານ ົ້າເຫູ່ ຍອອກໃຫົ້ຕືູ່ ມນ ົ້າໃສູ່ ເພີູ່ ມ 

ມືົ້ທ ີ10 ຄນົອກີຄັ ົ້ງ ສງັເກດວູ່ າ 
ນ ົ້າເປັນສດີ າ ແລະ ມກີິູ່ ນແຮງ 
ຈ ູ່ ງນ າມາຕອງກູ່ ອນນ າໄປໃຊ ົ້ 
 

ມື ົ້ທ ີ1        ມື ົ້ທ ີ2       ມື ົ້ທ ີ3      ມື ົ້ທ ີ4   ມື ົ້ທ ີ5   ມື ົ້ທ ີ6   ມື ົ້ທ ີ7    ມື ົ້ທ ີ8   ມື ົ້ທ ີ9     ມື ົ້ທ ີ10 
ສ າເລດັການກະກຽມມື ົ້ທ າອດິ 

ປະໄວ ົ້                   ປະໄວ ົ້    ປະໄວ ົ້   ປະໄວ ົ້    ປະໄວ ົ້   ປະໄວ ົ້   ປະໄວ ົ້  
ຄນົ 
ຝຸູ່ ນນ ົ້າ 

ຄນົ 
ອກີຄັ ົ້ງ 

ເຮດັແບບເກົູ່ າ 3 ຫາ 6 ອາທດິ ( ຂ ົ້ນກບັອຸນຫະພ ມ) 
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ຖ.  ສະໝຸນໄພຂ ົ້າເພ ົ້ຍກາເຟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ໝາກເຜດັຜງົ 1 
ບູ່ ວງແກງ 

ນ ົ້າຢາລ ົ້າງຈານ 1 
ບູ່ ວງແກງ 

ນ ົ້າດືູ່ ມ 1 ລດິ ນ ົ້າມນັພດື (ນ ົ້າມນັ
ຖົູ່ ວເຫ ອືງ) 2 ບູ່ ວງ

ແກງ 

ຜະສມົສູ່ ວນ
ຜະສມົທງັໝດົ 

ສັູ່ ນໃຫ ົ້ເຂົ ົ້າກນັ ແລະ ປະໄວ ົ້ 1 ຄນື 

ນ າເອາົນ ົ້າຢາມາໃສູ່ ຕຸກແລ ົ້ວ
ສດີໃສູ່ ແຕູ່ ງູ່າທີູ່ ມເີພ ົ້ຍຈບັຢ ູ່
ເທົູ່ ານັ ົ້ນ ຄວນສດີໃນເວລາ
ຕອນເຊົ ົ້າ ຫ  ືຕອນແລງ 

ເພ ົ້ຍຈະປູ່ ອຍຂອງເສຍ (ຍູ່ ຽວ) ເຊິູ່ ງຈະເຮດັໃຫ ົ້ມດົ
ມາຕອມຂອງເສຍດັູ່ ງກູ່ າວ, ເມືູ່ ອສດີສະໝຸນໄພ
ແລ ົ້ວ ມດົບ ູ່ ສາມາດທ າລາຍຕົ ົ້ນກາເຟ ແລະ ຈະບ ູ່

ກບັມາອກີຖົ້າບ ູ່ ມເີພ ົ້ຍ 
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ທ.  ລະດບັຕົ ົ້ນໄມ ົ້ທີູ່ ປ ກປະສມົປະສານກບັສວນກາເຟ 
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ປ ົ້ມຄ ູ່ ມທືີູ່ ໄດ ົ້ຮບັການຈດັພມິ 

1. ຄ ູ່ ມເືຕກັນກິການກ ົ້າເບ ົ້ຍກາເຟ 
2. ຄ ູ່ ມກືານຈດັການ ແລະ ບວົລະບດັຮກັສາຕົ ົ້ນການເຟ 
3. ຄ ູ່ ມກືານປຸງແຕູ່ ງ ແລະ ການຈດັປະເພດກາເຟ 
 
 
ລາຍລະອຽດຂ ົ້ມ ນຕດິຕ ູ່ : 

ລ/ດ ຊືູ່  ແລະ ນາມສະກຸນ ໜົ້າທີູ່ ຮບັຜດິຊອບ ສະຖານທີູ່  ເບໂີທ 
1 ນ ຈນັດ ີຄ າອ ົ້ວນ ຫວົໜົ້າກຸູ່ ມ ບົ້ານປູ່ ຽງ 020 9720 4551 
2 ທ ໄຊເຮຊິງົ ຫວົໜົ້າກຸູ່ ມ ບົ້ານ ຜາຮິ ົ້ງ 030 228 2946 
3 ທ ຊາຍ ພມິມະໄຊ ຫວົໜົ້າເຕກັນກິ ບົ້ານ ຕນັໃຕ ົ້ 030 229 4367 
4 ທ ໄລ ຫຸມດາວງົ ວຊິາການໜູ່ ວຍງານ

ປ ກຝັງ 
ຫົ້ອງການ ກະສກິ າ 
ແລະ ປູ່ າໄມ ົ້ ເມອືງ
ຄ ນ 

030 225 7597 

5 ນ ຈນັທະລ ີສຟີອງໄຊ ວຊິາການຂະແໜງປ ກຝັງ ພະແນກ ກະສກິ າ 
ແລະ ປູ່ າໄມ ົ້ ແຂວງ
ຊຽງຂວາງ 

020 5553 3278 

6 ທ ທອງໄຊ ຍນິດາລດັ ວຊິາການສົູ່ ງເສມີ ກາເຟ ໂຄງການ LURAS 020 5542 9917 
 

 



 
 
 
 
 


