
ຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນ້ ້ັ ິ່  

ການປກູສາລີ 
(ສະບບທດລອງໃຊັ ົ )້ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຂຽນໂດຍ: ທາວ ນອຍ້ ້  

ຂມນູຈາກໍ້ : ບານຫອມ ເມອງ ຫາດຊາຍຟອງ ນະຄອນຫວງວຽງຈນ້ ້ ື ຼ ັ  
 

ປ ີ 2007 
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ປມຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນື ັ ິ້ ່້ ້  

ການປກູສາລ ີ
 

 
 
     

 
 

ຮບິໂຮມ ແລະ ຈດໜາໂດຍ ນາງ ຈນທະຈອນ ຊຸມພນພກັ ັ ົ ັ້ ດ ີ
ແຕມໂດຍ້ : ...... 
ຮຽບຮຽງໂດຍ: ອ.ຈ ໂພໄຊ ຈນທະວງສາັ ົ  
  ອ.ຈ ເກດມະນ ບນດາສີ ັ ກັ 
  ອ.ຈ ຄາມະນ ວງພມມະຈນໍ ີ ົ ົ ັ  
  ອ.ຈ ພນມະນ ສລພງົ ີ ີ ິ ົ  
  ອ.ຈ ທອງຂນັ ສລໂພຄາິ ິ ໍ  
ເຈາຂອງົ້ : ພະແນກສກສາ ນະຄອນຫວງວຽງຈນ ແລະ ຶ ຼ ັ  
  ສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່  
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ຄານາໍ ໍ  
 

 ປມພມູປນຍາທອງຖນເຫມນ ໄດມາຈາກຶ ັ ິ ຼັ ີ້ ່ ້ ້້ ້ ການຂຽນ ຂອງອາ 
ສາສະໝກ ຊງໄດຮບການຮຽບຮຽງເບອງຕນຈາກຄະນະອານວນການ ັ ຶ ັ ື ົ ໍ່ ້ ້້
ສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່ . 
 ປມເຫມນອຍໆນໄດບນຈເຸອາເນອໃນທເວາເຖງຫວຂໃດໜງ ຶ ຼັ ີ ັ ົ ື ີ ົ ິ ົ ໍ ຶ້ ້ ້ ້ ່ ້ ້ ່້ ້
ໂດຍມຫາຍກດຈະກາທຈະເປນການທດລອງ ເອາຄວາມຮທູອງຖນ ີ ຼ ິ ໍ ີ ັ ົ ົ ິ່ ່້ ້
ເຂານາພາແລະສດສອນນກຮຽນຊນປະຖມໂດຍເອາບດທງາຍົ ໍ ິ ັ ັ ົ ົ ົ ີ້ ້ ່ ່ ສອນ 
ຊນ ປັ ້ . 1 ປ ໍ2 ແລະ ບດທຍາກກສອນຊນໃຫຍຂນໄປົ ີ ໍ ັ ຶ່ ້ ້່ . 
 ຄະນະຈດທາຄດວາ ປມເຫມນຄງ ເປນບອນອງອນໜງໃຫ ັ ໍ ິ ຶ ຼັ ີ ົ ັ ີ ັ ຶ່ ່ ້້ ້ ້ ່
ແກຄອູາຈານກຄອາສາສະໝກ ທຈະໄປສອນເດກປະຖມບຫາຍກ ່ ໍ ື ັ ີ ັ ົ ໍ ຼ ໍ່ ່
ໜອຍ ້  
 ຄະນະຈດທາຄດວາຍງມຫາຍບນຫາທຍງບທນພຽງພ ແລະ ັ ໍ ິ ັ ີ ຼ ັ ີ ັ ໍ ັ ໍ່ ່ ່
ຂາດໄປຫວງວາຄງໄດຮບອະໄພຈາກທກຸໆທານັ ົ ັ່ ້ ່ ພວກເຮາພອມທຈະ ົ ີ້ ່
ປບປຽນຕາມຄວາມເໝາະສມັ ົ່ . 
  
 

 
                                         ຄະນະຈດທາັ ໍ  
 

  
 

  ຮບູ ແລະ ປະຫວດຂອງຜຂູຽນັ ້  
 
 

ຊ ແລະ ນາມສະື່ ກນຸ ທາວ ນອຍ້ ້  
ອາຍ ຸ40   ປີ 
ອາຊບ ນາຍບານີ ້  

 

 
ເປນຫຍງຈງຢາກຂຽນຫວຂນັ ັ ຶ ົ ໍ ີ່ ້  ້

 ມນຈາເປນຫລາັ ໍ ັ ຍທເຮາຈະຂຽນຫວຂນີ ົ ົ ໍ ີ່ ້ ຂ້ນມາ ຶ້ ເພາະວາມນ ່ ັ
ເປນຫວຂໜງທເຮາສາມາດັ ົ ໍ ຶ ີ ົ້ ່ ່ ເຮດການັ ຜະລດ ແລະສາມາດສິ າ້ງ 
ລາຍຮບໃຫແກຄອບຄວັ ົ້ ່  
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- ຫລວາຈະໃຫຄຝູກເປນຜນູາພາເລຍກໄດື ຶ ັ ໍ ີ ໍ່ ້ ້ ້່ , ແລວໃຫຜທູເຮດ ້ ້ ້ ີ ັ່
ຜດກະຕກາ ອອກມາຫລງຈາກຫລນແລວ ແມນລງໂທດໃຫ ິ ິ ັ ິ ົ້ ້ ່ ້
ລາວເຮດຫຍງກໄດ ແລວແຕຄວາມເໝາະສມັ ັ ໍ ົ້ ້ ່ . 

• ຕວຢາງົ ່ : 
 
- ໃຫຮອງເພງຕາມໃຈ ຫລ້ ້ ືວາຟອນໃຫໝເູບງກໄດ ແລວໃຫໝູ່ ້ ້ ່ ້ ້ ້ ່ິ ໍ່  
   ເປນຄນຕບມໃຫ ຫລວາຮອງເພງໃຫ  ລາວຟອນກໄດັ ົ ົ ື ື ໍ້ ່ ້ ້ ້  ້
 
 

 

ບດເລກົ  
 

• ຄອບຄວແມປາທອງດໄດປກູສາລ ເປນຈານວນຫລາຍ ົ ີ ີ ັ ໍ່ ້ ້
ມມໜງເພນໄດຕມສາລ ໄປຂາຍຈານວນີ ື ຶ ີ ົ ີ ໍ້ ່ ່ ້້ 10 ມດັ. 
ມດໜງລາຄາ ັ ຶ່ 5.000 ກບ ີ
ຖາມວາລາວຂາຍສາລໄດເງນເທາໃດ່ ້ີ ິ ົ່ ? 

- ສາລທງໝດ ີ ັ ົ 10 ມດັ 
- ມດັໜງລາຄາ ຶ່ 5.000 ກບີ 
- 10 x 5.000 = 50.000 ກບີ 
 
ຕອບ:  ຄອບຄວແມປາທອງດຂາຍສາລທງໝດໄດເງນເທານ ົ ີ ີ ັ ົ ິ ົ ີ່ ້ ້ ່ ້  
50.000 ກບີ 

ຄວາມເປນມາັ : 
  

ປະເທດລາວເຮາົເປນປະເທດທຕງຢແູຄມແມນາຂອງັ ີ ັ ໍ່ ້ ້່ ່ . ດງນນັ ັ່ ້  
ປະເທດລາວເຮາຈງເົ ຶ່ ປນປະເທດັ ທມດນທອດຸມສມບນູີ ີ ິ ີ ົ ົ່ ່ ເໝາະແກກ່ານ 
ປກູຝງຂອງຊາວກະສກອນຫລາຍຢາງເຊັ ິ ັ່ ່ ນ: ການປກູພດຜກ ແລະື ັ  
ການປກູສາລເປນຕນ ໝາກສາລເປີ ັ ົ ີ ັ້ ນອາຫານຂອງຄນ ແລະສດົ ັ ເປນັ  
ວດຖຸດບັ ິ  ສາລບປອນໍ ັ ້ ໂຮງງານຜະລດ ິ ຫວອາຫານສດ ົ ັ ທງຊວຍັ ່ ສາງ້  
ລາຍໄດໃຫແກຄອບຄວ້ ້ ່ ົ ຊາວສວນ, ການປກູສາລີມມາີ ແຕບຮູານຈນ່ ົ  
ເຖງປະຈບຸນ ແລະິ ັ  ເປນອາຊບເສມຊະນດໜັ ີ ີ ິ ຶ່ ງຂອງຊາວກະສກິອນ 
ໃນປະເທດເຮາົ . 
 ການປກູສາລແີ ມນເພນປກູໄດທກຸລະດກູານແລະມຫາຍຊະນ່ ້ິ ີ ຼ ິ່
ດຫາຍປະເພດແຕກຕາງກນອອກໄປເຊນຼ ັ ັ່ ່ : ສາລຂາວີ , ສາລເຫອງີ ຼື ,  
ສາລກາີ ໍ , ສາລມນແຂງີ ັ , ທໃຊເປນອາຫານສດີ ັ ັ່ ້ . 
 
ອປຸະກອນ:   
 

1. ສຽມເອາໄວເພອຂດຸຂມຸົ ື້ ່  
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2. ເຊອກເນງຫື ັ ຼ ື່ ຜຽກເອາໄວເພອເນງໃຫເປນແຖວົ ື ັ ັ້ ້່ ່ ຊ ແລະ ື່    
ສະເໝກນີ ັ  

 
 
 
 
 
 
 
 3. ກຽມແນວພນັ 
 
 
 
    
 
 4. ຈກເອາໄວສບຫຍາົ ົ ັ້ ້  
 
 
 
 
 
 

• ອປຸະກອນ: 
- ເຈຍ້ A0  
- ເຝດີ  
- ມດຕດີ ັ  
- ສະກອດ໋  
• ວທຫລນິ ີ ິ້ : 
- ໃຫທມງາມລວມກນເປນກມຸໃຫຍ້ ່ ່ິ ັ ັ  
- ຫລງຈາກນນັ ັ ້ , ໃຫທມງານຢນອອມເປນວງມນ້ ້ິ ື ັ ົ ົ  
- ຕມາໍ່ , ໃຫຜນູາພາເຂາໄປກາງວງມນ້ ້ ໍ ົ ົ ົ້ , ແລວອະທບາຍວທ ້ ິ ິ ີ

ການຫລນ ໃຫທມງານເບງກອນິ ິ ິ້ ່້ ່  
- ຫລງຈາກນນັ ັ ້ , ກພາກນຫລນໄປພອມໆກນໍ ັ ິ ັ້ ້  
- ເມອໄດງນຜນູາພາເວາວາື ິ ໍ ົ່ ້້ ້ ່ : “ສາລີ” ແມນ່ໃຫສະມາຊກຢນຢ ູ້ ່ິ ື

ບອນເກາ່ ົ່  
- ເມອໄດງນຜນູາພາເວາວາື ິ ໍ ົ່ ້້ ້ ່ : “ສາລອຍ” ໃຫສະມາຊກພາກນ ້ ິ ັ

ຢາງອອມເປນວງມນ່ ້ ັ ົ ົ  
- ເມອໄດງນຜນູາພາເວາວາື ິ ໍ ົ່ ້້ ້ ່ : “ໝາກນອຍ”ໃຫສະມາຊກພາກນ ້ ິ ັ

ແລນອອມເປນວງມນ່ ້ ັ ົ ົ  
- ຫລງຈາກນນັ ັ ້ , ເມອໄດງນຄາວາ ື ິ ໍ່ ້ ່ ”ສາລີ” ໃຫຢຸດຢບູອນເກາ້ ່ ່ ົ່ . 

ຖາຫາກວາມຄນໃດແລນຕາກນ ເຮ້ ່ ່ີ ົ ໍ ັ ັດ ຜດຮອດ ິ 2-3 ເທອື່ , 
ໃຫຄນນນອອກມານາພາໝຫູລນຕ ຈນກວາຈະມຄນຜດອອກ ້ ່ ່ົ ັ ໍ ິ ໍ ົ ີ ົ ິ້ ້ ່
ມານາພາຫນແທນໍ ຼິ້  
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  ລາ ໍ : ການປກູສາລ ີ
 

 ຟງເດໆພວກພນອງັ ີ ີ່ ້   ຊາວໄຮຊາວນາ່  
 ຫລານຊຈາຄາໄຂິ ໍ   ເລອງກະສື ິ່ ການໍ ີ ້
 ມນຊມຫລາຍແບບັ ິ ີ   ຫລາຍອນພນຢາງັ ັ ່  
 ຟງເດພວກພນອງັ ີ ີ່ ້   ຟງແລວໃຫຈເອາລະນາັ ື ົ້ ້ ່ ... 
 ຟງເດ ຫລານຊເວາຕາມຂນັ ີ ິ ົ ັ້ ້  ການປກູສາລີ 
 ພມູປນຍາຂອງເຮາັ ົ   ແຕດນນານແລວ່ ້ົ  
 ປກູເປນແຖວເປນຖັ ັ ັນ້  ຢາຍກນຢູທວທກຸບອນັ ົ່ ່່  
 ຂອຍອອນຊອນແທເດ້ ້  ້  ຈງມາເວາສຟູງ ເຈາເອຍຶ ົ ັ ົ ີ່ ້ ້່ ... 
 
 

ຊເກມື່ : ສາລ,ີ ສາລອຍ, ໝາກນອຍ. 
• ຈດຸປະສງົ: 
- ເພອໃຫຜເູຂາຮວມມຄວາມສາມກຄກນ ແລະລງເຄຍກນື ົ ີ ັ ີ ັ ຶ ີ ັ່ ້ ້້ ້ ່  
• ຈານວນຄນໍ ົ : 
- 20 – 30 ຄນົ 
• ເວລາ: 
- 15-20 ນາທີ 
• ສະຖານທ່ີ: 
- ຕອງເປນເດນທກວາງ້ ້ັ ີ ີ່ ່  
- ປອດໂປງດ່  ີ

 5. ຄາດແລະໄຖ 
 
 
 
 
 
 
 6. ຂເທາເອາໄວໃສໃນດນເພອບໃຫມດແມງໃນດນກດີ ົ ົ ິ ື ໍ ົ ິ ັ້ ່ ່ ່້ ່ ້  

ຕນສາລົ ີ້  
 
 
 
 
 
 
 
7. ກະລອງຫຖງໃສແກນສາລ່ ່ ່ຼ ື ົ ີ 
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+ ລະດກູານປກູ: 
 

 - ເລມປກູແຕເດອນ ີ ື່ ່ 12 -3 
 
+ ວທຄດເລອກແນວພນິ ີ ັ ື ັ  
 

- ຕອງເລອເອາຝກທໃຫຍເຕມດ້ ່ື ົ ັ ີ ັ ີ່ ມເມດຕງີ ັ ື່  
 
 
 
 
 

ວທການປກູສາລິ ີ :ີ 
 

- ສະຖານທປກູຕອງແມນໄຮນາ ສວນ ເຊງເປນດນທເໜາະ ີ ິ ັ ິ ີ່ ່ ່້ ່
ສມົ 
 
 
 
 
 
 
 

ເພງ : ການປກູສາລ.ີ   
  

 ບານຂອງຂອຍ້ ້    ປກູໝາກສາລີ 
 ຂຽວງາມດ ີ   ຕາມສວນຕາມນາ 
 ບານຂອງຂອຍ້ ້    ມການພດທະນາີ ັ  
 ມການສາງສາີ ້    ທາງດານກະສກາ ້ ິ ໍ (ຊາ້ໍ).
  
 
   ເຊງ ີ້ : ການປກູສາລ ີ
 

 ໂຮ.້....................................................ຮວ້ີ 
 ມາພວກເຮາມາົ    ມາພວກເຮາມາົ  
 ພແມອາວອາໍ່ ່    ຫນມາພກອນັ ີ້ ່  
 ຢາຟາວຫລບນອນ່ ້ ັ   ຟງຫລານຊກາວັ ິ ່  
 ມນເປນເລອັ ັ ື່ ງລາວ  ການປກູສາລີ 
 ເຮດໃຫງາມັ ້ ດ ີ   ກະສກາແບບເກາິ ໍ ົ່  
 ພວກຫລານຊເິລາົ່   ການປກູການຫາ 
 ບາດໃຫຍຂ່ນມາຶ້   ຕດຂາຍທກຸເມອັ ື່  
 ນເວາໃຫເຊອີ ົ ື້ ້ ່້    ໝາກຜນຂອງມນົ ັ  
 ໝາກສາລສາຄນີ ໍ ັ   ເຮດຫຍງກັ ັ ໄໍດ ້
 ເພ່ິນເອາໄປໃຊົ  ້  ເຂາໃນໂຮງງານົ້  
 ເຮດຫວອາຫານັ ົ    ອອກຂາຍຕະຫລາດ 
 ຈງແມນສະຫລາດັ່ ່   ພມູປນຍາັ ເຮົາ 
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ຄນຸປະໂຫຍດຂອງສາລ:ີ 
 

 - 
ໝາກສາລເປນອາຫານີ ັ ທມທາດແປງເຊງສບພະຄນຸເທາທຽມກບເຂາີ ີ ິ ັ ົ ັ ົ່ ່ ່ ້້  
ເຮດໃຫຮາງກາຍແຂງແຮງັ ້ ່ ຊາວກະສກອນິ ນຍມກນິ ົ ັ ບລໂພກໍ ິ  

- ເປນວດຖຸັ ັ ດບສງເຂາໂຮງງານ ຫວອາຫານສດແລະໂຮງ  ິ ົ ົ ົ ັ່ ້
ງານຜະລດແປງສາລເຊງສາມາດນາມາປະສມເປນອາຫານິ ີ ິ ໍ ົ ັ້ ່  
ຫາຍຊະນດຼ ິ  

 - ຕນແລະໃບທເຫລອຍງເປນອາຫານຂອງສດໂດຍສະເພາະົ ີ ື ັ ັ ັ້ ່  
        ແມນງວ ແລະ ຄວາຍ່ ົ . 
 
 
 
   ກາບ : ປກູສາລ ີ
 

 ຢບູານຂອຍ່ ້ ້    ເພ່ິນປກູສາລີ 
 ຂຽວງາມດ ີ   ຢາຍຢເູປນບອນ່ ່ັ  
 ຂອຍອອນຊອນ້    ຍາມເພ່ິນໄປຂາຍ 
 ປກູໃຫຫລາຍໆ້    ເພອເປນສນຄາື ັ ິ່ ້  
 ພມູປນຍາັ    ຂອງເຮາແຕກອນົ ່ ່  
 ພວກເພ່ິນສອນ   ສບືຕກນມາໍ ັ່  
 ໃຫເຮາພາ້ ົ    ລກູຫຼານສບືຕ່ໍ 
 ແມນແທບ່ ້ ໍ   ເພນເວານນາິ ົ ີ່ ້ ້  

 - ກອນອນແມນກຽມແນວພນໄວ່ ່ ້ື ັ່  
 
 
 
 

 
 
 

 - ກຽມດນ ດວຍິ ້ ການໄຖ-ຄາດ ຫ ຂດຸເພອຕາກດນໄວຼື ື ິ່  ້
 
 
 
    
 
 - ເມອກຽມດນແລວພວກເຮາກື ິ ົ ໍ່ ້ ເລມປກູເຊງໄລຍະຫາງລະີ ິ່ ່ ່  

ຫວາງຂດຸແມນ ່ ່ 25-30 ຊງັຕແມດແລວຈງເອາແນວພນທ    ີ ັ ຶ ົ ັ ີ້ ່
ເຮາກະກຽມໄວລງໃສໃນຂມຸົ ົ້ ່ ໆລະ 2-3 ເມດັ ແລວ້ເອາດນົ ິ  
ຖມໄວເລກໜອຍົ ັ້ ້ . 
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 - ກອນຈະເອາແນວພນໄປປກູພວກເຮາຄວນແຊນາໄວ່ ່ ້ົ ັ ົ ໍ ້  
  ປະມານ 1 ຄນື 
 
 
   
 
  
 

 - ໄລຍະຫາງຂອງຂມຸ່ ປະມານ 30 – 40  ຊງຕເມດັ ີ ັ . 
 
 
 
 
 
 
 - ໄລຍະຫາງຂອງລຽນຫລ່ ືຫວາງປະມານ່  60-10 ຊງັຕແມດີ ັ  
 
 
 
 
 
 

+ ລກສະນະຂອງຕນສາລັ ົ ີ້ : 
 - ເປນພດສຂຽວລາຕນເປນປອງໃບສຂຽວເປນໃບລວງດຽວັ ຶ ີ ໍ ົ ັ ີ ັ້ ້  
ກກຂອງໃບເອນວາກາບົ ີ້ ່  
 
 
 
 
 
 
 
 
ການດແູລຮກສາັ : 
 

- ຫລງຈາກປກູໄດປະມານ ັ ້ 3-4 ອາທດິ , ພວກເຮາົ   
ຄວນຫດົ ນາໃສຝນຸ ເສຍຫຍາ ຂດຸຂມຸໍ ້ ່ ່ ້  ພວນດນິໃຫຜງ້ ົ  

         ເພອໃຫຮື່ ້ າກຂອງຕນສາລຂະຫຍາຍົ ີ້ ຕວໄດົ ດ້.ີ 
 - ຫລງັຈາກນນພວກເຮາກຫດນາໄປເລອຍໆຈນກວັ ົ ໍ ົ ໍ ື ົ້ ້ ້ າ່ຕນສາລົ ີ້  
        ຂຽວງາມດ.ີ 
      -  ປະມານ 120-130 ວນັ, ພວກເຮາກົ ສໍາມາດເກບຜນຜະັ ົ  
        ລດໄດິ .້ 
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