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  ຮບູ ແລະປະຫວດັຂອງຜູຂ້ຽນ 
 
   ຊື່  êÉ¾¸ ¦½¹ ņ̃­ ນາມສະກນຸ ǿ­ê¾ 
   ອາຍ ຸ 34   ປີ 
   ອາຊິບ   ປະຊາຊນົ 

 
 
À¹©°ö­¢º¤°øÉ¢¼­®ö© 

 ເພອໃຫເດກນອຍສາມາດອານໃຫເຂາໃຈື ັ ົ່ ້້ ້ ່ ້  ແລະສາມາດໄປນາໃສຕວໍ ົ່  
ຈງໄດໃນຊວດປະຈາວນິ ິ ິ ໍ ັ່ ້  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
¯œ´£¸¾´»øÉ²ø´¯ñ­¨¾êÉº¤«…­ 

“¡¾­ ø̄¡«‰¸¢¼¸” 
 
 
 

 
 
 
ÁªÉ -́Â©¨ : êÉ¾¸   
»¸®»¸´ -Áì½-¥ñ©Îû¾-Â©¨ : êÉ¾¸ ສາລີກອນ ບດຸທະນວຸງົ 
°øÉ»¼®»¼¤ :  º.¥. Â²Ä§  ¥ñ­ê½¸ö¤¦¾ 

      ອຈ ເກດມະນ ີບນດາສກັ ັ  
       ອຈ ພນມະນົ  ີສລພງິ ິ ົ  
       ອຈ ຄາມະນໍ  ີວງພມມະຈນົ ົ ັ  
    ອຈ ທອງຂນັ ສລໂພຄາິ ິ ໍ  

- À¥í¾-¢º-¤ : ²½-Á­-¡¦ô¡¦¾-­½£º­-¹ù¸¤-¸¼¤¥ñ­ Áì½ 
               ¦ø­ºö®»ö́ »È¸´²ñ©ê½­¾ 
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£¿­¿ 
 

               ›̄´²ø´ ñ̄­¨¾êÉº¤«…­¹ö¸­šÄ©É´¾¥¾¡¡¾­¢¼­¢º¤§¾¸ 
®É¾­   Áì½º¾¦¾¦½Ïñ¡§‡¤Ä©É»¼®»¼¤À®œº¤ªí­¥¾¡£½­½º¿­¸¨ 
¡¾­¦ø­ºö®»ö´»ú¸´²ñ©ê½­¾-  Áì½²½-Á­¡¦ô¡¦¾­½£º­¹ì¸¤ 
¸¼¤¥ñ­. 
      ›̄´¹ö¸­Éº¨¹ö¸­ššÄ©É®ñ­¥÷Àºö¾-À­œº-Ã­--ê†À¸í¾À«ò¤¹ö¸¢ÓÃ©Î‡¤Â©¨ 

ó́¹ì¾¨¡ò©¥½¡¿ê†¥½À ñ̄­¡¾­êö©ìº¤Àºö¾£¸¾´»øÉêÉº¤«…­À¢í¾­¿ 
²¾ Áì½¦ò©¦º­­ñ¡»¼­§˜­¯½«ö´Â©¨Àºö¾®ö©ê†¤È¾¨¦º­§˜­ ¯ð 1  

ð̄ 2 Áì½®ö©ê†¨¾¡¡ð¦º­§˜˜­-Ã¹ È̈¢›­Ä¯. 
  £½­½¥ñ©ê¿£ò©¸È¾ ›̄´¹ö¸­š£ö¤À ñ̄­®Èº­ºó¤ºñ­Î‡¤Ã¹ÉÁ¡È£ø 
º¾¥¾­¡ð£õº¾¦¾¦½Ïñ¡ê†¥½Ä¯¦º­À©ñ¡¯½«ö´®Ò¹ì¾¨¡ðÎûº¨. 

£½­½¥ñ©ê¿£ò©¸È¾ ñ̈¤ ó́¹ì¾ -̈À­œº-Ã­ê† ñ̈¤®Òêñ­²¼¤²ð Áì½ 
¢¾©Ä¯   ¹ ņ̃¤¸È¾£ö¤Ä©É»ñ®¡¾­ªò§ö´¥¾¡ê÷¡êÈ¾­  ²¸¡À»ö¾²Éº´ê† 
¥½ ñ̄® ú̄¼­ª¾´£¸¾´ÀÏ¾½¦ö´. 
 
 
 
 

 
   £½­½¥ñ©ê¿ 

 

ເກມ: ຖວຂຽວົ່  

 

ຈດຸປະສງົ: 
1. ເພອໃຫທກຸຄນອອກກາລງກາຍື ົ ໍ ັ່ ້  
2. ເພອໃຫເດກນອຍມຄວາມສາມກຄື ັ ີ ັ ີ່ ້ ້  

      ສະຖານທ່ີ:    ເດນກວາງີ່ ້  
      ເວລາ:       10 ນາທີ 
      ຈານວນຜູໍ ຫ້ິຼ້ນ: 10 ຂນໄປຶ້  
      ອປຸະກອນ:    ຄນົ 
ວທການຫນິ ີ ຼ ິ້ : 

1. ໃຫແຕລະຄນ້ ່ ົ ຢນື ເປນວງມນັ ົ ົ  
2. ວທະຍາກອນອະທບາຍິ ິ :  
- ຖາ້ວທະຍາກອນບອກວາິ ່ : “ຖວຂຽວົ່ ” ໃຫທກຸຄນແລນອອມ້ ່ ້ົ  
ວງມນົ ົ ໄວໆ 
- ຖາ້ວທະຍາກອນບອກວາິ ່ : “ຖວແດງົ່ ” ໃຫທກຸຄນຢດຸ້ ົ  
- ຖາ້ວທະຍາກອນບອກວາິ ່ : “ຖວເຫອງົ ຼື່ ” ໃຫທກຸຄນແລນ້ ່ົ  
ແບບຊາໆ້  
- ຖາຜູ້ ໃ້ດຕາໝູໍ ໃ່ຫຜນູນ້ ້ ັ ້ ເຂາມາໃນວງ ແລະົ ົ້  ວທະຍາກອນິ  
ກຈະມລາງວໍ ີ ນັໃຫ ້
- ສາມາດຫນໄດຫລາຍຄງຼີ ັ້ ້້  
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ລາໍ: ຖວຂຽວົ່  
  ຫຼາຍປຜນພນີ ົ່ ້   ຕະກນຸຖວມມາົ ີ່  
  ຊາວປະຊາທງຫັ ຼາຍ ຮງມນດໃຈັ ີ ໍ ີ່  
  ໃຜບກຽດຄານໍ່ ້   ໃນການອອກແຮງງານ 
  ຕອງປະສມປະສານ້ ົ  ການປກູໝາກຖວົ່   
  ຢໃູນທວເຂດ່ ົ່   ເມອງສງທອງເຮາື ັ ົ  
  ຫນມາເອາຖວັ ົ ົ່   ຜະລດເປນສນຄາິ ັ ິ ້  
  ທກຸທວໜາົ່ ້   ປກູໄດສູ້ ຄ່ນທານເອຍົ ີ່  
 

 
 
ຄາຖາມທາຍບດໍ ົ້  

 

1. ການປກູຖວຂຽວຕອງໃຊເວລາດນົ ົ່ ້ ້ ປານໃດເຮາຈງົ ຶ່ ເກບກໄູດັ ້  ້? 

2. ການກຽມໜານປກູຖວຂຽວປະມານົ່ ຈກມເຮັ ື ົ້ າຈງສາມາດຫວານຖວຶ ົ່ ່  
ຂຽວໄດ ້? 
ບດເລກົ : 
    ອາຈານ ຕນຸ່ມສວນຖວຂຽວີ ົ່ ່  2 ໜານ ແຕລະໜານມ່ ຖີວຂຽວ ົ່ 5 
ຕນໆລະ ົ້ 5 ໝາກ. ລາວໄດເກບເອາໝາກຖວຂຽວຢໜູານທ ້ ່ັ ົ ົ ີ່ 1 ຈາໍ 
ນວນ 3 ຕນ ແລະ ໜານທ ົ ີ້ 2 ຈານວນ ໍ 2 ຕນ້ົ. ຖາມວາ່: ອາຈານ 
ຕນຸ ເກບໝາກຖວຂຽວ່ ັ ົ່ ໄດທງໝດຈກໝາກ້ ັ ົ ັ ? 
 

£¸¾´À ñ̄­´¾ ( ¡¾­ ø̄¡«‰¸¢¼¸)  

 

    ຖວຂຽວເປນພົ ັ ື່ ດຊະນດໜງິ ຶ່ ທ່ີເຮາບຮວູົ ໍ່ ້ າ່ປກູມາໃນສະໄໝໃດຜານ່  
ມາ ແຕໃນປະຈບຸນນ່ ັ ີພ້ແມປະຊາຊນໍ ົ່ ່ ຊາວບານຄກເພງ້ ົ ີ ຂອງພວກເຮາົ 
ເຄຍປກູເຄຍຫວານເຄຍເຮດີ ີ ີ ັ່ ສບທອດຕກນມາແຕຫລາຍຍກຸຫລາຍສະຶ ໍ ັ່ ່  
ໄໝມາແລວທງເປນອາຊບເສມ້ ັ ັ ີ ີ  ແລະມລາຍໄດໃຫແກປະຊາຊນພາຍີ ົ້ ້ ່  
ໃນບານຫງຈາກທສາເລດການເກບກເູຂາ້ ້ຼ ັ ີ ໍ ັ ັ ົ່ ້  ແລະມນກັ ເໍປນຖວຊະນດັ ົ ິ່  
ຫນງທຶ ີ່ ່ ປະຊາຊນນາມາປງຸແຕງອາຫານຢພູາຍໃນຄອບຄວົ ໍ ົ່ ່ . 
ລະດກູານປກູຖວຂຽວົ່  
 ລະດກູານປກູຖວຂຽວົ່ ມ ີ2 ລະດກູານຄ:ື  
1. ລະດຝູນົ: ເລ່ີມແຕເ່ດອນື ກນຍາ ຫາ ັ ເດອນື ຕລຸາ 
2. ລະດແູລງ້: ເລ່ີມແຕເ່ດອນື ທນວາ ຫາ ັ ເດອນື ມງກອນັ  
 
º÷¯½¡º­ 
 

ພາ້ 
 
 

ແນວພນັ 
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ສະຖານທປກູີ່  
 
 
 ເຊອກື  
 
 
 
 
ໄມຄ້ນັລງຸ້ 
 
 
 
 
¸òêó- ແລະຂນຕອນັ້ ¡¾­-¯ø¡ 

 

ຫລງຈາກປກດານາປແລວຊວງເດອນັ ັ ໍ ີ ື້ ່  9 -10 ເຮາຕອງກະົ ້  
ກຽມລງມຖາງປາຕາມຄວາມເໜາະສມົ ື ົ່  
 
 
 
 
 

ເຊງ້ີ:ການປກູຖວຂຽວົ່  
ເອຍໝເູອຍໝູີ ີ່  ່  ຮບພາກນມາິ ັ  
ພາກນສາງສາັ ້   ມາປກູຖວຂຽວົ່  
ປກູເປນໜງດຽວັ ຶ່  ກໄໍດກນໂລດ້ ິ  
ຄນຸປະໂຫຍດ  ຕະກນຸຖວມມາົ ີ່  
ພວກຊາວປະຊາ ຂະຫຍນຂນສູັ ັ  ້
ໃຫທກຸຄນຮູ້ ້ົ   ເປນອາຊບເສມັ ີ ີ  
ພອມກນ້ ັ ດາເນນໍ ີ  ຫລາຍຍກຸສະໄໝ 
ໃຜກອໍາໄສ  ຖວຂຽວດແທົ ີ່  ້
 

ເພງ:ຖວຂຽວົ່  
Yປກູຖວງາມົ່   ຄປກູຖວຂຽວື ົ່  
ປກູບດຶ ດຽວ  ກໄດກນເລຍໍ ິ ີ້  
ພວກເຮາົ  ຢາມວເມຍເສຍ່ ົ ີ ີ  (ຊາ້ໍ) 
ມາຊວຍກນເລຍ່ ັ ີ   ອອກແຮງງານນາກນໍ ັ  

     Yປະສນປະສານົ   ກນພມູປນຍາທອງຖນັ ັ ິ້ ່  
ທກຸທວແດນດນົ ິ່   ບອດເຂາອດປາໍ ຶ ົ ຶ່ ້  
ບມບນຫາໍ ີ ັ່   ເສດຖະກດບານນາິ ້  
ຢຄູກູນມາ່ ່ ັ   ກບບານເຮາແທນັ ົ ໍ້ ້  
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ຫກການທສາຄນຼ ັ ີ ໍ ັ່  
ຕອງເລອກແນວປກູທດ້ ື ີ ີ່  ແລະ ຫາເນອທບອນທເໝາະສມື ີ ີ ົ້ ່ ່່  

ຜນຜະລດຈງຈະໄດຮບຜນດົ ິ ິ ັ ົ ີ່ ້ .  
£÷­-¯½-Â¹¨-© 

- ໃຊໃນການປງຸແຕງອາຫານ້ ່  
- ສາງ້ ລາຍໄດໃຫແກ້ ້ ຄ່ອບຄວົ 
 
 
 

ກາບ: ຖວງາມົ່  
 

ຖວຂຽວນົ ີ່  ້  ມດຫລາຍຢາງີ ີ ່  
ໃຜກຊໍາງ່   ເຮດໄດສະບາຍັ ້  
ເອາໄປຂາຍົ   ຕາມທອງຕະຫລາດ້  
ບໄດຂາດໍ່ ້   ເປນອາຊບເສມັ ີ ີ  
ການລເລມິ ີ່   ຂອງທາວຄາ້ ໍ ພວ້ົ 
ຕະກນຸຖວົ່   ມທກຸຂງີ ົ ເຂດ 
ແຕປະເພດ່   ຕະກນຸງາມໆ 
ມຢຕູາມີ ່   ເມອງສງທອງເຮາື ັ ົ  

 
 

ຕອງ້ ເນງັ່ ເຊອກື ຕາມໜາດນ້ ິ ໃຫເ້ປນັ ແຖວຊື່ 
 
 
 
 
 
 ໃຊໄ້ມແ້ຫມຼ  ຫືຼ ໄມຄ້ນັລງຸສກຕາມ້ ັ ແລວຂອງເຊອກື ທ່ີເນງັ່ ໄວ ້
ໃຫເ້ປນັ ຂມຸເລກິ ປະມານ 2 ຂມໍ ື້  ແລະຫາງ່ ກນັປະມານ 25 ຫາ 30 
ຊງັຕແີມດັ 
  
 
 
 
 
 
 

ແລວເຮາກນາແກນຖວມາປອນ້ ່ ່ົ ໍ ໍ ົ່ ລງົໃສຂ່ມຸ 2 – 3 ແກນ່ຕ່ໍຂມຸ 
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ຈາກນນກັ ໍ້ ອດັຂມຸໄວເ້ພອື່ ປອງ້ ກນັບ່ໍໃຫແ້ມງໄມ ້ແລະສດັຂວດັ  

ກນິ 
 

 
 

ຫລງຈາກັ ນນ້ັປະມານ 1 ເດອນື   ຫາ 2 ເດອນື ຖວກກາຍົ ໍ່  
ເປນໝາກຖັ ວົ. 
 
 
 
 
 
 

ຕມາອກໍ ີ່  1 ເດອນຖວກແກື ົ ໍ່ ເ່ປນໝວຍດາແລວກເກບັ ໍ ໍ ັ່ ້  ຫືຼ ກຽວ່  
ເອາມາຕົ ກີສາໍ ໍ ເລດັ , ເອາເປອກອອກຍງເຫົ ື ັ ຼ ືອແຕແກນ່ ່  
 
 
 
 
 
 

ວທິີບວລະັ ບດັຮກສາັ  
 ເຮາົ ຕອງ້ ລອມຮວ້ ົ້ ໃຫແ້ໜນ້ດເີພອື່ ບ່ໍໃຫສ້ດັເຂາມາົ້ ທາລາຍໍ  
  
 
 
 
 
 ຫງຈາກຼ ັ ເບຍອອນ້ ່ ແຕກອອກມມາແລວ້ໃຫສ້ດີຢາໃສເ່ພອື່ ກນັບ່ໍ 
ໃຫບ້ງ້ົ ຫືຼ ແມງໄມມ້າກດັ. 
 
 
 
 
 
 
 ຫງຈາຼ ັ ກນນ້ັກນໍາເອາຝນຸໍ ົ ່ ມາໃສເ່ພອື່ ໃຫໝ້າກ ແລະແກນ່ຂອງ
ມນງອກັ ງາມດ.ີ 
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