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ຮບູ ແລະ ປະຫວດັຂອງຜູຂ້ຽນ 
 
ຊື່ ນາງເຈຍ 
ອາຍ.ຸ32 ປີ. 
ອາຊບິ..ພະນກງານຄູັ  

  
ເຫດຜນຂອງການຂຽນບົ ດົນີ:້ 
 ຄນເຮາເຖົ ົ ງິວາຈະເຮດວຽກງານໃດ່ ັ ,ມໜາທີ ີ້ ່ ຫຍງກຕາມັ ໍ  ທກຸ 
ຄນກຕອງໄດເຮດການຜະລດົ ໍ ັ ິ້ ້  ເພາະມນຈະເປນອາຊບເສມັ ັ ີ ີ  
ແລະກຍງສາມາດໍ ັ ຫລດຸຜອ່ນການໃຊຈ້າ່ຍສະນ ັນ້ຈງເຫນວາຫວຂນມຶ ັ ົ ໍ ີ ີ່ ້ ້່
ຄວາມສາຄນໍ ັ ເພອື່ ຢາກໃຫນກຮຽນໄດຮຽນຮູ້ ້ ້ັ . 
 

ປມຶ້ ຄວາມຮູພ້ມູປນຍາັ ທອງ້ ຖນິ່  

ການປກູຖວເຫອງົ ື່ ຼ  
 
 
 

 
 
 
ຮບິໂຮມ ແລະຈດໜາັ ້ ໂດຍ : êÉ¾¸ £¿¹ìû¾ ²º­´½­ó¸ö¤ 
°øÉÁªÉ´ : êÉ¾¸ £¿¹ìû¾ ²º­´½­ó¸ö¤ 
°øÉ»¼®»¼¤ :  º.¥. Â²Ä§ ¥ñ­ê½¸ö¤¦¾ 
        ອ.ຈ ເກດມະນ ບນດາສກີ ັ ັ  
     ອ.ຈ ພນົມະນ ສລີ ິ ພິງົ 
     ອ.ຈ ຄາໍມະນ ວງີ ົ ພມມະຈນົ ັ  
     ອ. ຈ ທອງຂນັ    
ເຈາົ້ ຂອງ : ພະແນກສກສາຶ ນະຄອນຫລວງວຽງຈນັ ແລະ 
       ສນູອບຮມົ ົ ຮວມ່ ພດທະນາັ  

 
 

 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


  £¿­¿ 
 

               ›̄´²ø´ ñ̄­¨¾êÉº¤«…­¹ö¸­šÄ©É´¾¥¾¡¡¾­¢¼­¢º¤§¾¸ 
®É¾­   Áì½º¾¦¾¦½Ïñ¡§‡¤Ä©É»¼®»¼¤À®œº¤ªí­¥¾¡£½­½º¿­¸¨ 
¡¾­¦ø­ºö®»ö´»ú¸´²ñ©ê½­¾-  Áì½²½-Á­¡¦ô¡¦¾­½£º­¹ì¸¤ 
¸¼¤¥ñ­. 
      ›̄´¹ö¸­Éº¨¹ö¸­ššÄ©É®ñ­¥÷Àºö¾-À­œº-Ã­--ê†À¸í¾À«ò¤¹ö¸¢ÓÃ©Î‡¤Â©¨ 

ó́¹ì¾¨¡ò©¥½¡¿ê†¥½À ñ̄­¡¾­êö©ìº¤Àºö¾£¸¾´»øÉêÉº¤«…­À¢í¾­¿ 
²¾ Áì½¦ò©¦º­­ñ¡»¼­§˜­¯½«ö´Â©¨Àºö¾®ö©ê†¤È¾¨¦º­§˜­ ¯ð 1  

ð̄ 2 Áì½®ö©ê†¨¾¡ກ¦ໍº­§˜˜­-Ã¹ È̈¢›­Ä¯. 
  £½­½¥ñ©ê¿£ò©¸È¾ ›̄´¹ö¸­š£ö¤À ñ̄­®Èº­ºó¤ºñ­Î‡¤Ã¹ÉÁ¡È£ø 
º¾¥¾­¡ð£õº¾¦¾¦½Ïñ¡ê†¥½Ä¯¦º­À©ñ¡¯½«ö´®Ò¹ì¾¨ກໜອຍໍ ້ . 

£½­½¥ñ©ê¿£ò©¸È¾ ñ̈¤ ó́¹ì¾ -̈À­œº-Ã­ê† ñ̈¤®Òêñ­²¼¤²ð Áì½ 
¢¾©Ä¯   ¹ ņ̃¤¸È¾£ö¤Ä©É»ñ®¡¾­ªò§ö´¥¾¡ê÷¡êÈ¾­  ²¸¡À»ö¾²Éº´ê† 
¥½ ñ̄® ú̄¼­ª¾´£¸¾´ÀÏ¾½¦ö´. 

    ຄະນະຈດທາັ ໍ  
 
 
 
 
 

ຊເກມື່ : ປກູແກນທວົເຫອງຼື  
• ຈດຸປະສງົ:  
1. ເພ່ືອສາງຄວາມສາມກ້ ັ ຄ ີ
• ຜເູຂາຮວມ້ ່ົ້ : 
1. ເຮດເປນັ ັ  2 ທມີ ,ລະ 6 ຄນົ 
• ເວລາ 
1. 25 ນາທີ 
• ອປຸະກອນ: 
1. ເຊອກຟາງື , ແກວ ້ 2 ໜວຍ່ , ໄມຖູ້  ່2 ອນັ 
• ວທການຫນິ ີ ຼ ິ້ : 
1. ມດເຊອກຟາງໃສັ ື ກ່ ົນ້ໄມຖູ້  ່ແລະແຍກອອກໃຫໄດ ້ ້ 6 ເສ້ັນ 

ເຊອກທື ີ່ ມດນນຕອງຍາວ ັ ັ ້ ້ 2 ແມດັ 
2. ໃຫແຕລະທມຈບສ້ ່ ີ ັ ົນ້ເຊອກ ແລະື ດງອອກເປນວງມນໃຫໄມຶ ັ ົ ົ ້  ້

ຖູນ່ນຢເູຄງກາງັ ິ້ ່່  
ແຕລະທມຕອງດງເຊອກໃຫເຄ່ ້ ້ີ ຶ ື ັ່ ງເພ່ືອທຈະນາພາໄມຖໃູຫີ ໍ່ ້ ່ ເ້ຂາໃນົ້  
ປາກແກວ້.ຖາ້ວາທມ່ ີ ໃດປອນລງໄດກອນກຖ່ ້ ່ົ ໍ ວືາ່ທີມນນ້ັຊະນະ. 
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ຄາໍຖາມທາຍ້ ບດົ 
 

1. ຂມຸໜງຶ່ ເຮາົ ຄວນໃສແ່ກນ່ແນວພນັຖວົ່ ເຫອງຼື ຈກັແກນ່? 
 
ບດເລກົ  
 1. ຂມຸຖວເຫອງົ ຼື່  1 ຂມຸເຮາໃສຢູົ ່  ່7 ແກນຖ່ າ້ມຂມຸຖວເຫອງີ ົ ຼ ື່  
8 ຂມຸ ຈະໃຊແກນຖວເຫອງທງໝດຈກແກນ້ ່ ່ົ ຼ ື ັ ົ ັ່ ? 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຄວາມເປນມາັ  
 ຍອນວາຄນລາວເປນຄນທດໝຸນໃນການ້ ່ ົ ັ ົ ີ ັ່ ່ ປກູຝງັ,ເຮັດຮ ົວ້ເຮດັ
ສວນ,ເພ່ິນຈງມແນວຄດຫາພຶ ີ ິ ື່ ດມາປກູທດແທນພດພນົ ື ັ ທໄດເກບີ ັ່ ້  
ກຽວໄປແລວຖວເຫ່ ້ ົ ືຼ່ ອງກເປນພໍ ັ ືດຊະນດໜິ ຶ່ ງທພີ ີ່ ່ ນອງລາວສງູເຮາມກ້ ົ ັ  
ພາກນັນາມາປກູພາຍຫງເກບກຽວເຂານາປແລວໍ ຼ ັ ັ ົ ີ່ ້້  ເພອື່ ສາງ້ ລາຍຮບັ
ເພມີ່ ໃຫແ້ກຄ່ອບຄວົຖາ້ເຮາົ ປູກຫາຍຼ ກມໍລີາຍຮບັເພມີ່ ຫາຍຼ ປກູໜອຍ້ ກມໍ ີ
ລາຍຮບັເພມີ່ ໜອຍຕາມ້ ພນື້ ທ່ີປກູ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


ອປຸະກອນ 
 
 ແນວພນັ(ແກນຖວເຫອງ່ ົ ຼ ື່ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ໄມແຫມ້ ຼ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ກາບ: ຄນຸຄາ່ 
 

ຊນເຜາມງົ ົ ົ່ ້   ຊນເຜາໃດໆົ ົ່  
ກສນໃຈໍ ົ   ຖວເຫອງເຕມທງົ ຼື ັ ົ່ ່  
ໄດກນຄງ້ ິ ົ   ອາຍຍຸາວຍນື 
ບໄດຝນໍ ື່ ້   ຄນຸຄາເລດລາ່ ີ ໍ ້  

ເຊງ້ີ: ຊວນກນັ 
ໂຮ..ໆໆໆໂອ...ໆ ແຮວ....ໆໆ.... 
ມາພວກເຮາມາົ   ຮວມໃຈກນປກູ່ ັ  
ມາຮຽນຫຼກັສດູ  ປກູຕນຖວເຫອງົ ົ ຼ ື້ ່  
ອາຫານພນເມອງື ື້  ທມຄາສງູີ ີ່ ່  
ອາວອາປາລງຸ້   ນຍມກນຫາຍິ ົ ັ ຼ  
ເພ່ິນປກູເພອຂາຍື່  ເປນເສດຖະກດັ ິ  
ຊວຍກນຜ່ ັ ະລດິ   ເດພວກໜຸີ ມ່ນອຍ້ .  

 
ເພງ: ຕນຖວເຫອງົ ົ ື້ ່ ຼ  
 

ທງນາບານເຮາົ ົ່ ້   ກວາ້ງສດຸສາຍຕາ 
ຢຕູາມທງນາ່ ົ່   ມປາຖວເຫອງຂຽວງາມີ ົ ຼ ື່ ່  
ໃຜມາເຫນັ   ກຕອງເອໍ ີ້ ່ ຍຖາມ  ( ຊາ້ໍ ) 
ຕນອົ ີ້ ່ ຫຍງຂຽວງາມັ  ຢກູາງທງນາ່ ົ່  
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ລກສະນະັ ຂອງຕນ້ົຖວ່ົເຫອງຼື  
 ຕນ້ົຖວົ່ ເຫອງຼື ເປນັ ຕນົທ່ີບສງູໍ່ ປານໃດອາດຈະສງູພຽງຫວົເຄາົ່ ຫືຼ
ຕາໍກ ົ່ວນນ້ັຕນ້ົຂອງມນັມຂີນົນອຍໆ້  ເປນັ ສີເຫອງຼື ໃບມນົພອມ້ ກບັມ ີ
ຂນໝາກຖວົ ົ່ ເຫອງຼື ກາບຂອງມນັຈະມຂີນອອມົ ້ ມໃີນປະມານ 2 – 5 
ແກນ່ 
ການເລອກື ແນວພນັ 
 ແນວພນັທ່ີຈະເອາົ ມາປກູຕອງ້ ເປນັ ແນວພນັທ່ີຕງຶ່ ດເີຫອງດບມື ີ ໍ ີ່
ແມງເຈາະ,ແກນຖວ່ ົ່ ເຫອງຼື ທ່ີຈະເອາົ ມາເຮດັແນວຕອງ້ ປະໄວບ້ອນ່ ທ່ີ
ແຫງ່ດບມີ ໍ ີ່ ກນິ່ ເຫາຼົ້ ກນິ່ ສາບ,ເວລາເອາົ ໄປປກູຈງຶ່ ຂນ້ຶດ ີ
ລະດກູານປກູ 
 ລະດກູານປກູຖວົ່ ເຫອງຼື ຕອງ້ ປກູຫງຼ ັ ເກບັກຽວ່ ເຂານາົ້ ປີແລວ້
ເຊງິ່ ເລມີ້ ແຕເ່ດອນື  11 ເປນັ ຕນ້ົໄປ. 
ຄນຸປະໂຫຍດ 
 ໃຊປງຸແຕງເປນອາຫານ້ ່ ັ ທ່ີມຄນຸຄາທາງໂພຊະນາການີ ່  ແລະ 
ໃຊເຂາໃນພທທາງ້ ົ ິ ີ້ ໄສຍະສາດຂອງເຜາມງົ ົ່ ້ .  

 
 
 
 
 
 
 

ພາ້ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຈກົ,ແວກ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


ວທປກູິ ີ  
 ຫງຈາກທພວກເຮາເກບກຽວເຂານາປແລວຼ ັ ີ ົ ັ ົ ີ່ ້່ ້ ,ເຮາຕອງຕດຕົ ັ ໍ້  
ເຟອງແຫງອອກຫຈດູື ຼ ື້ . 
 
 
 
 
  
 
 
 
ຈາກນນ້ັກເປດນາໍ ີ ໍ ້ ນາ 1-2 ວນັເພອື່ ແຊໃ່ຫດ້ນິຊຸມຕມາ່ ໍ່ ກເໍອາົ  
ແກນໝາກຖວມາປກູໄດ່ ້ົ່ .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ດວຍ້ ການເອາົ ໄມແ້ຫມສຼ ກັດນໃຫເປນຂມຸິ ັ້ ຫາງກນປະມານ່ ັ  30 
ຊງຕແມດັ ີ ັ  ແລວ້ເອາແນວໝາກຖວລງໃນຂມຸົ ົ ົ່  
ແຕລະຂມຸໃສແກນໝາກ່ ່ ່  ຖວົ່  6 - 7  ແກນ່. 
 
 
 
 
 
 

ປະໄວໃຫ້ ໝ້າກຖວແຕກຈາວົ່ ,ອອກໜແລວຈງເປງນາເຂໍ ິ ັ ໍ ົ່ ່ ່ ້້ ານາ້ . 
ເມອື່ ມນີາທວໍ ົ້ ່ ໄຮນ່າ ກເໍປງັ່ ນາ້ໍອອກເພອື່ ບ່ໍໃຫນ້າ້ໍແຊດ່ນົເພາະໝາກ 
ຖວຈະເນາົ ົ່ ່ .ໝາກຖວໄດອາຍປຸະມານົ່ ້  1-2 ເດອນຫເວລາທຕນໝາກື ຼື ີ ົ່ ້  
ຖວກາລງເປນດອກົ ໍ ັ ັ່ ,ກໃຫໃສຝຸໍ ້ ່ ນ່ເພອໃຫໝາກເປນຮວງໃຫຍື ັ່ ້ ,່ໜວຍໃຫ່
ຍ,່ຕຶ່ ງດ ີຜນເກບກຽວກໄດຫາຍົ ັ ໍ ຼ່ ້ .ກອນ່ ຈະລງມເກບກຽວຖວົ ື ັ ົ່ ່ ເຫອງຼື ເຮາົ  
ຕອງສງເກດເບງ້ ັ ິ່ ສຂີອງໃບ.ຖາວາ້ ່ ໃບເປນສເຫອງັ ີ ຼ ື  ແລະລນເກອບວາົ ື່ ່  
ໝດເຮົ ົາຈງສາມາດໄປຕດຕນຖວເຫອງໄດຶ ັ ົ ົ ຼ ື່ ້ ່ .້  
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