
ຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນ້ ້ັ ິ່  

ການປກູຜກກາດຕນໝັ ີ ີ 
 

 (ສະບບທດລອງັ ົ ) 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຂຽນໂດຍ: ທານ່ ນາງ ກນທດາ ມະໂນສນັ ິ ິ  
ຂໍມ້ນູຈາກ: ບານ້ ຖນິ່  ເມອງ ໄຊຍະບລູ ແຂວງື ີ  ໄຊຍະບລີູ 

ປ ີ 2007 
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ຊ ແລະື່ ປະຫວດຂອງຜຂູຽນັ ້  
 

ຊື່ : ທານ່ ນາງ ກນທດາ  ນາມສະກນຸັ ິ : ມະໂນສນິ 
     ອາຍ:ຸ 22 ປ  ອາຊບີ ີ : ປະຊາຊນົ 

        
 
 
ເຫດຜນຂອງການຂຽນປມຫວນົ ຶ ົ ີ້ :້ 
 

ຂາພະເຈາຂຽນປມຫວນເພອໃຫລກູຫລານທເກດໃໝໃຫຍລນຸ້ ້ ່ ່ົ ຶ ົ ີ ື ີ ີ້ ້ ້ ່ ່
ຮຈູກການປູ້ ັ ກຜກກາດຕນໝໃຫດຂນ ແລະເຝກແອບເຂາໃນຊວດປະ ັ ີ ີ ີ ຶ ິ ົ ີ ິ້ ້ ້
ຈາວນເພອອະນລຸກຮກສາພດຜກພນບາໍ ັ ື ັ ັ ື ັ ື່ ້ ້ ນ ເພາະວາປະຊາຊນລາວ ່ ົ
ເປນຄນດໜຸັ ົ ັ່ນຂະຫຍນພຽນັ . ດງນນຈງຢາກໃຫນກຮຽນທກຸຄນຮກສາ ັ ັ ິ ັ ົ ັ່ ້ ່ ້
ມນູເຊອອນດງາມໄວໃຫຢກູບຄນລາວຕະຫລອດໄປື ັ ີ ັ ົ້ ້ ້ ່ . 

    
 
  
    

 
 

ຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນ້ ້ັ ິ່  

ການປກູຜກກາດຕນໝັ ີ ີ 
 

 
 
 
   

  ຮບິໂຮມ ແລະ ຈດັໜາ້ໂດຍ: ນາງ ບຸນທ ສີ ີຫາລາດ 
  ແຕມໂດຍ້ : ທາວ້  ຄາໍຫລາ້ ພອນມະນວີງົ 
  ຜູຮ້ຽບຮຽງ: ອ.ຈ ໂພໄຊ ຈນທະັ ວງສາ ົ  
      ອ.ຈ ລງ ແສງດາລາັ່  

     ເຈາຂອງົ້ : ຫອງການສກສາເມອງໄຊຍະບລູ ແຂວງ ້ ຶ ື ີ ໄຊຍະບລູ ີ 
ແລະ ສນູອບຮມົ ົ ຮວມ່ ພດທະນາັ  
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ຄານາໍ ໍ  
            
    ປມຄວາມຶ້ ຮ ູພ້ມູປນຍາທອງຖນເຫຼມນໄດບນຈເຸອາເັ ິ ັ ີ ັ ົ້ ້ ້່ ້ ນ ືອ້ໃນ, ຂນຕອນການປະຕັ ິ້  
ບດຕາງໆລວມທງຄນຸປະໂຫຍດຂອງການັ ັ່ ປກູຜກກາດຕນໝທອງັ ີ ີ ້ ຖນິ່ ບາ້ນ ຖນິ່ . 
ເມອງ ື ໄຊຍະບລີູ. ແຂວງ ໄຊຍະບລູີ ໂດຍແມນຄເູຝກຊມຸຊນເປນ່ ິ ົ ັ ຜ ູ້ໃຫຂມນູ້ ໍ ້  ແລະ 
ຂຽນດວຍຕນເອງ້ ົ  ໂດຍຜານການຮບຮອງ ແລະ ຮຽບຮຽງຈາກຫອງການສກສາປະ່ ້ັ ຶ  
ຈາເມອງໍ ື , ພະແນກສກສາປະຈາແຂວງຶ ໍ , ສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່ , ກມພາລະ ົ
ແລະ ສລະປະສິ ຶກສາ (ກະຊວງສກສາທການຶ ິ ). 
    ປມເຫຼມນຄະນະຈດທາມຈດຸປະສງແນະນາຶ ັ ີ ັ ໍ ີ ົ ໍ້ ້ ້  ແລະຈດທາຂນເພອເປນຄມູ ແລະັ ໍ ຶ ື ັ ື້ ່ ່  
ເປນບອນອງໃຫແກຄູັ ີ່ ້ ່ -ອາຈານໃນການສດສອນວຊາພມູປນຍາທອງຖນິ ິ ັ ິ້ ່ , ດງນນຄູັ ັ່ ້  
ຕອງເລອກຫວຂທເໝາະສມກ້ ື ົ ໍ ີ ົ ັ້ ່ ບໄວອາຍຂຸອງເດກໃນແຕລະຂນຮຽນໂດຍອງຕາມສະັ ັ ີ່ ້  
ມດຕະພາບຂອງບດສອນເຊງໄດລະບຸໄວໃນແຜນການສອນປະຈາປັ ົ ິ ໍ ີ່ ້ ້ , ປະຈາເດອນ ໍ ື
ແລະ ປະຈາອາທດໍ ິ , ເຖງຢາງໃດກຕາມຄຕູອງໄດເອາໃສຕມໃນການເອາຄວາມິ ໍ ົ ຶ ົ່ ້ ້ ່ ່ ຮູ ້
ທອງຖນເຂາມາສດສອນເພອເຮດໃຫເນອໃນຂອງຂະບວນການຮຽນຮຂູອງເດກນອຍ ້ ້ ້ ້ິ ົ ິ ື ັ ື ັ່ ້ ່ ້
ມຄວາມສມບນູ ແລະມຄີ ົ ີ ວາມສອດຄອງກບຄວາມເປນຈງຫຼາຍຂນ່ ັ ັ ິ ຶ້ . 
   ຄະນະຈດທາປມຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນເຫຼມນຄດວາເນອໃນຍງມຫຼາຍອນທັ ໍ ຶ ັ ິ ັ ີ ິ ື ັ ີ ັ ີ້ ່ ້ ້ ້ ່້ ້ ່  
ຍງບທນສມບນູັ ໍ ັ ົ່ , ຄບຖວນ ແລະ ຂາດຫາຍໄປພວກເຮາຫວງຢາງຍງວາຄງຈະໄດ ົ ົ ັ ິ ົ້ ່ ່ ້່
ຮບຄາຕານຕຊມຈາກຄູັ ໍ ໍ ິ ິ ົ -ອາຈານຜທູຊມໃຊທກຸທານ້ ້ ່ີ ົ່ , ພວກເຮາພອມແລວທຈະປບ ົ ີ ັ້ ້ ່
ປງຸປມຶ້ ຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນເຫຼມນໃຫສມບນູຂນ ແລະຂຂອບໃຈລວງໜາກຽວ ້ ້ ້ ່ ້ ່ັ ິ ັ ີ ົ ຶ ໍ່ ້ ້ ້
ກບຄາຕານຕຊມຂອງທານທມຕພວກເຮາັ ໍ ໍ ິ ິ ົ ີ ີ ໍ ົ່ ່ ່ . 
 

ຄະນະຈດທາັ ໍ  

 
 
 

ເກມ : ແຂງຂນກນເວາຊຜກ່ ັ ັ ົ ື ັ້ ່  
 

ຜນູາພາຈະຈບນກຮຽນໃຫເປນຄປູນໜາເຂາຫາກນແລວຕຊມຸ້ ້ ່ ້ ້ ້ໍ ັ ັ ັ ິ ົ ັ ີ່ ້
ກນັຖາໃຜຊະນະແມນຈະໄດເວາ້ ່ ້ ົ້ ຊຜກື ັ່ ກອນ່  (ຜກພນບານຂອງລາວ ັ ື້ ້
ເຮາົ ), ຖາຜໃູດບຊະນະຈະໄດ້ ້ ້ໍ່ ເວົ້າຕາມຫລງ ແລະບໃຫເວາຊາກັ ໍ ົ ໍ ັ່ ້ ້້ ນຖາ້ 
ໃຜເວາຊາຈົ ໍ້ ້ ະໄດອອກ້ ມາຮອງ້ ເຕມັ້ ທາກບ່ ົ ໃຫໝເູບງ້ ່ ິ່ . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


ລາໍຜໄູທ້ : ເຊນຊວນີ  
 

  ມາເດ ມາເດີ  ີ  ພວກພນອງີ່ ້  
  ພວກເຮາປອງດອງົ  ພອມກນ້ ັ ສາງສວນ້  
  ເຮາຈະຂເຊນຊວນົ ໍ ີ  ມາຮວມແຮງຮວມ່ ່ ໃຈ 
  ພດທະນາບານໃຫັ ້  ້ ຈະເລນຮງຸເຮອງ ທານເອຍີ ື ີ່ ່  
 
 

ບດໂຈດົ : 
 

ຜກກາດຕນໝ ຫລຜກກາດການລາວ ັ ີ ີ ື ັ ້ ້ 1 ກໂລມຈານວນ ິ ີ ໍ 30 
ຕນ້ົ, ຖາວາ ້ ່ 4 ກໂລຈະມຜກກາດການລາວຈກຕນ ິ ີ ັ ັ ົ້ ້ ? 

 

ຄາຕອບໍ : 
 

- ຜກກາດ ັ 1 ກໂລ ມ ິ ີ 30 ຕນ້ົ 
- ຖາມ ້ ີ 4 ກໂລຈະມເທາສໃດຕນ ິ ີ ົ ົ່ ້ ? 
- ວາງ ກ ແມນຄາຂອງຕນຜກກາດ່ ່ ົ ັ້  
 
ກ = 30 x 4 = 120 ຕນ ົ້  ຜກກາດການລາວຈະມ ັ ີ້ ້ 120 ຕນ້ົ 
 
 

ຄວາມເປນມາຂອງການປກູຜກກາດຕນໝັ ັ ີ ີ 
ຫຜກກາດການລາວຼື ັ ້ ້  

 

   ແຕກແຕກອນປຍູາຕາຍາຍຂອງພວກເຮາແມນໄດຕດພນກບການ່ ່ ່ ່ ່ ້ີ ົ ິ ັ ັ້  
ອອກແຮງງານປກູຝງັ ແລະລຽ້ງສດເປນັ ັ ຕນຕແມນເຮດສວນຜກກາດົ ໍ ັ ັ້ ່  
ຕນໝີ ີ ຫລື ຜກກາດກັ າ້ນລາວເພາະສາມາດເຮດອາຫານໄດຫາຍ້ ້ັ ຼ ຢາງ່  
ແລະເຮດໄວກນດນກໄດັ ິ ົ ໍ້ .້  
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 ອປຸະກອນ:   (ແຕມຮບູໃສ້ )່ 
ພາ້ 
 
 
 
 
 
ສຽມ 
 
 
 
 
 
 
 
ຈກົ 
 
 
 
 
 
 

ເຊງ້ີ: ການສບທອດື  
  ໂຮ…….  ຮວີ…… 
  ຮບມາເຮາີ ົ ມາ  ມາປກູຜກກາດັ  
  ເຮາຂປະກາດົ ໍ   ນອຍໃຫຍຍງຊາຍ້ ່ ິ  
  ຜຄູນທງຫລາຍ້ ົ ັ   ຈງຈາເອາໄວົ ໍ ົ່  ້
  ເພາະເຮານນໄດົ ັ ້  ້ ສບທອດກນມາ ື ັ (*2) 
  ເຮາພາກນມາົ ັ   ຮກສາເອາໄວັ ົ  ້
  ໃຫເອາໃຈໃສ້ ່ົ   ໃນການປູກຜກັ 
  ຈງບວລະບດົ ົ ັ່   ຮກສາັ ຜກໄວັ  ້
  ໃຫຄ້ນຮນຸຫລງົ ັ່ ໄດ ້ ທາມາຫາກນໍ ິ  

ໂຮ…….  ຮວີ………. 
 
 
 

ເພງ: ຊວຍກນ່ ັ ປກູຜກັ 
 
  ສວນຄວບານົ ້ ນອງ້  ມນງາມອັ ີ່ ຫີຼ 
  ຍອນວາເຮາມ້ ່ ົ  ີ  ວທການປກູິ ີ ແບບໃໝໆ່  
  ປກູໃສກໄດໍ  ້  ບເລອກທດນໍ ື ີ ິ່ ່  
  ປກູແລວໄດກນ້ ້ ິ       ເຫລອກນກື ິ ເໍອາໄປົ ຂາຍ (*2) 
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ຫລກການສາຄນຂອງການເລອກແນວພນັ ໍ ັ ື ັ : 
 

   ຕອງເລອກເອາ້ ື ົ ຕນທແຂງແຮງສມບນູົ ີ ົ້ ່ , ແນວພນຕອງັ ້ ເປນັ ແກນທ່ ີ່  
ໃຫຍ ແລະຕາກແດດໃຫແຫງ່ ້ ້ .    

 
ກາບ: ການປກູຜກັ 

 
  ຄນບານເຮາົ ົ້   ມກການປກູຝງັ ັ  
  ມພອມທງີ ັ້   ພດຜກຕາງໆື ັ ່  
  ບໃຫຫວາງໍ່ ້ ່   ທງແລງ ແລະຝນັ ົ້  
  ບກງວນໍ ັ ົ່   ແນວຜກັສວນຄວົ 
  ໃນຄອບຄວົ  ອອກແຮງພອມພາ້ ໍ່  
  ເຊາແລະຄາົ ໍ້ ່   ມແຮງດໜຸີ ັ່ນ 
  ເຮາຂະຫຍນົ ັ   ປກູຜກໄວກນັ ິ້  
 
 
 
 
 
 
 

ຄ,ຸ ບວົ 
 
 
 
 
 
 
ເບຍຜ້ ກັກາດ, ແກນຜກກາດ່ ັ  
 
 
 
 
 
 
ຝນຸຂໄກ່ ່ີ້ , ຝນຸຂໝູ່ ີ້  
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ວທິີປກູແລະການບວລະບດົ ັ :    
      
     ການກະກຽມດນຂນຕອນທາອດແມນຂດຸໜານຕາກແດດໄວປະິ ັ ໍ ິ້ ່ ້   
ມານ 1-2 ອາທດເພອເຮດໃຫສານເຄມິ ື ັ ີ່ ້  ຫລສານພດທປນເຈອຢກູບື ິ ີ ົ ື ັ່ ່  
ດນໃຫລະເຫຍອອກໝດເສຍກອນິ ີ ົ້ ່ . 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ຈາກນນກລງມແປງໜານັ ໍ ົ ື້  ແລະທບດນໃຫມນຸແລວຄນູດນຂນັ ິ ິ ຶ້ ່ ້ ້  
ໃຫລະອຽດ້ . ຫດນາໃສໃຫປຽກດົ ໍ ້ ່ ້ ແລວເອາຝນຸມີ ົ້ ່ າໂຮຍໃສ ່ແລະນາໍ 
ເບຍຜກທເຮາກຽມໄວນນມາປກູເລຍ້ ້ັ ີ ົ ັ ີ່ ້ . 
 

 
 
 
 
 
 

    ການປກູແມນປກູຕາມລວງກວາງ່ ້ ປກູເປນັ  4 ແຖວຕໜານໍ່  ແຕ ່
ລະແຖວຫາງກນປະມານ່ ັ  15 ຊມ ຫລອງຕາມການື ີ ຂດຸໜານໃຫສະ້  
ໝາສະເໝກນໄປໍ ີ ັ່  
 
 
 
 
 
 
 
 
     ຈາກນນເຮາກຕດຕາມເບງວາຜກທປກູແຕລະມນນເຮາັ ົ ໍ ິ ິ ັ ີ ື ັ ົ້ ່ ່ ້ ້່ ່ ຕອງໃສ້  ່
ຝນຸ່, ຫດນາົ ໍ ້ , ຄນູດນເພິ ື່ ອບໃຫດນແໜນໍ ິ່ ້ ້ , ຖາດນແໜນຈະເຮດໃຫ້ ້ ້ິ ັ  
ຜກທປກູນັ ີ ັ່ ນ້ດດູນາບໄດເຕມທໍ ໍ ັ ີ້ ່ ້  ແລະຄວນກາຈດໍ ັ  ຫລືຂາສດຕພູດໄປ້ ັ ື  
ນາໍພອມທງຫກຫຍາທເກດຢໃູນອອມແອມໜານຜກນນໄປພອມ້ ້ ່ ້ ້ ້ັ ຼ ົ ີ ີ ັ ັ່ ້ . 

ຄນຸປະໂຫຍດ: 
- ການປກູຜກກາດສາມາດນາໃຊເປນອາຊບໄດເພາະວາຜກັ ໍ ັ ີ ັ້ ້ ່  

ກາດຄວາມຄາຄນໃຫໍ ັ ແ້ກພວກເຮາໃນການບລໂພກ ່ ົ ໍ ິ
ແລະອປຸະໂພກ. 

- ຜກກາດຕນໝັ ີ ີສາມາດເກບັຮກສາໄວກນດນໄດເຊນັ ິ ົ ັ້ ້ ່ : 
ການເຮດັ ນາຜກໍ ັ້ , ຜກກາດດອງັ , ຜກກາດແຫວັ ່ , ສມຜກາດ ົ ັ້
ແລະອນໆື່ . 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com

