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¦½«¾−-ê†-Å-ÀÏ¾½-¦ö -́Ã−-¡¾− ÷̄¡-À»õº−-»‰´ ø̄¡-°ñ¡-ì½©ø±ö−: 
1. ªÉº¤-À¯ñ−-®Èº−-ê†-´ó-²œ−ê†Å-»¾®-²¼¤-©ó, -ÁªÈ-®Ò-´ó-−Õ-¢ñ¤, ®Ò-´ó-ªí−-Ä´É-Ã¹È¨μøÈ-Ä¡É, ®Ò--Á´È− 

®Èº−ê†-¥½-´ó-¡¾−-¡Ò¦É¾¤-¹Éº¤¡¾− Íõ º̂−ÅÃ−º¾−¾-£ö© -Áì½ ®Ò-Ã¡É-¡ñ®-¹Éº¤¡¾−. 
2. ¦½²¾®-©ò− -ªÉº¤-À¯ñ−-©ò−-ê†º÷©ö´¦ö´®ø−, ®Ò-´ó-¹ó−. 
3. ªÉº¤- ó́-Á¦¤-Á©©-¦Èº¤-ª½Íº©- ņ̃−. 

¢½Î¾©-¢º¤-À»õº−-»‰´: 
 ¦÷©-ÁìÉ -̧ÁªÈ-£¸¾ -́ÀÏ¾½-¦ö´- ª¾ -́²œ−ê†, £¸¾ -́¦¾´¾©- À»ñ©-Ä©É-¢º¤-°øÉ-»ñ®°ò©§º® -
Áì½ ª¾´¥÷©¯½¦ö¤-¢º¤-¡¾−°½ìò©. -ÁªÈ-¢½Î¾©-ê†-À»ö¾-¥½-À»ñ©-Á´È− 16 -Á´ñ© x 5 -Á´ñ©, 
¦ø¤ 2,5 -Á´ñ©. 

¡¾−-¯÷¡-¦É¾¤-À»õº−-»‰´: 
 -Á´È−-−¿-Ã§É-º÷¯½¡º−-ê†-¹¾-Ä©É-¤È¾ -̈Ã−-êÉº¤-«…−-¢º¤-ªö− -À²ˆº-À¯ñ−-¡¾−-¯½μñ©-ªí−-êõ− º÷ 
¯½¡º−-ê†-Ã§É-Ã−-¡¾−-¯÷¡-¦É¾¤-À»õº−-»‰´ ´ó-£õ: -Ä´É-À»ñ-©-À¦ö¾, -Ä´É-¦É¾¤-Ä², -ÀÍñ¡-ª¾ ø̄, ì¸©, °É¾-
Á¨È¤-¦¿ìñ®-´÷¤. ¡¾−-¯÷¡-Á´È−-¢œ−¡ñ®-êô−-ê†-´ó «É¾-®Ò-´ó-êô−-Í¾ -̈¡Ò-−¿-Ã§É-º÷¯½¡º−-ê†-¹¾-Ä©É-¤È¾ -̈´÷¤ 
¡Ò-Ä©É-À§„−: -Ã§É-Ã®-²É¾¸, -Ã®-ª¾− -Áì½ º̂−Å. 

 

¡¾−-À»ñ©-Î¾−: 
 ¡¾−-À»ñ©-Î¾−--¯ø¡-°ñ¡-Ã−--À»õº−-»‰´- À»ö¾-ªÉº¤-Ä©É-À»ñ©-¢º®-Î¾−, ö̈¡-Î¾−-Ã¹É-¦ø¤-¯½ 
´¾− 25Œ30 §ª´. -À²¾½ Ȩ̀¾-¡¾−-¯ø¡-Ã−-§È¸¤-ì½©ø±ö− ¥½-¦¾´¾©-ì½®¾ -̈−Õ-Ä©É-©ó. 
º÷¯½¡º− -Ã−-¡¾−-À»ñ©-¢º®-Î¾−-Á È́−-´ó-Í¾ -̈§½−ò©-À§„−: -Ã§É-Ä´É-Ä°È, ©ò−-®ùº¡ -Áì½ º̂−Å. 
¢½Î¾©-¢º¤-Î¾− -Á È́−-¡É¸¾¤ 1 -Á´ñ©, £¸¾ -́¨¾ -̧Á È́−-¢œ−¡ñ®-£¸¾ -́ªÉº¤¡¾− -Áì½ 
¢½Î¾©-¢º¤-À»õº−-»‰´-ê†-À»ö¾-¦É¾¤, ¡¾−-À»ñ©-Î¾−-Ã−-À»õº−-»‰´-Á´È−-À»ñ© 2 -Á«¸ -Â© -̈¥‰¤-ê¾¤-
¨È¾¤-Ä Ȩ́-¡¾¤. 

¡¾−-¯½¦ö´-©ò−-À¢í¾-Î¾−: 
 --Àºö¾-©ò−-ê†-º÷©ö´¦ö´®ø−- ´¾-¯½¦ö -́¡ñ®-Á¡®-À°ö¾¯½´¾−70% -Áì½ ±÷È−-£º¡(¢š¤ö¸) -Ã−-
ºñ©ª¾-¦È¸− 3:1:3 ( ©ò− 3 ¦È¸−, ±÷È−-£º¡ 1 ¦È¸− -Áì½ -Á¡®-À°ö¾ 3 ú¦¸− ) ¯½¦ö -́À¢í¾¡ñ−-
Ã¹É-ì½º¼©- -ÁìÉ¸ −¿-´¾-Ã¦È-Î¾−, -Á¯¤-Î¾−-Ã¹É-²¼¤-©ó -ÁìÉ -̧−¿-Àºö¾-À´ñ©-²ñ−-ê†-¡¼´-Ä Ȩ́-−˜−´¾-

1.8 -Á´-ñ© 

 70 §ª´ 
 

£¸¾´¨¾¸ 16- Á ñ́© 
£¸¾´¡ Ȩ́¾¤ 5 -Á´ñ© 
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¹È¸¾− -Ã¹É-¦½-ÀÏó, ¡¾−-¹È¸¾−«†- Íõ ¹È¾¤-Á´È−-¢œ−¡ñ®§½−ò© ¢º¤--À´ñ©-²ñ− -Áì½ -¯½-À²©-°ñ¡ê†-
¯ø¡. 
 

¡¾−- ø̄¡-°ñ¡-¦¿ìñ®-£º®£ö¸ ( ¡¾−-¯ø¡-°ñ¡§ó-¸½-²¾® ) 

 

 
 

 1. £¸¾ -́À¯ñ−-´¾ -Áì½ ¦¾-À¹©. 
 ¯½§¾§ö−-ì¾ -̧¦È¸−-Í¸¤Í¾ -̈À£ó¨-¡ò−-°ñ¡ -Áì½ ÷̄¤-ÁªÈ¤º¾¹¾−-ê÷¡- ņ̃−, °ñ¡-¦È¸−-Í¾ -̈
Á´È−-¹¾-À¡ñ®-Àºö¾-ª¾ -́ê¿-´½-§¾© ¥¾¡-Ä»È Áì½ ¦¸−ª¾ -́Á£´-Á È́−Õ-Ã−-¨¾ -́ì½©ø-Î¾¸. 
¦½−˜−¥‡¤-®Ò-´ó-°ñ¡-¡ò−-μÈ¾¤-²¼¤²ð, -À©ñ¡−Éº -̈¢¾©-ê¾©- ò̧ª¾ …́− ¦÷¢½²¾®-®Ò-¦ö´®ø−-ª¾ -́Ä -̧º¾ ÷̈ -
Áì½ ®Ò-´ó-ì¾ -̈Ä©É-À²†´-Ã¹É-Á¡È-£º®£ö -̧Ã−-¡¾−-¢¾ -̈°ñ¡. 

2. £¸¾ -́Ï¾¨ -Áì½ £÷−-¯½-Â¹ -̈©¢º¤-¦¸−-£ö -̧§ó¸½-²¾®. 
2.1. £¸¾ -́Ï¾¨. 
 ¦¸−-£ö -̧§ó¸½-²¾® -Á È́−-¦¸−-£ö -̧À²ˆº-¦÷¢½²¾®, £¸¾ -́ªÉº¤¡¾− -Ã−-¡¾−-®ðìò-Â²-¡-
¢º¤£ö−-Ã−-£º®£ö -̧- Â© -̈¦½-À²¾½©É¾−-²õ©-°ñ¡ -Áì½ -Ï¾¡-Ä´Éê†¯ø¡-Àº¤- Â© -̈®Ò-Ä©É-−¿-Ã§É-±÷È− -
À£´ó, ®Ò-Ä©É-Ã§É-êõ−¦ø¤ -Áì½ -À−œºê†-¡É¸¾¤-¢¸¾¤, ó́-À−œºê†-²¼¤-Àìñ¡-−Éº -̈¡ð-¦¾´¾©-¦É¾¤-À¯ñ−-¦¸− -
£ö -̧Ä©É, ( ¦¸−-£ö -̧Á´È−-¡¾−-°½ìò©-μøÈ-Ä¡É-À»õº−, ªÉº¤-´ó»í¸ê†-©ó, ´ó-£ö−-®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾ -Áì½ 
¦¸−-£ö -̧¨ñ¤-À»ñ©-Ã¹É-´ó-§ó ò̧©-¡¾−-À¯ñ−-μøÈ-ê†-©ó-¢œ−ê¾¤-©É¾−-¦÷¢½²¾® -Áì½ -À¦©«½¡ò©-£º®£ö¸ ). 
2.2. £÷−-¯½-Â¹ -̈©¢º¤-¦¸−-£ö -̧§ó¸½-²¾®. 
 ¦¸−-£ö -̧§ó¸½-²¾®-´ó-£÷−-¯½-Â¹ -̈©©„¤−š: 

Œ -À»ñ©-Ã¹É-£º®£ö -̧´ó-°ñ¡ -Áì½ Ï¾¡-Ä´É-§½−ò©-ªÈ¾¤Å-¡ò−-ª½Íº©-¯ó, -À¦ó´-¦É¾¤-Ã¹É 
»È¾¤¡¾ -̈´ó-¦÷¢½²¾®-Á¢¤-Á»¤ªÉ¾−ê¾−-ªÒ-²½¨¾©-Ä©É. 



 5

 Œ §È¸¨-ÍÐ©°Èº−-¡¾−-Ä¯-¹¾-À¡ñ®-°ñ¡ª¾ -́ê¿-´½-§¾©¹È¾¤-Ä¡-´¾-¡ò−-©É¸¨-£¸¾ -́
ì¿®¾¡ - Áì½ ó́-À¸ì¾-À®†-¤-Á¨¤-ìø¡-Í¾−-À²†´-¢œ−. 
 Œ Ã−¦¸−£ö¸´ó²õ©°ñ¡ Áì½ Ï¾¡Ä É́Í¾¨§½−ò©ê†²¸¡À»ö¾−¿´¾¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾− 

¯½¥¿ ņ̃− §È¸¨¯½μñ©ì¾¨¥È¾¨ Áì½ ¦¾´¾©¢¾¨À²†´ì¾¨Ä©ÉÃ¹ÉÁ¡È£º®£ö¸. 
Œ ¡¾− ÷̄¤ÁªÈ¤º¾¹¾− ¯½¥¿ ņ̃− ©É¸¨°ñ¡Í¾¨¯½À²© À»ñ©Ã¹Éº¾¹¾− ó́ìö©§¾© 
Á§®−ö¸©ó ó́£÷−−½²¾®ê¾¤©É¾−º¾¹¾−¦ø¤. 
Œ ¡¾−ê†´ó¦¸−£ö¸μøÈÄ¡É®É¾−À»ñ©Ã¹ÉÀ©ñ¡Ä©É»¼−»øÉÀìˆº¤¡¾− ø̄¡°ñ¡ÁªÈ¨ñ¤−Éº¨. 
Œ §È¸¨±õ¡±ö−ºö®»ö´¥ò©Ã¥¢º¤À©ñ¡Ã¹É»ñ¡ Áì½ »øÉÀ»ñ©¦¸−£ö¸À²ˆº§È¸¨ÀÍíõºªö− 

 Àº¤. 
Œ ¦É¾¤−òÄ¦Ã¹ÉÀ©ñ¡À ñ̄−£ö−©÷Ï„−ºº¡Á»¤¤¾−, ºº¡¡¿ìñ¤¡¾¨À²̂ºÀ¦ó´¦É¾¤»È¾¤ 
¡¾¨Ã¹ÉÁ¢¤Á»¤ ¦ö´®ø−. 

3. ¦½«¾−ê†À»ñ©¦¸−£ö¸§ó¸½²¾®. 
 Œ ¦½«¾−ê†À»ñ©¦¸−£ö¸§ó¸½²¾®®Ò¥¿À¯ñ−´óÀ−œºê†¡É¸¾¤¢¸¾¤ ²¸¡À»ö¾ ó́À−œºê† 
 ²¼¤ÁªÈ 20 Œ 50 ª½ì¾¤Á´ñ©¡Ò¦¾´¾©¯ø¡°ñ¡, Ï¾¡Ä É́ ¡÷É´£º®£ö¸Î̂¤Ä©É. 
 Œ μøÈÄ¡É-À»õº− Áì½ ó́ÁÍÈ¤−Õ À§„−: −Õ¦É¾¤, £Èº¤−Õ, Îº¤..... 
 Œ ®ÒÀ¯ñ−Â−−¦ø¤À¡ó−Ä¯. 

4. ņ̃©«÷ Áì½ À£̂º¤ ṍ. 
 Œ ņ̃©«÷ Áì½ À£̂º¤ ṍ−¿´¾Ã§ÉÃ−¡¾−À»ñ©¦¸−£ö¸§ó¸½²¾®ìÉ¸−ÁªÈÁ´È−¦…¤ê†´óì¾ 
 £¾®ÒÁ²¤ Áì½ ¹¾Ä©É¤È¾¨Ã−êÉº¤«…− À§„−: 
4.1. ņ̃©«÷ 

Œ ±÷È−£º¡, ±÷È−®‰´, À³õº¤, ¢šÀ«‰¾, ¢šÁ¡®, ²õ©Ã§É¦¿ìñ®¢É¾Á´¤Ä´É Áì½ À»ñ© 
À¯ñ−»í¸§ó¸½²¾®. 

4.2. À£̂º¤ ṍ 
 Œ ¥ö¡, §É¸¾−, ²É¾, ó́©, £¾©, ¦¼´ À ñ̄−À£ˆº¤Ã§É¯½¥¿ ņ̃−ê†À»ö¾´óμøÈÁìÉ¸. 

5. ¡¾−¸¾¤Á¯¤Ã−¡¾− ø̄¡°ñ¡¦¸−£ö¸. 
5.1. Á−¸²ñ−. 
 ¦¸−£ö¸§ó¸½²¾® ²¸¡À»ö¾¦¾´¾© ø̄¡°ñ¡Ä©ÉÍ¾¨§½−ò© £õ: °ñ¡¡¾©, °ñ¡¦½Íñ©, 
°ñ¡¹º´ É̄º´, ¹º´®‰¸, °ñ¡§ó ÁªÈ°ñ¡ÀÍ‰¾−š´óº¾ ÷̈¦˜− ø̄¡Ä©û»ñ®°ö−©óÃ−ì½©øÎ¾¸ Áì½ 
²õ©ê†¡÷É´©ö−¯ø¡Àê̂ºÎ̂¤À¡ñ®¡ò−Ä©ÉÍ¾¨Àê̂º À§„−: °ñ¡¹ö´, °ñ¡®í¤, °ñ¡ ñ̄¤, °ñ¡¹¸¾−, °ñ¡ 
®‰¸Àìó¨, °ñ¡¡½«ò−, °ñ¡Îº¡, Ï¾¡«‰¸²ø, Ï¾¡«‰¸Á», Ï¾¡À°ñ©, ¹ö¸¦óÄ£, ¢È¾, ¢ó¤, ´ñ− 
©É¾¤, °ñ¡ª¿−ò−, °ñ¡ºóÀìó©, Ï¾¡Á¯®, êø− Áì½ ²õ©ÀÍ‰¾−šÁ´È−ÀÏ¾½¦ö´Ã−¡¾− ø̄¡ 
Ã¦È¦¸−£ö¸ À²¾½À¡ñ®¡ò−Ä©Éª½Íº© ó̄. 
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 # ¡¾−¥ñ©-¸¾¤-Á− -̧²ñ−-°ñ¡-ê†-¯ø¡-Ã−-¦¸−-£ö -̧§ó¸½-²¾®.   
 

 
      °ñ¡¡¾©        °ñ¡®í¤       ¹º´ É̄º´         °ñ¡-ª¿−ò− 
 
     
      °ñ¡-®‰¸          °ñ¡§ó           °ñ¡-¦½Íñ©        °ñ¡-¯ñ¤ 
 
   
     ¹ö¸¦ó-Ä£       ¹ö -̧¢È¾           ªí−-êø−             Ï¾¡-Á¯® 
 
     ±÷È−-£º¡       -À³õº¤           ¢š-Á¡®              ¡º¤-±÷È−-®‰´ 
 

 
 
 

6. ¡¾−¡¼´©ò− Áì½ ò̧êó-¯ø¡-²õ©-¦¸−-£ö -̧§ó¸½-²¾®. 
 6.1. ¡¾−-¡¼´-©ò−. 
 ¢÷©-©ò−-Ã¹É-Àìò¡-¦º¤-§‰ -̧®¾©-¥ö¡ -ÁìÉ -̧£ö−-©ò−-¯ö−-¡ñ®-±÷È−-®‰´, ±÷È−-£º¡ Íõ À¦©²õ© -Áì½ 
¢š-Á¡® -ÁìÉ -̧Á¯¤-À¯ñ−-Î¾−, ¡¾−-¡¼´-©ò−- ø̄¡-²õ©-Á®®-−š§È¸¨-Ã¹É-−Õ-§ô -́ìö¤-Ä¯-Ã−-©ò−-Ä©É-©ó, -
À»ñ©--Ã¹É-©ò−-´ó-£¸¾ -́§÷´-©ö−, »¾¡²õ©-¢½¹¨¾¨ªö -̧Ä©É-©ó Áì½ ²õ©-¡ð¥½-¢¼ -̧¤¾−-ª½Íº©-¯ó. 
 6.2. ¡¾−-¡É¾-À®É¨. 
 ¡¾−-¡É¾-À®É¨-°ñ¡-Íõ-²õ©-ªÈ¾¤Å À²ˆº-−¿-Ä¯-¯ø¡- ó́-Í¾ -̈ ò̧êó ºó¤-ª¾ -́£¸¾ -́ÀÏ¾½-¦ö´-¢º¤-
²õ©-ÁªÈ-ì½-§½−ò©-À§„−: 
 Œ ¡¾−-¡É¾-Ã¦È-Î¾−: ì¸´ ó́-°ñ¡¡¾©, °ñ¡-¦½Íñ©, °ñ¡-¡½ì¿ ó̄, Ï¾¡-À°ñ©, Ï¾¡-
À¢õº.... 
 + ò̧êó-¡É¾: ¢÷©-©ò−-Ã¹É-Àìò¡-¯½´¾− Î̂¤®¾©-¥ö¡ -ÁìÉ -̧Á¯¤-À¯ñ−-Î¾−-¡É¸¾¤ 1 Á´ñ©, 
¨¾ -̧ª¾ -́£¸¾ -́ÀÏ¾½-¦ö´. Àºö¾-±÷È−®‰´ Íõ ±÷È−-£º¡-£ö−-¯ö−-¡ñ®-©ò−, -Á¯¤-Î¾−-Ã¹É-ì½º¼©, -
Àºö¾-Á¡È−-²õ©-Â»¨-Ã¦È, -Àºö¾-±÷È−-£º¡-Â»¨ ȫ¡-®¾¤Å ¹ö©-−Õ-Ã¹É-§÷È´ -ÁìÉ -̧Àºö¾-À³õº¤- Íõ ¹É¨¾-Á¹É¤, 
¹ö©-−Õ-ê÷¡- œ́-À§í¾ -Áì½ -Áì¤, -À´ˆº-À®É¨-°ñ¡-Ã¹È¨¦ø¤-¯½´¾− 8 Œ 10 §ñ¤-ªó-Á´ñ©  ( ºó¤-ª¾ -́-ÁªÈ-
ì½-§½−ò©¢º¤-²õ© ) -¡Ò-¨É¾ -̈Ä -̄¯ø¡-Ã¦È-Î¾−-ê†-À»ö¾¡¼´-Ä Ȩ́. 
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Œ ¡¾−-¡É¾-À®É¨-Ã¦È-«ö¤-μ¾¤ -Áì½ -Ã¦È»¾¤: ²õ©-ê†-´ó-ì¿ªí− Íõ ²õ©-ê†-´ó-º¾ ÷̈-¨¾¸ -À§„−: 
Ï¾¡-À°ñ©, Ï¾¡-À¢õº, Ï¾¡¹÷È¤.... 

 + ò̧êó-¡É¾-Ã¦È-«ö¤-μ¾¤. 
 Œ À¥¾½«ö¤-μ¾-¤Ã¹ÉÀ¯ñ−»ø 4 Œ 5 »ø. 
 Œ Àºö¾©ò−ê†¯½¦ö´¡ñ®±÷È−£º¡ Íõ ±÷È−®‰´ ñ̈©Ã¦È«ö¤μ¾¤, Ã¹É¯¾¡«ö¤μ¾¤¦ø¤¡È¸¾©ò− 

¯½´¾− 1Œ2 −™¸´õ. 
Œ Àºö¾Á¡È−²õ©À−ñ®Ã¦È©òÃ−«ö¤μ¾¤ «ö¤ì½ 2Œ3 Á¡È−, ÁìÉ¸−¿Ä¯Ä Ȩ́®Èº−ê†»‰´. 
Œ ¹ö©−Õê÷¡ ņ̃−, À´̂ºÀ´ñ©²õ©Áª¡¤º¡Ä©É 7 ņ̃− ÁìÉ -̧Ã¹É-ìö¡À®É¨²õ©ê†®ÒÁ¢¤Á»¤ 
ºº¡, ¥‰¤Ä Ȩ́«ö¤ì½ 1 À®É¨. 
Œ À´̂ºÀ®É¨²õ©Ã¹È¨ Áì½ ó́»¾¡Í¾¨¡ðú−¿Ä¯ ø̄¡Ã¦È©ò−ê†¡¼´Ä Ȩ́. 
+ ò̧êó-¡É¾-Ã¦È»¾¤: ò̧êó-−š-À¯ñ−- ò̧êó-ê†-¤È¾ -̈¯½μñ©-ê†-²¸¡-À»ö¾-Ä©É-−¿-Ã§É- ņ̃©«÷-À¦©-ÀÍõº-Ã¹É-
À¯ñ−¯½-Â¹ -̈© -À§„−: 
Œ À»ñ©»¾¤-Ä´É Íõ Àºö¾-£÷, §¾´-ê†-Ã§É-®Ò-Ä©ÉÁìÉ¸−˜−-Àºö¾-©ò−-¯½¦ö -́±÷È−-£º¡, ±÷È−-®‰ -́Ã¦È. 
Œ Àºö¾-Á¡È−-²õ©-μ¾¤-Ã¦È-Ã¹É-¹È¾¤-¯½´¾− 3Œ5 §ñ¤-ªó-Á ñ́©. 
Œ ¹ö©-−Õ-Ã¹É-§÷È´ -Áì½ ¹ö©-−Õ-ê÷¡- ņ̃− À§í¾ Íõ Áì¤. 
Œ À´ˆº-À®É¨²õ©-Ã¹È¨¦ø¤-¯½´¾− 10Œ20 §ñ¤-ªó-Á ñ́© ¡ð-¦¾´¾©-¨É¾ -̈Ä¯-¯ø¡-Ã¦È-©ò−-ê†-¡¼´-
Ä Ȩ́. 

6.3. ò̧êó-¯ø¡-²õ©-¦¸−-£ö¸. 
 ´ó-Í¾ -̈ ò̧êó-ºó¤-ª¾ -́§½−ò©-¢º¤-²õ© £õ: 
 + ø̄¡-©É¸¨-À®É¨: 

Œ −¿-Àºö¾-À®É¨-²õ©-ê†-¡É¾-Ã¦È-Î¾−, «ö¤-μ¾¤ Íõ »¾¤ê†-Ä©É-¡É¾-Ä Ȩ́-ÁìÉ¸, ´ó-£¸¾ -́¦ø¤-¯½´¾− 
8 Œ 15 §ñ¤-ªó-Á´ñ©, ¡ð-−¿-Ä -̄¡É¾-Ã¦È-Î¾−ê†-¡¼´-Ä Ȩ́-À§„−: °ñ¡¡¾©, °ñ¡-¦½Íñ©..., -Äì¨½-
¹È¾¤-ì½-¹È¸¾¤-Á«¸ -Áì½ ªí−-Á´È−-¢œ−¡ñ®-§½−ò©-²õ©. 
Œ ®¾¤-§½−ò©-¡ð-¯ø¡-Ã¦È-¢÷´-À§„−: Ï¾¡-À°ñ©, Ï¾¡-À¢õº-, Ï¾¡-Àì„− .... 
+ ø̄¡-©É¸¨-Á¡È−. 
Œ Àºö¾-Á¡-ú−²õ© Â»¨Ã¦ÈÎ¾− Ã¹Éê‰¸μÈ¾¤¦½ÏÔ¦½ÀÏó, Àºö¾±÷È−£º¡ Íõ ±÷È−®‰´ ȫ¡ 
®¾¤Å Áì½ Àºö¾À³õº¤ ȫ¡®¾¤Å Íñ¤¥¾¡−˜−¹ö©−ÕÃ¹É§÷È´©ó, À´̂º°ñ¡Ã¹È¨ ÁìÉ¸Íö¡ 
ªí−ê†®ÒÁ¢¤Á»¤ºº¡Ã¹ÉÀÍõºÄ Ȩ́¹È¾¤²ð©ó À§„−: °ñ¡¡¾©, °ñ¡¦½Íñ©, °ñ¡§ó, ¹º´ 
¯Éº´.... 
Œ ¢÷©¢÷´Àºö¾±÷È−£º¡ Íõ ±÷È−®‰´ Áì½ À¦©²õ©Ã¦È¯ö−¡ñ®©ò−Ã−¢÷´ ÁìÉ¸Àºö¾Á¡È− 
²õ© ø̄¡ìö¤Ã¦È¢÷´ì½ 2Œ3 Á¡È− ÁìÉ¸¹ö©−ÕÃ¹É§÷È´ À§„−: Ï¾¡À°ñ©, Ï¾¡Àì„−, 
Ï¾¡À¢õº, Ï¾¡−Õ, Ï¾¡®¸®.... 
+ ø̄¡©É¸¨¹ö¸ Áì½ ì¿ªí−. 
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Œ ¯ø¡©É¸¨¹ö¸: ¢÷©¢÷´Àºö¾±÷È−£º¡ Íõ ±÷È−®‰´ Áì½ À¦©²õ©Ã¦È¯ö−¡ñ®©ò−Ã−¢÷´ 
ÁìÉ¸Àºö¾¹ö¸²õ©ìö¤ ø̄¡Àºö¾©ò−«ö´¹ö©−ÕÃ¹É§÷È´ À´ˆº²õ©ªò©©óºº¡Ã®ÃÏÈ ÁìÉ¸2Œ3 
´œ¹ö©−ÕÀê̂ºÎ‡¤ Ã−ì½©øÁìÉ¤ À²¾½²õ©ê†¯ø¡©É¸¨¹ö¸ êö−ê¾−ªÒ£¸¾´Á¹É¤ÁìÉ¤ 
 À§„−: ¹ö¸¢È¾, ¹ö¸¦óÄ£, À°õº¡, °ñ¡ê¼´, °ñ¡®‰¸¹ö¸ ¯ø¡¹È¾¤¡ñ−ì½¹È¸¾¤ªí− Áì½ 
Á«¸ 10 Œ 15 §ñ¤ªóÁ ñ́©. 
Œ ø̄¡©É¸¨ì¿ªí− Íõ À£õº:  ´ó  2 ò̧êó. 

ò̧êó 1: Íñ¤¥¾¡¡¼´©ò−¯ø¡ÁìÉ¸ ¡ðÀºö¾ªí− Íõ À£õº²õ©ªñ©À ñ̄−êÈº−¯½´¾− 15Œ20 
§ñ¤ªóÁ ñ́©. ¢÷©¢÷´ ø̄¡ «ö´Ã¹Éªí− Íõ À£õº²í−¥¾¡ÎÉ¾©ò−¯½´¾− 8Œ10 §ñ¤ªóÁ´ñ© 
À§„−: À£õº°ñ¡ª¿−ò−, ñ́−©É¾− ..., ®¾¤§½−ò©¡ðÀºö¾©ò−«ö´Ïö©Àìó¨ À§„−: ºÉº¨, 
´ñ−ªí−, .... 

ò̧êó 2: ªñ©ªí− Íõ À£õº²õ©À ñ̄−êÈº− ÁìÉ¸Àºö¾´¾§¿Ä Ȩ́®Èº−»‰´ Áì½ ®Èº−§÷È´À´ˆº 
ªí− Íõ À£õº²õ©ºº¡»¾¡, ¯‰¤Ã®¥‡¤−¿Ä¯ ø̄¡Ã¦È©ò−ê†¡¼´Ä Ȩ́. 
 ò̧êóÃ©¡ðª¾´À´ˆº ø̄¡ÁìÉ¸ªÉº¤¹ö©−Õê÷¡´œ¥ö−Ã¹É²õ©ªò©ÁìÉ¸ ¥‡¤®¾ œ́¹ö© Íõ 
¦º¤ œ́¹ö©−ÕÀê̂ºÎ‡¤ ( Ã−ì½©øÁìÉ¤ ), «É¾Á È́−ì½©ø±ö− ó́ÁªÈÀ¦¨¹ É̈¾, Ã¦È±÷È−Àê‰¾ 
−˜− ªí−²õ©¥½¢¼¸¤¾´. 

7. ¦…¤ê†£¸−¯½ªò®ñ©Ã−¡¾−À»ñ©¦¸−£ö¸§ó¸½²¾®. 
 ¡¾−À»ñ©¦¸−£ö¸§ó¸½²¾®«É¾À»ö¾¯½ªò®ñ©Ä©É©ó«õ¡ª¾´Àªñ¡−ò¡ ò̧êó¡¾−¥½§È¸¨Ã¹É
Í÷©°Èº−¡¾−Ã§É¥È¾¨Ã−£º®£ö¸ Áì½ ¦É¾¤ì¾¨Ä©ÉÀ²†´Ã¹ÉÁ¡È£º®£ö¸. ¦½−˜−À²ˆºÃ¹ÉÄ©É 
»ñ®°ö−©óÀ»ö¾ªÉº¤¯½ªò®ñ©ª¾´Àªñ¡−ò¡ ò̧êó¡¾−©„¤−š: 
7.1. ò̧êó¯½μñ©−Õ. 

Œ £ñ©Àìõº¡Á−¸²ñ−ê†êö−ê¾−ªÒ£¸¾´Á¹É¤ÁìÉ¤ À§„−: °ñ¡¹ö´, °ñ¡¹¸¾−, °ñ¡®í¤, 
°ñ¡ª¿−ò−, °ñ¡ ñ̄¤, °ñ¡−¾¤Àìó©, °ñ¡¹º´À¯, ¹º´ì¾®, °ñ¡£¾¸êº¤, ´ñ−©É¾¤, 
À°õº¡, Ï¾¡À¢õº, Ï¾¡À°ñ©, ¢ó¤, ¢È¾, ¹ö¸¦óÄ£... 
Œ ¯ø¡²õ©§í−»‰´¡ñ−Í¾¨§̃− ²õ©ªÔ ¦½Íñ®¡ñ®²õ©¦ø¤ Áì½ ø̄¡²õ©¯½À²©À ñ̄−À£õº 
¢œ−»É¾− À²̂ºÀ ñ̄−®Èº−»‰´Ã¹É®Èº−¡É¾À®É¨. 
Œ Ã§ÉÀ³õº¤, Ã®Ä É́Á¹É¤, À¦©²õ©, ±÷È−®‰´ ȫ¡£÷´ÎÉ¾©ò−Ä Ȩ́ À²̂º»ñ¡¦¾£¸¾´§÷ú´Ã− 
ÎÉ¾©ò−. 
Œ ¢÷©Î¾−Ã¹ÉÀìò¡ 2 §‰¸®¾©¥ö¡, £ö−©ò−Î¾− ȫ−¡ñ®±÷È−®‰´, ±÷È−£º¡ Íõ À¦©²õ© 
 À²̂ºÃ¹É−Õ§õ´ìö¤Àìò¡ Áì½ ¦¾´¾©À¡ñ®£¸¾´§÷ú´Ã−©ò−Ä©É©ö−. 
Œ ¡É¾À®É¨Ã¦È«ö¤μ¾¤À²̂º¡¼´Ä Ȩ́¯ø¡ªí−ì½©ø±ö− Â©¨¦½À²¾½²õ©ê†º¾ ÷̈¨¾¸. 

7.2. ò̧êó¯½μñ©À−œºê†©ò−. 
 ø̄¡²õ©Í¾¨Á−¸²ñ−¦ñ® ȫ−¡ñ−Ã−®Èº−©¼¸ Ã¹ÉÀ¯ñ−§˜− ´óêñ¤¯½À²©¦ø¤, ¯½À²© 
¡¾¤, ¯½À²©ªÔ Áì½ ¯½À²©À ñ̄−À£õºÀìõºª¾´ÎÉ¾©ò−, ¯½À²©»¾¡ªœ−, »¾¡Àìò¡, ¯½ 
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À²©À ñ̄−¹ö¸¦ñ® ȫ−¡ñ®¯½À²©Ã® Áì½ ¯½À²©¡ò−Ï¾¡, ©º¡ ( ÁªÈ®ÒÃ¹É¯½À²©²õ©ê†μ øÈ 
Ä¡É¡ñ− ºº¡©º¡ Áì½ Ï¾¡ ²Éº´¡ñ−. 
7.3. ¯½μñ©ªí−êõ−. 

Œ −¿Ã§É ņ̃©«÷ Áì½ À£̂º¤´õê†´óì¾£¾ªÔ, ¹¾Ä©É¤È¾¨μøÈÃ−êÉº¤«…− À§„−: ±÷È−£º¡, 
±÷È−®‰´, À³õº¤, ¢šÀê‰¾, ¢šÁ¡®, Á−¸²ñ−²õ©. 
Œ À»ñ©»í¸§ó¸½²¾®Â©¨−¿Ã§Éªí−Ä´Éê†¹¾Ä©ÉÃ−êÉº¤«…− À§„−: ªí−¡½«ò−, ªí−¢šÀÍñ¡ 
ªí−°ñ¡¹¸¾−, ªí−Á£¢¾¸, ªí−°ñ¡º†»ø´ Áì½ º̂−Å. 
Œ ¯ø¡²õ©Ïø−¸¼−Ã¦ÈÎ¾− Íõ À−œºê†, ø̄¡¯½¦ö´¯½¦¾−¡ñ−À²ˆºÃ¹É²õ©−¿Ã§É±÷È−Ã− 
Î¾−Ä©É. 

7.4. ò̧êó¯½μñ©Á»¤¤¾− Áì½ À¸ì¾ 
 ¡. ¯½μñ©Á»¤¤¾− ø̄¡ 

¯ø¡²õ©°ñ¡ê†¡÷É´©ö−¦¾´¾©À¡ñ®Ä©ÉÍ¾¨Àê̂ºÀ§„−: °ñ¡¹ö´, °ñ¡®í¤, °ñ¡¹¸¾−, °ñ¡ 
ª¿−ò−, °ñ¡ ñ̄¤, °ñ¡ºóÀìò©, °ñ¡£¾©, °ñ¡£¾¸êº¤, °ñ¡Îº¡, °ñ¡®‰¸Àìó¨, êø−, 
°ñ¡¡½«ò−, °ñ¡ºó»ø´, ¢šÀÍñ¡, Ï¾¡Á¯®, Ï¾¡«‰¸²ø, Ï¾¡«‰¸Á», ñ́−©É¾¤, 
μ¾−¾¤, Ïð−Éº¨. 
¢. ¯½μñ©Á»¤¾−Ã−¡¾−¹ö©−Õ 
Œ ¢÷©©ò−Ã¹ÉÀìò¡ Áì½ Ã¦È±÷È−£º¡ Íõ ±÷È−®‰´ 
Œ ø̄¡Á−¸²ñ−ê†êö−ê¾−ªÒ£¸¾´Á¹É¤ÁìÉ¤ 
Œ ø̄¡ªí−ì½©ø±ö− 
£. ¯½μñ©À¸ì¾§º¡¹¾º¾¹¾− 
Œ ø̄¡°ñ¡ê÷¡¦½−ò©Ä Ȩ́Ã−¦¸−£ö¸ê†ªÉº¤¡¾− ÷̄¤ÁªÈ¤º¾¹¾−¯½¥¿ ņ̃−. 
Œ ó́À¸ì¾ê¿¡¾−°½ìò© Áì½ À®…¤Á¨¤¦„¤¦º−ìø¡Í¾−. 

8. ¡¾−®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾ 
Íñ¤¥¾¡ ø̄¡²õ©Ã−¦¸−£ö¸ ÁìÉ¸ ¡¾−®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾¡ÒÀ¯ñ−¦…¤ê†¥¿À ñ̄−ªÉº¤¯½ªò 

®ñ© À²̂ºÃ¹É²õ©¤º¡¤¾´ Áì½ ¥½Àìó− Àªó®ÂªÄ©É»ñ®°ö−©ó À§„−: ¡¾−Ã¦È±÷È−, ¡¾−¯¾®¦ñ© 
ªø²õ©©É¸¨μ¾²œ−À´õº¤ Áì½ ¡¾−À»ñ©»í¸ºÉº´. 
8.1. ¡¾−Ã¦È±÷È− 
 ¡¾−Ã¦È±÷È−¦¸−£ö¸£¸−Ã§É±÷È−ê¿´½§¾©§º¡¹¾Ä©É¤È¾¨ Ã−êÉº¤«…− À§„−: ±÷È−−Õ, 
±÷È−£º¡, ±÷È−®ö´ê† ó́£ö®ê÷¡Á»Èê¾©¦¿ìñ®²õ©, ®ÒÀ¯ñ−ºñ−ª½ì¾¨ªÒ¦÷¢½²¾® Áì½ ®Òê¿ 
ì¾¨¦…¤Á¸©ìÉº´. ±÷È−©„¤¡È¾¸−šÄ©É´¾¥¾¡Ã®Ä É́, À¦©²õ©, À¦©º¾¹¾−, ¢š¦ñ©, À³õº¤ Áì½ 
À¦©²õ©°ñ¡Ã−¦¸−£ö¸. ¡¾−Ã¦È±÷È−©„¤¡È¾¸−šÀ»ñ©Ã¹É¢š¡½À©õº−À¡ó©¢œ−Í¾¨ §‡¤À ñ̄− ªö¸ 
¦É¾¤»øìö´ Áì½ ¦½¦ö´Á»Èê¾©Ã−©ò−Ã¹ÉÁ¡È²õ©. 
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1. ±÷È−®‰´. 
 ±÷È−®‰´Á È́−±÷È−ê¿´½§¾© ê† ó́£÷−−½²¾®©ó, ó́£ö®Á»Èê¾©¯½¡º®©É¸¨¦…¤ªÈ¾¤Å 
©„¤ì÷È´−š: 
   Ã®Ä É́ 
 
  
   À¦©²õ©ªÈ¾¤Å 
 
        ±÷È−®‰´ 
   À¦©º¾¹¾− 
 
   À¦©°ñ¡¦¸−£ö¸ 
 
   ¢š¦ñ© 
   À³õº¤Á¹É¤ 
 
1.1. ¡¾−À»ñ©±÷È−®‰´ 
 Œ ªñ©Ä´Éì¼−ì¿ºÉº´À¯ñ−£º¡¡É¸¾¤ 1 Á ñ́©, ¨¾¸ 1 Œ 2 Á ñ́©. 

Œ Àºö¾À¦©²õ©ªÈ¾¤Å, Ã®Ä É́ê†¦¾´¾©À−‰¾À¯ˆº¨¤È¾¨, ¹É¨¾ Íõ À³õº¤ì¼−À¯ñ−§˜− 
ÁªÈì½§̃−ÁªÈì½§̃−¦ø¤¯½´¾− 30Œ40 §ñ¤ªóÁ ñ́©. 
Œ À´̂º¡º¤ì¼−À¦©²õ©ªÈ¾¤Å, Ã®Ä´É, ¹É¨¾¦ø¤¯½´¾− 30Œ40 §ñ¤ªóÁ´ñ© Ã¹ÉÀºö¾¢š 
¦ñ©Â¨Ã¹Éê‰¸À¯ñ−§˜−Î¾¯½´¾− 10Œ20 §ñ¤ªóÁ ñ́©. 
Œ À»ñ©£õ¡ñ−ªÒÅ¢œ− Ã¹É¦ø¤²¼¤®È¾ÄÍÈ Íõ ¯½´¾− 1Œ1,5 Á ñ́© Áì½ §̃−Àêò¤¦÷©Ã§É©ò− 
¯ö¡Ã¹Éê‰¸. 
Œ ¹ö©−ÕÃ¹É¯¼¡§÷È´μøÈ¦½ÀÎó 
Œ ®‰´Ä Ȩ́ 1Œ2 À©õº−¡ð¦¾´¾©−¿Àºö¾Ä¯Ã¦È²õ©°ñ¡Ä©É. 
Œ »ñ¡¦¾±÷È−®‰´Ä Ȩ́®Èº−»‰´, ®ÒÃ¹Éª¾¡Á©©, ±ö− ÁªÈÃ¹É±÷È−´ó£¸¾´§÷È´μøÈ¦½ÀÎó. 
       

2. ÷̄¨−Õ 
 Œ ÷̄¨−ÕÁ´È−¯÷¨ê†Ä©É´¾¥¾¡−Õ ñ̄©¦½¸½ ( −Õ È̈¼¸ ) £ö−, ¢š Áì½ È̈¼¸¦ñ© ( ±÷È− 
£º¡ ) ¯½¦ö´¡ñ®−Õ-ÁìÉ¸−¿Ä¯¹ö©°ñ¡, À»ñ©Ã¹É²õ©°ñ¡¥½Àìó−Àªó®ÂªÄ¸êñ¤®Ò´ó¦¾−²ò©     
( ÷̄¨À£ ó́ ) 
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2.1. ¢̃−ªº−À»ñ© ÷̄¨−Õ 
¡. ò̧êó 1. 
 Œ Àºö¾−Õ ñ̄©¦½¸½ ( −Õ È̈¼¸ ) Ã¦È«ñ¤ Íõ Ä¹¯½Ä Ȩ́ 3Œ5 ´œ. 
 Œ Àºö¾−Õ ñ̄©¦½¸½ ( −Õ È̈¼¸ ) ¯½¦ö´¡ñ®−Õ 5Œ10 Àê‰¾. 
 Œ −¿Ä¯¹ö©°ñ¡, ²õ©. 
 
 
  ªö¸μÈ¾¤  
    

−Õ¯ñ©¦½¸½   −Õ 
 
   
           
          
          
          
          
          
          
          
    

−Õ¯ñ©¦½¸½ 3Œ5 œ́  ®ö¸¹ö©−Õ   °ñ¡+²õ©ªÈ¾¤Å 
 
¢. ò̧êó 2. 
 Œ Àºö¾±÷È−Ã¦ÈÀ¯ö¾Ã¹ÉÀªñ´, ´ñ©Ã¹ÉÁÎÉ− 
 Œ Àºö¾ìö¤Á§ÈÃ¦È³ú÷¨−Õ¯½Ä Ȩ́ 3 º¾êò© 
 Œ ªñ¡Àºö¾−ÕÃ−³÷È¨¯½¦ö´¡ñ®−Õ 2Œ3 Àê‰¾ Áì½ Àºö¾¹ö©°ñ¡, ²õ©ªÈ¾¤ÅÄ©É. 
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 ªö¸μÈ¾¤ 
 
 
 
   
 
 
À¯ö¾±÷È−®‰´ Á§ÈÃ¦È³÷È¨−Õ©ö− 3 º¾êò©  ®ö¸¹ö©−Õ  ¦¸−£ö¸ 
8.2. ¡¾− É̄º¤¡ñ−¦ñ©ªø²õ© 
 ¡¾− É̄º¤¡ñ−¦ñ©ªø²õ© Ã−¦¸−£ö¸§ó¸½²¾® À»ö¾®Ò£¸−Ã§É ¦¾−À£´ó ê†À¯ñ−ºñ−ª½ 
ì¾¨ªÒ¦÷¢½²¾®, ªÉº¤¡¿¥ñ©¦ñ©ªø²õ©©É¸¨ ò̧êó¯Éº¤¡ñ−©óÍ¾¨¡È¸¾Á¡É §‡¤À ñ̄− ò̧êó¯½μñ©, ®Ò 
À¯ñ−ºñ−ª½ì¾¨À§„−: 
 Œ Àìõº¡ ø̄¡²õ©ê†êö−ê¾−ªÒ¦ñ©ªø²õ©. 
 Œ ø̄¡²õ©Í¾¨Á−¸²ñ−¦ñ® ȫ−¡ñ−. 
 Œ −¿Ã§Éμ¾²œ−À´õº¤. 
 
¡. ²õ©ê†êö−ê¾−ªÒ¦ñ©ªø²õ©. 
 ²õ©êö−ê¾−ªÒ²½¨¾©Á È́−²õ© ²ñ−²œ−À´õº¤ ê†À£ó¨ ø̄¡μøÈÃ−êÉº¤«…− ¢º¤²¸¡À»ö¾ 
´¾©ö−ÁìÉ¸. 
¢. ø̄¡²õ©Í¾¨Á−¸²ñ−¦ñ® ȫ−¡ñ−. 
 ¡¾− ø̄¡²õ©Í¾¨Á−¸²ñ−¦ñ® ȫ−¡ñ− Á´È−¡¾− ø̄¡²õ©ê†´ó¡…−Á¢¤, ê†Á´¤Ä´É®Ò´ñ¡ 
´¾Ä¡É¦ñ® ȫ−¡ñ®²õ©ê†ºÈº−Áº, ²õ©ê†¯Éº¤¡ñ−²½¨¾© Íõ Á´¤Ä´ÉÄ©É©ó´ó: ¹ö¸¦óÄ£, º†ªø, ¡½ 
À²ö¾ ¹º´ì¾®, ¹º´®‰¸, ¹º´ É̄º´, ©º¡©¾¸À»õº¤, Ï¾¡Àì„−, ¹º´À»õº© Áì½ º̂−Å. 
£. ¡¾− É̄º¤¡ñ−¦ñ©ªø²õ©©É¸¨μ¾²œ−À´õº¤. 
 ¡¾− É̄º¤¡ñ−¦ñ©ªø²õ© ©É¸¨μ¾²œ−À´õº¤, °ö−©óÁ´È−¯½μñ©ì¾¨¥È¾¨ §‡¤Á´È−¡¾− 
−¿Ã§É²õ©ê† ó́μøÈÃ−êÉº¤«…− Áì½ Ã−¦¸−£ö¸¢º¤²¸¡À»ö¾´¾ ÷̄¤ÁªÈ¤Àº¤ª¾´¦ø©©„¤−š: 

¦È¸−¯½¡º® ò̧êó¯÷¤ÁªÈ¤ ò̧êó−¿Ã§É

Œ Ã®¡½À©ö¾ 1 ¢ó© 
Œ ¹ö¸¢È¾Á¡È 1 ¢ó© 
Œ Ã®¦óÄ£À£ˆº¤ 1 ¢ó© 
 

Œ Àºö¾¦È¸−¯½¡º®êñ¤ 3 
μÈ¾¤´¾³ñ¡Íõª¿Ã¹É ÷́È− 
Œ Á§ÈÃ¦È−Õ 1 ìò© ¯½Ä Ȩ́  
1 ´œ  ( 24 §‰¸Â´¤ ) 
Œ ¯˜−Àºö¾−Õê†Á§ÈÄ Ȩ́−˜−Ã¦È£÷ 
Íõ ņ̃©«÷ºˆ−ê†®ñ−¥÷−Õ 1 ìò© 

Œ −¿Àºö¾−Õ¦ó¢¼¸À¢˜´ê†¯˜− 
ºº¡´¾−̃− 1 ìò© ¯½¦ö´ 
¡ñ®−Õ 30Œ40 ìò© ÁìÉ¸−¿ 
Ä¯¹ö© Íõ ¦ó©Ã¦È²õ©, °ñ¡ 
Ã−¦¸−£ö¸ 
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 Ã®¡½   ¹ö¸¢È¾Á¡È  Ã®¦óÄ£ 

À©ö¾ 1 ¢ò©  ( ÀÍõº¤)   À£̂º¤      «ñ¤Á§È−Õμ¾ 
   1 ¢ò©   1 ¢ò© 
 
 
 
 
 

¢Ó£¸−ì½ ņ̃¤ 
Œ £¸−¹ö© Íõ ¦ó©μ¾²œ−À ṍº¤Ã¦È²õ©, °ñ¡ Ã−ªº−À§í¾ Íõ Áì¤ 
Œ À¡ñ®»ñ¡¦¾−Õμ¾ê†®Òêñ−¯½¦ö´−ÕÄ Ȩ́Ã−®Èº−»‰´, ®Èº−´õ© Áì½ ®Ò£¸−À¡ñ®Ä¸É 
©ö−¡È¸¾ 4 œ́. 
Ï¾¨À¹© 
«É¾®Ò´ó¹ö¸¦óÃ£À£ˆº¤ Ã§ÉÃ®¹ É̈¾¢ó¸, À£õºÀ¢ö¾»ðÁê−Ã−ºñ©ª¾Àê‰¾¡ñ− Íõ Ã§É 
Ã®¡½À©ö¾À²†´¢œÁê−¡ÒÄ©É ( ºñ©ª¾Àêö¾¡ñ− ) 

8.3. ¡¾−À»ñ©»í¸ºÉº´¦¸−£ö¸©É¸¨»í¸§ó¸½²¾®. 
Œ ¡¾−À»ñ©¦¸−£ö¸ À»ö¾£¸−À»ñ©»í¸¯Éº¤¡ñ−À²ˆº®ÒÃ¹É¤ö¸, £¸¾¨, Ïø, Ä¡È À¢í¾ê¿ 
ì¾¨À£̂º¤ ø̄¡, ÁªÈ¡¾−À»ñ©»í¸¦¸−£ö¸¯½μñ©ì¾¨¥È¾¨ Áì½ ó́£¸¾´êö−ê¾−−̃− 
Á´È−»í¸§ó¸½²¾®ê†À»ñ©©É¸¨ªí−Ä´Éê†´ó§ó ò̧©, −¿Àºö¾ªí−Ä´É´¾ ø̄¡ Íõ §¿À¯ñ−Á«¸ 
»í¸, À»ö¾ ø̄¡À ñ̄−Á«¸©¼¸ªÉº¤À»ñ©»¾¸À¦ó´, «É¾ ø̄¡À ñ̄−¦º¤Á«¸¦½Íñ®¡ñ−®ÒªÉº¤ 
À¦ó´»¾¸ 
Œ ªí−Ä´Éê†−¿´¾À»ñ©»í¸§ó¸½²¾® £¸−Àìõº¡Àºö¾¯½À²© ê†¦¾´¾©−¿´¾À ñ̄−º¾ 
¹¾−Ä©É À§„−: ªí−¡½«ò−, Á£¢¾¸, ¡½À©ö¾, Á£§É¾¤, ¡ö¡êº¤, ªí−°ñ¡¹¸¾−, ¢š 
ÀÍñ¡, ªí−Î¾¡¡º¡ Áì½ º̂−Å. À´ˆºªí−Ä´ÉÃ¹È¨¦ø¤²¸¡À»ö¾ªñ©»º−ìö¤Ã¹É¦ø¤ ²¼¤ 
Àºò¡ Íõ ²¼¤¹ö¸ ÁìÉ¸Ã®¡Ò¥½ ‰̄¤À»ö¾¦¾´¾©−¿´¾À ñ̄−º¾¹¾−Ä©É. 
 
  
 »ø®¦¸−£ö¸ ó́»í¸§ó¸½²¾® ( ø̄¡ªí−Ä É́ºÉº´À ñ̄−»í¸ ) 
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¡. ¡¾−®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾»í¸¦¸−§ó¸½²¾®. 
 Œ À´̂ºªí−Ä´Éê†¯ø¡À ñ̄−Á«¸»í¸Ã¹È¨, ¦ø¤ ÁìÉ¸£¸−ªñ©»º−ìö¤Ã¹É¦½ÀÎó¡ñ− 

Œ ÁªÈì½ ó̄£¸−ªñ©ÁªÈ¤»í¸Â©¨¡¾−ªñ©»º−¤È¾ À²̂º®ÒÃ¹Éªí−Ä´É( »í¸¦ø¤ ) À ñ̄−³÷È´ 
Ã¹È¨®ñ¤Á¦¤Á©© ¥½À»ñ©Ã¹É²õ©¦¸−£ö¸®Ò¥½Àìó−Àªó®Âª 
Œ «É¾®º−Ã©À ‰̄¾¹È¸¾¤ ¡ÒÀºö¾ªí−Ä´É´¾ ø̄¡ Á§´Ã¦Èªˆ´ À²̂º É̄º¤¡ñ− ®ÒÃ¹É ¦ñ©À¢í¾ 
Ä¯Ã−¦¸−£ö¸Ä©É. 

 
¢. £÷−¯½Â¹¨©¢º¤»í¸§ó¸½²¾®. 
Œ ¯½μñ©ì¾¨¥È¾¨, ó́£¸¾´êö−ê¾−, ®Ò¦™−À¯õº¤Á»¤¤¾−À»ñ©»í¸Í¾¨Àê̂º. 
Œ ó́°ñ¡Í¾¨§½−ò©Ã§ÉÀ¯ñ−º¾¹¾− 
Œ −¿Ã§É¤È¾Ä´Éê†À»ö¾ªñ©»º−»í¸ºº¡´¾À ñ̄−³õ−, ®ÒÄ©ÉÄ¯§º¡³õ−Ã− È̄¾. 
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¡¾−- ø̄¡°ñ¡¡¾©-¢¼¸-¡¸¾¤ª÷É¤ ( Green Kuang Futsoi ) 
 

 
 
 
 °ñ¡¡¾©-¢¼ -̧¡¸¾¤ª÷É¤ -Ã§É-®ðìò-Â²-¡²¾¡¦È¸−-Ã® -Áì½ ¡É¾− §‡¤-À¯ñ−-ê†-−ò¨ö´-®ðìò-Â²-
¡Í¾¨. ìñ¡¦½−½-¡É¾−-Ã®-Î¾-´ö−-À¡õº®-¡ö´ ¦ó¢¼¸ ¯¾ -̈Á°È−-Ã®- ö́−-¦ó¢¼ -̧À¢˜´ ´ó-«…−-¡¿-À− ó-©-
Ã−-ê½ ó̧®º¾ §óª¾-À ņ̃−-ºº¡-¦È¼¤-ÃªÉ ø̄¡-Í¾ -̈Ã−- ö́−êö−-¡¸¾¤ª÷É¤-¢º¤-¯½-Àê©-¥ó−, »ö¤-¡ö¤, -ÃªÉ-
¹ñ¸−, -Äê -Áì½ ¦¯¯ì¾¸. 
 

ìñ¡¦½−½-ê‰ -̧Ä¯:  
 °ñ¡¡¾©-¡¸¾¤-ª÷É¤-À¯ñ−-²õ©-°ñ¡-ê†μøÈ-Ã−-ª½¡÷− Cruciferae ´ó-§ˆ- ò̧ê½¨¾¦¾©- Ȩ̀¾: 

Brassica chinensis jusl. var. parachinensis ( Bailay )  Tsen Lee. °ñ¡¡¾©-¡¸¾¤ª÷É¤-

À¯ñ−-²õ©-º¾ ÷̈-¯ó-©¼¸ ( Annual ) ¦¾´¾©-¥½-Àìó-−-Àªó®-Âª -Ä©É-Ã−-©ò−-ê÷¡-¦½-−ò©ê†-´ó-£¸¾´-
º÷©ö´¦ö´®ø−-©ó ¯½ªò¡òìò ¨¾-¢º¤©ò− ( PH ) 5,8Œ6,5 ( ©ò−-¢Éº−-¢É¾¤-À¯ñ−-¡ö©-Àìñ¡-−Éº -̈¹¾-
¯¾−-¡¾¤ ) ¦½²¾®-©ò−-´ó-£¸¾ -́§÷È´-¦ø¤-²ð-¦ö´£¸−, ´ó-Á¦¤-¦½-¹È¸¾¤ ( -Á¦¤-Á©© ) ¦½ÏÔ¦½-
ÀÏó-ª½Íº©-´œ º÷−¹½²ø´-ê†-ÀÏ¾½-¦ö´-Á´È−-μøÈ-Ã−-ì½-¹È¸¾¤ 20Œ25 ðC  . ¦½²¾®-º¾¡¾©-Ã−-®É¾−-
À»ö¾-Á´È−-¦¾´¾©-¯ø¡-Ä©É-ª½Íº©-¯ó. º¾ ÷̈-ª˜¤-ÁªÈ-¹È¸¾− Íõ μº©-À´ñ© -À«ò¤-À¡ñ®-¡È¼¸ ¯½´¾− 
35Œ45 ´œ. 
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-Á− -̧²ñ−:  
 °ñ¡¡¾©-¢¼¸¡¸¾¤ª÷É¤- ñ̈¤®Ò´ó-¡¾−-ì½®÷-£¸¾ -́Áª¡-ªÈ¾¤- ¢º¤-ìñ¡¦½−½-²ñ−. 
−º¡¥¾¡-°ñ¡ ¡¾©¢¼ -̧¡¸¾¤ª÷É¤-ÁìÉ¸ ¨ñ¤-´ó-°ñ¡-¡¸¾¤ª÷É¤-ºò¡ 3 §½−ò© £õ: °ñ¡¡¾©-¢¾ -̧¡¸¾¤-
ª÷É¤, °ñ¡¡¾©-»º¤-ÀªÉ -Áì½ °ñ¡¡¾©-©º¡. 
 

¡¾−-ª¼´-©ò−: 
 °ñ¡¡¾©-¢¼¸ -¡¸¾¤ª÷É¤ -À¯ñ−-°ñ¡- ê†-´ó-»¾¡-ªœ− ¡¾−-ª¼´-©ò− -£¸−-Ä«Œ¢÷© -Àìò¡-¯½´¾− 
15Œ20 §ª´. ª¾¡-©ò−-Ä Ȩ́ ¯½´¾− 5Œ7 ņ̃−, -Â»¨-±÷È−-£º¡ Íõ ±÷È−-®‰´-ê†-ì½ì¾ -̈ªö -̧©ó-ÁìÉ -̧Ã¹É-
Í¾¨ ²¸− -Áì½ È̈º -̈©ò−-Ã¹É-ì½º¼© -ÁìÉ -̧¨ö¡-À¯ñ−-Î¾−. 

 
¡¾−-¯ø¡:  

• ¯ø¡-Á®®-¹È¸¾−-À´ñ©: -Ã¹É-¯½¦ö´-À´ñ©-²ñ− 1 ¦È¸− ¡ñ®-§¾ -̈¦½º¾© 3 ¦È¸− ¹È¸¾−-Ã¹É-

ê‰ -̧Î¾− -ÁìÉ -̧¯ö¡-©É¸¨-±÷È−-£º¡ Íõ ±÷È−-®‰´ Î¾-¯½´¾− 0,5Œ1 §ª´. ȫ¡-©É¸¨-À³õº¤-
Á¹É¤-ê†-¦½º¾©-®¾¤Å -À²ˆº-À¡ñ®-»ñ¡¦¾-£¸¾´-§÷È´-§ˆ− -ÁìÉ -̧¹ö©-−Õ-Ã¹É-§÷È´ -À´ˆº-À´ñ©-¤º¡-
Ä©É-¯½ ´¾− 20 ņ̃−, -ÁìÉ -̧«º−-Á¨¡-¥ñ©-Ã¹É-Ä©É-Äì¨½-¹È¾¤-¢º¤-ªí−-¯½´¾− 20Œ25 
§ª´. 

• ¯ø¡-Á®®-Â»¨-À´ñ©-À¯ñ−-Á«¸:  Íñ¤-¥¾¡-¯½¦ö -́À´ñ©-²ñ−-©„¤¡È¾ -̧¢É¾¤-Àêò¤-ÁìÉ¸ -À»ñ©-Ã¹É-

À¯ñ−-»Èº¤ -Àìò¡-¯½´¾− 0,5Œ1 §ª´, -Â© -̈Ã¹É-Äì¨½-¹È¾¤-ì½-¹È¸¾¤-Á«¸ 20Œ25 
§ª´. --ÁìÉ -̧Â»¨-À´ñ©-Ã¦È-ª¾ -́»Èº¤-ê†-Ä©É-¡¼´-Ä Ȩ́-−˜−. -ÁìÉ -̧¯ö¡-©É¸¨-±÷È−-£º¡ Íõ ±÷È−-®‰´-
®¾¤Å, ȫ¡-©É¸¨-À³õº¤-Á¹É¤ Íñ¤-¥¾¡-−˜−¹ö©-−Õ-Ã¹É-§÷È´. Íñ¤-¥¾¡-À´ñ©-¤º¡-Ä©É-¯½´¾− 
20 ´œ -Ã¹É-«º−-Á¨¡-Ã−-Á«¸ -Â© -̈²½¨¾¨¾ -́¥ñ©-Äì¨½-¹È¾¤-¢º¤-ªí− -Ã¹É-Ä©É-¯½´¾− 
20Œ25 §ª´. 

 
¡¾−-®ö¸ì½®ñ©-»ñ¡¦¾: 

• ¡¾−-Ã¹É-−Õ: £¸−-Ã¹É-μÈ¾¤-²¼¤²ð -ÁªÈ-μÈ¾-Ã¹É-¥ö−-¯¼¡-À¡ó−-Ä¯ -Â©¨¦ñ¤-À¡©-À®…¤ª¾ -́

£¸¾ -́ §÷È´-§ˆ−-Ã−-Î¾−-¯ø¡-Ã¹É-´ó-£¸¾ -́§÷È´-§ˆ−-μÈ¾¤-¦½ÏÔ¦½-ÀÏó. 

• ¡¾−-Ã¦È-±÷È−: ²õ©-©„¤-¡¾ -̧−šªÉº¤¡¾−-±÷È−-²ð-¦ö´£¸− ©„¤−˜− ¡¾−-¡¿−ö©-±÷È−-À²ˆº-−¿-Ã§É-

Á´È−- ó́-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-Ã¹É-«õ¡ªÉº¤ -À²ˆº-Á−-Ã¦È-¡¾−-ìö©-ªí−-êõ−¡¾−-°½ìò© -Áì½ -Ã¹É-´ó-
¯½¦ò©êò-°ö−-ê¾¤©É¾−-°ö−-°½ìò©, -Â© -̈¦½-À²¾½-©É¾−-¡¾−¥½-Àìó-−-Àªó®-Âª-ê¾¤-Ã® -Áì½ 
ê¾¤-ì¿ªí− ©„¤−˜− ¥‡¤-Á−½−¿-Ã¹É-Ã¦È-±÷È− NŒPŒK ¦ø© 20Œ11Œ11 Íõ 16Œ08Œ08 Íõ 
¦ø©-ê†-Ä¡É-£¼¤-¡ñ−−š -Ã−-¥¿−¸− 300 ¡ò-Âì/-À»ñ¡ª¾ -Â© -̈Á®È¤-Ã¦È 2 -Àê̂º. 

1. £̃¤ê¿-ºò© -Ã¦È-À£…¤Î̂¤-À¯ñ−-±÷È−-»º¤-²œ− -Â© -̈¯½¦ö -́¡ñ®-©ò−-¡Èº−-¹È¸¾−-À´ñ©. 
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2. -Ã¦È-À´̂º-²õ©-´ó-º¾ ÷̈-Ä©É-¯½´¾− 10Œ20 ¸ñ−. ¥¿−¸−-ê†-ÀÍõº-£˜¤ê¿-ºò© ²Éº´-−šº¾©-¥½-
À²†´-±÷È− μø-Àëñ¨ ºó¡ 60 ¡ò-Âì/-À»ñ©-ª¾ -À²ˆº-Àì„¤¡¾−¥½-Àìó-−-Àªó®-Âª-ê¾¤-ì¿ªí− -Áì½ -Ã®. 
•  

• ¡¾−-²¸−-©ò−-¡¿¥ñ©-¹É¨¾: £¸−--À»ñ©-Ã−-Äì¨½-Íñ¤-¯ø¡-Ä©É-¯½´¾− 2 º¾êò© -À²ˆº-Ã¹É-©ò−-

ì÷-ìÈ¸¤-°÷-°ö¤ ¦¾´¾©-ì½-®¾ -̈º¾¡¾© -Áì½ −Õ-Ä©É-©ó, ²Éº´-êñ¤-À¯ñ−-¡¾−-¡¿¥ñ©-¹É¨¾-Ä¯-
²Éº´Å-¡ñ−. Íñ¤-¥¾¡-ªí−-²õ©-Ã¹È¨-´ó-Ã®-¯ö¡-£÷´-ÁìÉ -̧®Ò-¥¿-À¯ñ−-À»ñ© -À²¾½ Ȩ̀¾-¥½-À»ñ©-Ã¹É-
Ã®-²õ©-«õ¡-¡½êö®¡½-Àêõº-−. 

 
¡¾−-À¡ñ®-¡È¼¸: 
 º¾ ÷̈-¡¾−-À¡ñ®-¡È¼ -̧¢º¤-°ñ¡¡¾©-¡¸¾¤-ª÷É¤ ¢Éº−-¢É¾¤-Ä -̧ ¯½´¾− 35Œ45 ¸ñ−. -Ã¹É-
Àìõº¡-Àºö¾-ªí−-ê†-Ã¹È¨ -Ä©É-¢½Î¾©-ª¾ -́£¸¾ -́ªÉº¤¡¾− ¡¾−-À¡ñ®-¡È¼ -̧Á´È−-Ã§É-´ó©£ö´Åªñ©ê†-
Â£−-ªí−, ªñ©-ÁªÈ¤-Ã®-−º¡-ê†-Á¡È -Áì½ «õ¡-Á´È¤-Ä´É-ê¿ì¾ -̈ºº¡ ¡Èº−-®ñ−¥÷-¦‰¤-ª½Í¾© Íõ −¿-
Ä¯-®ðìò-Â²-¡. 
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¡¾−- ø̄¡°ñ¡-¦½Íñ© ( Lettuce ) 

 

 
 

 
 °ñ¡-¦½Íñ© -À¯ñ−°ñ¡-ê†-Ã§É-®ðìò-Â²-¡-Ã® ó́-«…−-¡¿-À−ó-©μøÈ-Ã−-ê½ ó̧®º¾§ó -Áì½ -Àºó-ìö®. ø̄¡-
Ã−-¯½-Àê©¥ó−-´¾-ÁªÈ-£ùò¦¦ñ©ª½ ņ̃© êó 5 , °ñ¡-¦½Íñ© ´ó-§ˆ-Àºš−-Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−-Ä©É-Í¾ -̈μÈ¾¤-À§„−: 
°ñ¡ ¡¾©¹º´, °ñ¡¡¾©-¹ Ò̈ ( ²¾¡-ÀÎõº ), ñ́¤¦¾-¨ ( £ö−-¥ó− ) -À¯ñ−ªí−. 
 

ìñ¡¦½−½-ê‰ -̧Ä¯:  
 °ñ¡-¦½Íñ© -À¯ñ−-°ñ¡-ê†μøÈ-Ã−-ª½¡÷− Compositae , ó́-§ˆ- ò̧ê½¨¾¦¾©- Ȩ̀¾: Lactuca 
sativa Linn , -À¯ñ−-²õ©-º¾ ÷̈-¯ó-©¼¸ ( Annual ) . -À»ö¾-¦¾´¾©-Á®È¤-°ñ¡-¦½Íñ©-ºº¡-Ä©É-À¯ñ− 3 
¡÷È´-Ã¹È¨£õ:  

1. °ñ¡-¦½Íñ©-ê†-¹Ò-¹ö -̧£É¾¨£õ-°ñ¡-¡½ìú¿ ó̄ ( Head lettuce ) 
2. °ñ¡-¦½Íñ©-§½−ò©-ê¿-´½-©¾-®Ò-¹Ò ( Leaf lettuce ) 
3. °ñ¡-¦½Íñ©-ê†-´ó-ì¿ªí−-¨¾¸ ( Stem lettuce ) 

°ñ¡-¦½Íñ© ¦¾´¾©-¥½-Àìó-−-Àªó®-ÂªÄ©É- Ã−-©ò−-À¡õº®-ê÷¡-¦½-−ò© -ÁªÈ-Áê©-ÀÏ¾½-ê†-¦÷©-
Á´È−- ©ò−§¾ -̈Á¡´-ªö´, ¯½ªò¡òìò¨¾-¢º¤-©ò− ( PH ) 6Œ6,8 , ó́-£¸¾ -́§÷È´-§ˆ-−Ã−©ò−-
²ð-¦ö´£¸− -ÁªÈ-ªÉº¤-Ã¹É-Ä©É-»ñ®-Á¦¤-¦½-¹È¸¾¤ ( -Á©© ) ª½Íº©-´œ. ¦¿ìñ®-º÷−¹½²ø´-ê†-
ÀÏ¾½-¦ö´−˜−, «É¾-À¯ñ−-²ñ− -Ã® -£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-º÷−¹½²ø´Á´È−-μøÈ-Ã−-ì½-¹È¸¾¤ 
21Œ26 ðC . «É¾-À¯ñ−²ñ−¹Ò--¹ö¸ -£¸¾ -́ªÉº¤¡¾−-º÷−¹½²ø´Á È́−-μøÈ-Ã−-ì½-¹È¸¾¤ 
15,5Œ21 ðC . -ÁªÈ-°ñ¡-¦½Íñ© ¦¾´¾©-¯ø¡-Ä©É-ª½Íº©-¯ó ¢œ−¡ñ®-Á− -̧²ñ−. ( ¦È¸−-Í¾ -̈



 19

Á− -̧²ñ− °ñ¡-¦½Íñ© ê†-−ò¨ö´- ø̄¡-Ã−-®É¾−-À»ö¾ ´ó 2 ¥¿²¸¡-£õ: °ñ¡-¦½Íñ©-¹Ò-
À¯ñ−¥¿²¸¡¹Ò-¹ö¸ -Áì½ °ñ¡-¦½Íñ©-Ã® -À¯ñ−-¥¿²¸¡-®Ò-¹Ò-¹ö¸ ) 

 

¡¾−-ª¼´-©ò−: 
• Î¾−-¡É¾-À®É¨: ¢÷©Œ-Ä«©ò−-Ã¹É-Àìò¡-¯½´¾− 10Œ15 §ª´. ª¾¡-©ò−-Ä Ȩ́ 5Œ7 œ́ -Ã¦È-±÷È−-

£º¡ Íõ-±÷È−-®‰´ ²¸−-©ò−§˜−ÎÉ¾©ò− -Ã¹É-ì½º¼©. 

• ¡¾−-ª¼´-Î¾−-¯ø¡: ¢÷©Œ-Ä«-©ò−-Ã¹É-Àìò¡-¯½´¾− 20Œ30 §ª´. ª¾¡-©ò−-Ä Ȩ́-¯½´¾− 

7Œ10 ¸ñ−. -Ã¦È-±÷È−-£º¡ Íõ ±÷È−-®‰ -́¯½¦ö´-ìö¤-Ã−-©ò−-²Éº´-êñ¤-²¸−-ÎÉ¾©ò−-Ã¹É-ì½º¼©. 
 
¡¾−-¯ø¡:  
 °ñ¡-¦½Íñ© ø̄¡-Ä©É-êñ¤- ò̧êó-¹È¸¾−-μ¾ -̈¦½-ÏÔ¦½-ÀÏó-Ã¹É-ê‰ -̧Î¾− ( ²ñ−-Ã® ). «É¾-¹¾¡-
¯ø¡-Á®®-Á« -̧©¼¸ -Áì½ -Á®®-Á« -̧£øÈ ( -Ã§É-Ä©É-ê÷¡Å-²ñ− ). -Äì¨½-¹È¾¤-ì½-¹È¸¾¤ªí− -Áì½ ì½-
¹È¸¾¤-Á«¸ê†-ÀÏ¾½-¦ö´-£õ: 25 x 30 §ª´. ( ¦¿ìñ®-²ñ−-Ã® ) -Áì½ 40x40 §ª´ ( ¦¿ìñ®-²ñ−-
¹Ò-¹ö¸). 

1. ¡¾−-¯ø¡-Á®®-¹È¸¾−: -Ã¹É-¹È¸¾−-À´ñ©-μ¾ -̈ê‰ -̧êñ¤-ÎÉ¾©ò−-¢º¤-Î¾−-¯ø¡ -ÁìÉ -̧¹È¸¾− -

¯ö¡-©É¸¨-±÷È−-£º¡ Íõ ±÷È−-®‰´-ê†-ì½ì¾ -̈ªö -̧©ó-ÁìÉ¸ Î¾-¯½´¾− 0,5Œ1 §ª´. ȫ¡-£÷´-©É¸¨-
À³õº¤-Á¹É¤ Íõ ¹É¨¾-Á¹É¤, ¹ö©-−Õ-©É¸¨-®ö -̧±º -̈ì½º¼©. -À´ˆº-ªí−-Àì†-´¤º¡ ó́-Ã®-ÁêÉ 2Œ3 -Ã®, -
Ã¹É-Àì†-´«º−-Á¨¡ ªí−-ê†-ºÈº−-Áº-ºº¡-«š´ -ÁìÉ -̧¥ñ©-Äì¨½-ì½-¹È¸¾¤-ªí− -Áì½ ì½-¹È¸¾¤-Á«¸ -
Ã¹É-Ã§É-Äì¨½-ê†-¡¿−ö©-Ä Ȩ́-¢É¾¤-Àêò¤-−˜−. 

2. ¡¾−- ø̄¡-ìö¤-Î¾−: Íñ¤-¥¾¡--¡É¾--À®É¨-Ä©É-¯½´¾− 25Œ30 ´œ  Íõ -À®É¨-´ó-Ã®-ÁêÉ 3Œ4 -Ã®, 

£ñ©-Àºö¾-ªí−-ê†-¦ö´®ø− -Áì½ -Á¢¤-Á»¤ É̈¾ -̈ìö¤- ø̄¡-Ã−-Î¾−-ê†-Ä©É-¡¼´-Ä Ȩ́-ÁìÉ¸−˜−, -Â© -̈Ã§É-
Äì¨½-¹È¾¤-ì½-¹È¸¾¤-ªí− -Áì½ -Á« -̧¯½´¾− 25Œ30 §ª´. 
 

¡¾−-®ö¸ì½®ñ©-»ñ¡¦¾: 
• ¡¾−-Ã¦È-±÷È−: ²õ©-©„¤¡È¾ -̧−šªÉº¤¡¾−-±÷È−-²ð-¦ö´£¸− ©„¤−˜− ¡¾−-¡¿−ö©-±÷È−-À²ˆº-−¿-Ã§É-

Á´È−- ó́-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-Ã¹É-«õ¡ªÉº¤ -Á−-Ã¦È-¡¾−-ìö©-ªí−-êô−-¡¾−-°½ìò© -Áì½ -Ã¹É-´ó-
¯½¦ò©êò-°ö−-¦ø¤-©É¾−-°ö−-°½ìò© -Â© -̈¦½-À²¾½ ©É¾−-¡¾−¥½-Àìó-−-Àªó®-Âª-ê¾¤-Ã® -Áì½ 
ê¾¤-¡É¾− Íõ ì¿ªí− ©„¤−˜− ¥‡¤-Á−½−¿-Ã¹É-Ã§É-±÷È− NŒPŒK ¦ø© 15Œ15Œ15 ( ¦¿ìñ®-²ñ−-
Ã® ), ¦ø©13Œ13Œ21   ( ¦¿ìñ®-²ñ−-¹Ò-¹ö¸ ) Íõ ¦ø©-ê†-Ä©É-£¼¤-¡ñ−−š -Ã−-¥¿−¸− 300 ¡ò-
Âì/-À»ñ¡ª¾, -Â© -̈Á®È¤ 2 -Àê̂º 

1. -Ã¦È-À£…¤Î̂¤-À¯ñ−-±÷È−-»º¤-²œ−ªº−-¯ø¡ ¹ Ȩ̀¾−-ÁìÉ -̧¯½¦ö´-Ã¹É-À¢í¾-¡ñ®-©ò−-Ã¹É-ì½º¼©. 
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2. -Ã¦È-À´ˆº-²õ©-´ó-º¾ ÷̈-¯½´¾− 10Œ20 ¸ñ− ¢º¤-¥¿−¸−-ê†-¨ñ¤-ÀÍõº-£˜¤ê¿-ºò© ²Éº -́
−šº¾©-¥½-À²†´-±÷È− μø-Àëñ¨ºó¡ 60 ¡ò-Âì/-À»ñ¡ª¾ -À²ˆº-Àì„¤¡¾−¥½-Àìó-−-Àªó®-Âª-ê¾¤-
ì¿ªí− -Áì½ -Ã®. 

• ¡¾−-Ã¹É-−Õ : £¸−-Ã¹É-μÈ¾¤-²¼¤²ð -ÁªÈ-μÈ¾-Ã¹É-¥ö−-¯¼¡-À¡ó−-Ä¯ -Â©¨¦ñ¤-À¡©-À®ó-ú¤Î¾−-¯ø¡-

ªÉº¤-Ã¹É-´ó-£¸¾´§÷È−§ˆ−-μøÈ-¦½-ÀÏó. 

• ¡¾−-²¸−-©ò−-¡¿¥ñ©-¹É¨¾: £¸−-À»ñ©-Ã−-Äì¨½-ê¿-ºò©Íñ¤-¥¾¡-¯ø¡-Ä©É-¯½´¾− 2 º¾êò© -

À²ˆº-À»ñ©-Ã¹É-©ò−-ì÷-ìÈ¸¤-°÷-°ö¤ ¦¾´¾©-ì½®¾ -̈−Õ -Áì½ º¾¡¾©-Ä©É-©ó, ²Éº´-êñ¤-À¯ñ−-¡¾−-
¡¿¥ñ©-¹É¨¾-Ä -̄²Éº´Å-¡ñ−. -À´ˆº-ªí−-²õ©- ó́-Ã®-¯ö¡-£÷´-©ò−-ÁìÉ -̧®Ò-¥¿-À¯ñ−-À»ñ©-Àìó¨ -
À²¾½ Ȩ̀¾-¥½-À»ñ©-Ã¹É-Ã®-²õ©-«õ¡-¡½êö®¡½-Àêõº-−. 

¡¾−-À¡ñ®-¡È¼¸:  
 -Ã§É- ó́© ªñ©-®ðìò-À¸−-À¹í¤¾-ªí− ªñ©-ÁªÈ¤-Ã®-»º®-−º¡-ê†-®Ò-©ó-ºº¡ -ÁìÉ -̧¸¾¤-Ä Ȩ́-Ã−-®Èº−-ê†-
»‰´ Íõ ®Èº−-ê†-´ó-º¾¡¾©-êÈ¾-¨-Àê -À²ˆº-ìö©-¡¾−-À−‰¾-À¦ -̈¹¾¨. º¾ ÷̈-¡¾−-À¡ñ®-¡È¼¸ °ñ¡-
¦½Íñ©-ê†-¯ø¡-Ã−-®É¾−-À»ö¾-−˜− -Á´È−-¢œ−¡ñ®-Á− -̧²ñ− -Áì½ ¢½Î¾©-¢º¤-¡¾−-−¿-Ã§É-À²̂º-®ðìò-
Â²-¡, -Â© -̈¦½-ÀìÈ¨º¾ ÷̈-¡¾−-À¡ñ®-¡È¼ -̧Á´È− 50Œ70 ņ̃−. 
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¡¾−-¯ø¡°ñ¡®í¤  ( Kang kong ) 
 
 °ñ¡®í¤-À¯ñ−-°ñ¡-Ã−-ª½¡÷− Convolvulaceae ´ó-§ˆ- ò̧ê½¨¾¦¾©- Ȩ̀¾: Ipomoea 
aquatica Forssk. -À¯ñ−-²õ©²œ−-À´õº¤-¢º¤-ê½ ó̧®º¾§ó-À¢©-»Éº−, º¾-³òë¡¾, ºº©-¦½-Àª-
Àì¨  -ÁìÉ -̧-Á°È-¡½¥¾ -̈Ä -̄¨ñ¤-¯½-Àê©-À¢©-»Éº−-ªÈ¾¤Å ê‰ -̧Âì¡. °ñ¡®í¤-À¯ñ−-°ñ¡-¯ø¡-À²ˆº-®ðìò-Â²-
¡²¾¡¦È¸−ì¿-ªí− -Áì½ -Ã®, ø̄¡-Ä©É-¤È¾¨ -Áì½ ¦¾´¾©-¥½-Àìó-−-Àªó®-Âª-Ä©É--Ä¸. 
 

ìñ¡¦½−½-ê‰ -̧Ä¯:   
 °ñ¡®í¤-À¯ñ−-°ñ¡-ê†-´ó-º¾ ÷̈-Í¾¨ ó̄ ( Perenial ) -Äì¨½-À¸ì¾-ª˜¤-ÁªÈ-¹È¸¾− Íõ μº©-À´ñ© 
¥ö−--À«ó¤-À¡ñ®-¡È¼ -̧¯½´¾− 25Œ30 ¸ñ−. ¦¾´¾©-¯ø¡-Ä©É-ª½Íº©-¯ó º÷−¹½²ø´-ê†-ÀÏ¾½-¦ö´-
Á´È−¢Éº−-¢É¾¤-ºö®-º÷È− Íõ »Éº− ¦¾´¾©-À¡ó©-¢œ−-Ä©É-¡ñ®-©ò−-À¡õº®-ê÷¡-¦½-−ò© ¯½ªò¡òìò¨¾-¢º¤-
©ò− ( PH ) -À¯ñ−-¡ö©-Àìñ¡-−Éº -̈¹¾-¯¾−-¡¾¤. °ñ¡®í¤-´ñ¡-£¸¾ -́§÷È´-§ˆ−-Ã−-©ò−-¦ø¤, ´ñ¡-Á¦¤. 
 

¡¾−-ª¼´-©ò−: 
 °ñ¡®í¤-À¯ñ−-°ñ¡-ê†-´ó-ì½®ö®-»¾¡-ªœ− £¸−-¢÷©Œ-Ä«-©ò−-Àìó¡-¯½´¾− 15Œ20 §ª´. ª¾¡-
©ò−-Ä Ȩ́-¯½´¾− 7Œ10 ņ̃− -Ã¦È-±÷È−-£º¡ Íõ ±÷È−-®‰´-Ã¹ÉÍ¾¨¯½¦ö -́À¢í¾¡ñ−-¡ñ®-©ò−, ²¸− -Áì½ 
¨Èº -̈©ò−-Ã¹É-ì½º¼© -À²ˆº-£¸¾ -́¦½©¸¡-Ã−-¡¾−-¹È¸¾−-À´ñ©. 
 

¡¾−-¯ø¡:  
 °ñ¡®í¤-−ò ö̈´-¹È¸¾−-¡½¥¾ -̈ê‰ -̧Î¾− Íõ ®¾¤-Àê̂º-º¾©-Â»¨-À´ñ©-À¯ñ−-Á«¸. ø̄¡-Â»¨-
À´ñ©-À¯ñ−-Á«¸ -ÀÏ¾½-¦ö -́¦¿ìñ®-¯ø¡-Ã−-Î¾−-−Éº¨ ( ø̄¡-°ñ¡-¦¸−-£ö¸ ) 
 ¥¿−¸−-À´ñ©-ê†-Ã§É-¹È¸¾− ¯½´¾− 70 ¡ò-Âì/-À»ñ¡ª¾. ¡Èº−-¹È¸¾−-£¸− -Á§È-À´ñ©-Ä Ȩ́-Ã− -
−Õ-¯½´¾− 12 §‰ -̧Â´¤ -À²ˆº-Ã¹É-À´ñ©-¤º¡-Ä¸. £¸− -¹È¸¾−-Ã¹É-ê‰¸ -Áì½ ¦½ÏÔ¦½-ÀÏó -Ã¹É-
À´ñ©-¹È¾¤-¡ñ−-Àìñ¡-−Éº¨ -ÁìÉ -̧¯ö¡-©É¸¨-©ò−-¯½¦ö -́ì½º¼© Íõ ±÷È−-£º¡Œ±÷È−-®‰´ ê†-¦½Í¾ -̈ªö¸©ó-
ÁìÉ¸Î¾-¯½´¾− 1 §ª´. Íõ -Â»¨-À´ñ©-À¯ñ−-Á« -̧¹È¾¤-¡ñ− 10Œ15 §ª´. 
 Íñ¤-¥¾¡-¯ø¡-ÁìÉ¸ ¹ö©-©É¸¨-®ö -̧ê†-À¯ñ−-±º -̈ì½º¼©-Ã¹É-§÷È´, ȫ¡-©É¸¨-À³õº¤-Á¹É¤-®¾¤Å -
À²ˆº-§È¸¨-»ñ¡¦¾-£¸¾ -́§÷È´-§ˆ−-Ã−-©ò−. -À®É¨-¥½-Àì†-´¤º¡-Íñ¤-¥¾¡-¹È¸¾−-À´ñ©-Ä©É 2Œ3 ¸ñ−. 
 

¡¾−-®ö¸ì½®ñ©-»ñ¡¦¾: 
• ¡¾−-Ã¦È-±÷È−: -À−ˆº¤-¥¾¡-°ñ¡®í¤-À¯ñ−-°ñ¡-¡ò−-Ã® -Áì½ ó́-£¸¾´-ªÉº¤¡¾−-±÷È−-Í¾ -̈²ð-

¦ö´£¸−. ©„¤−˜−, ¡¾−-¡¿−ö©-±÷È−-À²ˆº-−¿-Ã§É-Á´È−- ó́-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-Ã¹É-«õ¡ªÉº¤ -Á−-Ã¦È-
¡¾−-ì÷©ªí−-êõ−¡¾−-°½ìò© -Áì½ -Ã¹É- ó́-¯½¦ò©êò-°ö−-¦ø¤-©É¾−-°ö−-°½ìò© -Â© -̈¦½-
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À²¾½©É¾−-¡¾−¥½-Àìó-−-Àªó®-Âª-ê¾¤-Ã® -Íõ ì¿ªí−. ©„¤−˜−, ¥̂¤-Á−½−¿-Ã¹É-Ã§É ±÷È− 
NŒPŒK ¦ø© 46Œ00Œ00 Íõ ¦ø©-ê†-Ä¡É-£¼¤-¡ñ−−š -Ã−-¥¿−¸− 300 ¡ò-Âì/-À»ñ¡ª¾. -Ã¦È-À¯ñ−-
±÷È−-Àì„¤ £̃¤ê† 1 -À´ˆº-²õ©-´ó-º¾ ÷̈-¯½´¾− 10Œ20 ¸ñ− ¥¿−¸−-À£…¤−ˆ¤. -Àê̂º-ê 2 -Ã¦È-
À´ˆº º¾ ÷̈-Ä©É 22Œ27 ņ̃−, ¥¾¡-¦È¸−-ê†-ÀÍõº ê†Ä©É¡¿−ö©Ä Ȩ́Ã−À®œº¤ªí−−̃−. 

• ¡¾−Ã¹É−Õ: £¸−Ã¹ÉμÈ¾¤²¼¤²ð Áì½ À¯ñ−¯½¥¿ À²ˆºÃ¹É´ó£¸¾´§÷È´§̂−Ã−Î¾− 

¯ø¡. 
• ¡¾−²¸−©ò−¡¿¥ñ©¹É¨¾: £¸−À»ñ©Ã−Äì¨½ê¿ºò© À²ˆºÀ»ñ©Ã¹É©ò−ì÷ìÈ¸¤°÷°ö¤ ¦¾ 

´¾©ì½®¾¨º¾¡¾© Áì½ −ÕÄ©É©ó ²Éº´¡ñ®¡¾−¡¿¥ñ©¹É¨¾Ä¯²Éº´Å¡ñ−. Íñ¤¥¾¡ 
²õ©Ã¹È¨ ó́Ã® ȫ¡£÷´ÁìÉ¸®Ò¥¿À ñ̄−À¦¨¹É¨¾Àìó¨. 

¡¾−À¡ñ®¡È¼¸:  
 º¾ ÷̈¡¾−À¡ñ®¡È¼¸¢º¤°ñ¡®í¤ ¯½´¾− 25Œ30 ¸ñ− Íñ¤¥¾¡¹È¸¾−À´ñ©ìö¤©ò−. 
¡¾−À¡ñ® ¡È¼¸Ã§É ṍÍö¡, ìÉ¾¤©ò−ê†ªò©»¾¡ºº¡Ã¹ÉÏö© Áì½ ®ñ−¥÷Ã¦È²¾¦½−½¦‰¤Ã¹É 
ª½Í¾©. 
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¡¾−- ø̄¡-°ñ¡-ª„¤-¦ý¾¨ ( Celery ) 
 
 °ñ¡-ª„¤-¦ý¾¨ -À¯ñ−-²õ©-°ñ¡-ê†-Ã§É-®ðìò-Â²-¡²¾¡¦È¸−-Ã® -Áì½ ¡É¾−, ®ðìò-Â²-¡-À¯ñ−-°ñ¡-¦ö© 
Íõ -Ã§É¯½¡º®-À¢í¾--Ã−-¡¾−¯÷¤-ÁªÈ¤º¾¹¾−-¦½-−ò©-ªÈ¾¤Å ´ó-¡òú−-¹º´ °Èº¨ -Áì½ ¹¸¾−.  
 °ñ¡-ª„¤-¦ý¾ -̈´ó-«…−-¡¿-À−ó-©-Ã−-ê½ ó̧®-Àºó-ìö®, º¾§ó -Áì½ º¾-³òë¡¾-ÀÎõº. 
 

ìñ¡¦½−½-ê‰ -̧Ä¯: 
 ª„¤-¦Ë¾ -̈À¯ñ−-²õ©-ê†μøÈ-Ã−-ª½¡÷− Umbelliferae ´ó-§ˆ- ò̧ê½¨¾¦¾©- Ȩ̀¾  Apium 
Graveolens Linn.Var . dulce ( Mill ) Pers. -À¯ñ−-²õ©-°ñ¡-ìí´ì÷¡ -Ã®, ¡É¾−-Ã®, ì¿ªí−, 
»¾¡ -Áì½ -À´ñ© ó́-¡…−-¹º´. 
 

-Á−¸²ñ−:  
 ª„¤-¦Ë¾¨ê†-Ã§É-¯ø¡-´ó 2 §½-−ò¡£õ:  
1. ª„¤-¦Ë¾¨²ñ−-¥ó-−: ó́-¡É¾−-Ã®-¢½Î¾©-−Éº¨, ¡É¾−-Ã® 1 ¡É¾− ¯½¡º®-©É¸¨-Ã®-¨Èº¨ 3Œ7 -Ã® 
´ó-ì¿ªí−-¦˜−. 
2. ª„¤-¦Ë¾¨²ñ− μø-Âë®: ´ó-¡É¾−-Ã®-ª÷É¨, Î¾, ¨¾ -̧¯½´¾− 25Œ30 §ª´. »ø®-»È¾¤ -Áì½ 
¢½Î¾© -Á´È− -Àê‰¾Å ¡ñ®-²ñ−-¥ó−. 
 

¡¾−-ª¼´-©ò−: 
• ¡¾−-ª¼´-Î¾−-¡É¾: ¢÷©Œ-Ä«-²¸−-©ò−- ª¾¡-Á©©-Ä Ȩ́ ¯½´¾− 5Œ7 ņ̃−. £¾© Íõ „̄−-

ÎÉ¾©ò−-Ã¹É-ì½º¼© -Ã¦È-±÷È−-£º¡ Íõ ±÷È−-®‰´ê†-¦½Í¾ -̈ªö -̧ÁìÉ¸ ¯ö−-À¢í¾-¡ñ®-©ò−-Ã¹É-ê‰ -̧
Î¾−, Î¾−-¡É¾-£¸−-´ó-¢½Î¾©-¡É¸¾¤ 1 -Á ñ́©, ¨¾ -̧Á´È−-ª¾ -́£¸¾ -́²ð-Ã¥-¢º¤-°øÉ-¯ø¡. 

• ¡¾−-ª¼´-Î¾−-¯ø¡: ¢÷©-©ò−-Ã¹É-Àìò¡-¯½´¾− 15Œ20 §ª´. ª¾¡-©ò−-Ä Ȩ́ 7Œ10 ´œ -

,Ã¦È±÷È−-£º¡ Íõ ±÷È−-®‰´ ȫ−-À¢í¾-¡ñ®-©ò−-À²ˆº-¯ñ®-¯÷¤-¦½²¾®-¢º¤-©ò−-Ã¹É-©ó-¢œ− £¾© 
²¸−-©ò−-Ã¹É-ì½º¼©. 

 
¡¾−-¯ø¡: 

• ¡¾−-¡É¾-À®É¨: −¿-Àºö¾-À´ñ©-ª„¤-¦Ë¾¨¯½¦ö´-¡ñ®-§¾¨ -Ã−-ºñ©ª¾-¦È¸−  1 ªÒ 10-ÁìÉ¸ 

¹ Ȩ̀¾−-ìö¤-Î¾−-¡É¾ -Àºö¾-À³õº¤-Á¹É¤-¯ö¡-®¾¤Å ¹ö©-−Õ-Ã¹É-ê‰ -̧¦½-ÏÔ¦½-ÀÏó ªÉº¤-Ã§É-
À¸ì¾-¡É¾-À«ó¤ ¯½´¾− 35Œ40 œ́ -À®É¨-¥‡¤---Ã¹È¨²ð¥½ É̈¾ -̈¯ø¡-Ä©É 

• ¡¾−-¯ø¡: Íñ¤-¥¾¡-¡É¾-À®É¨-Ä©É-¯½´¾− 40 ņ̃−-ÁìÉ¸ -À®É¨-Ã¹È¨²ð-¯ø¡-Ä©É-ÁìÉ¸ -Ã¹É-

¨É¾ -̈-À®É¨ê†-¦ö´®ø−-´¾ ø̄¡-μøÈ-Î¾−-ê†-ª¼´-Ä Ȩ́ -Â© -̈Ã§É-Äì¨½-¹È¾¤-ì½-¹È¸¾¤-ªí− 25 
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§ª´. ì½-¹È¸¾¤-Á«¸ 30 §ª´. -ÁìÉ -̧¹ö©-−Õ-Ã¹É-§÷È´ ȫ¡-©É¸¨-À³õº¤-Á¹É¤-®¾¤Å -
À²ˆº-»ñ¡¦¾-£¸¾ -́§÷È´-¢º¤-Î¾−. 

 
¡¾−-®ö¸ì½®ñ©-»ñ¡¦¾ : 
 £¸−-´ó-¡¾−-¹ö©-−Õ-Ã¹É-¦½ÏÔ¦½-ÀÏó -Ã¹É-²¼¤²ð -ÁªÈ-μÈ¾-Ã¹É-¯¼¡-À¡ó−-Ä¯ -À²¾½-À®É¨-º¾©-
¥½-À−‰¾-À¦ -̈¹¾ -̈Ä©É. −º¡¥¾¡-−š  «É¾-´ó-¹É¨¾-Àìñ¡-−Éº¨ £¸−-¡¿¥ñ© -Â© -̈Ã§É-´õ-«º−-À²ˆº- É̄º¤-
¡ñ−-¡¾−-¨¾©-º¾¹¾− -Áì½ −Õ ¥¾¡-²õ©-ê†-À»ö¾-¯ø¡. 

• ¡¾−-Ã¦È-±÷È−: -À−ˆº¤-¥¾¡-ª„¤-¦Ë¾ -̈À¯ñ−-°ñ¡-¡ò−-Ã® ªÉº¤¡¾−-±÷È−-Í¾ -̈²ð-¦ö´£¸−. ¡¾−-

¡¿−ö©-±÷È−- À²ˆº-−¿-Ã§É-Á È́−-´ó-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-Ã¹É-«õ¡ªÉº¤ -Á−-Ã¦È-¡¾−-ìö©ªí− -
êõ−¡¾−-°½ ìò© -Áì½ -Ã¹É- ó́-¯½¦ò©êò-°ö−-¦ø¤-©É¾−-°ö−-°½ìò© -Â© -̈¦½-À²¾½ ©É¾−-
¡¾−¥½-Àìó-−-Àªó®-Âª-ê¾¤-Ã® Íõ ì¿ªí−. ©„¤−˜−, ¥‡¤-Á−½−¿-Ã¹É-Ã§É- ±÷È− NŒPŒK ¦ø© 
46Œ00Œ00 Íõ ¦ø©-ê†-Ä¡É-£¼¤-¡ñ−−š -Ã−-¥¿−¸− 300 ¡ò-Âì/-À»ñ¡ª¾. -Ã¦È-À¯ñ−-±÷È−-Àì„¤ 
£˜¤êó 1 -À´ˆº-²õ©- ó́-º¾ ÷̈-¯½´¾ 10Œ20 ņ̃−, ¥¿−¸−-À£…¤−ˆ¤. --Ã¦È-Àê̂º-êó 2 -Ã¦È-À´ˆº-
º¾ ÷̈-Ä©É 25Œ30 ņ̃− ¥¾¡-¦È¸−-ê†-ÀÍõº ê†-Ä©É-¡¿−ö©-Ä Ȩ́-Ã−-À®œº¤ªí−-−˜−. 

• ¡¾−-Ã¹É-−Õ: £¸−-Ã¹É-μÈ¾¤-²¼¤²ð -Áì½ -À¯ñ−-¯½¥¿-Ã¹É-´ó-£¸¾ -́§÷È´-§ˆ−-Ã−-Î¾−-¯ø¡. 

• ¡¾−-²¸−-©ò−-¡¿¥ñ©-¹É¨¾: £¸−-À»ñ©-Ã−-Äì¨½-ê¿-ºò© -À²ˆº-À»ñ©-Ã¹É-©ò−-ì÷-ìÈ¸¤-°÷-°ö¤ -

À»ñ©-Ã¹É-ì½ ®¾¨º¾¡¾© -Áì½ −Õ-Ä©É-©ó ²Éº -́¡ñ®-¡¾−-¡¿¥ñ©-¹É¨¾-Ä¯-²Éº´Å ¡ñ−. -
À´ˆº-ªí−-²õ©-´ó-Ã®-¯ö¡-£÷´-©ò−-ÁìÉ -̧®Ò-¥¿-À¯ñ−-À»ñ©-Àìó¨. 

 
¡¾−-À¡ñ®-¡È¼¸: 
 Íñ¤-¥¾¡-¯ø¡-ª„¤-¦Ë¾ -̈Ä©É  90 ņ̃− Íñ¤-¥¾¡-¨É¾ -̈À®É¨-´¾- ø̄¡ ¡ð-¦¾´¾©-À¡ñ®-¡È¼ -̧Ä©É-Â©¨-
Ã§É- ṍ-Íö¡, ¡Èº−-¥½-Íö¡-£¸−-¹ö©-−Õ-Ã¹É-©ò−§÷È´-À¦ -̈¡Èº−. 
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Àªñ¡−ò¡¡¾− ø̄¡°ñ¡¡¾©−¾ 
 

I. £÷−ìñ¡¦½−½ê‰¸Ä¯ 
 °ñ¡¡¾©−¾À¯ñ−°ñ¡ê†£ö−»øÉ¥ñ¡¡ñ−©ó À¯ñ−°ñ¡ê†μøÈÃ−ª½¡÷− Cruciferae ´ó§õ ò̧ê½ 
¨¾¦¾© Brassica albogjabr À¯ñ−°ñ¡ê†−ò¨ö´¡ñ−¯ø¡Ã−ê‰¸ê÷¡À¢©¢º¤¯½Àê©ì¾¸À ñ̄− 
°ñ¡ê†¯ø¡À²ˆº ¡ó−ªí− Áì½ Ã®, º¾ ÷̈Ã−¡¾−À¡ñ®¡È¼¸ −ñ®ÁªÈ´œμº©À ñ́©¹¾À¡ñ®¡È¼¸       
45 Œ 55 ņ̃−À¯ñ−°ñ¡ê†¦¾ ´¾© ø̄¡Ä©ûª½Íº© ó̄ÁªÈÄ©É»ñ®°ö−©óê†¦÷©Á´È− Ã−À©õº− ª÷ì¾ 
¹¾ ó́−¾  
II. Á−¸²ñ−ê†−ò¨ö´ ø̄¡ 
 ²ñ−ê†−ò¨ö´¡ñ−¯ø¡°ñ¡¡¾©−¾À¯ñ−¦ò−£É¾Ã−¯½Àê©ì¾¸Á È́−²ñ−ê†´ó©º¡¦ó¢¾¸êñ¤
Ïö©Â©¨¦ñ¤À´ñ©¥¾¡ªÈ¾¤¯½Àê©À¢í¾´¾ ø̄¡ Áì½ ñ̄® ÷̄¤²ñ−¯½¥÷®ñ−−ò¨ö´¡ñ−¯ø¡ ó́μøÈ 3 
Á−¸²ñ− 
 1. ²ñ−Ã® ö́−  

´óìñ¡¦½−½Ã®¡É¸¾¤Ã¹È¨¦̃−¯¾¨ ö́−ÎÉ¾Ã®®Ò»¾®²¼¤ Ä©ÉÁ¡È²ñ−ëøÉ±¾¤À®ó 1  
2.²ñ−Ã®ÁÍ´ 
À¯ñ−²ñ−ê† ó́ìñ¡¦½−½Ã®Á£®¡Èº−²ñ−Ã®´ö−¯¾¨ÁÍ´¢Ó¹È¾¤Á°È−Ã®»¾®²¼¤©óÄ©É
Á¡È²ñ− P.L 20 À ñ̄−ªí− 
3. ²ñ−¨º©Íõ¡É¾− 
´óìñ¡¦½−½Ã®£É¾¨£õ¡ñ−¡ñ®¦½−ò©Ã®ÁÍ´ÁªÈ¥¿−¸−Ã®¢Óªí−´ó¥¿−¸−ÎÉ¸¨¡‰¸¯É
º¤¨¾¸¡ºÈ−Ä©ÉÁ¡È²ñ− Á´ÈÂ¥É 1 À¯ñ−ªí−¦¾´¾©Ã¹É°ö−°½ìò©¯½´¾− 1500 Œ 
2000 ¡ì/ÄìÈ 

III. ¦½²¾®©ò−³É¾º¾¡¾©ê†ÀÏ¾½¦ö´ 
 À¯ñ−²ô©ê†¦¾´¾© ø̄¡Ã−©ò−À¡õº®ê÷¡¦½−ò© ©ò−ê†´ó£¸¾´º÷©ö´¦ö´®ø−¦ø¤ ´óì½©ñ® 
pH μøÈÃ−ì½¹ Ȩ̀¾¤ 5.5 Œ 6.8 ´ó£¸¾´§÷È´¦½Ï¿ú¦½ÀÏó ªÉº¤¡¾−Á¦¤Á©©Í¾¨ ¦¾´¾© 
¥½¦¾´¾©¢½ ¹¨¾¨ ÂªÄ©É©ó Ã−º÷−−½²ø´¦½ÀìÈ¨ 20 ðc 
IV. ¡¾−ª¼´©ò−¯ø¡ 
 Ä« Íõ ¢÷©©ò−Ã¹ÉÀìò¡¯½´¾− 15 Œ 20 §´ ª¾¡Á©©Ä Ȩ́¯½´¾− 7 Œ 10 ņ̃− 
−¿±÷È−£º¡ Áì½ ±÷−®‰´´¾Ã¦ÈÀ²ˆº§È¸¨À²†´£¸¾´º÷©ö´¦ö´®ø−¢º¤©ò− 
V. ¡¾−¡É¾Á¡È− 
 Î¾−¡É¾£¸−´óì¸¤¡ Ȩ́¾¤ 1 ´ ¦È¸−ì¸¤¨¾¸¦÷©ÁìÉ¸ÁªÈ£¸¾´ÀÏ¾½¦ö´ £¸−¢÷© 
©ò− ª¾¡Á©© Ä Ȩ́μÈ¾¤ÎÉº¨ 5 Œ 7 ņ̃− ÁìÉ¸¯½¦ö´±÷−£º¡Íõ±÷È−®‰´ìö¤Ã−Î¾−¡É¾ ¥¾¡−˜− 
¥ˆ¤¹ Ȩ̀¾− À´ñ©Ã¹É¦½Ï¿ú¦½ÀÏó ÁìÉ¸¯ö¡©É¸¨©ò−¯½¦ö´±÷È−£º¡Î¾¯½´¾− 0.6 Œ 1 ´´ 
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Ã§ÉÀ³õº¤ Íõ ¹ É̈¾ Á¹É¤ ȫ¡ ®¾¤Å¹ö©−Õ ©É¸¨®ö¸Ã¹Éì½º¼©À ñ́©¥½¤º¡²¾¨Ã− 7 ņ̃− ¡¾-− -
®¿-ì÷¤-»ñ¡-¦¾-À®É¨ £¸−-Ã¦È-¦¾−-ì½-ì¾¨¦½-ª¾-ªð-Âì-ìø-§ñ− -¹ö©-À²ˆº-Ã¹É-À®É¨-Á¢¤-Á»¤ À´ˆº-º¾-¨÷-
Ä©É-¯½-´¾− 25 Œ- 30 ņ̃−-¡Ò-¦¾-´¾©-¨É¾ -̈À®É¨-ìö¤-Ä¯-¯ø¡-Ä©É 
 
VI. ¡¾−-¯ø¡ 
 °ñ¡-¡¾©-−¾-¦¾-´¾©-¯ø¡-Ä©É 2 ò̧-êó 

1. ¡¾−-−¿-À®É¨-´¾-¯ø¡ Äì-¨½-¹È¾¤-ê-†ÀÏ¾½-¦ö-´-Ã−-¡¾−-¯ø¡¢½-Î¾© 20 x 20 §´- 
£¸¾´ ¡ Ȩ́¾¤-¢º¤-Î¾−- ø̄¡ Á È́− 1´ Œ 1.2 ´ , £¸¾ -́¨¾¸¦÷©-ÁìÉ -̧ÁªÈ-£¸¾ -́
ÀÏ¾½-¦ö´, -¡¾−-¯ø¡-£¸−-¯ø¡-Ã−-À -̧-ì¾-ê†-´ó-º¾-¡¾©-Àμñ− À§„−-ªº−-Áì¤, ¡-ºÈ−-¥½-
¨É¾ -̈À®É¨-´¾-¯ø¡-£¸−-¹ö©-−Õ-Ã¹É-§÷È´-À¦¨¡-ºÈ−-¥¾¡-−˜−-¥‡¤-¨É¾ -̈À®É¨-´¾-¯ø¡-²¾ -̈Íñ¤-
¯ø¡-ÁìÉ -̧ª-ºÉ¤-−¿-Á°È−-μ¾¤-´¾-¯ö¡-À²ˆº-»ñ¡-¦¾-£¸¾ -́§÷È´ -Áì½ -¯Éº-¤-¡ñ−-®Ò-Ã¹É-«õ¡-
Á¦¤-Á©©-Â© -̈¡ö¤ -À²ˆº-¯Éº-¤-¡ñ−-¡¾−-»È¼ -̧Á¹É¤-¢º-¤-°ñ¡-Ã§É-Á°È−-μ¾¤-¯ö¡-¯½-´¾− 3 
Œ- 5 ņ̃− 

2. ò̧-êó-−¿-À´ñ©-´¾- ø̄¡-Â© -̈¡ö¤ ²¾ -̈Íñ¤-¡¼´-©ò−--ÁìÉ¸ −¿-À´ñ©-´¾-¹ Ȩ̀¾−-ìö¤-Ã−-Î¾−-ê†-
¡¼´-Ä û̧Ã¹É-À´ñ©-¹È¾¤-¡ñ−-¯½-´¾− 2 Œ- 3 §´ Ã§É-©ò−-¯½-¦ö -́±÷È−-£º¡¹ Ȩ̀¾−-Î¾-¯½-
´¾− 0.6 Œ- 1 §´ À²̂º-À¡ñ®-»ñ¡-¦-¾-£¸¾- -́§÷È´-Ã¹É-À´ñ©, ¥¾¡-−˜−-Ä§É-À³ôº¤ Íõ ¹¨É¾-
Á¹É¤-¯ö¡-À²‡º-¯Éº¤-¡ñ−-®Ò-Ã¹É-À´ñ©-ÄÍ-Â»´-¡ñ−-¥¾¡-−˜− -À´ñ©-¥½-¤º¡-²¾ -̈Ã− 7 ņ̃−, 
¹ñ¤-¥¾¡-À®É¨-´ó-º¾-¨÷-¯½-´¾− 20 ņ̃−-¥‡¤-ê¿-¡¾-−-«º−-Á¨¡-ºº¡-Â© -̈Àìõº¡-Àºö¾-ªí−-
ê†-¦ö´-®ø−-Ä Ȩ́- Áì½ ó́-Äì-¨½-¹¾¤-¯½-´-¾− 10 §´- À´ˆº-º¾-¨÷-Ä©É 30 ņ̃−-¥ˆ¤-ê¿-¡¾−-
«º−-Á¨¡-£̃¤-êó 2 Â© -̈ÀÍõº-Äì-¨½-¹È¾¤-¯½-´¾− 20 §´ ¡¾−-«º−-Á¨¡-ê÷¡-£˜¤-ª-
ºÉ¤-¡¿-¥ñ©- ņ̃©-¦½-²ô©-Ä -̄²Éº´-¡ñ−. 

VII. ¡¾−-®ö -̧ì½-®ñ©-»ñ¡-¦-¾ 
 1 ¡¾−-Ã¹É-−Õ °ñ¡-¡¾©-−¾-À¯ñ−-²ô©-ê†-ª-ºÉ-¤-−Õ-μÈ¾¤-²¼¤-²ð Áì½ -¦½-Ï¿-ú¦½-ÀÏó-ª½-Íº©-
ì½-©ø-¡¾-− «É¾-−Õ-®Ò-²¼¤-²ð-¡ñ®-£¸¾ -́ªÉº¤-¡¾−- ¥½-À»ñ©-Ã¹É-¡¾−-¢½-¹¨¾ -̈Âª -¢º-¤-°ñ¡-§ñ¡-§É¾ -
Áì½ -£÷−-−½-²¾®-ª-Ô-¡¾−-¹ö©-−Õ-£¸−-Ä§É-Á®®-±º¨ Áì½ ¹ö©-ê÷¡Å À§í¾ Áì½ Áì¤. 

3. ¡¾−-Ã¦È-±÷È− °ñ¡-¡¾©-−¾-À¯ñ−-²ô©-ê†-ªÉº¤-¡¾−-ê¾©-Ä−-Âªù-À¥−-¦ø¤- ºñ©-ª¾-¦È¸−-Ã−-
¡¾−-Ä§É-±÷È−-Á´È− 2 : 1 : 1 À§„−: ±÷È-−-À£-´ó-¦ø© 12 Œ- 8 Œ- 8  Íõ  20 Œ- 11 Œ- 11 Ã−-
ºñ©-ª¾ 100 ¡-ì/ ÄìÈ ¢œ−-¡ñ-®-£¸¾ -́º÷-©ö´-¦ö -́®ø−-¢º¤-©ò−- Áì½ -¯½-ìò-´¾−-±ú÷−-£º¡-
ê†--Ã§Éìö¤-Ä -̄Ã−-©ò− -¡¾−-Ã¦È-±÷È−-£º¡-£-¸−-Ã¦È 2 £ûñ¤ £õ-£˜¤-ê¿-ºò©-²¾ -̈Íñ¤-«º−-Á¨¡-
£˜¤-êó 1 Áì½ £̃¤-êó 2 ²¾ -̈Íñ¤-«º−-Á¨¡-£˜¤-êó 2 «É¾-¦ñ¤-À¡©À¹ñ−- Ȩ̀¾-°ñ¡-¢¾©-±ú÷− -
£¸−-¥½-À²óú -́¡¾−-Ã¹É-±÷È−-ê¾¤-Ã®-Â© -̈Ã§É-±÷È−μø-Àì -̈¯½-´¾− 3Œ-4 ¡-½ì¾´/−Õ2ìò©-  
¦ó©-²‰−-ê¾¤-Ã®. 
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VIII.¡¾−-À¡ñ®-¡È¼¸ 
 °-ñ¡¡¾©-−¾-ê†-¯ø¡-Ã−-¯½-Àê©-ì¾ -̧ ó́-º¾-¨÷-À¡ñ®-¡È¼ -̧¯½-´¾− 45 Œ- 55 ņ̃−- Íñ¤-¥¾¡-¯ø¡-
À§…¤-À¯ñ−-Äì-¨½-ê†-¥½-Àìó−-Àªó®-Âª-Àªñ´-ê†-º¾- ÷̈-¯½-´¾− 45 ņ̃−,- º¾-¨÷ 50 Œ- 55 ņ̃−-À¯ñ−-º¾-¨÷-ê†-
Ã¹É-−Õ-Îñ¡-¦ø¤-¦÷©. 
IX. ²½-¨¾© -Áì½- Á´¤-Ä´É 

1. ²½-¨¾©-À−‰¾-£ð-©ò− ¦¾ -̈À¹©-À¡ó©-¥¾¡-À§œº-ì¾-À¯ñ−-²½-¨¾©-ê†-¦¾-´¾©-À¡ó©-¢œ−-μøÈ-Ã−-
Î¾−-¡É¾-À®É¨-Àê‰¾-−˜−-¦¾ -̈À¹©-À¡ó©-¥¾¡-£¸¾ -́Î¾-ÁÎÉ−-¢º¤-À®É¨-À´ˆº-«õ¡-Á¦¤-
Á©©À®É¨-¥½-²ñ®-ìö¤-ÁìÉ -̧Á¹É¤-ª¾¨. 

 ¡¾−-¯Éº¤-¡ñ− -Áì½- ¡¿-¥ñ© ®Ò-£¸−-¹ Ȩ̀¾−-À´ñ©-Ã¹É- ó́-£¸¾ -́Î¾-ÁÎÉ−-Í¾ -̈À¡ó− -
Ä -̄-Ã§É-μ¾-¯Éº-¤-¡ñ− Áì½ -¡¿-¥ñ©-À§œº-ì¾-¯½-¦ö -́−Õ-Ã−-ºñ©-ª¾-¦È¸−-£¸¾ -́À¢ûñ -́¢÷É−-ÎÉº¨, -
¹ö©-ìö¤-Ã−-Î¾−-¡É¾-À®É¨-¯½-´¾− 1 Œ- 2 Àê̂º- Â© -̈ê‰ -̧Ä¯-ÁìÉ -̧ ´ñ¡--Ã§É-μ¾-Ä§-Á−® Íõ 
´¾ -̈Á−®. 
2. ²½-¨¾©-ì¾-−Õ-£É¾¤ ¦¾ -̈À¹©-À¡ó©-¥¾¡-À§œº-ì¾Ã®-À¯ñ−-¥÷©-¦ó-©¿-ì¸´-¡ñ−-À¯ñ−-¡÷È´-

ê¾¤-¡Éº¤-Ã®-¥½- ó́-Á¯û¤-¦ó-¢¾¸ ²½-¨¾©-−š-¦¾-´¾©-À¡ó©-¢œ−-Ä©É-¡ñ−-ê÷¡Å- Äì-¨½-¢º¤-
¡¾−-¥½-Àìó−-Àªó®-Âª-¢º¤-°ñ¡ ²½-¨¾©-−š-®Ò-¦¾-´¾©-À»ñ©-Ã¹É-°ñ¡-ª¾ -̈ ÁªÈ-À»ñ©-Ã¹É-¡¾−-
¥½-Àìó−-Àªó®-Âª-§É¾- −Õ-Îñ¡-ÍÐ©-ìö¤-À²¾½-Ä©É-ìò-Ã®-ê†-À¦ -̈¹¾ -̈ºº¡ 

 ¡¾−-¯-ºÉ¤-¡ñ− Áì½ ¡¿-¥ñ© ¦ò©-²ö−-©É¸¨μ-¾-¯Éº¤-¡ñ− Áì½ ¡¿-¥ñ©-À§ûôº-ì¾-¥¿-
²¸¡ Ä§-Á−® Áì½ ´¾ -̈Á−®- Ä©-Â³-ì¾-Áê− ¹-ùõ- ¦¾−-À£-´ó-¦½-−ò©-º‡−Å ê†-´ó-¦¾−-êº¤-
Á©¤ ÁªÈ-¦¾−-À£-´ó-ê†-¯½-¡º®-¦¾−-êº¤-Á©¤-®Ò-£¸−--Ã§É-Ã−-Äì-¨½-êúó-À¯ñ−-À®É¨. 
3. ®ûö¤-¡ñ©-Ã® ¦¾ -̈À¹©-À¡ó©-¥¾¡-Á´¤-¡½-À®œº-¡¾¤-£õ− -¯ó¡-£øÈ-ÎÉ¾- ó́-¥÷©-¦ó-−Õ-ª¾−-´ó-ì¸©-

ì¾ -̈Àªñ´-¯ó¡- ¦È¸−-¯ó¡-£øÈ-Íñ¤- ó́-¦ó-¢¾ -̧À´ˆº-¸¾¤-Ä¢È-Âª-Á´È-Âª-Î‡¤-¦¾-´¾©-¸¾¤-Ä¢È-Ä©É-
¯½-´¾− 200 Œ- 300 ÎÈ¸¨-, Ä¢È-¥½-±ñ¡-À¯ñ−-Âª-²¾ -̈Ã− 3 Œ- 7 ņ̃−¡¾−- É̄º¤-¡ñ− 
Áì½ ¡¿-¥ñ©-À´ˆº-²ö®-®öû¤-£¸−-¦ò©-²‰−-  ©É¸¨-¦¾−-À£-´ó-À§„−: À -́Âì-´ò− Ã−-ºñ©-ª¾ 10 
Œ- 20 ¡½-ì¾ -́/−Õ20ìò© -Íõ-- Ã§É À -́ ò̧−-³º© 20 Œ- 30 §ó-§ó/−Õ20ìò-©. 
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¡¾−- ø̄¡-°ñ¡-®‰¸-Á®È¤ 

 
 

ìñ¡¦½−½-ê‰¸-Ä¯: 
 °ñ¡®‰¸Á®È¤ À ñ̄−°ñ¡ê†À»ö¾Ã§É ®ðìòÂ²¡²¾¡¦È¸−ªí− Áì½ Ã® ó́ìñ¡¦½−½À¡ó©¹ö¸ 
Áì½ Áª¡¡ð £É¾¨£õ¡ñ®°ñ¡®‰¸Á©¤ ÁªÈ¹ö¸®Ò¢½¹¨¾¨Ã¹È¨ À ñ̄−¹ö¸ÄÏÈ¢œ−´¾ §‡¤¢Éº−¢É¾¤ 
−Éº¨ Áì½ ìó® ó́¦ó¢¾¸ÅÎÉ¾»ñ®¯½ê¾−. °ñ¡®‰¸Á®È¤À ñ̄−°ñ¡´óº¾ ÷̈ 2 ó̄, ÁªÈ¯ø¡À ñ̄−°ñ¡ 
º¾ ÷̈¯ó©¼¸(Annual) ó́-«†-−¡¿-À−ó-©-Áê®-§ó º¾ ÷̈-ª˜¤-ÁªÈ-¯ø¡-À«ò¤-À¡ñ®-¡È¼¸¯½´¾− 40Œ50 ¸ñ− 
¦¾´¾©-¥½-Àìó-−-Àªó®-Ä©É-Ã−-©ò−-À¡õº®-ê÷¡¦½-−ò©. -ÁªÈ-©ò−-ê†-ÀÏ¾½¦ö´-ê†-¦÷©-Á´È−-©ó-−§¾ -̈Á¡´-
ªö´ ¯½ªò¡òìò¨¾-¢º¤-©ò− (pH) 5,8Œ6,5 ´ó-£¸¾ -́§÷È´-§ˆ−-Ã−-©ò−-¦½ÏÔ¦½-ÀÏó ´ñ¡-º¾¡¾©-§÷È´-
§ˆ− ªÉº¤-´ó-Á¦¤-Á©©-ª½¹ùº© ņ̃−-´ñ¡-º¾¡¾©-Àμñ− º÷−¹½²ø´-ê†-ÀÏ¾½¦ö´-¯½´¾− 13Œ24.-c.      

-Á−¸-²ñ−:   
 ²ñ−-ê†-¯ø¡-Ã−-¯½¥÷-®ñ−−š-Á´È−-²ñ−-²œ−-À´õ-º¤ -Áì½ ²ñ−-¯ñ® ÷̄¤-ÄªÉ-¹ ņ̃− §…¤-Ã¹É-°ö−-°½ìò©-
¦ø¤ -Áª¡-©ó-¡¾−-À¡ñ®-²ñ−-Ä Ȩ́-Ä§É-Àº¤ -Á´È−-¦¾´¾©-À¡ñ®-Ä©É-ÁªÈ-®Ò-−ò¨ö´ -Á²¾½ Ȩ̀¾-¥½-À»ñ©-Ã¹É-°ö−-
°½ìò©-ªÔ-¡È¸¾-À¡‰¾. 

¡¾−-ª¼´©ò−:  

 À−ˆº¤¥¾¡ °ñ¡-®‰¸Á®È¤ À ñ̄−°ñ¡ê†´óì½®ö®»¾¡ªœ− À§„−©¼¸¡ñ® °ñ¡§½−ò©º̂−Å 
¡¾−¢÷©ŒÄ«©ò− Àìò¡¯½´¾− 15 Œ 20 §ª´ ª¾¡©ò−Ä Ȩ́ 5 Œ 7 ņ̃− Ã¦È±÷È−£º¡ ¹ùõ ±÷È−®‰´ 
Ã¹É¹ù¾¨²¸− Áì½ È̈º¨©ò−Àìñ¡Îûº¨.  

¡¾−¢½¹¨¾¨²ñ−: 
 Ã§É¹ö¸Á¨¡ºº¡ Â©¨ªñ©Ã®ÁêÉ ¹ùõ »¾¡-À¡‰¾«š´ -Á¡½¹ö¸ºº¡ À ñ̄− ¡ó® ©¼¸μÈ¾ 
Ã¹ÉÀ¯õº¡ìº¡À ñ̄−®¾© À²¾½À ñ̄−ê¾¤À¢í¾Ã¹ÉÁ¡ÈÀ§œº²½¨¾©Ä©É. ÁìÉ¸À¡ñ®Ä Ȩ́®Èº−ê†§÷È´ 
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Ã§É°É¾¯¼¡£÷´Ä Ȩ́¯½´¾− 24 §‰¸Â´¤ ¥‡¤−¿Ä¯ ø̄¡ªÒ ¯½ìò´¾− ¹ö¸²ñ−ê†Ã§É ¯½´¾−  400 
¡òÂì/ À»ñ¡ª¾. 
 
¡¾−-®ö¸ì½®ñ©-»ñ¡¦¾: 
 ¡¾−--Ã¦È-±÷È−: ²ô©©„¤¡È¾ -̧ªÉº¤¡¾−-±÷È−-²ð-¦ö´£¸− ©„¤−˜−¡¾−-¡¿−ö©-±÷È−-À²õ-úº−¿-Ã§É-

Á´È−- ó́-£¸¾ -́¥¿-À¯ñ−-Ã¹É-«õ¡ªÉº¤ -Á−È-Ã¦-¡¾−-ìö©-ªí−êô−-¡¾−-°½ìò© -Áì½ ó́-¯½¦ò©êò-
°ö−-¦ø¤-©É¾−-¡¾−-°½ìò©  -Â© -̈¦½-À²¾½-¡¾−¥½-Àìó-−-Àªó®-Âª- ê¾¤-©É¾−-Ã® ¹ùõ ì¿ªí−. 
©„¤−˜−¥…¤--Á−¾½−¿-Ã¹É-Ã§É-±÷− N: P: K ¦ø© 20Œ10Œ10 ; 46Œ00Œ00 ¹ùõ ±÷È−ê†Ã¡É 
£¼¤¡ñ−−š Ã−¥¿−¸− 600 ¡òÂì/»ª Â©¨Á®-¤-Ã¦È 2 -Àê-ˆº: - 
Àê̂º1 -Ã¦È-À£ò¤Î‡¤-À¯ñ−-±÷È−-»º¤-²œ−ªº−-¯ø¡ -ÁìÉ -̧²¸−-©ò−-¯ö¡. 
-Àê̂º-êó 2 -Ã¹É-Ã¦-À´ˆº-²õ©-´ó-º¾ ÷̈ ¯½´¾− 10Œ 20 ņ̃− ¥¿−¸−-ê†-À¹ùõº£̃¤ê¿-ºò© ²Éº´-
−šº¾©-¥½-À²†´-±÷È− μø -Àë¨ºó¡ 60¡ì/»ª -À²ˆº-Àì„¤¡¾−¥½-Àìó-−-Àªó®-Âª-Áì½-Ã®. 

 ¡¾−-Ã¹É-−Õ:  
£¸−-Ã¹É-μÈ¾¤-²¼¤²ð -ÁªÈ-μÈ¾-Ã¹É--¯¼¡¥ö−-À¡ó−-Ä¯ -Â© -̈À®†-¤£¸¾ -́§÷È´-Ã−Î¾−¯ø¡-Ã¹É-´ó 
£¸¾-´§÷È´-¦½ÏÔ¦½-ÀÏó 

 ¡¾−-²¸−-©ò−-¡¿¥ñ©-¹ É̈¾: £¸−-À»ñ©-Ã−-Äì¨½-ê¿-ºò© Íñ¤-¯ø¡-Ä©É-¯½´¾− 3 º¾êò© -
À²ˆº-Ã¹É-©ò−-ì÷-ìú¸¤°÷°ö¤ ¦¾´¾©ì½®¾ -̈º¾¡¾© -Áì½ −Õ-Ä©É-©ó ²Éº -́¡ñ®-¡¾−-¡¿¥ñ©-
¹ É̈¾-Ä -̄²Éº´-¡ñ−.-  

 ¡¾−-£÷´-©ò−:  ¦¿ìñ®-¯‰ -̧Á®È¤ ¥¿-À¯ñ−-ªÉº¤-£÷ -́©ò−-Ã¹É -À²ˆº--À¡ñ®-»ñ¡¦¾-£¸¾ -́§÷È´-§ˆ− 
¢º¤-©ò−-À¯ñ−-¡¾−-¯½μñ©-¡¾−-Ã¹É-−Õ -Áì½ É̄º¤-¡ñ−-¡¾−-À¡-ó©¢º¤-¹É¨¾, -Â© -̈Ã§É-À³õº¤ 
Íõ ¹É¨¾-Á¹É¤. 

 ¡¾−-À¡ñ®-¡ú¼¸: ®‰ -̧Á®-ú¤ê†-Ã§É-®ðìò-Â²-¡-Á®®-°ñ¡-¦ö© -Á´ú−´ó-º¾ ÷̈-¯½´¾− 40Œ45 ¸ñ− -
¹ùñ¤ ø̄¡-£¸−-Àìõº¡-À¡ñ®-ªí−ê…-Ã¹È¨-Ä©É-¢½Î¾©ê†-Áª¡-¡ð-ÃÏúêó-ú´ó¦ó¢¼¸¦ö©.  
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-Àªñ¡−ò¡-¡¾−- ø̄¡-¹º´ É̄º´ ( Coriander ) 
 

 
 
 ¹º´ É̄º´ -À¯ñ−-°ñ¡-ê†-Ã§É-®ðìò-Â²-¡²¾¡-¦ú -̧− -Ã®, ì¿ªí−, »¾¡ -Áì½ ¡É¾− ®ðìò-Â²-¡ -
À¯ñ−-°ñ¡-¦ö©. -Ã§É-¯½¡º®-º¾¹¾−-Ä©É-Í¾ -̈μÈ¾¤ -À»ñ©-Ã¹É- ó́-¡…−-¹º´ -Áì½ ó́ìö©-§¾©-©ó. 

ìñ¡¦½−½-ê‰ -̧Ä¯: 
 ¹º´ É̄º´ ¥ñ©-À¯ñ−-°ñ¡μøÈ-Ã−-ª½¡÷− Umbelliferae  ó́-§ˆ-ê†Àºš−¡ñ−ê¾¤- ò̧ê½¨¾¦¾©-

Ȩ̀¾ Coriandrum sativa Linn. ¹º´ É̄º´À¯ñ−²õ© ìí´ì÷¡ º¾ ÷̈¦˜− º¾ ÷̈¯½´¾− 40Œ60 

ņ̃−. ì¿ªí−, »¾¡, Ã®, ¡É¾−, ©º¡ Áì½ À ñ́© ´ó¡…−¹º´. ¦¾´¾©−¿Ã§ÉÀ¯ñ−¦½Ï÷−Ä² 
Áì½ ¯½¡º®À¢í¾Ã−¡¾−¯÷¤ÁªÈ¤º¾¹¾− Ä©ÉÍ¾¨§½−ò©. ¹º´ É̄º´¦¾´¾© ø̄¡ Áì½ ¥½ 
Àìó−Àªó®ÂªÄ©ÉÃ−©ò−À¡õº®ê÷¡¦½−ò©, ÁªÈ©ò−ê†ÀÏ¾½¦ö´ê†¦÷©Á´È−©ò−§¾¨Á¡´ªö´ ¦¾ 
´¾©ì½®¾¨−ÕÄ©É©ó ÁªÈ Ȩ̀¾Ã¹É©ò−´ó£¸¾´§÷È´§̂−²ð¦ö´£¸−. 

Á−¸²ñ−: ê†Ã§É¯ø¡Ã−®É¾−»¸´´ó£õ: 

• ²ñ−²œ−À´õº¤: ó́ìñ¡¦½−½ªí−−Éº¨, Ã®®¾¤, À ñ́©−Éº¨, ºº¡©º¡Ä¸, º¾ ÷̈¦˜− 
Áì½ ó́¡…−¹º´Í¾¨. 

• ²ñ−º¾³òë¡¾: ´óìñ¡¦½−½ªí−Ã¹È¨, Ã®Ã¹È¨Ï¾, ¡…−¹º´Àìñ¡−Éº¨, º¾ ÷̈¨¾¸¡È¸¾ 
²ñ−²œ−À´õº¤. 

¡¾−-ª¼´-©ò−:  
 ¹º -́¯ûº´-À¯ñ−-²õ©-ê†- ó́-ì½®ö®-»¾¡-ªœ− £¸−-Ä«Œ¢÷©-©ò−-Àìò¡-¯½´¾− 15Œ20 §ª´. 
ª¾¡-©ò−-Ä Ȩ́ 5Œ7 ¸ñ−. -Ã¦È-±÷È−-£º¡ Íõ ±÷È−-®‰´-ê†-¦½Í¾ -̈ªö -̧ÁìÉ-¸ ¯ö−-À¢í¾-¡ñ®-©ò−-Ã¹É-ê‰¸ £¾© Íõ 
¯½¦ö -́©ò−-Ã¹É-ì½º¼© -À²̂º-Ã¹É-´ó-£¸¾ -́¦½©¸¡-Ã−-¡¾−-¯ø¡. 
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¡¾−ª¼´À ñ́©²ñ−: 
 ¹º´ É̄º´Á´È−¢½¹¨¾¨²ñ−©É¸¨À´ñ© ¡Èº−ê†¥½ ø̄¡ ªÉº¤ª¼´ À ñ́©²ñ−Ã¹É²Éº´ 
¡Èº− Â©¨¡¾−À»ñ©Ã¹ÉÀ´ñ©Áª¡ºº¡¥¾¡¡ñ−¡Èº− ÁìÉ¸Á§È−ÕÄ Ȩ́ 1 £õ−. 

¡¾− ø̄¡: 
 ¡Èº−¯ø¡ªÉº¤¹ö©−ÕÃ¹Éê‰¸Î¾− −¿Àºö¾À´ñ©¹º´ É̄º´ê†Á§È−ÕÄ Ȩ́ 1 £õ− −˜− ¹È¸¾− 
ìö¤Î¾−ê†ª¼´Ä Ȩ́ ÁìÉ¸Àºö¾©ò−ê†ì½º¼© Íõ Á¡®¯ö¡®¾¤Å ¥¾¡−̃−¯ö¡©É¸¨À³õº¤Á¹É¤ºó¡ 
§˜−Î̂¤, ¹ö©−Õºó¡Àê̂ºÎ̂¤. ¡¾− ø̄¡¹º´ É̄º´Ã−ì½©ø±ö− ªÉº¤À»ñ©»‰´¡ñ−±ö− ÁªÈªÉº¤Ã¹É 
Ä©É»ñ®Á¦¤¦½¹È¸¾¤ ( Á¦¤Á©© ) ÁªÈÀ¸ì¾ 6:00Œ10:00 Â´¤À§í¾ Áì½ 14:00Œ18 
Â´¤Áì¤. ªº−Á©©¡É¾ À¸ì¾ 10:00Œ14:00 Â´¤¦¸¾¨ ªÉº¤Ã¹É´ó»‰´. 

¡¾−®ö¸ì½®ñ©»ñ¡¦¾: 
 ¡¾−-Ã¹É-−Õ: £¸−-Ã¹É-μÈ¾¤-²¼¤²ð -ÁªÈ-μÈ¾-Ã¹É-¯¼¡¥ö−-À¡ó−-Ä¯ -Â© -̈À®…¤-£¸¾ -́§÷È -́§ˆ− Ã− 

Î¾−¯ø¡. 
¡¾−Ã¦È±÷È−: 
²õ©©„¤¡È¾¸−šªÉº¤¡¾−±÷È−²ð¦ö´£¸−©„¤−˜−¡¾−¡¿−ö©±÷È−À²ˆº−¿Ã§ÉÁ È́−´ó£¸¾´¥¿À¯ñ−Ã¹É
«õ¡ªûº¤ Á−Ã¦¡¾−ìö©ªí−êô−¡¾−°½ìò© Áì½ Ã¹É¯½¦ò©êò²¾® ¦ø¤©É¾− ¡¾−°½ìò© Â©¨ 
¦½À²¾½¡¾−¥½Àìó−Àªó®Âªê¾¤©É¾−Ã® Áì½ ê¾¤¡É¾− ¹ùõì¿ªí−©„¤−˜−¥‡¤À−¾½ −¿Ã¹É 
Ã§É±÷È− N:P:K ¦ø© 20Œ11Œ11¹ùõ 16Œ8Œ8 ¹ùõ¦ø©-ê†-Ã¡É-£¼¤¡ñ−−š -Ã−-¥¿-−¸− 600 ¡ì/»ª-Â© -̈
Á®È¤-Ã¦È 3 -Àê̂º -Àê-ˆºêó 1 -Ã¦È-À£…¤Î‡¤ -À¯ñ−-±÷−»º¤-²œ−-ÁìÉ -̧¯ø¡-ÁìÉ -̧²¸−-©ò−-¯ö¡ -Àê̂º-êó 2 -Ã¹É-
Ã¦È-À´ˆº-²õ©-´ó-º¾ ÷̈ 10Œ20 ņ̃−-¥¿−¸−-À£òú¤Î‡¤¦È¸− -ê†-À¹ùõº£̃¤ê¿-ºò© ²Éº -́−šº¾©-¥½-À²-†´±÷È− 
μø-Àë¨ºó¡ 50Œ60 ¡ì/»ª-À²ˆº-Àì„¤¡¾-¥½-Àìó-−-Àªó®-Âª-ì¿ªí− -Áì½ -Ã®. -Àê̂º-êó 3 -Ã¦È-À´ˆº-
º¾¨20Œ 30  ņ̃−-¥¾¡¦È¸−-ê†-À¹ùõº-Ã−-À®œº¤ªö−−̃−.  

 ¡¾−-²¸−-©ò−-¡¿¥ñ©-¹ É̈¾:  £¸−-À»ñ©-Ã−-Äì¨½-ê¿-ºò©-À²ˆº-À»ñ©-Ã¹É-©ò−-ì÷-ìú¸¤°÷-°ö¤-ì½ 
®-¾¨º¾¡¾© -Áì½-−Õ-Ä©-û©ó ²Éº -́¡ñ®-¡¾−-¡¿-¥ñ©-¹ É̈¾-Ä¯-²Éº´-¡ñ−. -À´ˆº-ªí−²õ©- ó́-Ã®-
¯ö¡-£÷ -́©ò− -ÁìÉ¸ ®Ò-¥¿-À¯-ñ−ªÉº¤-À»ñ©-Àìó¨. 
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¡¾−-À¡ñ®-¡È¼¸: 

 
 
 

-À−ˆº¤-¥¾¡- Ȩ̀¾-¹º -́¯ûº´-Ã§É-ê÷¡-¦È¸−-®ðìò-Â²-¡ £¸−-©É¸¨-´õ-Ã¹ÉÏö©ªí−. ¡Èº−¹ùö¡£¸− -
¹ö©--Ã¹û©ò−§÷È´-À¦ -̈¡Èº− -À²ˆº-¦½©¸¡-Ã−-¡¾−¹ùö¡. 

 
 


