
 

ຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນ້ ້ັ ິ່  

ການປກູຜກບວັ ົ່  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ຂຽນໂດຍ: ນາງ ຈຳປາທອງ 
ຂມນູຈາກບານໍ້ ້ : ບານຫອມ ເມອງ ຫາດຊາຍຟອງ ້ ້ ື

ນະຄອນຫລວງວຽງຈນັ 
 

ປ ີ 2006 
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ຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນ້ ້ັ ິ່  

“-ການປກູຜກບວັ ົ່ ’’ 
 

  
 
 
 
 
 

 ຮບໂຮມແລະຈດໜາໂດຍີ ັ ້ : ນາງ ຈນທະຈອນັ   
 ແຕມໂດຍ້ : ທາ້ວ ສດປະກອນ ຫງອາມາດິ ົ  
 ຮຽບຮຽງໂດຍ: ອ ຈ ໂພໄຊຈນທະວງສາັ ົ  
   ອ.ຈ ເກດມະນ ີບນດາລກັ ັ  
   ອ.ຈ ຄຳໄຫວ ອນທະວງິ ົ  
   ອ.ຈ ລງັ່  ແສງດາລາ 
   ອ.ຈ ທອງຂນັ ສລໂພຄາິ ິ ໍ  
 ເຈາຂອງົ້ : ພະແນກສກສານະຄອນຫລວງ ແລະຶ   
   ສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່  
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ຄຳນຳ 
 
 ປມພມູປນຍາທອງຖນເຫມນ ໄດມາຈາກການຂຽຶ ັ ິ ຼັ ີ້ ່ ້ ້້ ້ ນ ຂອງອາ 
ສາສະໝກ ຊງໄດຮບການຮຽບຮຽງເບອງຕນຈາກຄະນະອານວນການ ັ ຶ ັ ື ົ ໍ່ ້ ້້
ສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່ . 
 ປມເຫມນອຍໆນໄດບນຈເຸອາເນອໃນທເວາເຖງຫວຂໃດໜງ ຶ ຼັ ີ ັ ົ ື ີ ົ ິ ົ ໍ ຶ້ ້ ້ ້ ່ ້ ້ ່້ ້
ໂດຍມຫາຍກດຈະກາທຈະເປນການທດລອງ ເອາຄວາມຮທູອງຖນ ີ ຼ ິ ໍ ີ ັ ົ ົ ິ່ ່້ ້
ເຂານາພາແລະສດສອນນກຮຽນຊນປະຖມໂດຍເອາບດທງາຍສອນົ ໍ ິ ັ ັ ົ ົ ົ ີ້ ້ ່ ່  
ຊ ັນ້ ປ. 1 ປ ໍ2 ແລະ ບດທຍາກກສອນຊນໃຫຍຂນໄປົ ີ ໍ ັ ຶ່ ້ ້່ . 
 ຄະນະຈດທາຄດວາ ປມເຫມນຄງ ເປນບອນອງອນໜງໃຫ ັ ໍ ິ ຶ ຼັ ີ ົ ັ ີ ັ ຶ່ ່ ້້ ້ ້ ່
ແກຄອູາຈານກຄອາສາສະໝກ ທຈະໄປສອນເດກປະຖມບຫາຍກ ່ ໍ ື ັ ີ ັ ົ ໍ ຼ ໍ່ ່
ໜອຍ ້  
 ຄະນະຈດທາຄດວາຍງມຫາຍບນຫາທຍງບທນພຽງພ ແລະ ັ ໍ ິ ັ ີ ຼ ັ ີ ັ ໍ ັ ໍ່ ່ ່
ຂາດໄປຫວງວາຄງໄດຮບອະໄພຈາກທກຸໆທານພວກເຮັ ົ ັ ົ່ ້ ່ າພອມທຈະ ້ ີ່
ປບປຽນຕາມຄວາມເໝາະສມັ ົ່ . 
  
 

 
ຄະນະຈດທາັ ໍ  
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ຄວາມເປນມາັ  
 

       ຜກບວແມນພດສະນດໜງທນາມາໃຊປງຸແຕງອາຫານັ ົ ຶ ິ ຶ ີ ໍ່ ່ ່່ ້ ່ , ເປນຜກັ ັ  
ຫອມເພອື່ ປະກອບກບການປງຸແຕງອາຫານຫາຍຢາງັ ຼ່ ່ ໄດທງໃບ້ ັ  ແລະ 
ຫວົ, ແລະເປນຜກຫອມທເກບຫວແກແລວໄວກນດນັ ັ ີ ັ ົ ິ ົ່ ່ ້ ້ . 
 
 
ອປຸະກອນ(ສວນປະກອບ່ ) 
 
 ແນວຜກບັ ົ່ວໜອຍຫາຍຕາມຄວາມຕອງການ້ ້ຼ  
 
 
 
 
 
 +ເຟອງື     
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 + ດນິ  
   
 
 
 
 
 
 
 + ແກບ 
     
 
 
 
 
 
 
 
  ມດສາລບປາດຜກບວີ ໍ ັ ັ ົ່  
 
 
 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


+ ຂນຕອນໃນການເຮດັ ັ້  
 
 +ແບງດນໃຫດໆ່ ້ິ ີ ໄຖສອງເທອເພອຄາດຫຍາແປງດນໃຫເປນື ື ິ ັ່ ່ ້ ້  
ໜານ (ໜານນອຍໃຫຍຕາມຄວາມຕອງການຂອງຜປູູກ້ ່ ້ ້ ) 
 
 
 
 
 
 + ປາດຜກບວໄວຕາມຄວາມຕັ ົ່ ້ ອ້ງການທຈະປູກີ່  
 
 
 
 
 
 
 + ນາຫວຜກທເຮາຈະເອາມາປກູລງດນໃຫເປນໜານໍ ົ ັ ີ ົ ົ ົ ິ ັ່ ້  
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 + ການປກູຜກບວັ ົ່ (ບາງຄນກຫດນາໃສໜານກອນຈງປກູົ ໍ ົ ໍ ຶ້ ່່ ່ ) 
 (ບາງຄນກບຫດນາປກູໃສໂລດົ ໍ ໍ ົ ໍ່ ້ ່ ) 
 
 
  
 
     
 
+ຫງຈາກນນກເອາເຟອງຫແກບປກໜາດນຈາກນນກຫດນາເຊາແລະຼ ັ ັ ໍ ົ ື ຼື ົ ິ ັ ໍ ົ ໍ ົ້ ້ ້ ້້
ລງຖາມເວລາຫຫດເຊາກໄດປະຕບດແນວນເປນປກກະຕ້ ້ີ ຼື ົ ົ ໍ ິ ັ ີ ັ ົ ິ້ ້  
 
 
 
 
 
 
 
ປະມານ 1 ອາທດຜກບວກອອກໜຂນມາເປນກກອອນິ ັ ົ ໍ ໍ ຶ ັ ົ່ ່ ້ ່ .  
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ນບແຕມອອກໜມາໄດັ ື ໍ່ ້້ ່ 1 ອາທດ ກໃສຝນຸຫດນາຢສູອງມິ ໍ ົ ໍ ື່ ່ ່້ ້œ ກບາມຫດໍ ື ົ້  
ນາ້ໍ, ປະມານໜງມຫສອງມຶ ື ຼື ື່ ້ ້œກເລມຫດໄໝແລະໃສຝໄຸໝໍ ິ ົ່ ່ ່ ່ .່ 
 
 
 
 
 
 
ປະຕບດແນວນຈນກວິ ັ ີ ົ້ ່ າຜກບວັ ົ່ ຮອດເດອນຫ ື ຼື 1 ເດອນື  ກບ ັ 10 ມກືໍ້  
ນາໄປຂາຍໄດໍ .້ 
 
 
 
 
 
+ ຄນຸປະໂຫຍດຂອງຜກບວັ ົ່ . 
 
Œ  ຜກບວເຮາສາມາດນາມາປງຸແຕງອາຫານແລະປະສມອາຫານເຊນັ ົ ົ ໍ ົ ັ່ ່່  
ລາບ, ແກງ, ປນປາແລະອນໆົ ື່  
Œ  ເປນສນຄາສາງລາຍໄດໃຫແກຄອບຄວັ ິ ົ້ ້ ້ ້ ່ . 
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  ເຊງ້ີ: ການປກູຜກບວັ ົ່  
 
 ໂຮ.........................................ຮວີ 
 ເຮາມາເຮາມາົ ົ   ມາປກູຜກບວັ ົ່  
 ປກູໄປໃຫຖວ້ ົ່   ໄຮນາຮວສວນ່ ົ້  
 ພວກເຮາມາຊວນົ  ປກູໃຫຫາຍໆ້ ຼ  
 ເອາໄປສງຂາຍົ ົ່   ຕາມທອງຕະຫາດ້ ຼ  
 ບໃຫມນຂາດໍ ັ່ ້   ປະຈາທກຸມໍ ື ້
 ທກຸຄນມາຊົ ື້  ປງຸແຕງອາຫານ່    
      
  ລຳ: ຜກບວ ັ ົ່ (ລາເດນໍ ີ ) 
 

ໃນໃຈໂສກເສໆົ້   ຢາກມຄນມາຊວຍປູກຜກບວີ ົ ັ ົ່ ່  
ຈະປກູໄປທວໆົ່   ຕາມໄຮຕາມນາ່  
ຈະບມນາໍ ີ່   ຄນທຈະມາຊວຍປກູົ ີ່ ່  
ຕອງອດທນປກູປູກໆ້ ົ ົ  ທກຸວນທກຸຄນັ ື  
ໂອໆໆໆໆໆໆໆ້   ສດຸຝນື 
ແນມເບງຜອູນິ ື່ ່້   ເຂາຕາງກນພອມພຽງຮຽງໜາົ ັ່ ້ ້  
ແຕເຮານນນາ່ ົ ັ ້   ຂາດຜທູຈະມາປກູຊວຍຮຽງຂາງ້ ່ ້ີ່  
ຕອງອດປູກສາງ້ ້ົ  ຜດູຽວເລອຍໆມາ້ ື້  
ໂອໆໆໆໆ  ສດຸເຫງາົ 
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  À²¤: ຜໃູດກປກູ້ ໍ ( ທຳນອງເພງສາກນ ປອບລອກົ ໋ ໋ ) 
 

ຜໃູດກປກູ້ ໍ   ປກູຜກບວໃຫໄດຫາຍັ ົ ຼ່ ້ ້  
ປກູເພອເອາຂາຍື ົ່  ຢາກມລາຍໄດຕອງພາກນປກູໃຫດີ ັ ີ້ ້ ້  
ຖາຄດຈະປກູ້ ິ   ກຕອງດແູລໃຫດໍ ີ້ ້  
ເລອງແບບນື ີ່  ້  ຕອງເອາໃຈໃສ້ ່ົ  
ແລວເຮາຈະໄດ້ ້ົ   ຜກບວງາມໆັ ົ່  

 
      
 
  ກາບ: ປກູຜກບວັ ົ່  
 

ຢບູານຂອຍ່ ້ ້   ມຜກສວນຄວີ ັ ົ  
ມຜກບວີ ັ ົ່   ປກູໄວຫຼ້າຍໜານ 
ເຊງມການິ ີ່   ວທການປກູິ ີ  
ໃຫຮນຸລກູ້ ່   ປກູໄວສວນຄວ້ ົ    
ຕອງມຫວ້ ີ ົ   ຜກບວທແຫງັ ົ ີ່ ່ ້  
ແລວຈງແຕງ້ ່ຶ່   ແປງໜານເປນຄນັ ັ  
ສອງສາມວນັ  ນາຫວໄປແຊໍ ົ  ່

 ເຊນເດມາແວີ ີ  ່  ປກູຜກບງຊວຍກນັ ົ ັ່ ່  
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ຮບູ ແລະ ປະຫວດຂອງຜຂູຽນັ ້  
 
   ຊື່ : ນາງ ຈາປາທອງ ສາຍສະຫວນໍ ັ                    
   ອາຍ ຸ30 ປີ  

      ອາຊບີ: ພະນກງານັ  
 
 
 
 
   ເປນຫຍງຈງຢາກຂຽນຫວຂນັ ັ ຶ ົ ໍ ີ່ ້  ້
 ຢາກຂຽນເລອງນຍອນວາຢາກຮກສາພມູປນຍາໃນການປກູື ີ ັ ັ່ ້ ້ ່  
ຜກບວເພອເຮດໃຫເດກນອຍໄດຮຽນຮກູານປກູຝງແລະຮວູທເຮດແລະັ ົ ື ັ ັ ັ ິ ີ ັ່ ່ ້ ້ ້ ້ ້  
ນາໄປປະຕບດຊວຍຄອບຄວຕນເອງໄດໍ ິ ັ ົ ົ່  ້
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