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ການປກູພດປອດສານພດໂດຍນາໃຊຈລຸນຊຶ ິ ໍ ິ ີ້ . 
  

 ການເຮດັກະສກາແບບຮກສາຄວາມສມດນູຂອງທາມະຊາດ ິ ໍ ັ ົ ໍ
ໂດຍບໃຊສານພດໍ ິ່ ້  ໃນການຜະລດພດ ແລະ ສດິ ື ັ ເຊງອາດເອນີ ີ່ ້  
ວາ່: ການກະສກາທາມະຊາດິ ໍ ໍ . 
ວທການິ ີ . 

1. ປບປງຸບາລງຸດນໃຫອດຸມສມບນູຕາມທາມະຊາດັ ໍ ິ ົ ົ ໍ້ . 
2. ໃຊເທກນກຈລຸນຊ ້ ັ ິ ິ ີ (Microorganism) ທເປນປະໂຫຍດີ ັ່  

ມາຊວ່ຍ. 
3. ຈດລະບບກາັ ົ ນຈດການຜະລດໃຫເກອກນູເຊງກນັ ິ ື ີ ັ້ ້ ່  ແລະ 

ກນຕາມທາມະຊາດັ ໍ ຄວາມສາຄນຂອງກະສກາທາມະຊາດໍ ັ ິ ໍ ໍ . 
1. ຜະລດອາຫານທມລດຊາດທາມະຊາດ ແລະ ປອດສານິ ີ ີ ົ ໍ່  

ພດິ . 
2. ຜຜູະລດອາຫານ ແລະ ຜບູລໂພກປອດໄພຈາກສານພດ້ ້ິ ໍ ິ ິ . 
3. ເປນລະບບເຮດກະສກາແບບຢນຍງັ ົ ັ ິ ໍ ື ົ . 
4. ຮກສາຄວາມສມດນູຂອງທາມະຊາດ ແລະ ສງແວດລອມັ ົ ໍ ີ່ ້  

ຂອງປະເທດ. 

ນາຊວະພາບ ໍ ີ້ ( Bio extract BE ) ເທກນກກະສກາັ ິ ິ ໍ  
ທາມະຊາດໍ  

 ນາຊວະພາບຄໍ ີ ື້  : ທາດແຫລວສນີາຕານໄໝທໄດຈາກນາສວນໍ ີ ໍ້ ່ ້້ ້ ່  
ຕາງໆ່ ຂອງ ພດມາໝກກບກາກື ັ ັ ນາຕານ ໍ ້ ( Molasses ) ປະມານ 
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7 ວນັຈະໄດຂອງ້  ແຫລວທມທງຈລຸນຊ ແລະ ສານອນຊຫລາຍີ ີ ັ ິ ີ ີ ີ່  
ຊະນດທເປນປະໂຫຍດຕກະິ ີ ັ ໍ່ ່  ສກາຄິ ໍ ື:  

• ຈລຸນຊທຍອຍສະິ ີ ີ່ ່ ຫລາຍອນຊວດຖຸໃນດນໃຫເປນປຸຍິ ີ ັ ີ ັ້ ໋ . 
• ສວນທາດອນຊທມຢໃູນຂອງຫລວຈະເປນປຍຸໂດຍກງ່ ່ ໋ິ ີ ີ ີ ັ ົ່  

ປະໂຫຍດ. 
1. ໃຊປະສມນ້ ົ ໍາ້ຫດພດທົ ື ກຸຊະນດິເລງການຈະເລນເຕບໂຕັ ີ ີ່ . 
2. ໃຊເ້ຮດປຍຸໝກແັ ັ໋ ຫງ້, ປຍຸໝກດນ ຊວຍປບປງຸ ແລະ ບາ ໋ ່ັ ີ ັ ໍ

ລງຸດນິ. 
3. ຊວຍລດການລະບາດຂອງສດຕພູດ່ ົ ັ ື . 
4. ໃຊຜະສມນາຫດບລເວນທມກນເຊນ້ ົ ໍ ົ ໍ ິ ີ ີ ີ ັ້ ່ ່ ່ : ຫອ້ງນາ້ໍ, ຄອກສດັ 

ຈະຊວຍດບກນໄດ່ ້ັ ິ່ . 
5. ສາມາດຜະລດໃຊເອງໄດິ ້ .້ 

ຂຄວນລະວງໃນການໃຊໍ ັ້ .້ 
 ນາສະກດຊວະພາບໍ ັ ີ້ ເປນຂອັ ງແຫຼວທມຈລຸນຊທມຊວດມຄວາມີ ີ ິ ີ ີ ີ ີ ີ ີ່ ່
ຂມຂນຸຂອງັ້ ້ ສານຍອຍສະຫລາຍ ຢຫູລາຍພດແຕລະ່ ່ ່ື ຊະນດິຈະໄດ ້
ຮບຮໂມນເຊງປນຮໂມນສງເສມ ການຈະັ ໍ ິ ັ ໍ ົ ີ່ ່ ເລນເຕບໂຕີ ີ ຖາໃຊໃນ້ ້  
ຄວາມເຂມຂນຸສງູຈະເຮັ ັ້ ້ ດໃຫພດເຊາການຂະ້ ຶ ົ ຫຍາຍຕວ ົ ຫລ ອາດື  
ຕາຍໄດ.້ 
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ຂຽນໂດຍ: ທານ ແຕນ ພມມະແສນ່ ົ . 
ບນນາທການໂດຍັ ິ : ທານ ຄາເສມ ມະນວງ່ ໍ ີ ີ ົ . 

 ທານ ໂພໄຊ ຈນທະວງສາ່ ັ ົ . 
 ທານ ່ ຄາຜຍຸ ໄຊທາລາດໍ . 

ອອກແບບໜາປກໂດຍ້ ົ : ທານ ປານຕະນະ ອາລນຸສະຫວດ່ ັ . 
ຈດໜາໂດຍັ ້ : ນາງ ສໄພີ . 
ເຈາຂອງົ້ : ສນູອບຮມຮວມພດທະນາ ົ ົ ັ່ ( PADETC ). 
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ໃສແ່ກວປະ້ ໄວ ້ 3 ມ ປດື ິ້ ຝາ ແລະ ເປດຝາລະບາຍີ ແກດ ໊ 1 
ເທອື່ ຕມໍ ື່  ້ ກສາມາດນາມາດມໄດຖາຢາກໃຫມລດຊາດໍ ໍ ື ີ ົ່ ້ ້ ້  ດຄວນີ  
ໃສຕເູຢນ ຫລ ນາກອນ່ ້ ້ັ ື ໍ ້ ເວລາດມື່ ທກຸຄນສາມາດດມໄດົ ື່ .້ 
ໝາຍເຫດ: 
 ນາທຈະນາມາປະສໍ ີ ໍ ົ້ ່ ມຫດຼຸ  ຫລ ເພມໄດຕາມຄວາມື ິ່ ້ ມກັ 
ການເກບັຮກສາ ັ : 
 ເມອລດຊາດດຕາມທຕອງການແລວຄວນື ົ ີ ີ່ ່ ້ ້ ເກບໄວັ ໃ້ນຕເູຢນຖາ້ ້ັ
ປະໄວນອກຄວາມເປນເຫາຈະສງູ້ ັ ຼົ້ ຂຶນ້ກາຍເປນເຫາວາຍໂດຍທາມະັ ຼົ ໍ້
ຊາດ. 
ວທດມນາສຂຸະິ ີ ື ໍ່ ້ ແຊບ 
 ດມປະມານ ື່ 2 - 3 ບວງແກງຕ່ ໍ່ ມກອນ ຫື ຼື້ ່  ຫງອາຫານັຼ . 
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ການເຮດນາສະກດຊວະພາບັ ໍ ັ ີ້ . 
ສວນປະກອບ່ . 

1. ພດຜກສດທກຸຊະນດ ຶ ັ ົ ິ 3 ກໂລິ . 
2. ນາຕານ ຫລ ໍ ື້ ກາກນາຕານ ໍ ້ 1 ກໂລິ . 

ວທເຮດິ ີ ັ . 
1. ນາພດຜກທກຸຊະນດຊອຍໃຫເປນຕອນນອຍໆ ໃສໃນພາໍ ື ັ ິ ັ້ ່ ້ ່  

ຊະນະທມຝາປີ ີ ີ່ ດ. 
2. ໃສກາກນາຕານ  ຫລ່ ໍ ື້ ູ  ນາຕານປະສມໃສກບຜກທຊອຍໍ ົ ັ ັ ີ້ ່  

ໄວນນໃ້ ັ້ ນອດຕາັ  ສວນ ່ 1/3 
( ນາຕານ ໍ ້ 1 ກໂລ ຕ ຜກ ິ ໍ ັ່
3 ກໂລ ິ ). 

ຮບູການເຮດຝນຸບມຊະນດັ ົ ິ່ ່ ນາ້ໍ. 

3. ມສງທໝກວາງໄວີ ີ ີ ັ່ ່  ້ ເພອເປນການບບໃຫຜກມນາຫລາຍ  ື ັ ິ ັ ີ ໍ່ ້້
ແລວປດຝາ້ ິ  ປະໄວ ້5 - 7 ວນັ. 
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4. ຈະມນາສນາຕານໄຫລອອກີ ໍ ີ ໍ້ ້ ມານນຄນາສະກດຊວະພາບັ ື ໍ ັ ີ້ ້ , 
ຫາຍໃສແກວປດ່ ່ ້ ິ  ຝາໃຫແ້ຈບພອມທຈະໃຊ ້ ້ີ່ ( ຫາກໃຊ ້
ນາຕານຊໍ້ າຍຂາວນາ້ໍ BE ຈະເປນັ ສຂາວີ  ຫລ ຖາຫາກື ້  
ວາໃຊນາຕານຊາຍແດງນາທໄດອອກມາຈະເປນສແດງ່ ້ ້ໍ ໍ ີ ັ ີ້ ້ ່  
ແລະ ຖາໃຊກາກນາຕານນາທໄດອອກມາຈະເປນສດາ້ ້ ້ໍ ໍ ີ ັ ີ ໍ້ ້ ່  ). 

 
 
 
 
 
 

ຮບູການເກບຮກສາຝນຸໃນຖງທອດແຈບັ ັ ັ ີ ັ່ ່ . 

ການນາໃຊໍ .້ 
ນາໍນາສະກດຊວະພາບປະສມນາທາມະດາເຮດໃຫເຈອໍ ັ ີ ົ ໍ ໍ ັ ື້ ້ ້  

1. ສດພນ ຫລ ຫດພດຜກີ ົ ື ົ ື ັ່ , ໝາກໄມ,້ ຕ ົນ້ໄມໃຊອດ້ ້ ັ  ຕາ 
ສວນ່ : ນາຊວະພາບ ໍ ີ້ 1 ບວງແກງ ຕ ນາ ່ ໍ ໍ່ ້ 10 ລີດສດີ 
ພນທກຸມົ ື່ .້ 

2. ຫດກອງໃບໄມົ ,້ ໃບຫຍາສດ້ ົ , ແຫງໃຊອດຕາສວນ້ ້ ່ັ : ນາຊໍ ີ້  
ວະພາບ 2 ບວງ່  ແກງຕ່ໍນາ ໍ ້ 10 ລດິ . ໃຊຖງພຣາດສະ້ ົ  
ຕກຄມຸກອງພດ ີ ຶ ປອຍໃຫເກດການ່ ້ ີ ຍອຍ່ ສະຫລາຍ 1 – 2 
ອາທດິ , ສາມາດນາມາໃຊປະໂຫຍດໄດໍ ້ ໃ້ຊຄມຸດນບລເວນ້ ີ ໍ ິ  
ຕ ົນ້ພດຶ . 
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ຂນຕອນ ັ ້ 1: ການຜະລດຫວເຊອນາສຂຸະິ ົ ື ໍ້ ້ ແຊບ. 
 
ອປຸະກອນ :  

• ເຄອງບນຈທຸມຝາປດແໜນບື ັ ີ ີ ິ ໍ່ ່ ່້ ໃຫອ້າກາດເຂາໄດເຊນົ ັ້ ່້ : 
ກວດໂຫຼ, ຖງັຢາງ, ຄ ຸ ຖາ້ເປນັ ເຄອງບນຈທຸໃສສອງຊອດຈະື ັ ີ່ ່  
ເປນການດ ັ ີ ແລະ ຖາມກອກເປດນາຍງຈະດ້ ໋ີ ີ ໍ ິ້ ່ ຫາຍີ ຼ . 
• ໝາກໄມຕາມລະດູ້ ຄວນມລດສມ ຫລ ສມົ ົ ື ົ້ ້ ຝາດ ສວນ່ ຫາຍຼ  
ໝາກໄມປ້ະເພດດງກາວຈະເປນໝາກໄມລາຄາັ ັ່ ່ ້ ຖກ ື ແລະ ບ່ໍ 
ຄອຍ່ ມຄນນຍມກນີ ົ ິ ົ ິ ຕວົຢ່າງເຊນ ັ່ : ໝາກຕອງ້ , ໝາກເຟອື ງ, 
ໝາກຍມົ, ໝາກນດັ, ໝາກມອນ, ໝາກເໝາົ້ , ໝາກກຽງ້ , 
ໝາກສດາີ , ໝາກໝອດ, ໝາກຫອດຼ , ໝາກໝນ້ັ, ໝາກຫງຸ່, 
ໝາກຜາງ, ໝາກຄາຍ. 
• ນາຕານຊາຍນາອອຍກອນໍ ໍ້ ້ ້ ້  ຫລື ນ ໍາ້ເຜງ້ີ. 

ວທີິຜະລດິ  
 ລາງໝາກໄມໃຫສະອາດ ້ ້ ້ ແລະ ສະເດດນາຖາໝາກໄມຊະນັ ໍ ິ້ ້ ້
ເປອກໜາຄວນປອກເປອກອອກປາດເປນຕອນື ື ັ ່ ນອຍໆ້ ເພອເຮດໃຫື ັ່ ້
ນາຕານຊມເຂາໄດງາຍບນຈໃຸສຖງໝກແລະໍ ື ົ ັ ັ ັ້ ້ ້ ່ ່  ເທນາຕານລງໄປໍ ົ້ ນາໍ. 
 ອດຕາສວນ ໝາກໄມ ັ ່ ້ 3 ກໂລ ຕິ ໍ່ ນາຕານ ໍ ້ 1 ກໂິລ ປດຝາິ  
ໃຫແ້ຈບປະໄວ ້7 - 10 ມ ຈະໄດນາຫື ໍ້ ້້ ວເຊອສຂຸະົ ື້ ແຊບ  
ຂນຕອນ ັ ້ 2: 
 ນາເອານາຫວເຊໍ ົ ໍ ົ ື້ ອສຂຸະແຊບ ້ 1 ສວນ ປະສມກບນາຕາ່ ົ ັ ໍ ້ ນອກີ 
1ສວນ່  ແລະ ນາສະອາດ ໍ ້ 4 - 5 ສວນ່  ປະສມກນແລວບນຈຸົ ັ ັ້  
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• ໃຊຄມຸເງາໄມກນ້ ້ົ ິ້ ໝາກ 
• ໃຊຄມຸໜານ້ ຜກັ 
• ໃຊປະສມດນ ເພອການປກູຝງ້ ົ ິ ື ັ່ ຕາງໆ່  

ໝາຍເຫດ 
 ຖາເຮາ້ ົ ຢາກໃສພດຜກ່ ື ັ ຄວນຕດັໃຫສນ້ ັ້ ກອນ່ ຈງນາມາກອງຶ ໍ່ ເຮດັ
ຝນຸ ເພາະຈະສະດວກໃນການນາ່ ໍ ໃຊ.້ 

ນາສຂຸະໍ້ ແຊບ 
 ສຂຸະແຊບເປນນາດມເພັ ໍ ື ື້ ່ ່ ອສຂຸະພາບທມລດແຊີ ີ ົ່ ບດີ  ນານໍ ີ້ ຜ້ະ 
ລດດວຍິ ້ ໝາກໄມທ້ມີ ີ່ ຕາມລະດກູານ ແລະ ຜະລດໂດຍບິ ໍ່ ໃຊເຄມ ້ ີ
ຫລ ຢາກນບດູແຕຢາງໃດື ັ ່ ່ . ຖາ້ດມື່ ເປນປະຈາທານຈະແຂງັ ໍ ່ ແຮງດ ີ
ແລະ ມສີຂຸະພາບດພອມທງີ ັ້ ປະຫຍດເງນຂອງທານັ ິ ່ ດວຍ້. ເປນັ 
ການສ ົ່ງເສມຜນຜະລດລາວດວຍການດມນາສຂຸະີ ົ ິ ື ໍ້ ່ ້ ແຊບ. 
ຄນຸປະໂຫຍດ. 

• ຊວຍກນເຂາແຊບເມອດມກອນ່ ່ິ ົ ື ື້ ່ ່ ອາຫານ. 
• ຊວຍຍອຍສະຫລາຍອາຫານເມອດມ່ ່ ື ື່ ່ ຫງອາຫານຼ ັ . 
• ບນເທາ ແລະ ກນໂລກກະັ ົ ັ ເພາະ 
• ເຮດໃຫສຂຸະພາບັ ້ ດີ. 
• ລາຄາຖກື. 
• ຜະລດດວຍຕນເອງິ ົ້ ໄດ.້ 

ການຜະລດິ ນາສໍ້ ຂຸະແຊບມຢູສອງຂນຕອນໃຫຍີ ັ່ ້ ຄ ່ ື : 
1. ການຜະລດຫວເຊອຂິ ົ ື້ ອງນາສຂຸະໍ້ ແຊບ. 
2. ການຜະລດນາສຂຸະແຊບເພອບລໂພິ ໍ ື ໍ ິ້ ່ ກ. 
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3. ໃຊເຮດຝນຸບມແຫງໂດຍໃຊນາຊວະພາບ ້ ່ ້ ້ັ ົ ໍ ີ່ ້ 2 ບວງແກງ ່ + 
ນາຕານ ໍ ້ 2 ບວງແກງ ປະສມນາ ່ ົ ໍ ້ 10 ລດ ໃຊຫດຝນຸພິ ົ ໍ້ ່  
ໃຫມຄວາມຊຸມໝາດໆ້ ີ . 

4. ຫດໜານກາເບຍໄມປະຕບດດງນົ ິ ັ ັ ີ້ ້ ້ ່ :້ ສບດນປະສມໃຫເຂາັ ີ ົ ົ້ ້  
ກບຫຍາ ແລະ ເສດພດ ໃຊອດຕາັ ື ັ້ ້  ສວນເຈອຈາງນາຊ່ ື ໍ ີ້  
ວະພາບ 2 ບວງແກງ ່ + ນາຕານ ໍ ້ 2 ບວງແກງ ຕ ນ່ ້ໍ່ ◌າ ໍ
10 ລດິ . ຫດໜານ ົ 1 ຕາແມດ ຕ ັ ໍ່ 1 ລດ ປອຍໃຫິ ່  ້
ເກດການຍອຍສະຫລາຍ ີ ່ 3 – 7 ວນັກໍ່ ສາມາດທຈະປກູີ່  
ພດ ຫລ ກາເບຍໄມໄດຶ ື ້ ້ ້ .້ ຖາຕອງການກາຈດຫຍາທມ້ ້ ້ໍ ັ ີ ີ່  
ເມດຄວນປອຍໃຫຫຍາງອກອກເທອໜງຈງສບຊາັ ີ ື ື ື ັ ໍ່ ້ ້ ່ ່ ່ ້ , ແລວ້ 
ຫດນາສະກດຊວະພົ ໍ ັ ີ້ າບເຈອຈາງອດຕາສວນ ື ັ ່ 2 ບວງແກງ ່
ຕ ໍ່ ນາ ໍ ້ 10 ລດ ປະໄວ ິ ້ 3 ວນັ ຫລງຈາກນນສາມາດັ ັ້  
ປກູພດໄດື .້ 

5. ປະສມອດຕາສວນ ົ ັ ່ 2 ບວງແກງ ່ / ນາ ໍ ້ 10 ລດຫດໜອງິ ົ  
ນາ້ໍ ຈະຊວ່ຍຍອຍສະຫລາຍອນຊວດຖໃຸນໜອງຈະເຮ່ ິ ີ ັ ັດໃຫ ້
ໜອງນາມສະພາບດຂນໍ ີ ີ ື້ ້ . 
6 ຂະຫຍາຍຫວເຊອເຮດໄດໂດຍມອດຕາສວນຄົ ື ັ ີ ັ ື້ ້ ່ :  

1. ນາສະກດຊວະພາບ ໍ ັ ີ້ 1 ລດິ . 
2. ກາກນາຕານ ໍ ້ 1 ລດິ . 
3. ນາສະອາດ ໍ ້ 10 ລດິ . 
4. ໃສແກວປດຝາ ່ ້ ິ 3 ມື ້ສາມາດນາໄປໃຊໄດໍ ້ .້ 
5.  ຫລ ນາສະກດຊວະພາບ ື ໍ ັ ີ້ 1 ຈອກ. 
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6. ກາກນາຕານ ໍ ້ 1 ຈອກ. 
7. ນາສະອາດ ໍ ້ 10 ຈອກ. 

ໃສແກວປດຝາໃຫແໜນປະໄວ່ ້ ້ ້ ້ິ ມນາໄປໃຊໄດຕາມອດຕາື ໍ ັ້ ້ ້  
ສວນທໄດ່ ້ີ່  ຂຽນໄວຂາງເທງ້ ້ ີ . 

ຝນຸບມຊວະພາບ່ ົ ີ່ . 
ຝນຸບມຊວະພາບຄ່ ົ ີ ື່ : ຝນຸອນຊ ຫລ ຝນຸທາມະຊາດ່ ່ີ ີ ື ໍ  ຊະ 

ນດໜງທມປະິ ື ີ ີ່ ່  ໂຫຍດໃນການປບປງຸບາລງຸດນັ ໍ ີ  ສາມາດຜະລດິ  
ໄດງາຍ ໃຊເວລາໜອຍ ໂດຍການ້ ່ ້ ້  ນາເສດວດຖເຸຫລອໍ ັ ື  ໃຊປະສມ້ ົ  
ໝກລວມກບຂສດັ ັ ີ ັ້ , ແກບດາໍ, ຮາອອນ ປກດວຍກະເປາປານໝກໍ ົ ົ ັ່ ້ ່  
ໄວ ້3 ມ ສາມາດນາໃຊໄດື ໍ້ ້ .້ 

 
ວດຖຸເຮດຝນຸໝກຊວະພາບັ ັ ັ ີ່ . 

1. ຂສດແຫງ ີ ັ້ ້ 1 ຄ.ຸ 
2. ຂີແ້ກບເຝາ ົ 1 ຄ.ຸ 
3. ຮາອອນ ໍ ່ 1 ກໂລິ ຖາ້ 

ໄດ ້ 1 ຄນຸາກນຍງໍ ັ ີ່ ເປນ ັ
ການດີ. 

4. ນາສະກໍ້ ດຊວະພາບັ ີ . 
5. ກາກນາຕານໍ້  
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ແລວປກດວຍເປາ້ ້ົ ົ ປານ ຫ ່ ຼື ເຟອງ ປະື ໄວ ້ 3 
ວນກສາມາດນາໄປໃຊໄດັ ໍ ໍ ້ ເ້ລຍີ . 
ວທໄຊຝນຸິ ີ ້ ່ ບມ ົ່ : 

• ໃຊກບພດ້ ັ ື ຜກ ປະມານ ັ 2 - 4 ກາມໍ ຕືເນອທປກູຝງ ໍ ື ີ ັ່ ້ ່ 1 
ຕາແມດັ. 
• ໃຊກບຕນໄມໃຫ້ ້ ້ັ ົ້ ໝາກ ປະມານ 2 - 3 ກໂລ ຕຕນໄມ ິ ໍ ົ່ ້ ້ 1 
ຕນຕົ ໍ້ ່ ປີ. 

2. ໃຊຄມຸເຫງາຕນໄມໃຫໝາກ້ ້ ້ົ ົ້ ້  ແລະ ໝານຜກັ. 
 ຄເຮານາເອາໃບໄມ ຫລ ສງເສດື ົ ໍ ົ ື ິ້ ່ ເຫອຼື ຕາງໆທສາມາດເນາ່ ີ ົ່ ່  
ເປອຍໄດດ ໄປຄມຸເຫງາໄມື ີ ົ້ ້້ ໃ້ຫໝ້າກ, ຕນ້ົພດ ື ແລະ ໝານຜກັ. 
ຈາກນນກຫດນາັ ໍ ົ ໍ້ ້  ບີອ ປະສມນາທາມີ ົ ໍ ໍ້ ະດາຫດເປນປະຈາຈະຊວຍົ ັ ໍ ່  
ເຮດັໃຫດ້ນມຄວາມິ ີ ຊຸມ ແລະ ຫດການ່ ຸ ຼ ເຕບີໂຕຂອງຫຍາໄດດນອກ້ ້ ີ  
ຈາກນນ້ັເວລາເສດໃບໄມເປອຍກຈ້ ື ໍ່ ະກາຍເປນອາຫານ ແກພດັ ື່ ຜກັ 
ອກີດວຍ້  ( ອດຕາັ ສວນນາທາ່ ໍ ໍ້ ມະດາ 10 ລດຕ ິ ໍ່ ນາ ໍ ້ BE 1 ບວງ່  
ແກງ ) 
3. ໃຊນ້◌້າ ໍBE ຊວຍເພອເຮດຝນຸທາມະ່ ່ື ັ ໍ່ ຊາດ 
 ນາໃບໄມ ໍ ້ ຂເຫຍອຕາງໆີ ື້ ້ ່ ກວດໂຮມກນເປນກອງໄວບອນໃດັ ັ ້ ່  
ບອນໜງທເໝາະ່ ຶ ີ່ ່ ສມ ຈາົ ກນນກັ ໍ້ ນາໍ BE ມາປະສມນາຫດົ ໍ ົ້ ໃຫຊຸ້ມ ່
( ອດຕາສວນນາ ັ ໍ່ ້ 10 ລດິ ຕນາ ໍ ໍ່ ້ BE 2 - 3 ບວງ່ ແກງ ) ຈາກ 
ນນຄມຸັ້ ດວຍ້ ຜາ້ຢາງປະໄວ ໃຫເກດການຍອຍ້ ້ ່ີ ສະຫາຍຼ ປະມານ 1 
- 2 ອາທິດແມນນາໄປໃຊ່ ້ໍ ໄດເພາະ້ ຈະເປນຝນຸໄດັ ່ ດ້ີ. 
ວທໃຊຝນຸທາມະິ ີ ໍ້ ່ ຊາດ 
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1. ຊວ່ຍເຮດັ ໃຫດນມຄວາມຊຸມຊນ້ ່ີ ີ ື່ ຕະຫລອດ. 
2. ຊວຍ່ ປະຢດລາຍຈາຍ ແລະ ັ ່ ເວລາ. 
3. ເຮດໃຫພດຜກຈະເລນເຕບໂຕໄດັ ື ັ ີ ີ້ ໄ້ວ. 
4. ຊວຍຫລດຸຜອນການຈະເລນເຕບໂຕຂອງ່ ່ ີ ີ ຫຍາ້. 
5. ຊວ່ຍຫລດຸຜອນການລະບາດຂອງສດຕູ່ ັ ພດື . 
6. ຊວຍເພມພນູຄວາມອດຸມ່ ີ ົ້ ສມບນູຂອງດົ ີນ. 
7. ຊວຍຮກສາສງແວດລອມໄດ່ ້ ້ັ ີ່ ດີ. 
8. ສາມາດຜະລດໃຊໄດິ ້ ເ້ອງ. 

ວທີິການໝນູໃຊ.້ 
ໃຊຜະລດເປນຝນຸ້ ່ິ ັ ບມົ່ . 
ສວນປະກອບ ແລະ ວທ່ ີ ີເຮດັ. 

ນາເສດໃບໄມໍ ,້ ຂີເ້ລອຍື່ , ແກບ, ກາກອອຍ້ , ກາບໝາກຖວ ົ່
ແລະ ອນໆ ທຄສາມາດຍອຍສະຫລາຍື ີ່ ່ ່ ໄດ ້ ( ໃຫເລອກເອາໂຕ້ ື ົ  
ໃດໂຕນງ ຫລ ຈະນາື ື ໍ່ ທກຸສວນມາໃສນາກນກ່ ່ ໍ ັ ໄໍດ ້) ໃຫໄ້ດປ້ະມານ 
1 ຄ ຸແລະ ຮາອອນ ໍ ່ 1 ຄ,ຸ ແກບເຜາ ຫລ ແກບົ ື ແຫງ ້ 1 ຄ ຸຈາກ 
ນ ັນ້ກໍ່ປະສມໃຫເຂາກນດ ນານາປະສົ ົ ັ ີ ໍ ໍ ົ້ ້ ້ ມນາ້ໍ ບີອ ີແລະ ກາກນາຕານໍ້
ຫລ ນາຕານື ໍ້ ຊາຍ ມາຫດໃຫຊຸມພດຕາມອດຕາົ ໍ ີ ັ້ ່ ສວນ ການໃຊ່ ນ້າ້ໍ 
ບອເຮດີ ີ ັ ຝນຸ ່ ( ອດຕາັ ສວນ່ ນາ ໍ ້ 10 ລດຕີ ໍ່ ນາ  ບອ ໍ ີ ີ້ 2 ບວງແກງ ່
ແລະ ກາກນາຕານ ໍ ້ 2 ບວງ່ ແກງ 
ຖາ້ບມກໃຊນາຕານຊາຍແດງ ໍ ີ ໍ ໍ່ ້້ ແທນ 2 ບວງ່ ແກງກໄດ ໍ ້ ) 
ຈາກນນ້ັເອາໄປກອງໄວພົ ື້ ້ນຊເມນໃຫ ສງູີ ັ ້ ປະມານ 1 ຄບື 
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6. ວດຖທຸຫາໄດໃນທອງຖນເຊນັ ີ ີ ັ່ ່ ່້ ້ : ແກບ, ຂອອຍີ້ ້ , ຂເລອຍີ ື້ ່ , 
ເປອກຖວດື ົ ີ່ ນ, ຖວຂຽວົ່ , ໄຍໝາກພາວ ແລະ ອນໆ້ ື່ ຈາໍ 
ນວນ 1 ຄ.ຸ 

ວທເຮດິ ີ ັ :  
1. ປະສມວດຖທຸງໝດໃຫເຂາກນົ ັ ັ ົ ົ ັ້ ້ . 
 
 
 
 
 
 
 
2. ຫດນາປະສມນາສະກດຊວະພາບົ ໍ ົ ໍ ັ ີ້ ້  ແລະ ກາກນາຕໍ້ ານ   

( ໃຊນ້າຕານຊາຍໍ້ ແທນກໄດ ໍ່ ້ ). 
 ອດຕາສັ ວ່ນນາ ໍ ້   10 ລດິ . 

 ນາຊວະພາບ ໍ ີ້  2 ບວງແກງ່ . 
 ກາກນາຕານ ໍ ້  2 ບວງແກງ່ . 
 ຫດກອງຝນຸທປະສມກນນນ ຈນໄດຄວາມຊຸມ ົ ີ ົ ັ ັ ົ່ ້ ່່ ້ 50% ( ວທີິ 
ການກວດສອບວາໄດບໄດຄ່ ້ ້ໍ ື່
ກາຝນຸ ແລະ ເມອແບໍ ື່ ່ ມອອກື  
ນນນ້ັເປນກອນັ ້ ໂດຍທບມໄຫລີ ໍ ີ່ ່  
ອອມາ ) ນນສະແດງັ້ ຕາອດັ 
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ຕາສວນ່  ລະຫວາງນາ່ ໍ້  ແລະ ສວນປະສມຂອງຝນຸນນ່ ່ົ ັ ້ ເຂາ້ົ ກນດັ ີ. 
3. ກອງຝນຸຢູເທງພນຄວາມໜາປະມານ ່ ່ ີ ື້ 1 ຄບ ປກດວຍື ົ ້  

ກະເປາປານປະໄວ ົ ້ 3 ວນສາມາດນາໄປໃຊໄດັ ໍ ້ .້ 
 
4. ລກສະນະຝນຸທດັ ີ ີ່ ່  

ແມນ່ມເຊອລາີ ື້  
ຂາວມກນຄີ ີ ື່  
ເຊອ້ືເຫດ,ບ່ໍຮອນ້ , 
ມນາໜກເບາີ ໍ ັ ົ້ . 

 
ວທການໃຊິ ີ .້ 

1. ໃຊຝນຸບມຊວະພາບປະສມດນໃນໜານປກູຜກທກຸຊະນດ້ ່ ົ ີ ົ ີ ັ ິ່  
ອດັຕາສວນຝນຸ ່ ່ 1 ກໂລ ຕ ິ ໍ່ 1 ຕາແມດັ. 

2. ພດຜກອາຍຸເກນ ື ັ ີ 2 ເດອນເຊນື ັ່ : ກະລາປໍ ີ, ໝາກຖວ່ົຍາວ, 
ໝາກແຕງ, ໝາກອໃືຫໃສຝນຸໝກແຫງຮອງພນຂມຸກອນ້ ່ ່ ້ ້ ່ັ ື້  
ປກູປະມານ 1 ໂກບມ.ື 

3. ຕນໝາກໄມຄວນົ້ ້ ຮອງພນື້  
ຂມຸດວຍເສດຫຍາ້ ້ ,ໃບໄມ,້ 
ເຟອງແຫງ ແລະ ຝນຸບມື ົ້ ່ ່  
ແຫງປະມານ ້ 1 - 2 ຄ,ຸ 
ສວນ່ ຕນ້ົໝາກໄມທປກູແລວ້ ້ີ່
ໃຫໃສຝນຸໂຮຍບລເວນພຸ້ ່ ່ ່ໍ ິ ມ 
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ຈບກນແຂງ ແຕຈະອອນອມຸນາ ັ ັ ໍ່ ່ ້ ້ ແລະ ອາກາດຜານໄດດຈງບຈາ ່ ້ ີ ື ໍ ໍ່ ່
ເປນໄຖພວນອກຕັ ີ ໍ່ ໄປ. ກະສກິອນທ່ີໃຊ ້ ບີອ ມາ ີ 3 ປແລວີ ້ ບຈາໍ ໍ່  
ເປນຕັ ອ້ງໃຊອກ ້ ີ ແລະ ຍງສັ າມາດໄດຜນ້ ົ ຜະລດເພມຂນທກຸປິ ີ ື ີ້ ້ ອກີ. 

ການໝນູໃຊຂເຫຍອໃຫເປນປະໂຫຍ້ ້ີ ື ັ້ ້ ດ. 
ຂີ້ເຫຍອ້ື. 
 ຄາວາຂເຫຍອແມນໃຜໍ ີ ື່ ່້ ້ ກຮກູນດໍ ັ ີ່ ້ ແລວ້ວາມນເປນສງເສດເຫລອ່ ັ ັ ີ ື່
ທບມປະໂຫຍດ ີ ໍ ີ່ ່ ແລະ ບມໃນຂອບເຂດບລເວນຄອບຄອງຂອງຕນໍ ີ ໍ ິ ົ່ , 
ເຊງຄນສວນຫລາຍຕອງທາລາຍີ ົ ໍ່ ່ ້ ຖມ ດວີ້ ້ ຍວທຕາງໆແຕທິ ີ່ ່ ່ າ່ນ ຮບ່ໍູ້ 
ວາການ່ ທ່ີທານເຮດແບບນເໝອນກບ່ ັ ີ ື ັ້ ທານທາລາຍ່ ໍ ເສດຖະກດຂອງິ
ຕນົ, ເພາະສງເສດເຫລອເລານນຈະເປນປະໂຫຍດຫລາຍີ ື ົ ັ ັ່ ່ ້  ຢາງໃຫ່ ້ 
ແກຊ່ວີດິປະຈາວນຂອງພວກໍ ັ ເຮົາແຕວາຂເຫຍອກບມຫລາຍ່ ່ ີ ື ໍ ໍ ີ້ ້ ່ ຊະນດິ. 
ປະເພດຂີເ້ຫຍອ້ື. 

• ຂເຫຍອເຖງວາມຫລາຍຊະນດທເກດຂນຈາການຊມໃຊ ີ ື ີ ີ ິ ີ ີ ື ົ້ ້ ່ ້່ ້
ຂອງຄນເຮາໃນແຕລົ ົ ່ ະວນກຕາມ ແຕກສາມາດແຍກອອກມາເປນ ັ ໍ ໍ ັ່ ່່
2 ປະເພດໃຫຍຄ່ ື: 
1. ປະເພດທເນາເປອຍີ ົ ື່ ່ ້ ໄດ.້ 
2. ປະເພດທບສາມາດເນາເປອຍີ ໍ ົ ື່ ່ ່ ່ ໄດ.້ 

ໃນນຈະຂເວາສະເພາະແຕຄນຸີ ໍ ົ້ ້ ່ ປະໂຫຍດຂອງຂເຫຍອທີ ື ີ້ ້ ່  
ສາມາດເນາເປອຍົ ື່ ່ ໄດ.້ 

ປະໂຫຍດ. 
ຂີເ້ຫຍອທສາມາດເນາເປອຍໄດື ີ ົ ື້ ່ ່ ່ ນ້ ັນ້ ຈະມຄນຸປະໂຫຍດຫລາຍ ີ

ຢາງດງລມຸ່ ່ັ່ ນີ:້ 
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ປອງກນເພຍ້ ້ັ ລະບາດ. 
ພະຍາດ ແລະ ແມງໄມສດຕພູດຕາງໆລບ້ ່ັ ື ົ ກວນ ຄວນສດພນ ີ ົ່

ດວຍບ້ ີອີ 5 ທກຸໆ 15 ວນັ, ໃນອດຕາສວນ ບອ ່ ີ ີ 5 400 ຊຊ ີ ີ
ປະສມກາກນາຕານ ົ ໍ ້ 400 ຊຊ ີ ີ ແລະ ນາ ໍ ້ 200 ຊຊີ.ີ 
ການເຮດໃຫດັ ີ້ ນນຸມ້ອອນ່ ດວຍ ບ ອ້ ີ .ີ 
 ຕາມປກກະຕົ ິລກສະັ ນະຂອງດນິ ນນ ັ ້ ຈະແໜນຈບກນ້ ັ ັ ເປນັ ກອນ້  
ແຂງ ມລີກັສະນະທລະບາຍນາບີ ໍ ໍ່ ້ ດ່ ີ ຈງື່ ເຮດໃຫັ ນ້ ໍາ້ໄຫລຜາ່ນໄປ 
ເທງໜາດນ ແຕຫລງຈາກການີ ີ ັ້ ່ ໃຊ ້ ບອ ດວຍກາີ ີ ້ ນ ເຮດວຽກ ັ
ຂອງ ບີອ ດນີ ິ ຈະຈບກນເປນກມຸເປນກອນັ ັ ັ ັ່ ້ ນອຍ້ ນມຸອອນ ມສະ້ ່ ີ  
ພາບອມຸນາໄດ້ ໍ້ ດຂ້ ີ ື້ນ ຊງເປນລກສະນະທເໝາະຕື ັ ັ ີ ໍ່ ່ ່ ການກະເສດເປນ ັ
ຢາງ່ ດີ. 
ແກບນຫາກຽວກບຫຍາໂດ້ ່ ້ັ ັ ຍບຕອງໃຊສານໍ່ ້ ້ ເຄມ.ີ 
 ໃນກລະນຂອງນາເຂາ ແລະ ໍ ີ ົ້ ໄຮຫ່ລງຈາກທໃສບັ ີ ໍ່ ່ ອ ຈະເຮດີ ັ  
ໃຫເມດຫຍາທພກຕວຢູເກດຂນມາ້ ້ ່ັ ີ ັ ົ ີ ື່ ້ ໝດ ົ ຈງສາມາດກາຈດື ໍ ັ່ ຫຍາທງ ້ ັ
ໝດໄດົ ດ້ວຍການໄຖ້ ພວນ ຈງເປນການຕດື ັ ັ່ ຫຍາ້ວດັສະພດບໃຫື ໍ່ ້ 
ງອກອກຕໄປອາດຈະໃຊວທີ ໍ ີ ີ່ ້ ຕດ ຫລັ ື ລມຫຍາຕາງໆ ໃຫເກດ ົ ີ້ ້ ່ ້
ຮອຍຊ◌້າໍກອນ ແລວຈງໂຮຍຝນຸບມ່ ້ ່ື ົ່ ່ ຂສດີ ັ້ ລງົໄປຈະເຮດໃຫຮາກ ັ ້
ຫຍາຕາຍ ແລະ ບງອກຂນ້ ໍ ື່ ້ ມາອກີ, ເມອໃຊ ບອ ື ີ ີ່ ້ ຢາງຕເນອງບ່ ໍ ື ໍ່ ່ ່ 
ນານບນຫາຫຍັ າ້ກຈະໍ ໝດົໄປ. 
ການປກູໂດຍບຕອງໄຖໍ່ ້ ພວນ. 
 ການໄຖພວນແມນ ເພອ່ ື່ ຕອ້ງການໃຫດນທແຂງຕວອອນ້ ່ີ ີ ົ່ ຂືນ້ 
ອມຸນາ້ ໍ ້  ແລະ ອາກາດຜານໄດ່ ດ້ີ, ການໃຊ ບ້ ີອ ຈະຊວຍໃຫດນບີ ີ ໍ່ ້ ່ 
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ຂອງຕນ້ົໄມແ້ລວປກດວຍຫຍາ້ ້ ້ົ , ໃບໄມ,້ ເຟອງແຫງື ້ . 
4. ການໃສຜກທໃຫຍແດແລ່ ່ ່ ້ັ ີ່ ວໃຊໃນອດຕາສວນ ້ ່ັ 2 ກາມໍ /ື1 

ຕາແມດ ັ ໂດຍກາໂຮຍຕາມຫວາງຜກໍ ັ່  ແລວຫດນາປະສມ້ ົ ໍ ົ້  
ນາຊວະພາບນາທກຸຄງທໃສຝຸໍ ີ ໍ ັ ີ້ ້ ່ ່ ນ່ເພມີ້  ເພອເພມປະສດທື ີ ິ ິ່ ້  
ພາບຂອງຝນຸ່. 

5. ດອກໄມຊະນ້ ດິຕາງໆຄວນໃສຝນຸຄອກໝກທກຸ ່ ່ ່ ັ 7 ວນັປະ 
ມານ 1 ກາມໍ .ື 

6. ຕນໄມໃຫໝາກປກູໄດ ົ້ ້ ້ ້ 2 ປຂນໄປໃຊໃນອດຕາສວນ ີ ື ັ້ ້ ່ 2 
ກໂລ ິ / ຕນ ົ້ / ປີ. 

ປະໂຫຍດ: 
1. ເພມປະລມານອນຊວດຖໃຸນດນ ຮກສາຄວາມອດຸມສມບນູີ ິ ິ ີ ັ ິ ັ ົ ົ້  

ຂອງດນີ. 
2. ຮກສາຄວາມຊຸມຂອງດນ ແລະ ຊວຍັ ີ່ ່ ການຖາຍເທອາກາດ່  

ໄດດຂນ້ ີ ື້ . 
3. ເພມທາດ ໄນໂຕເຈນ ໃຫກບດນີ ັ ີ້ ້ . 
4. ບເປນອດຕະລາຍຕດນ ແລະ ພດເຖງວາຈະໃຊໃໍ ັ ັ ໍ ີ ື ີ່ ່ ່ ້ ນປະລິ 

ມານທຫລາຍ ແລະ ຍາວນານີ່ . 
5. ປບສະພາບແວດລອມໃຫດຂນັ ີ ື້ ້ ້ . 
6. ປະຢດຕນທນຜະລດງາຍັ ົ ື ິ້ ່ ໃຊເວລາໜອຍ້ ້ . 

ການຮກສາັ . 
 ໃສກະສ່ ອບເກບໄວໃນບອນທແຫງ ບອນຮມັ ີ ົ້ ່ ້ ່່ ່ ສາມາດເກບໄດັ  ້
ດນເຖງ ົ ີ 1 ປີ. 
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ສດູໄລແມງໄມ່ .້ 
ສວນປະສມ່ ົ . 

1. ເຫລາຂາວ ົ້ 2 ລດິ . 
2. ນາສມສາຍຊູ ໍ ົ້ ້ 1 ລດິ . 
3. ກາກນາຕານ ໍ ້ 1 ລດິ . 
4. BE 1 ລດິ . 

 ເອົາທກຸຢາງມ່ າປະສມກນໃສແກົ ັ ່ ວ້ປະໄວ ້ 24 ຊວໂມງ ົ່ ແລວ້ 
ຈງນາໄປໃຊໄດໂດຍໃຊ ື ໍ່ ້ ້ ້ BE 5 10 ຊຊ ປະສມນາ ີ ີ ົ ໍ ້ 10 ລດ ິ
ສດພນຕນໄມີ ົ ົ່ ້ .້ 
ແບບນາ້ໍ. 
1. ສາລບພດຜກຕນໄມໃຫໝາກໍ ັ ື ັ ົ້ ້ ້ . 
 ໃນນາ ໍ ້ 100 ລດໃສິ  ່ BE 100 ຊຊ ີ ີ ( 1 ລດ ິ ) ປະໄວ ້ 2 
ຊວໂມງຂນໄປ ແຕບເກນ ົ ື ໍ ີ່ ້ ່່ 3 ວນເອາັ ົ  BE ທຂະຫຍາຍແລວນີ ີ່ ້້  
ໄປປະສມນາສດພນພດຜກໄດົ ໍ ີ ົ ື ັ້ ່ .້ 
2. ສາລບໍ ັ ສດັ. 
 ນາ ໍ ້ 100 ລດິ  ໃຊ ້ BE 1 ລດ ການນາຕານ ິ ໍ ້ 1 ລດໝກໄິ ັ ວ ້
3 ວນ ເອາັ ົ ບອທຂະຫຍາຍີ ີ ີ່ ແລວ້ນີ ້ ປະສມນາສດພນຄອກສດຈະົ ໍ ີ ົ ັ້ ່  
ເຮດໃຫກນຕາງໆໝດໄປພາຍໃນ ັ ີ ົ້ ່່ 24 ຊວໂມງົ່ . 
3. ສາລບລຽງປາໍ ັ ້ . 
 ໃຫເອາບອຂະຫຍາຍແລວນ້ ້ົ ີ ີ ີ ້ ປະສມນາຖອກລງໃນໜອງປາົ ໍ ົ້  
ຕາມຂະໜາດຂອງໜອງ ແລະ 
ບລມາດນາໃນໜອງໃນໍ ິ ໍ ້ ປະລມານ ິ 5 000 – 10 000 ລດຕ ບິ ໍ ີ່ ອ ີ
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ໄຖຄາດ. 
1. ຈາກນນອກ ັ ີ້ 15 ວນັຈື່ງໄຖ ແລະ ຄາດ ແລວ້ສດ ບອ ີ ີ ີ

ໃນອດຕາສວນເກາອກ ັ ົ ີ່ ່ 1 ເທອື່ . 
2. ໄຖຄາດເພອກຽມປກື ັ່ ດາໍ. 
3. ຫລງຈາກທດາັ ີ ໍ່ ໄດ ້7 – 15 ວນັ. 
4. ຫລງຈາກປກດາຫວານຝນຸັ ັ ໍ ່ ່ ບ ົ່ມຂສດໃຫທວໄຮນາປະໄວີ ັ ົ້ ່້ ່ ປ້ະ

ມານ 30 ກໂລິ / ໄລ.່ 
5. ສດພນດວຍີ ົ່ ້ ບີອ ີ + ກາກນາຕານ  ຢາງໍ້ ່ ລະ 200 ຊຊີ ີ

ປະສມົນາ ໍ ້ 200 ລດິ . 
6. ອາຍເຸຂາໄດ ົ້ ້ 1 ເດອນື . 
7. ຫວານຝນຸບມຂສດ ່ ່ ົ ີ ັ່ ້ 30 ກໂລິ /ໄລໃຫທວ່ ້ ົ່ ນາ. 
8. ສດພນດວຍບອ ີ ົ ີ ີ່ ້ + ກາກນາຕານ  ຢາງໍ້ ່ ລະ 200 ຊຊ ີ ີ

ປະສມນາ ົ ໍ ້ 200 ລດິ .ກອນ່ ເຂາມານເລກົ ັ້ ໜອຍ້ . ( ເຂາຖົ ື້  
ວງົແຫວນ ). 

9. ຫວາ່ນຝນຸບມຂສດ ່ ົ ີ ັ່ ້ 40 ກໂລິ /ໄລ.່ 
10. ສດີພນດວຍບົ ີ່ ້ ອ ີ+ ກາກນາຕານ ຢາງລະ ໍ ້ ່ 200 ຊຊ ປະີ ີ  

ສມົນາ ໍ ້ 200 ລດິ . 
ໝາຍເຫດ:.ສະເລຍ່ເນອທ ື ີ້ ່ 1 ໄລ ໃຊຝນຸບມປະມານ ່ ້ ່ ົ່ 200 ກໂິລ. 
ໃນປທາີ ໍ ອດີທໃສຝນຸບມຂສດໃນີ ົ ີ ັ່ ່ ້່ ່ ນາເຂ້ົາອາດຕອງໃສໃນປະລມານ້ ່ ິ
ຫລາຍແຕເມອດ່ ື ີ່ ນດແລວປຕໄປີ ີ ໍ້ ່ ຈງຄອຍຫລດຸປະລມານການໃສື ິ່ ່ ລ່ງົ 
 
 



 22 

ໄຖພວນດນີ. 
1. ຫວານ່ ຝຸນ່ບມຂສດໃຫທວ ົ ີ ັ ົ່ ້ ່້ 100 ກໂລິ /ໄລ.່ 
2. ປະສມ ບອ ົ ີ ີ 400 ຊຊ ີ ີ + ກາກນາຕານ ໍ ້ 400 ຊຊີ ີ + 

ນາ ໍ ້ 200 ລດິ , ສດໃຫຖວິ ົ້ ່ ເນອທຂອງນາແລວື ີ້ ່ ້  ໄຖດນປກີ ົ  
ໃຫທວປະ້ ົ່ ໄວ ້ 15 ວນ ັ ເພອໃຫບື ີ່ ້ ອ ຍີ ອ່ຍສະຫລາຍຫຍາ ້
ວດສະພດ ັ ື ແລະ ເຟອງ ໃຫເປນື ັ້ ຝຸນ່ທາມະຊາດ ໍ ເລງການັ່  
ອອກງອກຂອງເມດພດັ ື  15 ວນຫລງຈາກໄຖັ ັ ແລວ້ປະສມົ 
ບອ ີ ີ + ກາກນາຕານ  ຢາງລະ ໍ ້ ່ 400 ຊຊ ກບີ ີ ັ ນາ ໍ ້ 200 
ລດ ສດພນໃຫີ ີ ົ່ ທ້ ົ່ວແລວໄຖ້ ປກ ເພອຂາຫຍາວດສະພດົ ື ັ ື່ ້ ້  
ໃຫກາຍເປນ້ ັ ປຍຸພດ໋ ື ສດົ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຮບູການນາໃຊຝນຸບມ ແລະ ນາບອໃສຕາກາເຂາໍ ົ ໍ ີ ີ ົ້ ່ ່ ້່ ້ ້ . 
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1 ລດ ຈະເຮດໃຫນາໃນໜອງີ ັ ໍ້ ້  
ສະອາດຂນບເໜາເໝນປາແຂງແຮງສມບູນໃຫຍໄວື ໍ ົ ັ ົ້ ່ ່ ່ . 

BE 5 ກບສະໝນູໄພໄລັ ສ່ດຕພູດັ ຶ . 
• ສະໝນູໄພໄລດວງໝດຜກ່ ້ ັ ັ , ບງໄຍຜກົ ັ້ , ບງເຈາະຫວກະົ ົ້  
ລາໍ, ຂກະເດອນຝອຍີ ື້ , ໄຮແດງ. 
ອປຸະກອນ. 

1. ໃບໝາກເຂອືເຄອ ື 2 ກາມໍ .ື 
2. ນ ໍາ້ອນຸ ່ 2 – 5 ລດິ . 
3. ນ ໍາ້ເຢນ ັ 10 ລດີ . 
4. BE 5 10 ບວງ່ ແກງ. 

ວທີິເຮດັ . 
1. ນາໃບໝາກໍ ເຂອເຄອຈານວນ ື ື ໍ 2 ກາມມາຕາໃຫໍ ື ໍ ມ້ນຸ່. 
2. ນາມາປະສມກບໍ ົ ັ ນາອນຸ ໍ ້ ່ 2 – 5 ລດ ິ ( ເອາ ົ 2 – 3 – 4 

– 5 ລດຕາມິ  ຄວາມຕອງການວາຈະຕອງ້ ່ ້  ການຄວາມ 
ເຂມຂນຸົ້ ້ ພຽງໃດ ). 

3. ແຊປະໄວ ່ ້ 5 ຊວ່ົໂມງ. 
ວທີິໃຊ.້ 

1. ເອາົ ນາໃບໝາກເຂອໍ ື້ ເຄອທຕອງແລວ ື ີ່ ້ 1 ບວງ່ ປະສມນາົ ໍ້  
10 ລດຄນໃຫິ ົ ້ ເຂາກນົ ັ້  ແລວ້ເອາ ົ BE 5 ຈານວນ ໍ 1 ບວ່ງ 
ແກງປະສມກບນາທປະສມໄວົ ັ ໍ ີ ົ້ ່ ກອນ້ ່ . 
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2. ຫລງຈາກນນນາໄປສດຜກໄດເລຍັ ັ ໍ ີ ັ ີ້ ້ . ສາມາດສດ ຫລ ຫດີ ື ົ  
ເວລາທຜກເລມີ ັ ີ່ ້  ໃຫຍເພອເປນການ່ ື ັ່ ປອງ້ ກນໂດຍສດ ັ ີ 2ມື/້ 
1ເທອ ຫລ ຢາງຕາ ື ື ໍ່ ່່ 1 ອາທດິ  ຕ່ໍ1ເທອື່ . 

ສະໝນູໄພໄລແ່ມງໄມທກຸ້ ຊະນດິ. 
ອປຸະກອນ. 

• ສໄີຄເຄອງ ື່ 1 ສວນ ່ ( ບລໍ ິມາດ ). 
• ຫວຂາົ ່ ແກ ່1 ສວນ ່ ( ບລມາດ ໍ ິ ). 
• ໃບຂມກະເດາ ົ ົ 1 ສວນ ່ ( ບລໍ ິມາດ ). 
• ເຄອືເຂາຮົ ໍ. ສວນ ່ ( ບລມາດ ໍ ິ ). 
• ນ ໍາ້ບອ ີ ີ 5 1 ບວ່ງແກງ. 
• ນາ້ໍສະອາດ 10 ລດີ . 
 
ວທີິເຮດັ. 

1. ເອາສໄຄເຄອງົ ີ ື່ , ຫວຂາົ ່ , ຂມກະເດາົ ົ , ເຄອືເຂາຮມາຝກົ ໍ ັ  
ໃຫໝນຸ້ ່  ແລວ້ນາໍໄປຕາໍ ໃຫເ້ຂາກນົ ັ້ . 

2. ນາເຄອງໍ ື່ ທ່ີຕາແລວໍ ້  ມາແຊໃນນາໂດຍໃຫ່ ໍ້ ນ້າໍຖວມ້ ້ ສະໝນູ 
ໄພທກຽມໄວີ່ .້ 

3. ແຊປະໄວ ່ ້ 1 ຄນື. 
4. ສະໝນຸໄພໄລມດ່ ່ ົ . 

ອປຸະກອນ. 
• ໝາກເຜດແດງ ັ 1 – 3 ໜວຍ່ . 
• ນາ ໍ ້ BE 5 1 ບວງແກງ່ . 
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2. ໝາກອແກ ື ່ 2 ກໂິລ. 
3. ໝາກຮຸງ່ສກຸ 2 ກໂິລ. 
4. ບອ ີ ີ 20 ຊຊີ.ີ 
5. ກາກນາຕານ ໍ ້ 40 - 50 ຊຊີ.ີ 
6. ນາ ໍ ້ 10 ລດີ . 

ວທີິເຮດັ . 
 ຝກັກວຍ້ , ໝາກອ,ື ໝາກຮງຸ່, ທງັເປອກ ແລະ ໃນເຂານາື ົ ໍ້  
ກນັຈນົລະອຽດ. 

ປະສມ ບົ ີອ ີ + ກາກນາຕານ ໍ ້ + ນາສະອາດຕາມອດຕໍ ັ້ າສວນ່  
ທ່ີກຽມໄວໃຫ້ ເ້ຂາກນດົ ັ ີ້ . 

ບນຈລຸງໃນຖງປຍຸັ ົ ົ ໋ ໝກໄວັ ໃ້ນຖງັປາລາສະຕກິ ອດຝາັ ໄວ ້ 7 – 
8 ວນັ. 
ວທີິໃຊ.້ 

1. ນາເອາສວນທເປນນາ ໍ ົ ີ ັ ໍ່ ່ ້ 20 ຊຊ ປະສມນາສະອາດ ີ ີ ົ ໍ ້ 5 
ລດີ , ສດພນ ຫລ ຫດີ ົ ື ົ່ ຕ ົນ້ໄມໃນໄລຍະທເປນໝາກຕ້ ີ ັ ິ່ ດດ.ີ 

2. ສວນທເປນໄຂມນ່ ີ ັ ັ່ ເຫລອື ງໃນຖງົປຍຸໃຊທາກງຕອນກງປກ໋ ້ ີ ີ ັ່ ່
ຊາກງທາບງາ ຈະຊວຍໃຫການແຕກຮາກດໍ ີ ີ່ ່ ່ ້ ຂນ້ື. 

ການໝນູໃຊ ບອ ໃນນາ້ ີ ີ ເຂາ້ົ. 
 ໃນພນທ ື ີ້ ່ 1 ໄລ ໃສຝນຸ່ ່ ່ ບ ົ່ມຂີສ້ດັປະມານ 200 ກໂລ ໂດຍິ  
ການແບງໃສເປນໄລຍະດງ່ ່ ັ ັ່ ນີ:້ 
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4. ນາໄປກອງໃນພນຊເມນເປນໍ ື ິ ັ ັ້ ຮບູ 4 ລຽ່ມໃຫສງູປະມານ ້
30ເຊນຫາກກອງຢູພນດນທາມະດາໃຫໃຊຝາຢາງປກູັ ື ີ ໍ່ ້ ້້ ອນ່. 

5. ເອາສອບປານປກຄມຸົ ົ່ ໄວ ້ 18 ຊວໂມງ ປນກອງຝນຸົ ີ່ ້ ໋ ໜງື່  
ເທອື່ . 

6. ເມອຄບ ື ົ 24 ຊວໂມງກສາມາດນາເອາໄປໃຊົ ໍ ໍ ົ່ ໄ້ດ.້ 
ຂສງໍ ັ້ ເກດ: ປຍຸທໃຊໄດຈະ໋ ້ ້ີ່ ບຮອນ ບເໝນ ມກມໍ ໍ ັ ັ ີ່ ່້ ລາສີຂາວເກດີຂນ້ື. 
ວທຂະຫຍາຍີ ີ ຝນຸໝກ ໋ ັ 24 ຊວ່ົໂມງ. 
ວດຖ ຸແລະ ສວນັ ່ ປະສມົ. 

1. ປຍຸໝກ ໋ ັ 24 ຊວ່ົໂມງ 1 ສວນ່ . 
2. ຫຍາ ຫລ ເຟອງ້ ື ື ແຫງ ້ 10 ສວນ່ . 
3. ຮາໍລະອຽດ 1/2 – 1 ສວນ່ . 
4. ບອ ີ ີ 20 ຊຊີ.ີ 
5. ກາກນາຕານ ໍ ້ 20 ຊຊີ.ີ 
6. ນາ ໍ ້ 10 ລດິ . 

ການປະສມົ. 
 ປະສມົຄກືບເທອທາອດໂດຍການແຊັ ື ໍ ີ່ ເ່ຟອງື  ຫລ ຫຍາແຫງື ້ ້ ໃນ 
ຊາມທ່ີປະສມບອ ກາກນາຕານ ແລະ ນົ ີ ີ ໍ ໍ້ າແລວ້ ້ . 
 ເມອຄບ ື ົ່ 18 ຊວ່ົໂມງ ໃຫປນກອງປຍຸ ແລະ ເມອ້ ໋ີ ື້ ່ ຄບ ົ 24ຊວ່ົ 
ໂມງກເອາໄປໃຊໄດໍ ົ່ ້ ແ້ລະ ເອາໄປຂະຫຍາຍຕໄປໄດອກົ ໍ ີ່ ້ ຕະຫລອດ. 

ການໃຊບອ ຂະຫຍາຍເລງການຈະເລນເຕບໂຕຂອງ້ ີ ີ ັ ີ ີ່ ພດື . 
ວດຖຸັ . 

1. ກວຍນາສກຸ ້ ໍ ້ 2 ກໂິລ. 
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• ນາສະອາດ ໍ ້ 10 ລດີ . 
ວທີິເຮດັ . 

1. ຕາໝາກເຜດ ໍ ັ່ 3 ໜວຍໃຫ່ ໝ້ນຸ່. 
2. ເອາໝາກເຜດທຕາແລວມາປະສມົ ັ ີ ໍ ົ່ ່ ້ ນາ້ໍ 1 ຈອກ. 
3. ຕອງເອາເຍອໝາກົ ື່ ເຜດອອກ ເອາສະເພາະແຕນາໝາກັ ົ ໍ່ ້

ເຜດໄວັ ໃ້ຊ.້ 
ວທີິໃຊ.້ 
 ປະສມນາົ ໍ້ ສະອາດ 10 ລດ ີ + ນາ ໍ ້ BE 5 1 ບວງແກງ ່ + 
ນາໝາກເຜດ ໍ ັ້ 1 ບວງ່ ແກງ. 
 ນາໄປໍ ສດ ຫລ ຫດີ ື ົ ບລເວນທມມດຕດຕກນ ໍ ິ ີ ີ ົ ິ ໍ ັ່ ່ 3 ວນ ໂດຍສງ ັ ັ
ເກດໄປນາແຕລະມຖາສດແລວເຫນຜນພາຍໃນໍ ື ີ ັ ົ່ ້ ້້ ມໜງກສາມາື ື ໍ້ ່ ່ ດເຊາົ
ສດີໄດ.້ 

ສະໝນຸໄພໄລ່ ເພຍ້. 
ອປຸະກອນ. 

1. ຢາສບູປກຸ. 
2. BE 5. 
3. ນາສະອາດ ໍ ້ 10 ລດິ . 

ວທີິເຮດັ . 
1. ເອາຢາສບູໃສພາສະນະທມຝາົ ີ ີ່ ່ ປດີ . 
2. ຖອກນ ໍາ້ໃສໃຫ່ ພຽງກບຈານວນຂອ້ ັ ໍ ງຢາສບູ. 
3. ປດີ ຝາແຊປະໄວປະມານ ່ ້ 10 – 24 ຊວ່ົໂມງ. 
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ວທີິໃຊ.້ 
 ເອາປະສມນາໃນອດຕົ ົ ໍ ັ້ າສວ່ນນາສະອາດ ໍ ້ 10 ລດ ິ + BE 5 
1 ບວງແກ່ ງ + ນາຢາສບູ ໍ ້ 1 ບວງແກງສ່ ດີຫດທກຸົ ມຈນກວາ ື ົ້ ່
ເພຍຈະໜຈງຢດຸ້ ີ ື່ ໃຊ.້ 
ແບບແຫງ້ . 
 ຝນຸບມແມນການນາເອາວດສະດຈຸາກທາມະຊາດມາປະສມກນ່ ່ົ ໍ ົ ັ ໍ ົ ັ່
ເພອໃຫເກດການໝກໂດຍື ີ ັ່ ້ ມ ີ BE ເປນຕວເຮດປະຕກລຍາັ ົ ັ ິ ິ ິ ຍອຍ່  
ສະຫລາຍທມປະໂຫຍດຕການຈະເລນີ ີ ໍ ີ່ ່ ເຕບີໂຕ ແລະ ເປນອາັ ຫານ 
ຂອງພດໂດຍເອນຕາມື ີ້ ວດັສະດແຸຕລ່ະຊະນດິທໃຊເຊນີ ັ່ ່້ : ຝນຸ່ບມົ່  
ເຟອງື , ຝນຸບມຂສດ່ ົ ີ ັ່ ້ …. 

ການເຮດຝນຸບມເຟອງັ ົ ື່ ່ . 
1. ສວນປະສມ່ ົ .ເຟອງແຫງ ື ້ 1 ສວນ ່ ( ຕດໃຫສນັ ັ້ ້ ປະມານ 1 – 

2 ນວ ີ້ ). 
2. ແກບແຫງ ້ 1 ສວນ່ . 
3. ຮາອອນໍ ່ ລະອຽດ 1 ສວນ່ . 
4. ກາກນາຕານ ໍ ້ 20 ຊຊີ.ີ 
5. BE 20 ຊຊີ.ີ 
6. ນາ ໍ ້ 10 ລດິ . 
ວທີິປະສມົ. 

1. ເອາເຟອງ ແລະ ແກບມາປະສມໃຫເຂາກນົ ື ົ ົ ັ້ ້ ດີ. 
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7. ປະສມໃຫເຂາກນດແລວົ ົ ັ ີ້ ້້ ເອາົ ໄປຮອງກນຂມຸ ຫລ ບນຈໃຸສົ ື ັ້  ່
ຖງເພາະຊາໄດເລຍົ ໍ ີ້ . 

ການເຮດຝນຸໝກຫຍາ ັ ັ໋ ້ 24 ຊວົ່ ໂມງ. 
ປຍຸໝກຫຍາ ໋ ້ັ 24 ຊວ່ົໂມງ ໃຊສາລບຮອງກນຂມຸ ຫລ ໃຊ້ ້ໍ ັ ົ ື້  

ໂຮຍໃນໜານຜກສວນຄວັ ົ່ ປະສມົ ຫລ ປກດນໃນໜານຜກ ໃຊຄມຸື ົ ີ ັ ້  
ເຫງາຕນໄມ ແຕຈະຕອງຫາົ ົ້ ້ ້ ່ ້ ເຟອງ ຫຍາແຫງ ປກທບອກຊນື ົ ັ ີ ັ້ ້ ້ ນງື່ . 
ວດຖ ຸແລະ ສວນັ ່ ປະສມົ. 

1. ຫຍາ ຫລ ເຟອງແຫງຕດຍາວ້ ້ື ື ັ ປະມານ 5 – 10 ຊງຕັ ີ 
ແມດ ັ 10 ສວນ່ . 

2. ຮາໍລະອຽດ 1/2 - 1 ສວນ່ . 
3. ຝນຸບມເຟອງ ຫລ ຝຸ໋ ໋ົ ື ື່ ນບມຂົ ີ່ ສ້ດ ັ 1 ສວນ່ . 
4. ບີອ ີ20 ຊຊີ.ີ 
5. ກາກນາຕານ ໍ ້ 20 ຊຊີ.ີ 
6. ນາ ໍ ້ 10 ລດິ . 

ການປະສມົ. 
1. ເອາົ ບີອ ປະສມນາ ກາກນາຕານໃສີ ົ ໍ ໍ້ ້ ຊ່າມ. 
2. ເອາຫຍາ ຫລ ເຟອງແຫງຈຸົ ື ື້ ້ ລງົໃນຊາມເພອໃຫນາຊື ໍ ື່ ້້ ມເຂ້ົາ 

ໃຫທວແລວກອ້ ້ົ່ ງໄວ.້ 
3. ເອາຮາລະອຽດປນກນຝນຸບມເຟອງ ຫລ ຝນຸບມຂສດົ ໍ ົ ັ ົ ື ື ົ ີ ັ໋ ໋່ ່ ້ ໃຫ ້

ເຂາກນົ ັ້ ດີແລວ້ປະສມກົ ບັກອງເຟອງ ຫລ ຫຍາແຫງື ື ້ ້ ຄນ ົ
ໃຫເຂາກນ້ ົ ັ້ ດີ. 
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7. ນາ ໍ ້ 10 ລດິ . 
ການປະສມົ. 

1. ເອົາດນ ແກບເຝາ ຂສດ ປະສມໃຫີ ົ ີ ັ ົ້ ເ້ຂາກນົ ັ້ . 
2. ເອົາຮາລະອຽດປະສໍ ມົລງເທອສດຸົ ື່ ທາຍ້ . 
3. ນາປະສມໍ ົ້  ກາກນາຕານໍ້  ບອີ  ີລງົໄປຄນໃຫົ ້ເຂາກນົ ັ້  ແລະ 

ໃຫໄດຄວາມ້ ້ ຊຸມ 50%. 
4. ເອາໄປກອງເທງົ ີ ພນຊເມນໃນລກສະນະື ິ ັ ັ້ ຮບູ 4 ລຽມຖາ່ ້  

ເປນດນທາັ ີ ໍ ມະດາຕອງ້ ເອາຜາຢາງປູພນກອນົ ື້ ່້  ຈງື່ ເອາົ ປຍຸ໋  
ກອງໃສເອາ່ ົ ສອບປານ່ ປກົໄວຈ້ລຸນຊຈະເຮດໃຫເກດຄວາມິ ີ ັ ີ້
ຮອນສງູຈະປນ້ ີ້ ກອງຝນຸ ຫລ ບ໋ ື ໍ່ ປນກໄດບີ ໍ ໍ້ ່ ່້ ຕອວຄວ້ ບຄມຸອ ຸ
ຫະພມູປະໄວ ້5 ວນກສາມາດນາໄປໃຊັ ໍ ໍ່ ໄ້ດ.້ 

ຂສງໍ ັ້ ເກດ: ປະໄວ ້ 1 ຄນຈະມື ເີຊອ້ືລາເກດຂນ ຖາຄວາມຊຸມສງູີ ື້ ້ ່  
ເກນໄປ ເຊອລາີ ື່ ຈະເກດຫລາຍເປນເຊອທມປະໂຫຍີ ັ ື ີ ີ້ ່ ດ ລກສະນະັ  
ຂອງຝນຸໝກດນທໃຊໄດຕອງບຮອນ ບເໝນມລາສ໋ ້ ້ ້ ້ັ ີ ີ ໍ ໍ ັ ີ ີ່ ່ ່ ຂາວ. 
ວທີິໃຊ:້ 

1. ໃຊສ້າລບໍ ັ ຮອງກນຂມຸເພາົ້ ະຊາເມດພດໍ ັ ື ໃນຖງົ. 
2. ວດັຖອຸດຕາສວນທເໝາະສມໃນເວລາທນາໄປັ ີ ົ ີ ໍ່ ່ ່ ໃຊ.້ 
3. ດນີໝກ ັ 1 ສວນ່ . 
4. ດນີປກູຝງ ັ 1 ສວນ່ . 
5. ແກບເຝາ ົ 1 ສວນ່ . 
6. ແກບດນ ີ 1 ສວນ ່ ( ຖາ້ມ ີ). 
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2. ເອາົ  BE ກາກນາຕານມາປະສໍ້ ມກົ ນກບນາໃຊບວຫດນາັ ັ ໍ ົ ົ ໍ້ ້້  
ດງກາວລງັ ົ່ ່ ກອງເຟອງປະສມແກບື ົ ໃຫປ້ຽກຄນໃຫເຂາກນດົ ົ ັ ີ້ ້
ແຕບ່ໍ່ໃຫປຽກເກນ້ ີ ໄປ. 

3. ຮາປະສມລງໄປໍ ົ ົ  ຄນໃຫເຂາກນໂດຍໃຫໄດຄວາມຊຸມົ ົ ັ້ ້ ້ ່້ ປະ 
ມານ 50% ສາມາດທດສອບໄດຄໃຊມກາເບງສວນປະສມົ ື ື ໍ ີ ົ້ ້ ່່  
ດງກາວັ່ ່  ຈນເປນກອນແລວແບອອກົ ັ ້ ້  ຖາ້ເປນັ ກອນຕດກນ້ ີ ັ  
ໂດຍທບມນາໄຫລອອກມີ ໍ ີ ໍ່ ່ ້ າໃນເວລາທ່ີກາໍນນ້ັ ສະແດງວາ່ 
ສວນ່ ປະສມຕາງໆນນໄດົ ັ່ ້້ ແລວ້. 

4. ນາໄປກອງໃສກະສອບໍ ່ ປາ່ ນທມເຟອງຮອງພນ ຄວນກອງ ີ ີ ື ື່ ້
ໃຫສງູບ້ ໍ່ ເກນ ີ 30 ເຊນັ .ໃຊກະສອບປານຄມຸທບອກຊນ ້ ່ ັ ີ ັ ້
ໜງປະໄວ ື່ ້ 5 ຊວໂມງົ່ . ເມອຄບ ື ົ່ 5 ຊວໂມງແລວຕອງ ົ່ ້ ້
ໝນກວດອຫຸະພມູທກຸໆຊວໂມງຄວບຄມຸໃຫອຫຸະພມູສງູບັ ົ ໍ່ ່ ່້  
ເກນ ີ 40 – 45 ອງົສາ ຖາເກນນນໃຫປນກອງຝນຸທນທ້ ້ ່ີ ັ ີ ັ ີ້ ້  
ຖາຫາກປອຍໃຫອຫຸະພມູສງູເກນ ້ ່ ້ ີ 45 ອງສາຝນຸຈະບມ ົ ໍ ີ່ ່
ຄນຸນະພາບ. 

5. ຕອງກວດສອບທກຸໆຊວ້ ົ່ ໂມງຈນກວາອຫຸະພມູຈະເລມຫລດຸົ ີ່
ລງ ເປນປກກະຕຈງສາມາດເອາໄປໃຊົ ັ ົ ິ ື ົ່ ໄ້ດ ້ ( ປະມານ 2 
- 3 ວນ ັ ). 

6. ຖາປະສມໃຫໄດຄວາມ້ ້ ້ົ ຊຸມ 50% ພດ ໍ ີ 3 ວນກສາມາດັ ໍ່  
ໃຊໄ້ດ ້ ແຕຖ່ານ້ ໍາ້ຫລາຍຄວາມຊຸມສງູກອ່ ງຝຸນ໋ກຈະຮອນໍ່ ້  
ຫລາຍອາດຕອງໃຊເວລາຫລາຍວນກອງຝນຸຈງຈະ້ ້ ໋ັ ື່ ເຢນັ. 
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7. ການກວດສອບວາໃຊ່ ໄ້ດ ຫລ ບ້ ື ໍ່ ໄດໃຫດມກນ ຖາໃຊໄດ້ ້ ້ ້ົ ີ່  
ຈະມກນຫອມຄດອກີ ີ ື່ ເຫດັ . 

ວທີິໃຊ.້ 
 ໃຊກຽມດນສາລບປກູພດທກຸຊະນດໂດຍໃຊຕະລາງຕາແມດ້ ້ີ ໍ ັ ຶ ິ ັ ຕ ໍ່
200 ກະລາມ ( 2 ກາມ ໍ ື ). ໃຊຫ້ຍາ້ ຫລ ເຟອງແຫງປກທບື ື ົ ັ່  
ອກີຊນ້ັໜງ ື່ ແລວຫດດວຍນ້ ້ົ ໍາ້ປະສມົນາ້ໍ ບີອ ີກາກນາຕານໍ້  ໃນອດັ 
ຕາສວນຢາງນອຍຢາງລະ ່ ່ ້ ່ 20 ຊຊີ ຕີ ໍ່ ນາ ໍ ້ 10 ລດ ປະໄວ ິ ້ 7 
ວນຈງັ ື່ ສາມາດທຈະປກູຜກີ ັ່ ໄດ.້ 
 ໃຊກບພດທກຸ້ ັ ື ຊະນດິ ໂດຍໂຮຍຮອບຕນພດຫາງໆຢາົ ື້ ່ ່ ໃຫຖ້ກື 
ເຫງາພດທຍງອອນຈະົ ື ີ ັ້ ່ ່ ເຮດໃຫັ ພ້ດຕາຍໄດື  ້ ເພາະຝນຸບມເຟອງມ໋ ົ ື ີ່  
ຄນຸສມົບດເປັ ັນກດໃຊຫຍາົ ້ ້ ແຫງ ຫລ ເຟອງ້ ື ື ປກົຄມຸເຫງາແລວຫດົ ົ້ ້  
ດວຍນ້ ໍາ້ປະສມົ ບອີ  ີອກກີ ໍ່ ໄດ ໃຊເກບຕນໄມໃຫ້ ້ ້ ້ັ ົ້ ໝາກ 2 ກາໍມ ຕື ໍ່  
ຕະລາງແມດໂດຍໂຮຍຮອບໆັ ປກົດວຍຫຍາ້ ້ ແຫງ ຫລ ເຟອງຫດ້ ື ື ົ  
ດວຍນາປະສມບ້ ໍ ົ້ ອີ ີ. 

ການປະສມບອໃນອາຫານສດທກຸົ ີ ີ ັ ຊະນດິ. 
ອາຫານໄກ ່ແລະ ໝ.ູ 

1. ປາປນ ົ່ 6 ກໂິລ. 
2. ກາກຖວ ົ່ 6 ກໂິລ. 
3. ຮາລະອໍ ຽດ 20 ກໂິລ. 
4. ກະດກູປາ 0.2 ກໂິລ. 
5. ຫອຍປນ ົ່ 0.2 ກໂິລ. 
6. ອອງກະປປູນ ົ່ 0.2 ກໂິລ. 

 17 

7. ຂເຖາີ ົ້ ່ ແກບ 0.2 ກໂລິ . 
8. ບອ ີ ີ 6 ຊຊີ,ີ ກາກນາຕານ ໍ ້ 6 ຊຊີ,ີ ນາ້ໍສະອາດ 3 ລດີ . 

ວທີິເຮດັ . 
1. ປະສມົທກຸຢາງເຂາກນຈະໄດຄວາມ່ ້ົ ັ້ ຊຸມ ່ 40%. 
2. ເອາໃສກະສອບປານໄວມດປາກໃຫົ ັ່ ່ ້ ແ້ໜນ້. 
3. ເອາກະສອບຝນຸບມົ ົ໋ ່ ເຟອງື ໃສຖງປາລາສະ່ ົ ຕກດາິ ໍ  ມດປາກັ  

ເພອບໃຫອາກາດື ໍ່ ່ ້ ເຂາົ້ . 
4. ໝກັໄວ ້9 ວນ ອຸັ ນຫະພມູຈະຢູລ່ະຫວາງ ່ 35 – 40 ອງົ 

ສາ. 
5. ເອາກະສອບົ ອອກຈາກຖງົປາລະສະຕກແລວ ປະໃຫແຫງ ິ ້ ້ ້

ໃນຮມໂດຍປນກະສອບທກຸົ ີ່ ້ ມ ື ້ ຢາໃຫຄວາມຊຸມໄປຂອນຢູ ່ ້ ່ ້ ່
ດານໃດດານ້ ້ ໜງື່ ຈະເຮດໃຫເກດດານເນາເສຍັ ີ ົ້ ່ ໄດ.້ 

ວທີິໃຊ.້ 
 ເອາປະສມົ ົ ອາຫານສດໃນປະລມານັ ິ ຝນຸບມເຟອງ ຫລ໋ ົ ື ື່  ຝນຸບມ ໋ ົ່
2 ກໂລິ /ອາຫານ 100 ກໂິລ. 
ການເຮດຝນຸໝກດັ ັ ີ໋ ນ. 

1. ດນຕາກແຫງທບໃຫີ ັ້ ້ລະອຽດ 5 ສວນ່ . 
2. ຮາໍລະອຽດ 2 ສວນ່ . 
3. ແກບເຝາ ົ 2 ສວນ່ . 
4. ຂີສ້ດ ັ 2 ສວນ່ . 
5. ບອ ີ ີ 20 ຊຊີ.ີ 
6. ກາກນາຕານ ໍ ້ 20 ຊຊີ.ີ 


