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ຄມູ່ມືອນ - ມອນສາລບ້ ໍ ັ ຊາວບານ້  
1.ພນມອນທຫາໄດໃນບານັ ີ່ ້ ້ ເຮາົ. 
1.1 ມອນແກວ້  

ມອນແກວ ເປນມອນທເກດຕາມທາມະ້ ັ ີ ີ ໍ່ ຊາດ, ໃບໃຫຍ່ປູກງາຍ່ , 
ທນທານຕສະພາບແວດລອມໄດົ ໍ່ ້ ດ້ ີເໝາະສມກບການລຽງມອນອາ ົ ັ ້ ້
ຍ ຸ4 ແລະ ອາຍ ຸ5. 

1.2 ມອນນອຍ້ . 
ມອນນອຍ ເປນມອນພນບານທເຄຍໃຊລຽງມອນ ຄກູບແມ້ ້ ້ ້ ້ ່ ່ັ ື ີ ີ ັ້ ່ ຍງ ິ
ລາວ ມາແຕນານແສນນານ່ , ປກູງາ່ຍທນທານຕພະຍາດ ແລະ ົ ໍ່
ສະພາບແວດລອມໄດດແຕໃບ້ ້ ່ີ ນອຍ້ . 

1.3 ມອນຍອດກາ່ໍ. 
ມອນຍອດກາ ເປນມອນພນໍ ັ ື້ ບານ້ ອກຊະນດໜງ ທນຍມກນໃຊປກູີ ິ ຶ ີ ິ ົ ັ່ ່ ້  
ກງາຍໍ່ ່ , ທນທານົ ຕ່ໍສະພາບແວດລອມໄດດ້ ້ ,ີ ໃບກໍ່ໃຫຍ່, ໃບໜາ 
ກວາໃບ່ ມອນນອຍ້ . ນອກນຍງມມອນອກຫລາຍຊະນດທເກດຢູີ ັ ີ ີ ິ ີ ີ້ ່ ່ 
ຕາມທາມະຊາດໍ  ທເອນຊແຕກຕາງກນໄປຕາມແຕລະທອງີ ີ ື ັ່ ້ ່ ່ ່ ້ ຖນິ່ . 
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ມອນນອຍພນພນບານ້ ້ັ ື້ .        ມອນແກວພນພນ້ ັ ື້ ບານ້ . 

2.ໂຕມອນໂຕເປນແນວໃດ້ ັ ? 
- ໂຕມອນຄາຍຄໂຕບງ້ ້ ື ົ້ . 
- ລາຕວເປນປອງໆມ ໍ ົ ັ ີ້ 11 ປອງ້ . 
- ມຮດູງ ີ ັ 9 ຄຢູຂູາງລາຕວແຕລະປອງ່ ່ ້ ່ ້ໍ ົ . 
- ມຂາ ີ 8 ຄ ູ່( ໜາ້ 4 ຄູ,່ ກາງ 3 ຄູ,່ ຫລງັ 1 ຄູ ່). 
- ມນຢເູທງປອງສດຸທາຍເອນວາຫາງີ ໍ ິ ີ່ ້ ້ ່້ . 
- ມຊວດຜານີ ີ ິ ່ 4ຂນຕອນຄັ ື້ :ໄຂ,່ໂຕມອນດກແດ້ ້ັ  ແລະ ແມງບີ.້ 

 
ມອນນອຍອາຍ ຸ້ ້ 1.         ມອນອາຍ3ຸ,4 ແລະ 5. 
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ວງຈອນຊວດຂອງົ ີ ິ ມອນ້ .     ມອນ້ ນາງລາຍອາຍ ຸ5. 

3.ຜນໄດຮບຈາກການົ ັ້ ລຽງມອນ້ ້ . 
- ຟນຟູື້ ຮກສາມນູັ ເຊອອນດງາມຂອງປະຊາຊນລາວື ັ ີ ົ້ ບນັດາເຜາົ່ . 
- ມລາຍຮບເພມຈາກີ ັ ີ່ ການຂາຍ: 
+ ຂີມ້ອນ້ . 
+ ແດມອນ້ ້  ( ດກແດ ັ ້ ). 
+ ຝກຫລອກັ , ເສນັ້ ໄໝ. 
Ã ເສນໄໝເປນສນຄາທັ ັ ິ ີ້ ່້ ບ່ໍບດູເນາົ່ ເກບຮກສາໄວໄດັ ັ ້ ດ້ນົ. 
- ຕະລາດມຄີວາມຕອງການຫລາຍທງພາຍໃນ ແລະ້ ັ  ຕາງປະ່  
ເທດ. 

 
ມອນອາຍ ຸ້ 3.         ຝກຫລອກມອນພນັ ື້ ້ ເມອງື . 
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ໄວລສັ) -ບກນໃບໍ ິ່ ມອນ 
-ຂຫລາຍຜດີ ິ້ ປກົ 
ກະຕິ. 
-ຕວບວມົ ,ຫດົ 
- ເວລາທຕາຍເນາີ ົ່ ່  
ເປນັ ສດາີ ໍ . 

ອາກາດບຖາຍໍ່ ່  
ເທ,ໃສໂ່ຕມອນ້
ຫລາຍໃນກະດງ້ົ
ມອນກນໃບ້ ິ  
ມອນປຽກ. 

ອາດ,ນາໃຊຢາໃຫໍ ້ ້
ຖກຕອງແລະຕື ໍ້ ່ 
ເນອງື່ ,ເຮອືນລຽງ້  
ມອນຕອງມປອງ້ ້ ່ີ  
ຢຽມທສາມາດຖາຍ້ ່ີ່
ເທອາກາດໄດດີ້ 

-ຝນຕກຫລາຍົ ົ  
ຄວາມຊມຸໃນອາ່
ກາດສູງ. 

ມສຄາັ ດນິ 
(ເກດີ ຈາກເຊອ້ື
ລາ) 

-ເຄອນໄຫວື່ ຊາ້ 
-ບກນໍ ິ່ ອາຫານ 
-ລາຕໍ ວົມຈດຸີ ສດາີ ໍ  
-ຮາກ,ຂີແ້ຫລວ 

-ເກດຈາກເຊອີ ື້  
ລາສາມາດປວິ  
ໄປຕາມອາກາດ 
-ຂາດການອະ 
ນາໄມ,ບໝນໍ ັ່ ່  
ເສຍຂມອນີ້ ້ ,ມຂີີ້
ມອນຫລາຍໃນ້
ກະດງພາໃຫຊຸມົ້ ້ ່
ແລວຕກ ໂໝກ ້ ົ
ຂນເຊອລາຶ ື້ ້  

ທາໍຄວາມສະອາດ
ອປຸະກອນຕາງໆ່  
ແລະເຮອນື ລຽງ້  
ມອນ້ ທກຸຄງກອນັ້ ່  
ແລະຫລງການັ ລຽງ້
ມອນ້  
-ຊດຢາຄງີ ັ ້ ທີ 1 
ຫລງຈາກເກບັ ັ  
ມອນ້ ອອກ,ຄັງ້ທີ2
ຫລງັຈາກລາງ້ ອ ຸ
ປະກອນແລວ້ 

ຕນລະດຝູນອາົ ົ້
ກາດຮອນອບ້ ົ  
ເອາົ້  
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• ໄດດ້ ແລະໄວໂດຍສະເພາະທາຍເດອນ ີ ື້ 6 ຫາທາຍເດອນ ້ ື 8 
ຂອງທກຸໆປີ. 
l .ເອາໃຈໃສແນວໃດການລຽງມອນົ ່ ້ ້ ລະດຝູນົ 

• ເຮອນລຽງມອນ ຕອງອາກາດຖາຍເທດ ສາມາດປບອນຸະພມູ ື ີ ັ້ ້ ້ ່
ແລະ ຄວາມຊຸມໄດ່ .້ 
• ເອາໃຈໃສອະນາໄມ ເປນປະເດນທສາຄນອນດບ ົ ັ ັ ີ ໍ ັ ັ ັ່ ່ 1. 
• ອະນາໄມອປຸະກອນທກຸອນທຮບໃຊການລຽງມອນັ ີ ັ່ ້ ້ ້ . 
• ລາງມກອນການລຽ້ ່ ້ື ງມອນທກຸຄງ້ ັ ້ . 
• ຕອງໝນເສຍຂມອນບໃຫຂມອນຄາງຫ້ ້ ້ ້ ້ັ ີ ໍ ີ່ ້ ່ ້ ລາຍໃນກະດງເພາະຈະ ົ້
ພາໃຫເກດພະຍາດ້ ີ ໃສໂຕມອນ່ ້ . 
• ຢາລຽງຫລາຍເກນຄວາມສາມາດ່ ້ ີ . 

ຕາຕະລາງພະຍາດຂອງໂຕມອນທມກເກດຢູໃນ້ ່ີ ັ ີ່ ລາວ. 
ຊະນດິພະຍາດ ອາການ ສາເຫດ ວທແກິ ີ ໄ້ຂ ລະດທູມກີ ັ່ ເກດີ 
ໂລກເຕຫລີ ື 
ເອນີ້ ວາ່ໂລກ 
ນ ໍາ້ເຫລອງື  
(ເກດຈາກເຊອີ ື້
ໄວລສັ) 

-ບກນໃບໍ ິ່ ມອນ 
-ກະວນກະວາຍົ  
-ໄຕແຄມກະ່ ດງ້ົ 
-ຂລະຫວາງປອງ ໍ ້ ່ ້
ຈະບວມ 
-ມນາເຫລອງໄຫລີ ໍ ື້
ອອກຕາມຜວໜງີ ັ  

ຂາດການອະ 
ນາໄມ, ອາກາດ 
ບຖາຍເທໍ່ ່ , ໃສ ່
ໂຕມອນຫລາຍ້  
ໃນກະດງ້ົ,ມອນ້
ໄດກ້ນໃບມອນິ
ປຽກ, ກນໃບິ  
ມອນບຖກກບອໍ ື ັ່
າຍມຸອນ້  

ອະນາໄມອປຸະ 
ກອນໃຫສ້ະອາດ, 
ນ◌າໍໃຊຢາໃຫຖກ້ ້ ື  
ຕອງ້ ແລະຕເນອງໍ ື່ ່ ,
ເຮືອນລຽ້ງມອນ້  
ຕອງມປ້ ່ີ ອງຢຽມສາ ້
ມາດຖາຍເທອາ່  
ກາດໄດ,້ບ່ໍເກອໃບື
ມອນປຽກ 

-ລະດຝູນົ 
-ອາກາດຮອນ້  
-ຄວາມຊມຸ່ສງູ 

ໂລກໄສຂ້າວ 
(ເກດຈາກເຊອີ ື້

-ມອນຈະເລນ້ ີ ເຕບີ 
ໂຕຊາ້ 

ຂາດການອະນາ
ໄມ, 

ອະນາໄມອປຸະ 
ກອນໃຫສ້ະ 

-ລະດຝູນົ 
-ອາກາດຮອນ້  
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ຜະລດຈາກແພໄໝິ .          ເສນໄໝພນັ ື້ ້ ເມອງື . 

4.ເລອກບອນເຮດສວນື ັ່ ມອນ. 
- ເລອກບອນດນດດນຊາຍປນື ິ ີ ິ ົ່ ດນໜຽວິ . 
- ເລືອກດນແຄມແມນາຍງເປນກາິ ໍ ິ ັ່ ້ ່ ນດ.ີ 
- ບໄກຈາກເຮອນເກນໍ ື ີ່ ໄປ. 
- ບໄກກບບອນທໄຊສານເຄມໍ ັ ີ ີ່ ່້ ່ ້ ເຊນັ່ : ຢາຂາ້ແມງໄມ ້
,ຢາຂາຫຍາ້ ້  ແລະ ສວນຢາສບູ. 

 

 
ສວນມອນຢູແຄມ່ ນາ້ໍ. 
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5 ການເລອກຕນມອນື ົ້ ມາປກູເພື່ ອລຽງມອນ້ ້ . 
- ໃບຕອງປານກາງຫາ້ ໃຫຍ່. 
- ຕມຸຕາຕອງຖ່ ້ ີ່ , ຄນຸຄາ່ອາຫານສງູ. 
- ຕດແຕງແລວແຕກກງງາັ ິ່ ້ ່່ ຫລາຍ. 
- ທນຕສະພາບແວດລອມໄດົ ໍ່ ້ ດ້.ີ 
- ປກູແລວມອາຍຸ້ ີ ຍາວ. 
- ໃຫຜນຜະລດ້ ົ ິ ສງູ.ເຊນັ່ :ມອນຍອດກາແລະມອນແກວໍ່ ້ , ຖາມ ້ ີ
ການຕດແຕງຈະໃຫໃບຕະລອດັ ່ ້ ປີ, ໃບໃຫຍ ແລະ ໜາເກບ່ ັ  
ໄດງ້າຍ່ . 

 

 
ຕນມອົ້ ນຍອດກາ່ໍ. 

6.ການປກູຕນມອນົ້ . 
- ການປກູຕ ົນ້ມອນຕອງກຽມດນຄກແນເຊນ້ ່ິ ັ ັ່ : ໄຖ, ຄາດ ຫລ ຂດຸຂມຸື  
ເສຍກອນ່ . 
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• ລຽງມອນໄດດແມນເດອນ ້ ້ ້ ່ີ ື 3 - 6 ແລະ 9 -11 ຂອງ. 
• ແຕລະປເທານນເພາະອາກາດບຮອນແລະບໜາວເກນໄປ່ ້ີ ົ ັ ໍ ໍ ີ່ ້ ່ ່ . 

19. ມອນມກເກດພະຍາດຫລາຍກວາໝແູມນເດອນໃດ້ ່ ່ ່ັ ີ ື . 
• ມອນມກເກດພະຍາດ້ ັ ີ  ແລະ ຕາຍຫລາຍທສດຸແມນລະດຝູນອ ຸີ ົ່ ່
ຫະພມູຂນສງູ ຄວາມຊຸມຊນໃນອາກາດສງູ ຶ ື້ ່່ ເປນສາເຫດໃຫເຊອພະັ ື້ ້  
ຍາດຂະຫຍາຍຕວໄດດ ແລະ ໄວໂດຍສະເພາະທາຍເດອນ ົ ີ ື້ ້ 6 ຫາ 
ທາຍເດອນ ້ ື 8 ຂອງທກຸໆປີ. 

20 .ເອາໃຈໃສແນວໃດການລຽງມອນລະດຝູນົ ົ່ ້ ້ . 
• ເຮອນລຽງມອນ ຕອງອາກາດຖາຍເທດ ສາມາດປບອນຸະພມູ ື ີ ັ້ ້ ້ ່
ແລະ ຄວາມຊຸມໄດ່ .້ 
• ເອາໃຈໃສອະນາໄມົ ່ ເປນປະເດນທສາຄນອນດບ ັ ັ ີ ໍ ັ ັ ັ່ 1. 
• ອະນາໄມອປຸະກອນທກຸອນທຮບໃຊການລຽງມອນັ ີ ັ່ ້ ້ ້ . 
• ລາງມກອນການລຽງມອນທກຸຄງ້ ່ ້ ້ື ັ ້ . 
• ໃຊສານເຄມເຂາ້ ີ ົ້ ຊວຍ ໃນການອະນາໄມເຊນ່ ັ່ : ຢາກລນ ແລະ ຼ ໍ ິ
ຟມາລນກອນ ແລະ ຫລງການລຽງໍ ິ ັ່ ້ ມອນທກຸຄງ້ ັ ້ . 
• ບເກອມອນປຽກໍ ື່ ,ບເອາໃບມອນອອນເກອໂຕມອນແກໍ ົ ື່ ່ ້ .່ 
• ບລຽງມອນແໜນໃນກະດງໍ ົ່ ້້ ້ ້ . 
• ຕອງໝນເສຍຂມອນ້ ້ັ ີ່ ້ . 
• ບໃຫຂມອນຄາງຫລາຍໃນກະດງເພາະຈະພາໃຫເກດພະຍາດ ໍ ີ ົ ີ່ ້ ້້ ້ ້ ້
ໃສໂຕມອນ່ ້ . 
• ຢາລຽງຫລາຍເກນຄວາມສາມາດ່ ້ ີ . 
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+ ການລຽງມອນເພອເປນ້ ້ ື ັ່ ເສດຖະກດິ. 
- ການລຽງມອນເປນປະ້ ້ ັ ເພນ ີ ມຕີນມອນເທາໃດກລຽງໄດົ ົ ໍ້ ່ ່ ້  ້ອາດຈະລຽ້ງ 
1 ຫລ ື 2 ກະດງເທາົ ົ້ ່ ນນ້ັ. 
- ແຕການລຽງມອນ່ ້ ້ ເປັນເສດຖະກດຢາງໜອຍຕອງມຕນມອນ ິ ີ ົ່ ້ ້ ້ 1500 
ຕນ ໃນເນອທ ົ ື ີ້ ້ ່ 1 ໄລຂນ່ ຶ້ ໄປ. 
- ສາມາດລຽງມອນໄດ ້ ້ ້ 15 - 20 ດງ້ົ, ໄດຝ້ກຫລອກັ  15 - 20 ກໂລ ິ
ຕຄງໍ ັ່ ້ ລຽງ້  
- ຖາ້ຄອບຄວມຄວາມົ ີ ພອມ້ ອາດຈະປກູຕນມອນຫລາຍໄລຈະລຽງໄດົ້ ່ ້  ້
ຫລາຍຂນຕາມຶ້ ລາດບໍ ັ . 

  

  
 
 
 

ສ 
ສວນມອນຕດແຕງພອມທຈະັ ີ່ ້ ່ ລຽງມອນ້ ້  

18. ເດອນທລຽງມອນໄດດຢໃູນລາວແມນເດອນໃດື ີ ີ ື່ ້ ້ ້ ່ ່ ?. 
• ລະດກູານຢໃູນລາວແບງອອກເປນ ່ ັ 2 ລະດຢູາງຈະແຈງຄລະ ່ ້ ື
ດແູລງ ແລະ ລະດຝູນ ້ ົ - ລະດແູລງອາກາດໜາວເຢນ້ ັ . 
• ລະດຝູນອາກາດຮອນຊມຸ ຝນຕກລນຄວາມຊຸມໃນອາກາດສງູົ ົ ົ ິ້ ່ ່ . 
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- ເບຍມອນທຈະເອາມາປກູຕອງຜານການຊາໃນໜານມາ ກອນ ັ ີ ົ ໍ້ ່ ້ ່ ່ 3 
ເດອນມຮາກເປນສື ີ ັ ນີາຕາໍ ້ ນຈງຍາຍໄປປກູໃນຶ່ ້ ສວນ. 
- ຄວນປກູມອນເປນແຖວມຂະໜາດຄກແນເຊນັ ີ ັ ັ່ ່ : ຫວາງຕນ ຕ່ ົ ໍ້ ່ ຕນ ົ້
0.75 ແມດ ຫວັ ່ າງແຖວຕແຖວ ໍ່ 1.5 ແມດັ. 
- ຄວນປກູມອນຊວງຕນ່ ົ້ ລະດຝູນົລະຫວາງເດອນ ່ ື 4 – 5 ຂອງທກຸ 
ປີ. 

ການປກູຕນມອນມົ ີ້  2 ວທິີຄ.ື 
6.1 ການປກູງາໃນສວນໂດຍກງ່ ົ  ເປັນວທທງາຍແຕເປອງທອນພນິ ີ ີ ື ັ່ ່ ່ ່ , 
ຜນໄດົ ຮ້ບັບສງູໍ່ , ປກູແລວມຕນທຕາຍຫລາຍ້ ີ ົ ີ້ ່ , ນານໃຫຍ ່ ໃຫຜນຜະ້ ົ  
ລດຊາປກູປທາອດບໄດິ ີ ໍ ິ ໍ້ ້່ ລຽ້ງມອນ້ , ຕອງ້ ເປນປທັ ີ ີ 2 ຈງໄດຶ່ ລ້ຽງມອນ້ ້ . 
6.2 ການຊາໃນໜານໍ ໄດ ້3 ເດອນແລວຈງຍາຍໄປື ຶ້ ້່ ປກູເປນວທທດເປ ັ ິ ີ ີ ີ ີ່
ເຊນັ ຕາຍມໜອຍີ ້ , ໃຫຜນຜະລດໄວ້ ົ ິ , ຕນມອນຂນສະມາສະເໝົ ຶ ໍ ີ້ ້ ່ , ປກູ 
ປໃດໄດລຽງມອນປີ ີ້ ້ ້ ນນ້ັ. 

  
ປກູດວຍກງ້ ິ່  4 ເດອນື     ປກູດວຍເບຍທຊາ້ ັ ີ ໍ້ ່ ແລວ້ພຽງ 30 ວນັ. 
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7.ການດແູລຮກສາັ , ບວລະບດົ ັ ຕ ົນ້ມອນ. 
- ຕອງຮວອອມສວນມອນ ບໃຫສດ້ ້ ້ົ ໍ ັ້ ່ ທາລາຍໍ . 
- ເສຍຫຍາຮກອອກຈາກຫວາງຕນ້ ່ົ ົ້ ມອນ. 
- ພວນດນໃສຝນຸແຕລະິ ່ ່ ່ ປີ.ອາດຈະໃສຝນຸຄອກຫລຝນຸບມປລະ ່ ່ ່ື ົ ີ່ 1 - 
2 ຄງ ແລວແຕຄວາມັ້ ້ ່ ເໝາະສມ ຫລ ອາດຈະໃສຝນຸຂຽວ ດວຍວທົ ື ິ ີ່ ່ ້  
ຂດຸຮອງຕາມຫວາງແຖວຂອງ່ ່ ຕ ົນ້ມອນແລວ ເສຍຫຍາ້ ້  ລງໃສຂມຸເອາົ ົ່  
ຝນຸຄອກໂຮຍແລ່ ວ້ຖມໄວົ .້ ເມອຫຍາື່ ້ ນນ້ັເປອຍຈະເປນຝນຸທດທື ັ ີ ີ ີ່ ່ ່່ ສດຸສ◌າ ໍ
ລບຕນັ ົ້ ມອນ. 
- ຮກສາຄວາມຊຸມໃຫຕນມອນັ ົ່ ້ ້ ດວຍການຄມຸ້ ດນິ. ຈາກເສດພດື  ຫລື 
ເຟອງື ເຂາົ້ . 

-ໃຫນາສວນມອນລະດແູລງຖາມ້ ້ ້ໍ ້ ຊນລະປະທານີ ົ . 
 

 
ຕນມອນປກູໃໝຕອງເສຍຫຍາົ້ ່ ້ ້ ໃຫກຽງ້ ້  
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16.ການລຽງມອນອາຍຸ້ ້ ແກ ່( ອາຍ ຸ4 – 5 ). 
- ການລຽງມອນ້ ້ ແກກຄາຍຄກບການລຽງມອນອອນ່ ້ ້ ້ ່ໍ ື ັ່ ຕາງແຕ່ ວ່າ່. 
- ຊອຍໃບມອນໃຫຍຂນ່ ຶ້ . 
- ໃຊໃບມອນຫລາຍ້ ຂນ້ຶ. 
- ໃບມອນແກຂນ່ ຶ້  ( ໃບມສຂຽວເຂມີ ີ ັ ້  ). 
- ໃຊເນອທຢຫູລາຍ້ ່ື ີ້ ່ ຂນ້ຶ. 
- ເພມການເສຍຂີ ີ່ ຂ້ ຶນ້ຕມ ໂດຍສະເພາະຶ່ ອາຍ ຸ5 ເສຍຂທກຸີ້ ມ ື.້ 
- ຄວບຄມຸອນຸນະພມູ ແລະ ຄວາມຊຸມໃຫ່ ເ້ໝາະສມົ. 

 
ມອນອາຍ ຸ້ 5 ທລຽງແໜນເກນໄປີ ີ່ ້ ້ . 

17.ຢາກລຽງມອນຕອງມສວນມອນຫລາຍປານ້ ້ ້ ີ ໃດ?. 
- ການລຽງມອນແບງອອກເປນ ້ ້ ່ ັ 2 ຮບູແບບຄື: 
+ ການລຽງມອນເພອເປນປະ້ ້ ື ັ່ ເພນ.ີ 
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+ ໃຊໃບມອນອອນຖດຈາກຍອດ້ ່ ັ ລງມາົ ຕາມລາດບໍ ັ  ແຕອ່າຍ ຸ
1 - 3 ບ່ໍໃຫເກນໃບທ້ ີ ີ 9  

+ ຊອຍໃບມອນເປນຮບູັ ສີ່ລຽມລວງກວາງເທາກບລວງຍາວ່ ້ ົ ັ່  
ຂອງໂຕ ມອນ້ ລວງຍາວ ເທາ ົ່ 2 ເທອື່ ລວງກວາງ້ ຂອງໃບມອນທ່ີ 
ຊອຍ. 
Ã ວທເສຍຂມອນທິ ີ ີ ີ້ ່້ ຖກຕອງື ້ : ບຄວນໃຊມຈບໂຕມອນນອຍ ໍ ື ັ່ ້ ້ ້

ໃນເວລາເສຍຂີ,້ ຄວນໃຊຕານາງເສຍຂ້ ່ ີມ້ອນ້ . 
+ ອາຍ1ຸ ຄວນເສຍຂ ້ີ1 ຄງກອນມອນນອນຄງທາັ ັ ໍ້ ້່ ້ ອດິ . 
+ ອາຍ ຸ 2 ເສຍຂ ້ີ 2 ຄງ້ັຫລງຕັ ຶ່ນນອນ ແລະ ກອນນອນ່  

ຄງ້ັທ ີ 2. 
+ ອາຍ ຸ 3 ເສຍຂ ້ີ 2 ຄ ັງ້ຫລງຕນນອນັ ື່  ແລະ ກອນນອນ່  

ຄ ັງ້ທ່ີ 3. 
Ã ຂະຫຍາຍເນອທສາລບື ີ ໍ ັ້ ່ ລຽງມອນ້ ້ 1ແຜນ່.ບໃຫມອນຢູໍ່ ້ ້ ແ່ໜນ້ 

ກນໂພດັ  ອາຍ ຸ 1 ອາດຈະໃຊ ້ 1 ໂຫ,່ ອາຍ ຸ 2 ອາດຈະໃຊ ້ 2 
ໂຫຂະຫຍາຍຂນໄປ່ ຶ້ ເລ້ືອຍໆ ແລວແຕຄວາມເໝາະສມໃຫ້ ່ ້ົ ໂຕມອນ້  
ຢໂູຕລຽນໂຕບໃຫໂຕມອນໄດບຽດ່ ້ ້ ້ໍ່  ຫລື ກອງກນັຢູ.່ 

   
ມອນນອຍ້ ້ ອາຍ ຸ2      ໃຊແກບເຜາໂຮຍມອນ້ ້ົ ນອນ 
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8.ການຕດແຕງຕນັ ົ່ ້ ມອນ(ເປນຫຍງຈງຕດແຕງຕນມອນັ ັ ຶ ັ ົ່ ້່ ) 
- ຕ ົນ້ມອນປກູໄດ ້8 ເດອນຫາ ີ 1 ປ ແລວຕອງມການຕດີ ີ ັ້ ້ ແຕງ່. 
- ຈດຸປະສງຂອງການຕດແຕງົ ັ ່ ແມນ່: 
+ ເຮດັ ໃຫໄດໃບມອນອອນ ແລະ ງາມຢສູະ້ ້ ່ ່ ເໝີ. 
+ ຕດໃບມອນແກ ທເປນພະຍາດໄປັ ີ ັ່ ່ ຖມ້ິ. 

- ບຕດໍ ັ່ ແຕງໃ່ ບມອນຈະນອຍ້ , ມກເກດັ ີ ພະຍາດ.ໃຫຜນ້ ົ ຜະລດໜອຍິ ້ . 
Ã ການຕດແຕງມ ັ ີ່ 3 ວທີິຄ:ື 

+ ການຕດຕາັ ໍ່ ປທາອດຕດສູີ ໍ ິ ັ ງຈາກໜາດນ ້ ິ 25 - 30 ຊມ ຫລງ ັ
ຈາກປທ ີ ີ່ 2 ຫລື 3 ຂຶນ້ໄປຕດສງູຈາກບອນເກາ ັ ົ່ ່ 5 ຊມ. 

+ ຕດຕາຕດລະຫວາງເດອນ ັ ໍ ັ ື່ ່ 12 - 3 ຂອງທກຸໆປີ. 
+ ຕດກອນການລຽງມອນ ັ ່ ້ ້ 90 ວນ ຕດປລະັ ັ ີ ຄງ້ັ. 

Ã ຕດັກາງຕດລະຫວາງກາງລາຕນ ັ ໍ ົ່ ້ ຕດກອນການລຽງມອນັ ່ ້ ້  75 ວນັ. 
Ã ຕດສງູັ ຕດໄກກບັ ັ້ ຍອດຕດກອນການລຽງມອນ ັ ່ ້ ້ 45 - 60 ວນັ. 
 

    
ຕດຕາປທ ັ ໍ ີ ີ່ 1.               ການຕດກາງຕນມອນັ ົ້ . 
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9.ການເລອກສະຖານທື ີ່ ຕງ້ັເຮອນື ລຽງມອນ້ ້ . 
- ບອນອາກາດປອດໂປ່ ງ່, ອາກາດສາມາດຖາຍເທໄດສະດວກມ່ ້  ີ
ແສງສະຫວາງ່ ພຽງພໍ. 
- ໄກກບແຫ້ ັ ລງນາ່ ໍ ້  ເພອສະດວກເວລາອະນາື່ ໄມ ເພາະທກຸຄງກອນັ ້ ່  
ແລະ ຫລງການລຽງມອນັ ້ ້  ຕອງ້ ໄດອ້ະນາໄມເຮອືນລຽງມອນ້ ້ , ຖູພນື້  
ລາງຮອບໆທງໃນ້ ັ  ແລະ ນອກເຮອນລຽງມອນື ້ ້ , ລາງກະດງ້ ົ້ , ໂຫ ່
ແລະ ເຄອື່ ງໃຊຕາງໆທກຸຄງທມການ້ ່ ັ ີ ີ້ ່ ປຽນຖາຍ່ ່ . 
- ບຫາງໄກສວນມອນຈນໍ ົ່ ່ ເກນີໄປ ຈະບສະດວກເວລາໄປຂນໃບມອນໍ ົ່  
ມາເກອືມອນ້ , ໃບມອນຫຽວກອນມາເຖງເຮອນ່ ່ ິ ື ລຽງມອນ້ ້ . 
- ບ່ໍໃກກບສວນ້ ັ ຢາສບູ ເພາະຢາສບູເປນອນຕະລາຍຕັ ັ ໍ່ໂຕມອນ້  ເຮດັ  
ໃຫໂຕມອນ້ ້ ຕາຍເມອຖກກບຄວນ ຫລ ກນຂອງື ື ັ ັ ື ິ່ ່ ຢາສບູ. 
- ບຢສູະຖານທຊຸມຊນແອໍ ີ ົ່ ່່ ອດັ ເພອຫລກເວນການໃຊສານື ີ ັ່ ້ ້ ເຄມ,ີ ການ 
ສບູຢາຂອງຊຸມຊນົ, ການໃຊຢາ້ ຍອມ້ ມງຸ້, ການແຕງອາຫານການ່ ກນ ິ
ແລະ ອນໆື່ . 
- ບຢຈູດຸໃຈກາງຂອງໍ່ ່ ສວນມອນຫລກເວນການຕດເີ ັ ິ້ ຊອພະຍາດື້  ຈາກ 
ເສດການລຽງມອນ້ ້ ,ການໃຊຢາຂາພະຍາດເວລາ້ ້ ອະນາໄມອປຸະກອນ. 

10 .ການເຮດເຮອນັ ື ລຽງມອນຕອງເຮດແນວໃດ້ ້ ້ ັ  
- ຄວນມງຸດວຍຫຍາ້ ້  ຫລື ໃບຄໍຕ້າມທຊາວບານຫາີ່ ້ ໄດ.້ 
- ມຝາແອມໃຫແຈບີ ້ ້ ດບີໃຫໍ່ ສ້ດັຕຂູອງໂຕມອນເຂາໄປທາລາຍໄດໂດຍ ້ ້ົ ໍ້
ສະເພາະໜ ູແລະ ແມງວນັລາຍ. 
- ມປອງຢຽມລະບາຍີ ່ ້ ອາກາດ ແລະ ໃຫແສງສະ້ ຫວາງພຽງພ່ ໍ. 
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ນວນສວນຫລາຍແລວ່ ້  ໃຫປດເອາພຽງຄງດຽວບຄວນປດຫລາຍ້ ັ ົ ັ ໍ ັ້ ່  
ຄ ັງ້. 

ຂນຕອນປດໃຫປະຕບດດງັ ັ ິ ັ ັ້ ່ ນີ:້ 
- ໃຊໃ້ບມອນອອນ່ ທເປນສີ ັ ີ່ ນາຕານ  ຊອຍມນຸໆໂຮຍໃສໂໍ້ ່ ່ ຕມອນ້  
ໃຫທ້ວົ່ . 
- 10 ນາທຕມາປດມອນີ ໍ ັ່ ້ ນອຍ້ ດວຍຂນໄກອອກຈາກແຜນໄຂ້ ່ ່ ່ົ  
ໃສກ່ະດງ້ົ. 
- ຂະຫຍາຍໂຕມອນ ເປນຮບູສ້ ັ ີ່ຫລຽມປະມານ ່ 2 ເທາົ່  ຂອງ 
ເນອທື ີ້ ່ ໄຂ.່ 
- ໃຊໃບ້ ມອນອອນໃບທ່ ີ່ 1 ເກອເປນຄາບທາື ັ ໍ ອດິ . 

 
ມອນທເບາະອອກມາ້ ີ່ ໃໝໆ   ່  ກາລງປດໍ ັ ັ ມອນ້  

15. ການລຽງມອນອາຍຸ້ ້ ອອນ່  ( ອາຍ ຸ1 – 3 ). 
Ã ວທໃຫອາຫານທຖກຕອງິ ີ ີ ື້ ້່  ( ເກອມອນນອຍວນລະ ື ັ້ ້ 3 - 

4 ຄງ້ັ ). 
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ທນທານຕສະພາບແວດລອມໄດົ ໍ່ ້ ດ້.ີ ສາມາດເອາແນວພນໄດົ ັ ເ້ອງ. ປະ 
ຢດັ ທນຕນຶ ົ້ ບ່ໍໄດສງຊໄຂຈາກສນູຜະລດ້ ່ັ ື ິ່ ້ ໄຂ.່ ແຕຕອງໄດປະສມ່ ້ ້ ົ ພນັ 
ຂາມກະດງ້ ົ້  ຫລື ສາຍເລອດທກຸຄງຢາງຕເນອງທມການື ັ ໍ ື ີ ີ້ ່ ່ ່່ ຮກັສາພນັ. 

 

  
ມອນນາງ້ ລາຍ         ຮງຫລອກມອນນາງັ ້ ລາຍ 

 
ມອນ້ ນາງໝນົ່          ຮງຫລອກມອນັ ້ ນາງໝນົ່   

14. ຂນ້ັຕອນການປດັມອນ້ ນອຍ້ . 
ກອນ່ ການປດມອນໃຫສງັ ັ້ ້ ເກດເບງິ່  ໂຕມອນທເບາະອອກມາ້ ີ່  

ໃນແຜນໄຂມໜອຍຫລາຍສາ່ ່ ້ີ ໍ່ ໃດ, ບ່ໍຄວນປດມອນທັ ີ້ ່ ເບາະອອກມາ 
ພາຍໃນມໃດມນນື ື ັ້ ້ ້  ( ບປະໄວຂາມຄນໍ ື່ ້ ້  ) ຖາມອນເບາະເປນ້ ້ ັ ຈ◌າໍ 
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- ມຮອງນາກີ ໍ ັ່ ້ ນມດົບໃຫມດເຂາທາລາຍໂຕໍ ົ ົ ໍ່ ້້ ມອນ້ . 
- ມແຍງກນແມງວນີ ັ ັ່ , ມຫອງດກີ ັ້ ແມງວນັ. 
- ສາມາດກນັສດຕູັ ມອນຈາພວກ ໜູ້ ໍ , ມດົ, ຈໂິກະ, ຈກິຽມ້  
ແລະ ແມງວນລາຍໄດເປນຢາງັ ັ້ ່ ດ.ີ 
- ທາງໃນຄວນສາ້ງເປນຊນໆ ສາລບວາງກະດງັ ັ ໍ ັ ົ້ ້ ມອນ້  ແລະ 
ຫອງເກບມຽນໃບ້ ້ັ ມອນ. 
 

 
ເຮອນລຽງມອນແບບື ້ ້ ຊາວບານ້  

11.ເຄອງມຮບໃຊກາື ື ັ່ ້ ນລຽງມອນທຈາ້ ້ ີ ໍ່ ເປນັ  
ອປຸະກອນທຈາເປນມຄີ ໍ ັ ີ ື່ : ກະດງ ົ້ ( ໂຫ ່ ),ຮານມອນ້ ້ , ຜາປກ້ ົ  
ມອນ, ຜາປກມອນ້ ້ົ ,ມດີ, ຂຽງ, ຂນໄກົ ,່ ໄມຖູ້,່ ກະຕາໃສໃບ່ ່  
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ມອນ, ກະຈາດໃສ ່ ໃບມອນ, ກະແຕະມອນສກຸ້ , ຊາມນາລາງໍ ້ ້  
ມຈາພວກນເປນຕນື ໍ ີ ັ ົ້ ້ . 

 

-  
ອປຸະກອນຮບໃຊໃນເຮອນັ ື້ ລຽງມອນ້ ້  

- ນອກນຍງມຟອຍກວດີ ັ ີ້ , ກະໂສະຂີເ້ຫຍອື້ , ກະປອງໃສມອນທເປນ່ ້ ີ ັ່  
ພະຍາດ. 
- ແພອດປາັ ກ, ເກບສະເພາະເຂາເຮອນລຽງມອນີ ົ ື້ ້ ້ , ເຄອງນງຸປຽນື່ ່ ່  
ຖາຍເວລາເຂາລຽງມອນ່ ້ ້ົ້ . 
- ຊາມນາຢາກລນລາງມກອນລຽງມອນທກຸຄງໍ ຼໍ ິ ື ັ້ ້້ ່ ້ ້ . ເຄອງມຕອງໃຊແບບ ື ື່ ້ ້
ງາຍດາຍ່ ຜະລດໄດເອງິ ້ , ໃຊທນຕນຕາ ້ ຶ ົ ໍ້ ່ ໂດຍສະເພາະຈໍ່ຕອງເລອກ ້ ື
ໃຊຈແບບຊາວບານເຊນ້ ້ໍ ັ່ ່ : ຈໄສຊາງໍ່ ້ ້ , ຈໍ່ຄອມັ . 

12. ການອະນາໄມອປຸະກອນການລຽງມອນ້ ້  
- ອປຸະກອນທກຸອນທໃຊສາລບການລຽງມອນັ ີ ໍ ັ່ ້ ້ ້  ຕອງລາງໃຫສະອາດ້ ້ ້  
ດວຍສະບຝູນຸ້ ່ , ຕາກແດດໃຫແຫງ້ ້ , ໃຊສວນປະສມຂອງຢາກລນກບ້ ່ ົ ຼໍ ິ ັ  
ນາ້ໍສະອາດໃນອດຕາສວນັ ່  ( ຢາ 100 ກະລາມ ປະສມກບົ ັ ນາ້ໍ 10 
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ລດິ  ) ຫດົອປຸະກອນຕາ່ງໆໃຫທວ້ ົ່ , ຕາກໃຫແຫງກອນເກບຮກສາໄວ້ ້ ່ ້ັ ັ  
ບອນ່ ເດມີ. 
- ຕາກແຫງ້ແລວ້ເກບຮກສາໄວໃນເຮອນລຽງມອນບອນເດມັ ັ ື ີ້ ້ ້ ່ . 
- ຖາປະໄວດນກອນການລຽງມອນໃຫຊດຢາໃສອປຸະກອນອກ້ ້ ່ ້ ້ ້ ່ົ ີ ີ , ຕາກ 
ໃຫແ້ຫງ້ແລວຈງເອາໄປນາໃຊການ້ ້ຶ ົ ໍ່ ລຽງມອນ້ ້ . 
- ທກຸຄງທເອາດງມາເພັ ີ ົ ົ ີ້ ່ ້ ່ ມ ຫລ ປຽນຖາຍໃຫອະນາໄມກອນື ່ ່ ້ ່ ຈງເອາຶ ົ່  
ມານາໃຊໍ .້ 

 

 
ໃຊສ້ວນ່ ປະສມຢາກລນຫດອປຸະກອນການົ ຼໍ ິ ົ ລຽງມອນ້ ້  

13. ການເລອກແນວພນື ັ ມອນ້ . 
- ເລອກລຽງພນມອນພນເມອງທື ັ ື ຶ ີ້ ້ ້ ່ ຫາໄດໃນທອງຖນເຊນ້ ້ ິ ັ່ ່ : ມອນນາງ້  
ລາຍ, ນາງໝນົ່ , ທທນທານຕສະພາບແວດລອມີ ົ ໍ່ ່ ້ ໄດດ້,ີ ມອີາຍກຸານ 
ກນໃບິ ມອນສນ້ັ. ໃຫເສນໄໝຫລາຍ ້ ັ ້ ( ຝກຫລອກັ ແຂງ ).ພໍສມຄວນ ົ


