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ບດທົ ີ1 
ມອນພນເມອງລາ້ ື ື້ ວ 

1.1 ຮບູຮາງລກຊະນະ່ ັ  ແລະ ວງຈອນຊວດຂອງໂຕມອນົ ີ ິ ້  
ກ. ມອນແມນສດປະເພດແມງກະບກາງຄນ້ ່ ັ ີ ື້ , ມວງຈອນຊວດທີ ົ ີ ິ ີ່ ປຽນ່  

ແປງໄປຕາມແຕລະ່ ຂນຕອນທແຕກຕາງກນດງນັ ີ ັ ັ ີ້ ່ ່ ້່ : 
- ໄລຍະໄຂໃຊເວລາ່ ້  9 – 12 ວນັ. 
- ໄລຍະເປນໂຕບງັ ົ້ ມອນໃຊເວລາກນໃບ້ ້ ິ ມອນ 23 - 25 ວນັ. 
- ໄລຍະເປນດກແດໃຊເວລາັ ັ ້ ້  7 - 9 ວນັ. 
- ໄລຍະແມງກະບໃຊເວລາີ້ ້  2 - 3 ວນັ. 

 
( ຮບູວງຈອນຊວດຂອງມອນົ ີ ິ ້  ) 

1.2 ພນມອນພນເມອງັ ື ື້ ້  
- ມອນນອຍນາງໝນຝກຫລອກສເຫລອງ້ ້ ົ ັ ີ ື່  ຫລື ຂາວ. 
- ມອນນາງລາຍຝກຫລອກສເຫລອງ້ ັ ີ ື  ຫລື ຂາວ. 
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- ມອນນາງຟາຝກຫລອກເຫລອງ້ ້ ັ ື  ຫລື ຂາວ ( ສາລບມອນນາງໍ ັ ້  
ຟາໄຂ້ ແ່ຕກເອງປລະຄີ ັງ້ ). 

 
( ຮບູໂຕມອນພນເມອງ້ ື ື້  ) 

1.3 ການປບປງຸແນວພນໂຕມອນັ ັ ້  
ການປບປຸງແນວພນໂຕມອນັ ັ ້  ມຄວາມສາຄນອນີ ໍ ັ ັ ໃຫຍຫ່ລວງຕ່ໍ 

ດາ້ນເສດຖະກດິ. ມອນເປນສດຊະນດໜງ້ ັ ັ ິ ຶ່ ທໄດເອາໃຈໃສີ ົ່ ້  ່ ປບປງຸພນັ ັ  
ຢາງຕເນອງ່ ໍ ື່ ່ , ຖາ້ລຽງພນເກາຕເນ້ ັ ົ ໍ ື່ ່ ່ ອງເປນເວລາຫລາຍປຈະເຮດໃຫການັ ີ ັ ້  
ລຽງມອນມບນຫາ້ ້ ີ ັ ເຊນັ່ : ມອ້ນຕດເຊອພະຍາດໄດງາຍ ແລະິ ື້ ້ ່  ຮງຫລອກັ  
ບາງ ຫລື ເອນວາີ້ ່ : ມອນ້ ກາຍພນັ. 

ສງທຄວນເຮດິ ີ ັ່ ່ : 
ໂຕມອນທຈະລຽງຮກສາພນຕອງເລອກ້ ້ ້ີ ັ ັ ື່ ຈາກການລຽງ້ ແບບພເສດິ ,

ບໃຫໍ່ ລ້ຽງ້ ປນກບມອນທລຽງທວໄປົ ັ ີ ົ້ ້່ ່ , ມການຄດີ ັ ພນມອນຕອງເລມຈາກັ ີ້ ້ ່  
ເປນໂຕມອນັ ້ , ຝກຫລອກັ , ດກແດ ແລະັ ້  ເປນັ ແມບ້ີ່. ຈາກນນໃຫປະສມັ ົ້ ້  
ພນຂາມກະດງັ ົ້ ້  ຫລື ປະສມພນຂາມເຂດົ ັ ້ ລຽງ້ ຖາມເງອນໄຂ້ ີ ື່ , ຂາມສາຍ້  
ເລອດຍງເປນການດື ິ ັ ີ່ . 
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( ຮບູການລຽງມອນສາລບເຮດແນວພນ້ ້ ໍ ັ ັ ັ  ) 
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ຂຽນໂດຍ: ທານ ຄາພນ ພນທະວງ່ ໍ ັ ັ ົ . 
ບນນາທການໂດຍັ ິ : ທານ ຄາເສມ ມະນວງ່ ໍ ີ ີ ົ . 

 ທານ ໂພໄຊ ຈນທະວງສາ່ ັ ົ . 
 ທານ່  ຄາຜຍຸ ໄຊທາລາດໍ . 

ອອກແບບໜາປກໂດຍ້ ົ : ທານ ປານຕະນະ ອາລນຸສະຫວດ່ ັ . 
ຈດໜາໂດຍັ ້ : ນາງ ສໄພີ . 
ເຈາຂອງົ້ : ສນູອບຮມຮວມພດທະນາ ົ ົ ັ່ ( PADETC ). 

 



 28 

- ການສາວໄໝລວມ ( ສາວໄປເລອຍໆໂດຍບໄດແຍກໄໝື້ ້  
ເປອກື ໄໝປາຍ ຫລ ໄໝຍອດື ເລີຍເປນໄໝປະເພດັ ດຽວກນັ ). 
- ການສາວໄໝຍອດຕອງມການແຍກເປນແຕລະຂນຕອນລະ້ ່ີ ັ ັ ້  
ຫວາງ່ ໄໝເປອກື , ໄໝຍອດ ແລະ ໄໝປາຍ. 

ສ. ການຮກສາສຂອງເສນັ ີ ັ ້ ໄໝ 
ແຍກຮງຫລອກັ ເປອນື້ , ຮງທມັ ີ ີ່ ມອ້ນຕາຍຢໃູນອອກ່ ໃຫໝດ້ ົ , ປຽນ ່
ນ ໍາ້ໝສາວໄໝຖາເຫນວານໍ ັ ໍ້ ້ ່ າໃນໝ້ ້ໍ ກ◌າໍ. 
ຊ. ການສາວໄໝເປອກື ນອກ 

ເປນການແຍກໄໝເປັ ືອກທບງາມອອກີ ໍ່ ່ , ກອນ່ ທຈະສາວໄໝີ່  
ຍອດ, ໄໝເປອກມື ພີຽງ 15% ໃນຮງຫລອກັ ຫເທາົ່ ນນ້ັ 

ຍ. ການສາວໄໝຍອດ. 
ເປນການຍກຄນຸນະພາບເສນໄໝັ ົ ັ ້  ແບບນາເຄອງສາວໄໝໍ ື່  

ແບບປບປງຸັ , ໄໝຍອດເປນເສນໄໝທຢທູງກາງຂອງຮງຫລອກັ ັ ີ ັ ັ້ ່ ່ , 
ໄໝຍອດມປີະມານ 60 – 65 % ໃນຮງັຫລອກ, ເປນເສນໄໝັ ັ້  
ທມຄນຸນະພາີ ີ່ ບສງູ. 
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ບດທົ ີ2 
ມອນ 

2.1 ພນຕນມອນັ ົ້  
ພນຕນມອນທມຢໃູນປະເທດລາວັ ົ ີ ີ້ ່ ່  ( ຕນມອນພນເມອງົ ື ື້ ້  ) ມ:ີ 
- ຕນມອນແກວົ້ ້ , ມອນຂຮດີ ີ້ , ມອນນອຍ້ , ມອນຍອດກາໍ ແລະ 
ມອນກນໝາກິ . 
 

 
( ຮບູຕນມອນແຕລະຊະນດົ ິ້ ່  ) 

2.2 ການເລອກໃຊພນຕນມອນື ັ ົ້ ້  
ກອນທຈະນາເອາພນມອນໃດໜງມາປກູໃຫຄານງເບງເງອນໄຂດງ່ ້ີ ໍ ົ ັ ຶ ໍ ຶ ິ ື ັ່ ່ ່ ່ ່
ຕໄປນໍ ີ່ :້ 
- ກງມອນທເອາມາເຮດແນວພນຕອງສມບນູບເປນພະຍາດິ ີ ົ ັ ັ ົ ໍ ັ່ ່ ່້ . 
- ຂະໜາດເສນຜາໃຈກາງຂອງກງຕອງມັ ິ ີ້ ່່ ້  1.5 ຊງຕແມດຂນໄປັ ີ ັ ຶ້ . 
- ມອາີ ຍແຸຕ ່6 ເດອນຫາື  10 ເດອນື . 
- ຂະໜາດຂອງໃບຕອງປານກາງຫາ້ ໃຫຍ.່ 
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- ຕມຸຕາຕອງຖ່ ້ ີ່ . 
- ມຄນຸຄາອາຫານສງູີ ່ . 
- ຕດແຕງແລວແຕກກງງາຫລາຍັ ິ່ ້ ່່ . 
- ທນຕສະພາບແວດລອມໄດດົ ໍ ີ່ ້ ້ . 
- ປູກແລວມອາຍຸຍາວໃຫໃບຫລາຍ້ ້ີ . 

2.3 ການຂະຫຍາຍພນຕນມອນັ ົ ້  
ຕນມອນສາມາດຂະຫຍາຍພນໄດງາຍົ ັ້ ້ ່ ເຊນັ່ : ການປກູງາໃນສວນ່  
ໂດຍກງົ ຫລື ການຊາໃນໜານໍ  ກອນເອາ່ ົ  ໄປປກູ. ການຊາໍກນໍ ິ
ຍມກນໃຊົ ັ  ້ 2 ວທຄິ ີ :ື ການຊາໃນໜານກາເບຍໍ ັ້ ້  ແລະ ຊາໃນຖງໍ ົ  
ຢາງປາສະຕກຼ ິ  
• ການປກູງາໃນ່ ສວນໂດຍກງົກສໍະດວກສະບາຍແຕເປອງທອ່ ່ື
ນພນັ, ການໃຫໃບປທາອດ້ ີ ໍ ິ  ບສະໝາສະເໝເປເຊນການໍ ໍ ີ ີ ັ່ ່  ລອດ 
ຕາຍກໍ່ຕາ່ໍ ( ດນແຫງແລງປກູບໄດິ ໍ້ ້ ້່  ). 

 
( ຮບູປກູຕນມອນດວຍກົ ິ້ ່້ ງໃນປທາອດີ ໍ ິ  ) 

• ການຊາໃນໜານໃຊຕໍ ົ້ ນ້ທນຕາກວາເໝາະສມກບການຊາຈາຶ ໍ ົ ັ ໍ ໍ່ ່
ນວນຫລາຍຕອງຊາກອນການ້ ່ໍ  ປກູຢາງໜອຍ່ ້  3 ເດອນື .  
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- ຂະໜາດຂອງເສນໄໝັ້  ( ການດຝກໍ ົ ັ ຫລອກໃນໝສາວໍ້  ) .ການ 
ສາວເສນໄໝແມນັ້ ່  ອງຕາມຄວາມຕອງການຂອງີ ້ ຕະລາດ ຫລື ມ ີ
ຈດຸປະສງົ ຈະເອາໄປເຮດຫຍງົ ັ ັ  ໂດຍທວົ່ ໄປຖາສາວໄໝລວດ້ ກຈໍະ 
ເລ່ີມຈາກ 40 - 80 ຮງັ. 

ຄ. ການຕມຮງົ ັ້ ຫລອກ. 
ການຕມຮງຫລອກແມນົ ັ້ ່  ການເຮດັ ໃຫກ້າວຊລຊນທຕດຢນູາເສນີ ີ ິ ີ ິ ໍ ັ່ ້່  

ໄໝນນລະລາຍັ້  ເພອຈະດງເສນໄໝອອກໄດື ື ັ່ ້ .້ ການຕມແມນອງົ ີ້ ່  
ໃສປະເພດຂອງຮງຫລອກ່ ັ ເຊນັ່ : 
- ຮງຫລອກດທາັ ີ ໍ ມະດາຕມໃນອນຸະົ້ ພມູ 70 - 80 ອງສົ າ. 
- ຮງຫລອກແຝດຕມໃນອນຸະັ ົ້ ພມູ 80 - 90 ອງສາົ . 
- ຮງຫລອກອບແຫງຕມໃນອນຸະັ ົ ົ້ ້ ພມູ 90 - 100 ອງສາົ . 
- ຖານາໃນໝຕມເຢນກວາທການດໄວ້ ່ ້ໍ ໍ ົ ັ ີ ໍ ົ້ ້ ້ ່  ຈະສາວເສນໄໝບັ ໍ້ ່ ອອກ, 
ຖາ້ນາໃນໝຮອນເກນການດຝໍ ໍ ີ ໍ ົ ັ້ ້ ້ ກຫລອກໃນໝຈໍ້ ະເປອຍື່ . 

ງ. ການທາວເງອນື່ ໄໝ. 
ການທາວເງອນໄໝແມນື່ ່  ການຈບສນັ ົ້  ຫລື ເງອນເສື ັ່ ້ນໄໝໃນ 

ຝກຫລອກໂດຍໃຊອປຸະກອນໄມຄບເພອຂດັ ີ ື ິ້ ້ ່ ເອາເງອນຕາມຄວາມົ ື່
ຕອງ້ ການ ( ການຈບສນເສນໄໝສະໝາສະເໝຈະໄດເສນໄໝັ ົ ັ ໍ ີ ັ້ ້ ່ ້້ ລງ ັ
ສະໝາສະເໝໍ ີ່ ເຊງສບຂອງການສາວໄໝເອນວາເສນໄໝີ ັ ີ ັ່ ້ ້່ ເລງິ ງາມ). 

ຈ. ການສາວເສນັ້ ໄໝ. 
ການສາວໄໝມ ີ2 ວທຄິ ີ :ື 
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ຂ.ສດູຄດໄລນາໜກໄໝດບຫລງຈາກຮເູປເຊນເສນໄິ ໍ ັ ິ ັ ີ ັ ັ່ ້້ ້ ໝແລວ ້  
ນາໜກຮງຫລອກເຕມໍ ັ ັ ັ້  X ເປເຊນເສນີ ັ ັ ້ ໄໝ  

ນາໜກໄໝດບໍ ັ ິ້ = 
100 

3.12 ຂນຕອນດາເນນການສາວັ ໍ ີ້ ໄໝ 
- ກອນຈະເກບຮງຫລອກນາມາສາວເສນໄໝໃຫສງເກດວາໂຕ່ ້ ່ັ ັ ໍ ັ ັ້  
ມອນ້ ກາຍເປັນດກັແດ ້ຫລື ຍງມອນຈະກາຍເປນັ ັ້ ດກັແດໃນມ້ ືທ່ີ້ 5 
( ນບຈາກມັ ືເ້ອາເຂາົ ົ້ ຈໍ່ ) 
- ບຄວນສາວເສນໄໝກອນທໂຕມອນບທນເປນດກໍ ັ ີ ໍ ັ ັ ັ່ ້ ່ ່່ ້ ແດ ້ ( ຝກ ັ
ຫລອກບທນໍ ັ່ ແຂງ ). 
- ດກແດມອນມອາຍໃຸນຝກຫລັ ີ ັ້ ້ ອກພຽງແຕ ່7 – 9 ວນັ ຈາກນນ້ັ 
ກຈໍະກາຍເປນແມບໝນຝກຫລອກອອກັ ີ ົ ັ່ ້ ້ ມາ. 

ກ. ກຽມອປຸະກອນການສາວເສນັ້ ໄໝ 
ເຕາົ , ໝຕມໍ ົ້ ້ ຮງັຫລອກ, ໝາກຄວງ້  ( ເຄອງສາວໄໝື່  ), 

ໄມຄ້ບີ, ຈອງຕາຫລີວ, ຊາມ, ອກປນໄໝັ ັ່ , ເຄອງເຮດປອຍື ັ່ ໄໝ, 
ຝາຍໄພໄໝ້ , ແລະ ເຄອງໃຊທຈາເປນື ີ ໍ ັ່ ່້ ອນໆື່ . 

ຂ. ຂນຕອນດາເນນການສາວເສນັ ໍ ີ ັ້ ້ ໄໝ. 
ກອນການລງມສາວເສນໄໝຕອງຄດເລອກຮງຫລອກ່ ້ົ ື ັ ັ ື ັ້ ກອນເຊນ່ ັ່ : 

ຮງັ ຫລອກທສມບນູດີ ົ ີ່  ( ງາມ ) ,ແຝດ, ດານ້ , ຜດຮບູິ ປະພນັ, 
ເປອນື້ , ໜອນແມງວນເຈາະໃຫແຍກສາວຄນລະັ ົ້ ຄງ້ັ. 
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• ການຊາໃນຖງຢາງປໍ ົ ຼາສະຕກໃຊທນຕນສງູຕອງຫດນາສິ ຶ ົ ົ ໍ້ ້້ ້
ໝາສະເໝໍ ີ່  ແຕສະດວກເວລາຂນສງ່ ົ ົ່ ເປເຊນການລອດຕາຍີ ັ ກສໍງູ. 
 

 
( ຮບູໜານຊາມອນໍ  ) 

2.4 ເລອກສະຖານທເຮດສວນມອນື ີ ັ່  
ກອນອ່ ື່ ນຕອງຄານງເຖງສະພາ້ ໍ ຶ ິ ບຂອງດນຕອງເປນດນທມຄຸິ ັ ິ ີ ີ້ ່

ນນະພາບດ ີ ດນຊາຍປນດນໜຽວິ ົ ິ  ( ດນແຄມນາິ ໍ້  ) ph>5 ມ ີ
ໜາດນເລກບຕາກວາ້ ່ີ ິ ໍ ໍ່ ່  1 ແມດເປນດນຊຸັ ັ ິ ມ່ຊື່ ນ ເໝາະສມດົ ີ ( ບ່ໍ 
ແຫງແລງເກນໄປ້ ້ ີ , ນາບຂງໍ ໍ ັ້ ່  ). 

ສວນມອນຕອງບຢຫູາງໄກຈາກເຮອນລຽງມອນຫລາຍຈນເກ້ ່ ່ ້ ້ໍ ື ົ ີ່
ນໄປດທສດຸບຄວນເກນີ ີ ໍ ີ່ ່  1 ກໂລແິ ມດເພາະຈະບສະດວກໃນການັ ໍ່  
ຂນສງໃບມອນົ ົ່  ( ສນເປອງແຮງງານິ ື້ ,ໃບມອນຫຽວ່  ) ສວນມອນ 
ບຄວນຢໄູກເຮອນລຽງມອນຈນເກນໄປໍ ື ົ ີ່ ່ ້ ້ ້ ເພອື່ ຫລກເວນການຕດເຊອີ ັ ິ ື້ ້
ພະຍາດຈາກສງເສດເຫລອຈາກການລຽງມອນມອນິ ື່ ້ ້ ້  ແລະ ຢາຂາ້ 
ພະຍາດຕາງໆ່ . 
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( ຮບູເຮອນລຽງມອນກບສວນມອນື ັ້ ້  ). 

2.5 ການວາງແຜນປກູຕນມອນົ້  
ກອນອ່ ື່ ນ ຕອງອງໃສຄວາມສາມາດທາງດານແຮງງານ້ ່ ້ີ     

( ຕອງວາງແຜນ້  ) ຈະລຽງມອນເປນປະເພນ້ ້ ັ ,ີລຽງເພອສາງລາຍ້ ້ື່  
ຮບເສມັ ີ  ຫລື ລຽງເປນອາຊບ້ ັ ີ ຫລກັ. 
- ລຽງມອນ້ ້  1 ແຜນມຈານວນ່ ີ ໍ  20 000 ໂຕຕອງການມສວນ້ ີ  
ມອນ 1 ໄລຖາຈະລຽງ່ ້ ້  1 ແຜນ່ ແຕລະເດອນຢາງຕເນອງຕອງ່ ່ ້ື ໍ ື່ ່  
ມສວນມອນຫລາຍກວາີ ່  1 ໄລ ່(ຖາເອາ້ ົ ແນວພນໄວັ  ້1 ແມບລຽງ່ ້ີ້  
ແຕນອຍຈນມອນ່ ້ ້ົ  ເຮດຮງຈະໝດໃບມອນປະມານັ ັ ົ  5 - 6 ກໂລິ  
( ສາລບມອນພນເມອງໍ ັ ື ື້ ້  ) ແຕຢາລມຄານງເຖງ່ ່ ື ໍ ຶ ິ  ປດໃຈັ  3 ຢາງ່  
ເຊນັ່ : 
- ແຮງງານລຽງມອນສາວໄໝ້ ້ . 
- ປະລມານໃບມອນທມໃນສວນິ ີ ີ່ . 
- ອປຸະກອນການລຽງ້ , ເນອສາລບື ໍ ັ້ ລຽງ້ ມອນ້ . 
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- ມອນເຮດຮງ້ ັ ັ ໄດ ້ 2 ວນັ ໃຫ້ເລີກຜາປກຈອອກໃຫອາກາດ້ ້ົ ໍ່ ລວງ ່
ອາກາດແຫງເໝາະສມຝກຫລອກຈະສາວງາຍ້ ່ົ ັ , ຄວາມຊຸມຊນ່ ື່  
ຫລາຍຝກຫລອກສາວັ ຍາກ. 
- ຄວນໃຊເຕາຖານຫລດຸຄວາມຊຸມເວລາ້ ່ ່ົ ຝນຕກໜກົ ົ ັ . 

3.10 ສາຍເຫດການເກດພະຍາດີ  ແລະ ສດຕອູນໆຂອງໂຕັ ື່  
ມອນ້  

ກ. ເກດຈາກສງບມີ ີ ໍ ີ່ ່ ຊວດີ ິ  
- ໄດແ້ກສ່ະພາບແວດລອມ້ , ອາຍພດຈາກສານເຄມຕາງິ ີ ່ ໆ. 
- ຄນຸນະພາບ ແລະ ປະລມານໃບມອນິ  ຫລື ການບວລະບດົ ັ  
ຮກສາັ ລຽງເກອພາໃຫເກດບາດແຜເປນ້ ້ື ີ ັ ຕນ້ົ. 
ຂ. ເກດຈາກສງທມີ ິ ີ ີ່ ່ ຊວດີ ິ  
- ໄດແກຈລຸນຊຕາງໆ້ ່ ່ິ ີ ເຊນັ່ : ເຊອລາື້ , ແບກເຕເລຍີ , ໄວລສັ, ໂປ 
ໂລໂຕຊວົ ລວມທງັສດອນໆັ ື່ ເຊນັ່ : ແມງວນັລາຍ, ມດົ, ໜ,ູ ຈີ່ 
ໂກະ, ຈີ່ຈຽ້ມ … 

3.11 ສດູຄດໄລເປເຊນເສນໄິ ີ ັ ັ່ ້ ໝໃນຮງຫລອກັ  ແລະ ໄໝດບິ 
ກ. ສດູຄດໄລເປເຊນເສນໄໝໃນຮງິ ີ ັ ັ ັ່ ້ ຫລອກ. 

ນາໜກປຝກຫລອໍ ັ ໍ ັ້ ້ ກເປາົ່   
 ເປເຊນເສນີ ັ ັ ້ ໄໝ=                         X 100 
 ນາໜກຮງຫລອກເຕມໍ ັ ັ ັ້      
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( ຮບູມອນ້ ສກຸ ) 

3.9 ການເກບມອນສຸັ ້ ກເຂາົ້ ຈໍ່ ແລະ ການດແູລຮກສາັ . 
- ເກບມອນສກຸໃຫທນເວລາຖາຊກຊາມອນຈະພນໄຍຖມຈະໄດັ ັ ັ ົ ິ້ ້ ້ ້ ້ ້່ ້  
ຝກັຫລອກບາງ. 
- ເກບມອນສກຸເຂາຈໃຫພດໃນອດຕາສວນັ ົ ໍ ໍ ີ ັ້ ້ ່້ ່ ປະມານ 600 ໂຕຕ່ໍ 1 
ຕາແມດັ. 
- ຍງໃສມອນໃນແຕະຈຕບເທາໃດິ ໍ ຶ ົ່ ່ ່່ ້  ຍງມໂອກາດໄດຮງິ ີ ັ່ ້ ແຝດ, ຜດິ  
ຮບູປະພນຫລາຍຂນເທາັ ຶ ົ້ ່ ນນ້ັ. 

- ຖາໃສບາງເ້ ່ ກນໄປີ ກເໍປນການັ ເປອງເນອທື ື ີ້ ່ ແຕະ. 
- ໃສຈ່ໍ່ໃນອດຕາພດແລວໃຊຜາປກປດັ ໍ ີ ົ ິ້ ້ ້ ປະຕຕູອ້ງການຄວາມມດື. 
- 1 ວນຕມາກວດກາເບງໂຕທບເຮດັ ໍ ິ ີ ໍ ັ່ ່ ່ ່ ຮງັ, ໂຕຕາຍອອກຈາກຈໍ່ . 
- ຄວບຄມຸອຫຸະພມູໃຫຢູໃນລະດບ້ ່ ັ ເໝາະສມົ 23 - 24 ອງສາົ  
ເຊ. 

- ຄວາມຊຸມທ່ ີ່ ເໝາະສມົ 60 - 70%. 
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4ການດການໃຊແຮງງານໍ ົ ້ ກດຈະກາປກູຕນມິ ໍ ົ ້ ອນ 
4ໄລຍະການປກູ: 
- ໄລຍະຕນ້ົ 0.75 ມ ໄລຍະແຖວ 1.5 ມ ( ການໃຊແຮງງານ້  
ຄນົ ). 
- ໄລຍະຕນ້ົ 0.75 ມ ໄລຍະແຖວ 2 ມ (ການໃຊລດໄຖນອຍ້ ້ົ  ). 
- ໄລຍະຕນ້ົ 0.75 ມ ໄລຍະແຖວ 2.5 ມ ( ການໃຊລດ້ ົ  
ໄຖກາງ ). 
- ໄລຍະຕນ້ົ 0.75 ມ ໄລຍະແຖວ 3 ມ ( ການໃຊລດໄຖໃຫຍ້ ່ົ ) 
- ໄລຍະຕນ້ົ 1 ມ ໄລຍະແຖວ 1 ມ ( ສາລບໍ ັ ດນຄອຍຊນິ ັ້  ). 

4ສດູຄດໄລເບຍມອນໃນສວນິ ັ່ ້  
ເນອທື ີ້ ່  (ຕາແມດັ). 

ຈານວນເບຍມອນໃນເນອທຈະປູກໍ ັ ື ີ້ ້ ່  =  
ໄລຍະຕນ້ົ (ແມດັ) Xໄລຍະແຖວ 
(ແມດັ)  

2.6 ການກຽມດນປກູມອນິ  
ໂດຍທວໄປແລວົ່ ້  ຖາມເງອນໄຂຕອງໄຖຄາດພວນດນເສຍ້ ້ີ ື ິ່  

ກອນຈງຂດຸຂມຸ່ ຶ່  ຫລື ຮອງແລວແຕຄວາມເໝາະສມ່ ້ ່ ົ . 
- ຂດຸຂມຸຂະໜາດ 40 ຊມ X 40 ຊມ ເລກິ  40 ຊມ. 
- ຂດຸຮອງຂະໜາດກວາງ່ ້  40 ຊມ X 40 ຊມ ເລກິ  40 ຊມ 
ຄວາມຍາວ ແລວແຕຄວາມຕອງການໃນຂມຸ້ ່ ້  ຫລື ຮອງທກຽມ່ ີ່  
ນນຕອງເອາເສດພດັ ົ ື້ ້ , ເຟອງເຂາລງຫລາຍພສມຄວນຈນເກອບື ົ ົ ໍ ົ ົ ື້  
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ເຕມັ , ເອາຝນຸຄອກໂຮຍໃສົ ່  ່ ,ໂຮຍປນູຂາວລງໄປົ  ອກຖມດນໃຫີ ົ ິ ້ 
ເຕມປະໄວຢາງໜອຍັ ້ ່ ້  30 ວນຂນັ ຶ້  ໄປ ( ເພາະໄລຍະ 30 ວນັ 
ເປນການຍອຍສະລາຍຂອງເສດພດັ ື່ , ເປນໄລຍະແຜງຄວາມຮອນັ ້  
ຖາປກູຕນມອນໄລຍະນຕນມອນຈະຕາຍ້ ົ ີ ົ້ ້ ້ . 
 

 
( ຮບູສວນມອນທປູກເປນແຖວີ ັ່  ). 

2.7 ລະດກູານ - ການປກູຕນມອນົ້  
ໂດຍທວໄປແລວສາມາດປກູຕນມອນໄດທກຸລະດຖູາຫາກວາົ ົ່ ້້ ້ ້ ່

ສະຖານທ່ີ ແຫງນນ່ ັ້ ມຊນລະປະທານນາສະດວກຕະລອດປີ ົ ໍ ີ້ . 
- ຖາບອນປກູມ້ ່ ອນທອາໃສແຕທາມະຊາດຕອງໄດປູກໄລຍະຕນີ ໍ ົ່ ້່ ້ ້  
ລະດຝູນໝາຍຄວາມວາົ ່ : ຕອງປກູໄລຍະຫລງປໃໝລາວ້ ່ັ ີ  ( ເດອນື  
4 – 5 ) ຂອງທກຸໆປທມຝນຕກແດແລວີ ີ ີ ົ ົ່ ່ ້ . 
- ຖາເປນການປກູດວຍງາຕອງປກູກອນເດອນເມສາ້ ້ ່ ້ ່ັ ື  ( 4 ) ທກຸໆ 
ປຖາີ ້  ສະພາບດນແຫງແລງບເໝາະສມກບການປກູງາເວລາເຄອນິ ໍ ົ ັ ື້ ້ ່່ ່  
ຍາຍເບຍ້ ັ້  ມອນອອກຈາກໜານຊາໄປປກູໃນສວນຕອງທາການຕດໍ ໍ ັ້  
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3.8 ໂຕມອນນອນ້ -ມອນຕນ້ ື່ -ມອນ້ ສກຸ 
ກ. ມອນນອນເອນວາ້ ່ີ້  ( ມອນ້ ລອກຄາບ ). 
- ໂຕມອນຕງຫວຂນ້ ັ ົ ຶ້ ້  - ບເໜງບຕງໍ ັ ໍ ີ່ ່  - ບກນໍ ິ່ ໃບມອນ. 
- ຫວົໃຫຍ ່- ປາກນອຍ້  - ມສເຫລອງີ ີ ື  - ຂາມສີີໃສໆ. 
ຂ. ມອນ້ ຕນື່  
- ໂຕມອນເລອຕາມໃບມອນ້ ື -ກນໃບມອນິ -ຫວົນອນລງ້ ົ . 
 

 
( ຮບູມອນກນໃບ້ ິ ມອນ) 

ຄ. ມອນ້ ສກຸ 
- ໂຕມອນຫດສນ້ ົ ັ ້ ເຂາົ້ . 
- ລາຕວເປນສໍ ົ ັ ີເຫລອງື  ( ມອນຝກຫລອກ້ ັ ເຫລອງື  ). 
- ລາຕວສໍ ົ ີໃສໆ (ມອນຝກຫລອກ້ ັ ສຂາວີ ). 
- ຊູຫວຂນົ ຶ້ ແກວງຫວໄປມາຊອກ່ ົ ຫາບອນເຮດ່ ັ ຮງັ ( ເຮດັ ຝກັ 
ຫລອກ ). 
- ຂມອນມຂະໜາດີ ີ້ ້ ໃຫຍບ່ບຈະີ ນມຸ່, ມສີຂຽວີ . 
- ປາກມເສນໄຍພນອອກີ ັ ົ້ ່ ມາ. 
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ຕາຕະລາງລຽງມອນອາຍຸແກ້ ້  ່( ອາຍ4ຸ – 5 ) 
 
ອາຍ ຸ ໃບມອນ ອນຸະພມູ ຄວາມຊມຸ່ ເວລາກນິ 

ໃບມອນ 
ເວລານອນ ເນອທື ີ້ ່  

4 64.5ກກ 25ອງສາົ  75-80% 3ມ ື5້ຊວໂມງົ່  ປະມານ2ມ ື ້ 6.4-10 
ຕາແມດັ 

5 235ກກ 24ອງສາົ  70-75% 6ມ ື ້ 0 15-20 
ຕາແມດັ 

ອາຍ ຸ 5 ຕອງເສຍຂທກຸໆມ້ ີ ື້ ,້ ຂະຫຍາຍເນອທບໃຫໂຕມອນແໜນື ີ ໍ້ ່ ່ ້ ້ ້  
ໃນກະດງ້ົ, ເກອໃບມອນເພມຂນໃຊໃບມອນແກື ີ ຶ່ ້ ້ ,່ ໃຫຢາງໜອຍ້ ່ ້  4 
ຄາບຕວນໍ ັ່ . 
4ສງເກດສະພາບຂອງໂຕມອນທກຸໆເຊາັ ົ້ ້  ກອ່ນໃຫອາຫານຖາມ້ ້  ີ
ອາການເປນພະຍາດໃຫັ ແ້ຍກໂຕທເປນພະຍາດອອກກອນຈງເກອີ ັ ຶ ື່ ່່
ໃບມອນ ( ມອນທຕດພະຍາດແຍກອອກມາບ້ ີ ິ ໍ່ ່ ໃຫຖມທວທບ້ ິ ົ ີ້ ່ , 
ບເອາໄປເກອປາໍ ົ ື່ , ບເອາໄປເກອໄກຝງຖມຢາງດຽວໍ ົ ື ັ ິ່ ້່ ່  ). 
ò ການລຽງມອນລະດຝູນຕອງເອາໃຈໃສພເສດເພາະອາກາດ້ ້ ້ ່ົ ົ ິ  
ຮອນ້ , ຄວາມຊຸມສງູເໝາະສມກບການຂະຫຍາຍຕວຂອງເຊອພະ່ ົ ັ ົ ື້  
ຍາດໂດຍສະເພາະ ( ເຊອລາື້ , ໄວລສັ ). 
- ລຽງມອນໃສຫາງໆ້ ້ ່ ່ , ເກອບາງໆແຕເກອຫລາຍເທອື ື ື່ ່ , ໃບມອນ 
ປຽກຕອງເຊດ້ ັ  ຫລື ພງກອນ ຈງນາມາເກອມອຶ ຶ ໍ ື່ ້່ ນ. 
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ແຕງກງ່ ິ່  ແລະ ຮາກ. ຮາກຍາວເກນໄປໃຫຕດອອກສວນກງີ ັ ິ້ ່ ່ ທບີ ໍ່ ່ 
ສມບນູໃຫຕດຈາຕນົ ັ ໍ ົ້ ້  ສວນກງສມບນູທປະໄວນນໃຫຕດປະໄວປະ່ ້ ້ ້ິ ົ ີ ັ ັ່ ່ ້  
ມານ 10 ຊມ ເທານນົ ັ່ ້  ( ບຄວນຖອນເບຍມອນອອກຈາກໜານໍ ັ່ ້  
ໄວຫລາຍວນເພາະຕນມອນຈະຫຽວແຫງ້ ່ ້ັ ົ້  ແລະ ຕາຍ. 

2.8 ການດແູລຮກສາສວນມອນັ  
ຫລງັຈາກປູກຕນມອນໃນສວນເປນທຮຽບຮອຍແລວຕອງໄດົ ັ ີ້ ່ ້ ້ ້ ້

ເອາໃຈໃສົ  ່ ຕດຕາມຢາງໄກສດຈະໄດຮເູປເຊນລອດຕາຍິ ິ ີ ັ່ ້ ້ ້  ແລະ 
ປກູແທນທນເວລາັ ,ອາກາດແຫງແລງ້ ້  ຫລື ນາຂງແກໄຂໃຫທນໍ ັ ັ້ ້ ້  
ເວລາດແູລເສຍຫຍາ້ ບໃຫຫຍາຮກເຮອຖວມຕນມອນກລະນທມໍ ົ ື ົ ໍ ີ ີ ີ່ ້ ້ ່້ ້ ້  
ການປອຍສດ່ ັ ກຕໍອງໄດຮວສວນເປນຢາງດ້ ້ ່ົ ັ ີ້ . 
- ແຕລະປໃຊລດໄ່ ້ີ ົ ຖຕາມຫວາງແຖວຂອງຕນມອນເພອເປນການ່ ົ ື ັ້ ່  
ພວນດນິ. 
- ການຮກສາຄວາມຊຸມຊນັ ື່ ່  ແລະ ກາຈດວດສະພດໃຊເຟອງເຂາໍ ັ ັ ື ື ົ້ ້ , 
ກາບຖວ່ົ, ແກບຄມຸໜາດນຕາມຫ້ ິ ວາ່ງຕນມອນຈະເປນການຮກສາົ ັ ັ້  
ຄວາມຊຸມ່ ແລະ ໃສຝນຸໄປໃນຕວ່ ່ ົ . 
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( ຮບູເສຍຫຍາໃສຝນຸຄມຸດນ້ ່ ິ  ) 

4ໃສຝນຸຕນຕອນມ່ ່ ົ ີ້  3 ວທທນຍມໃຊຄິ ີ ີ ິ ົ ື່ ້ : 
- ຕນມອົ້ ນທຫາີ່ ກປໍກູປທາອດໃຊຈກນອຍຂດຸອອມກກຕນມອນີ ໍ ິ ົ ົ ົ້ ້ ້ ້  
ຫາງ່ ຈາກຕນມອນປະົ້ ມານ 25 – 30 ຊມ ໂຮຍຝນຸຄອກໃສຕາມ່ ່  
ຮອງທຂດຸແລວຖມໄວ່ ້ ້ີ ົ່ . 
- ຂດຸຂມຸລະຫວາງ່ ຕນຕຕນົ ໍ ົ້ ່ ້ , ເວນຫວາງຈງຂດຸອກຂມຸໜງັ ຶ ີ ຶ້ ່ ່່ , ເສຍ 
ຫຍາ້ ຕາມຫວາງຕນມອນ່ ົ້ ນນລງຂມຸໃຫເຕມໃຊຝນຸຄອກໂຮຍລງໄປັ ົ ັ ົ້ ້ ້ ່
ແລວຖມດນປະໄວເຮດແບບນ້ ້ົ ິ ັ ີປ້ລະຄງດວຍວທສບປຽນບອນຂດຸີ ັ ິ ີ ັ້ ້ ່ ່ . 
- ຂດຸຮອງລະຫວາງແຖວຕາມລວງຍາວຂະໜາດກວາງ່ ່ ້  30 ຊມ 
ເລກິ  30 ຊມ ຍາວຢຽດຕາມຫວາງແຖວຂອງຕນມອນ່ ົ້  ( ເວນັ້  
ຫວາງແຖວຈງຂດຸອກ່ ຶ ີ່  ) ເສຍຫຍາຕາມຫວາງຕນມອນລງຮອງ້ ່ ່ົ ົ້  
ໂຮຍຝຸນ່ຄອກລງໄປໂຮຍປູນຂາວຊາອກົ ໍ ີ້  ( ຖາມ້  ີ). 

2.9 ການຕດແຕງຕນມອນັ ົ່ ້  
ການຕດແຕງຕນມອນັ ົ່ ້  ມຄວາມຈາເປນອນີ ໍ ັ ັ ໃຫຍຫ່ລວງເປນັ 

ການຍກຄນຸນະພາບົ  ແລະ ປະບມານໃບມອນິ , ຖາມອນບມການ້ ໍ ີ່  
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ຂ. ການເສຍຂໂຕມອນຄວນປະຕບດດງນີ ິ ັ ັ ີ້ ່ ້້ : 
- ໃຊຕານາງເສຍຂມອນ້ ່ ້ີ້ , ໃຊໄມຖບູຄວນໃຊມຈບໂຕມອນ້ ້ ່ ້ ້ໍ ື ັ່ . 
- ອາຍຸ 1 ເສຍຂີ້ 1 ເທອກອນມອນນອນຄງທື ັ ີ່ ້ ່່ ້  1 
- ອາຍ ຸ2 ເສຍຂີ້ 2 ເທອື່ , ຫລງຕນນອນຄງທັ ື ັ ີ່ ້ ່ 1 ແລະ ກອນ່  
ນອນຄງທັ ີ້ ່  2. 
- ອາຍ ຸ3 ເສຍຂີ້ 2 ເທອື່ , ຫລງັຕນນອນຄງທື ັ ີ່ ້ ່  2 ແລະ ກອນ່  
ນອນ ຄງທັ ີ້ ່ 3. 
ຄ. ການຂະຫຍາຍເນອທື ີ້ ່ : 
- ເພອບໃຫໂຕມອນຢຢູາງແອອດື ໍ ັ່ ່ ້ ້ ່ ່ . 
- ຫລຸດຄວາມຊຸມ່ ແລະ ຄວາມຮອນໃນກະດງມອນ້ ້ົ້ . 
- ໃຫໂຕມອນໄດກນໃບມອນຢາງທວເຖງ້ ້ ້ ່ິ ົ ີ່ . 

3.7 ການດາເນນການລຽງມອນອາຍແຸກໍ ີ ້ ້  ່
ກ. ການຄວບຄມຸອນຸະພມູ ແລະ ຄວາມຊຸມ່: 
- ຫລດຸຄວາມຮອນ້ : ເປດປອງຢຽມີ ່ ້ , ຊດນາໃສພນເຮອນລຽງີ ໍ ື ື້ ້່ ້ , 
ຊດນາໃສຫລງຄາມງຸສີ ໍ ັ ັ້ ່ ງກະສີ. 
- ເພມຄວາມອນຸີ່ ່ : ໄຕດອກໄຟ້  ຫລື ດງເຕາຖານໃນເຮອນລຽງັ ົ ື່ ້  
ມອນ້ . 
- ຫລດຸຄວາມຊຸມ່: ເປດປອງຢຽມໃຫອາກາດຖາຍເທີ ່ ້ ້ ່  ຫລື ໃຊພດ້ ັ  
ລມເປາົ ົ່ . 
- ເພມຄວາມຊຸມີ່ ່ : ໃຊກອງຊ້ ້ ດີນາຝອຍໍ້ , ໃຊແພຈບຸນາພໝາດໆ້ ໍ ໍ້  
ອອມຮານລຽງ້ ້ ້  ຫລື ຫດພນເຮອນລຽງົ ື ື້ ້ . 
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ຕາຕະລາງການລຽງມອນ້ ້ 20000ໂຕ 
 
ອາຍ ຸ ຈານວນໃບມອນໍ  ອນຸະພມູ ຄວາມຊມຸ່ ເວລາກນິ 

ໃບມອນ 
ເວລາ 
ນອນ 

ເນອທື ີ້ ່  

1 1.8 -1.9 ກກ 28 ອງົສາ 80-90% 2ມ ື3້ຊວໂມົ່
ງ 

1ມ ື ້ 0.4-1.6 
ຕາແມດັ 

2 5 ກກ 27ອງສາົ  80-85% 2ມ ື ້ 1ມ ື ້ 1.6-3.2 
ຕາແມດັ 

3 15 ກກ 26ອງສາົ  70-80% 2.5ມ ື ້ 1ມ ື ້ 3.2-6.4 
ຕາແມດັ 

3.5 ການປດໃບມອນິ  
- ການປດໃບມອນຄວນຫລກເວນເວລາແດດຮອນໂພດິ ີ ັ ້ ້  ແລະ 
ເວລາຝນົກາລງຕກໍ ັ ົ .ປດິ ຕອນເຊາທແດດບທນຮອນົ ີ ໍ ັ້ ່ ່ ້  ແລະ ຕອນ 
ແລງຫລງັ 4 ໂມງແລງ. 
- ເວລາເກອໃຫຊອຍໃບມອນເປນຮບູື ັ້  4 ຫລຽມຍາວ່ , ລວງ 
ກວາງເທາ້ ົ່  ກບລວງຍາວຂອງໂຕັ ມອນ້ , ລວງຍາວເທາົ່  2 ເທອື່  
ຂອງລວງກວາງ້ . 

3.6 ການເສຍຂມອນີ້ ້  
ກ.ຈດຸປະສງົ: 
- ຫລຸດຜອນຄວາມຊຸມໃນກະດງມອນ່ ່ ້ົ້ . 
- ໃຫໂຕມອນໄດກນໃບມອນໃໝ້ ້ ້ ່ິ  ແລະ ສດຢສູະເໝົ ີ່ . 
- ນາເອາເສດໃບມອນທເຫລໍ ົ ີ ື່ ອ ແລະ ເຊອພະຍາດໄປຖມື ິ້ ້ . 
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ຕດແຕງໃບຈັ ່ ະນອຍ ້ ມກເກດພະຍາດເກບກຽວໃບມອນຍາກັ ີ ັ ່  ການ 
ຕດແຕງັ ່ ກຂໍນ້ຶ ກບຈດຸປະສງັ ົ  ແລະ ການວາງແຜນສວນມອນທ່ີ 
ປກູເຮດແນວພນຈະຕດພຽງປລະຄງຄັ ັ ັ ີ ັ ື້ : ຕດຕາເທານນັ ໍ ົ ັ່ ່ ້   

=ສວນວາສວນມອນສາລບລຽງມອນຕອ່ ່ ້ ້ ້ໍ ັ ງຕດຫລາຍຄງຕັ ັ ໍ້ ່
ປດງນີ ັ ີ່ :້ 

ກ.ຕດຕາັ ໍ່  
 ຕດັ 1 ຄງຕປັ ໍ ີ້ ່  ໃນຊວງລະດແູລງທຕນມອນພກຕວຄ່ ້ ີ ົ ັ ົ ື່ ້ : ລະ 
ຫວາງເດອນ່ ື  12 - 3 ຂອງທກຸໆປີ. 
ວທຕດິ ີ ັ : ຖາເປນຕນມອນປູກປທາອດໃຫຕດຫາງຈາກໜາດນ້ ້ ່ ້ັ ົ ີ ໍ ິ ັ ິ້  25 
- 30 ຊມ. ຖາເປນຕນມອນປທ້ ັ ົ ີ ີ້  2 ຫລື 3 ຂນໄປໃຫຕດຫາງຶ ັ້ ້ ່  
ຈາກບອນຕດປທາອດປະມານ່ ັ ີ ໍ ິ  5 – 10 ຊມ. ຕດກອນການລຽງັ ່ ້  
ມອນ້  90 ວນັ. 

 
( ຮບູການຕດຕາຕນມອນັ ໍ ົ່ ້  ) 
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ຂ.ຕດກາງັ  
ແມນຕດຫລງຈາກເກບກຽວໃບມອນໄປລຽງມອນຄງທ່ ່ ້ ້ັ ັ ັ ັ ີ້ 1ຂອງປີ 

( ເກບຜນການຕດຕາັ ົ ັ ໍ່  ) ຕດກອນການລຽງມອນັ ່ ້ ້  60 - 75 ວນັ. 
ວທຕດິ ີ ັ : ສງເກດເບງສຂອງກງັ ິ ີ ິ່ ່  ຫລື ລາຕນຂອງມອນຈະມສນາໍ ົ ີ ີ ໍ້ ້  
ຕານເຊອມຕກບສຂຽວໃຫື ໍ ັ ີ່ ່ ້ຕດລະຫວາງກາງສນາຕານເຊອມຕກບັ ີ ໍ ື ໍ ັ່ ້ ່ ່  
ສຂຽວີ  ( ລະຫວາງກາງຂອງລາຕນ່ ໍ ົ້  ). 

 
( ຮບູຕດກາງັ  ). 

ຄ.ຕດສງູຫລ ເດດຍອດັ ື ັ  
ເໝາະສມກບການກຽມໃບມອນລຽງມອນອາຍຸນອຍົ ັ ້ ້ ້ (ໃຫຍອດ້

ຫລາຍມໃບອອນີ ່ )ຕດກອນການລຽງມອນັ ່ ້ ້  35 - 40 ວນັ. 
2.10 ການກຽມສວນມອນເພອລຽງມອນອາຍນຸອຍື່ ້ ້ ້ -ອາຍແຸກ.່ 

ກ. ມອນອາຍນຸອຍກາ້ ້ ໍ ນດແຕອາຍຸົ ່  1 - 3 ການເກບໃບມອນັ  
ຕອງປະຕ້ ິ ບດດງນັ ັ ີ່ :້ 
ò ມອນອາຍຸ້  1 ເກບໃບມອນທັ ີ 1 - 3 ( ນບຍອດລງັ ົ  ). 
ò ມອນອາຍຸ້  2 ເກບໃບມອນທັ ີ 4 – 6. 
ò ມອນອາຍຸ້  3 ເກບໃບມອນທັ ີ 7 – 9. 
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- 5 ນາທຕມາທາການປດໂຕມອນນອຍດວຍຂນໄກໃສກະດງທີ ໍ ໍ ັ ົ ົ ີ່ ້ ່້ ້ ້ ່ ່  
ກຽມໄວ.້ 
- ຂະຫຍາຍ ( ເຂຍ່ ) ໂຕມອນນອຍໃຫສະໝາສະເໝປະມານ້ ້ ້ ໍ ີ່  
ເທາົ່  2 ເທາົ່  ເນອທຂອງແຜນື ີ້ ່ ່ ໄຂ.່ 
- 5 ນາທີ ຕມາຊອຍໃບມອນອອນໃບທໍ ີ່ ່  1 ເກອມອນເປນຄາບື ັ້  
ທາອດໍ ິ . 

 
( ຮບູກາລງປດມອນໍ ັ ັ ້  ) 

3.4 ດາເນນການາລຽງມອນອາຍນຸອຍໍ ີ ້ ້ ້  ( ອາຍ ຸ1 -3 ). 
ໂຕມອນອາຍຸນອຍ້ ້  ມຄວາມອອນແອສາມາດຕດເຊອພະຍາດໄດີ ິ ື່ ້້  
ງາຍບ່ ໍ່ ວາທາງຜວໜງ່ ີ ັ ກຄໍທາງອາຫານື , ຕອງໄດເອາໃຈໃສດແູລ້ ້ ່ົ  
ເປນພເສດໂດຍັ ິ  ສະເພາະອນັດບັ 1 ຄການອະນາໄມຮກສາື ັ  
ຄວາມສະອາດ, ການປດໃບມອນິ , ການຊອຍໃບມອນ, ການຂະ 
ຫຍາຍ ແລະ ການເສຍຂີມ້ອນອາຍຸ້  ນອຍໃຊເວລາກນ້ ້ ິ  ໃບມອນ 
10 - 11 ວນວນລະັ ັ  3 - 4 ຄງ້ັ. 
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• ສາເລດແລວເອາອປຸະກອນມາເກບໄວທເດມໍ ັ ົ ັ ີ ີ້ ້ ່ , 
• ກອນເອາມອນເຂາລຽງຄງຕໄປປະມານ່ ້ ້ົ ົ ັ ໍ້ ້ ່  3 - 5 ວນໃຫອບັ ົ້  ຫອງ້  

ດວຍ້  ຢາກລນອກຼໍ ິ ີ  1 ຄງໃຫ ທວຫອງໃຊເວລາັ ົ້ ່້ ້ ້  3 - 5 ວນັ 
ຕ່ໍມາຈງສາຶ່  ມາດເອາົ ມອນເຂາລຽງໄດ້ ້ ້ົ້ . ( ໃຊໃນອດຕາສວນ້ ່ັ  
ກລນຼໍ ິ  60% ຈານວນ ໍ 100 ກະລາມ ປະສມກບນາົ ັ ໍ ້  10 ລດິ  
ຊດໃຫທວຫອງີ ົ້ ້່  ) 

3.3 ການປດມອນນອຍລຽງຄາບທາອດັ ໍ ິ້ ້ ້ . 
• ໄຂມອນສວນ່ ້ ່ ໃຫຍຈ່ະວາງໃສເຈຍ່ ັ້  ຫລື ແຜນແພຮແູລວວາໄຂ່ ້ ້ ່  ່
ມອນພນ້ ື້  ເມອງປກກະຕມອາຍພຸຽງື ົ ິ ີ  9 - 11 ວນັ ເທານນດງນນໄກົ ັ ັ ັ່ ້ ່ ້  ້
ຈະຮອດມຕອງຕດຕາມຖາອນຸະພມູປກກະຕໄຂມອນຈະື ິ ົ ິ້ ້ ້ ່ ້  ແຕກມທ້ີື 9 
ຫລື 10 ເທານນົ ັ່ ້  ຍກເວນອາກາດໜາວົ ັ້ . 
• ເປດຊອງໄຂມອນໃສແສງເວລາີ ່ ້ ່  6 ໂມງເຊາປດມອນເວລາົ ັ້ ້  9 
-10 ໂມງເຊາົ້  ( ບຄວນລຽງມອນໂດຍບປດໍ ໍ ັ່ ່້ ້  ) ລຽງມອນໂດຍບປດ ້ ້ ໍ ັ່
ມອນຈະລຽງຍາກມອນນອນ້ ້ ້ ມອນ້ ຕນບພອມກນື ໍ ັ່ ່ ້ , ມມອນຄອດຫລາຍ ີ ້
ມອນໄດນອນໃຕໃບ້ ້ ້ ມອນ. 

ò ຂນຕອນການປດມອນັ ັ້ ້ : 
- ໂຮຍຢາເປບໂຊນໃ່ ສໂຕມອນໃຫທວປະໄວປະມານ່ ້ ້ ້ົ່  3 - 5 
ນາທີ ( ຖາມ້  ີ). 
- ຊອຍໃບມອນອອນໆທເປນສນາຕານ່ ີ ັ ີ ໍ່ ້  ( ໃບໄກກບຍອດ້ ັ  ) ໂຮຍ 
ໃສໂຕມອນໃຫທວ່ ້ ້ ົ່ . 
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ຢາກໄດໃບມອນຕາມທກາວມາຂາງເທງຕອງຕດແຕງຕນມອ້ ່ ້ ້ ່ີ ິ ັ ົ່ ້
ນໃຫຖກ້ ື  ຕາມເຕກນກໄລຍະອາຍຸັ ິ  1 - 3 ມອນຕອງການໃບ້ ້  
ມອນທອອນຈງມີ ຶ ີ່ ່່  ຄວາມຈາເປນຕອງແບງຕດແຕງສະເພາະໍ ັ ັ້ ່ ່ . 
ຂ. ມອນແກການດແຕອາຍຸ້ ່ ່ໍ ົ  4 - 5 
ມອນອາຍແຸກຕອງການໃບມອນຫລາຍ້ ່ ້  ແລະ ໃບແກ ່ ທມສຂຽວີ ີ ີ່  

ເຂມັ້  ເພາະເປນໄລຍະຕວມອນສາງຕອມໄຍໄໝຜະລດເປນເສນໄໝໃນັ ົ ິ ັ ັ້ ້ ່ ້  
ລາຕວໍ ົ  ( ຫລກເວນໃບທເປນພະຍາດແລະແກຈນກອບີ ັ ີ ັ ົ້ ່ ່  ). 

 

 
( ຮບູສວນມອນສາລບມອນໍ ັ ້ ແກ ່). 

2.11 ພະຍາດມອນ ແລະ ວທກາຈດິ ີ ໍ ັ  
ພະຍາດມອນທມກພບເຫນສວນຫລາຍແມນີ ັ ົ ັ່ ່ ່ : ພະຍາດຮາກເນາົ່ , 

ພະຍາດໃບດາງ່ , ພະຍາດ, ພະຍາດລາແປງຂາວ້ , ພະຍາດລາໝຽງ້  
ແລະ ອນໆື່ . 
ວທກາຈດິ ີ ໍ ັ : ເມອພບເຫນພະຍາດດງກາວໃຫຕດຮວບຮວມໄປເຜາໄຟຖມື ົ ັ ັ ັ ົ ິ່ ່ ້່ ້  

ບໃຫແຜລາມໄປບອນອນໍ ື່ ່້ ່ ່ , ຕອງຕດແຕງຕນມອນຕາມລະ້ ່ັ ົ້  
ດກູານ. 
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ບດທົ ີ3 
ການລຽງມອນ້ ້  

3.1 ການກຽມອປຸະກອນການລຽງມອນ້ ້ -ເຮອນລຽງມອນື ້ ້  
ກອນການລຽງມອນ່ ້ ້  ຕອງໄດສາຫລວດເບງອປຸະກອນທຈາເປນທ້ ້ ໍ ິ ີ ໍ ັ ີ່ ່ ່  
ຮບໃຊມພຽງພັ ີ ໍ້  ຫລື ຍງມຫຍງຂາດເຫລອເຊນັ ີ ັ ື ັ່ : ກະດງມອນົ້ ້     
( ໂຫມອນ່ ້  ), ຮານມອນ້ ້ , ຜາປກມອນ້ ົ , ຜາປກມອນ້ ້ົ , ຂນໄກົ ,່ 
ຂຽງ, ມດີ, ໄມຖູ້ ,່ ກະຕາ່, ກະຈາດ, ຕານາງເສຍຂມອນ່ ້ີ້ , ຈໍ່ 
ມອນສກຸ້ ຈາພວກນເປນຕນໍ ີ ັ ົ້ ້ . 
 

 
( ຮບູອປຸະກອນການລຽງມອນ້ ້  ). 

ກ. ການລຽງມອນສາງລາຍຮບເສມຕອງມເຮອນລຽງມອນ້ ້ ້ ້ ້ ້ັ ີ ີ ື . 
ເພອການື່ ປອງກນສດຕໂູຕມອນໄດຢາງດເຊນ້ ້ ້ ່ັ ັ ີ ັ່ : ໜ,ູ ແມງ 

ວນລາຍັ , ມດົ, ຈໂກະີ່ , ຈກຽມີ່ ້  ແລະ ອນໆື່ . 
ຂ. ສະຖານທຕງເຮອນລຽງມອນຕອງເອາໃຈໃສຄີ ັ ື ົ ື່ ້ ້ ້ ້ ່ : 
- ອາກາດປອດໂປງ່. 
- ຫາງໄກຈາກສະຖານທໃຊສານເຄມ່ ້ີ ີ່ . 
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- ຫາງໄກຈາກຊຸມຊນທແອອດ່ ົ ີ ັ່ . 
- ໄກກບແຫລງນາ້ ່ັ ໍ ້  ສະດວກເວລາອະນາໄມອປຸະກອນ ແລະ 

ເຮອນລຽງື ້ . 
- ບໄກສວນມອນເກນໄປໍ ີ່ . 
 

 
( ຮບູເຮອນລຽງມອນື ້ ້  ). 

 

3.2 ການອະນາໄມອປຸະກອນຮບໃຊັ  ້ແລະ ເຮອນລື ຽ້ງມອນ້  
• ຫລງຈາກລຽງມອນສາເລດເອາມອນອອກຈາກເຮອນລຽງແລວັ ໍ ັ ົ ື້ ້ ້ ້ ້  ບ່ໍ 

ໃຫເອາອປຸະກອນໄປ ໃສຈກອນໃຫຊດຢາອບຂາເຊອພະຍາດ້ ້ ້ົ ັ ັ ີ ົ ື້  ແຊ ່
ໄວ ້2 - 3 ວນັ ( ປດປະຕໄູວບໃຫເດກນອຍມາຫລນິ ໍ ັ ິ້ ້ ້່ ້  ). 

• ເອາອປຸະກອນທງໝດອອກໄປລາງຖໃູສສະບຄູກແນຕາກແດດົ ັ ົ ັ້ ່ ່  
ໃຫແຫງ້ ້ . 

• ລາງເຮອນລຽງມອນຖພູນ້ ້ ້ື ື້ ,ຮານມອນ້ ້ ,ຝາຂາງເຮອນລຽງໃຫລະອຽດ້ ້ ້ື  
• ເປດປອງຢຽມໃຫແຫງີ ່ ້ ້ ້ . 


