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ເຫດຜນົຂອງການຂຽນຫວົຂໍນ້ີ:້ 
 

 ຍອ້ນວາ່ຢາກໃຫຄ້ນົຮນຸ່ຫງຮຈູກຼ ັ ັ້ ອະນລຸກ ັ ແລະ ສືບທອດ
ການປກູມນັເພາົ ເພາະວາ່ເປນລາຍັ ໄດເ້ສມີໃນຄອບຄວົຂອງເຮາົ ອກີ
ດວຍ້  
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ເພງ: ມນັເພາົ  
 

 ມນັເພາົ ເຮາົ ນີ ້  ມມີາແຕນ່ານ 
 ໃຜກນິກຫໍວານ  ສາລານໍ ຢູໃ່ນດວງໃຈ 
 ຍງິຊາຍນອຍ້ ໃຫຍ ່ ໃຜກນິກຫໍວານຊື່ ນໃຈ 
 ເຫອກນຼື ິ ກຂາຍໍ   ມຫຼີາຍມນັເພາົ ບານ້ ເຮາ ົ (ຊາ້ໍ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຄວາມຮູພ້ມູປນຍາັ ທອງ້ ຖນິ່  
 

ການປກູມນເພາັ ົ  
 
 
 
 

 
 
 
 
  

ຮບີໂຮມ ແລະຈດໜັ າ້ໂດຍ: ນາງ ກອງມະນ ຄາີ ໍ ຜາຍ 
ຜູແ້ຕມ້:  
ຜູຮ້ຽບຮຽງ:  
ເຈາຂອງົ້ : ພະແນກສກສາແຂວງໄຊຍະບລູ ແລະຶ ີ  
         ສນູອບຮມົ ົ ຮວມ່ ພດທະນາ   ັ  
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ຄານາໍ ໍ  
 

ປມພມູປນຍາທອງຖນເຫມນໄດມາຈາກການຂຽນຂອງຄເູຝກື ັ ິ ຼັ ີ ິ້ ່ ້ ້້ ້
ຊຸມຊນົ. ຂຽນຂນພາຍໃຕຊຸດອບຮມຄງວນທ ຶ ົ ົ ັ ັ ີ້ ້້ 19-22/06/2007 ກຽວ ່
ກບຄວາມຮພູມູປນຍາັ ັ້ , ຈດໂດຍຫອງການ ຄັ ້ .ຕ.ສ ແລະ ສ.ຮ.ພ   
ອປຸະຖາໂດຍໍ : PCF 
 ປມເຫມນໄດບນຈເຸອາເນອໃນເວາເຖງື ຼັ ີ ັ ົ ື ົ ິ້ ້ ້ ້ ້້ ” ການປກູມນເພາ ັ ົ ” 
ໂດຍມຫາຍກດຈະກາທເປນການທດລອງເອາຄວາມຮທູອງຖນເຂາໄປ ີ ຼ ິ ໍ ີ ັ ົ ົ ິ ົ່ ່ ້້ ້
ນາໃຊໃນການຮຽນການສອນທເໝາະສມໍ ີ ົ້ ່  
 ພວກຂາພະເຈາຄດວາ ຍງມຫາຍບນ້ ່ົ ິ ັ ີ ຼ ັ້ ຫາຍງບທນພຽງພ ແລະັ ໍ ັ ໍ່  
ຂາດຕກບກຜອງປະການໃດຫວງວາຈະໄດຮບຄາຕານຕຊມຈາກທກຸໆົ ົ ັ ັ ໍ ໍ ິ ິ ົ່ ່ ້
ທານ່ , ພວກເຮາພອມແລວທຈະປບປຽນຕາມຄວາມເໝາະສມົ ີ ັ ົ້ ້ ່່  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ຄະນະຈດັທາໍ 

ກາບ: ມນັເພາົ  
 

 ຫວົມນັເພາົ   ບານ້ ຂອຍ້ ຫວົໃຫຍ ່
 ເພນິ່ ໄດໃ້ສ ່  ຕາມດອນແຄມນາ 
 ສບືທອດມາ  ຕງ້ັແຕເ່ຊນັ່ ປູ ່
 ສອນໃຫຮູ້ ້  ຈນົຮອດເຊນຫານັ ຼ່  
 ຫວົມນັຫວານ  ກນິແຊບແທໆ້ 
 ບ່ໍຄກັແນ ່  ໃຫເ້ຊນີມາຢາມ 
 ກາວ່ ລືນາມ  ມນັເພາົ ບານ້ ຂອຍ້  
 ຫວານຈອຍໆ້   ຫວົໃຫຍແ່ຊບດ ີ
 

ເຊງ້ີ: ຫວົມນັເພາົ  
 

ໂຮ...................ຮວີ... 
 ມາພວກເຮົາມາ  ມາສາງ້ ມາສາ 
 ມາພດທະນາັ   ປກູມນັຫວົໃຫຍ ່
 ເພອື່ ເອາົ ໃຈໃສ ່ ເຮດັ ແທທ້າໍຈງິ 
 ເຮດັ ເປນັ ບອນ່ ອງີ  ອາຊບີເສມີໄດ ້
 ຊວຍ່ ປະກອບໃຫ ້ ກມຸ້ຢູ່ກມຸ້ກນິ 
 ເຫອຈາກຼື ການກນິ ສງົ່ ເປນັ ສນຄາິ ້  
 ພລງຸໍ່ ແມປ່າ້  ຈງ່ົຈື່ຈາໍເດ ີ
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- ເມອເຮາກນມນເພາມນຈະມລດຊາດຫວານື ົ ິ ັ ົ ັ ີ ົ່ , ມນັ, ກອບ ມນາຫາຍີ ໍ ຼ້
ສມຄວນຄາຍຄກບເນອຂອງໝາກຈອງ ແລະໝາກສາລົ ື ັ ື ີ້ ້  ້
ການກນມນເພາຢາງຖກວທິ ັ ົ ື ິ ີ່  
- 
ເອາຫວມນເພາໄປລາງນາໃຫສະອາດແລວປອກເປອກອອກສາມາດົ ົ ັ ົ ໍ ື້ ້ ້້  
ກນໄດເລຍ ຖາຈະໃຫໄດລດຊາດດຄວນຝານມນເິ ີ ົ ີ ັ້ ້ ້ ້ ພາແຊໃນນາົ ໍ່ ້
ກອນຫລໄວໃນຕ ູເຢນປະມານ ້ ້ ້ື ັ 5-10 ນາທພວກເຮາຈະໄດກນມນ ີ ົ ິ ັ້
ເພາທມລດຊາດຫວານົ ີ ີ ົ່ , ມນັ, ກອບ 
ການຄດເລອກແນວຂອງມນເພາັ ື ັ ົ  
- ມນເພາເປນພັ ົ ັ ືດທປກູດວຍແກນີ່ ້ ່ , ເວລາກອນນາໄປປກູພວກເຮາ ່ ໍ ົ
ຕອງຄດເລອກແກນມນເພາທມລກສະນະຕງ້ ່ັ ື ັ ົ ີ ີ ັ ື່ , ສມບນູ ແລະແກແດົ ່ ,່  
ບຄວນໍ່ ນາເອາແກນມນເພາທມລກສະນະແກນແມງໍ ົ ັ ົ ີ ີ ັ່ ່່ , ບສມບນູ ແລະ ໍ ົ່
ອອນເພາະວາຈະເຮດໃຫບອອກໜ ຫລຖາອອກໜກບສມບນູ່ ່ ້ ້ັ ໍ ໍ ື ໍ ໍ ໍ ົ່ ່ ່ ່  
 
ຄນຸປະໂຫຍດ 
 

- ມນັເພາົ ນີເ້ປນັ ທາດແປງຊະ້ ນດໜງເຊງເປນອາຫານິ ຶ ິ ັ່ ່ , ສາມາດກນິ 
ເປນອາຫານຕາງໝາກໄມຫລນາໃຊເຂາໃນການປງຸແຕງອາຫານັ ື ໍ ົ້ ້ ່ ່້ ໄດ ້
ເຊນັ່ : ຍາສະລດໍ ັ … 
- ມນເພາມທາດບາລງຸຫລາຍຊະນດທມປະໂຫຍດຕຮາງກາຍັ ົ ີ ໍ ິ ີ ີ ໍ່ ່ ່  
- ຖາພວກເຮາປກູເປນຈານວນຫລາຍສາມາດເປນສນຄາສງຂາຍສາງ ້ ້ ້ົ ັ ໍ ັ ິ ົ່
ລາຍຮບໃຫແກພວກເຮາັ ົ້ ່  
 

ຄວາມເປນັ ມາ 
 

 ປະຊາຊນົລາວເຮາົຕງ້ັແຕໃ່ດມາເປນັ ຄນົດໝຸນັ່ ຂະຫຍນັພຽນ. 
ໃນການອອກແຮງງານ ນອກຈາກການປກູເຂ້ົາແລວຊາວບານເຮາຍງ ້ ້ ົ ັ
ໄດປກູພດສາຮອງຊະນດອນອກເຊງ້ ື ໍ ິ ື ີ ິ່ ່ ການປກູມນັເພາົ ເປນການປກູຝງ ັ ັ
ໜງຶ່ ທ່ີຊາວບານ້ ເຮາົມກັປກູຫາຍຼ ຈນົກາຍເປນັ ສນຄາິ ້ ຕາມທອງ້ ຕະຫາຼ ດ 
ເມອງື  ໄຊຍະບລີູ 
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ອປຸະກອນ 
 

1. ແກນ່ມນັເພາົ  
 
 
 
 
 
2. ຈກົ 
 
 
 
 
 
 
 
3. ພາ້ 
 
 
 
 
 
 

 
3. ຈາກນນ ັ ້ 3-4 ເດອນື  ກສໍາມາດເກບັກູໄ້ດ ້

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ລກສະນະຂອງຕນມນເພາັ ົ ັ ົ້  
- ມນເພາເປນພດທມລກສະນະເປນເຄອັ ົ ັ ື ີ ີ ັ ັ ື່ , ມໃີບເປນລກສະນະຈວຍ ັ ັ ້
ປາຍມສຂຽວີ ີ , ສວນຮາກຂອງມນເພາມລກສະນະເປນຫວໃຫຍ່ ່ັ ົ ີ ັ ັ ົ ບາງ 
ຫວກມລກສະນະຍາວົ ໍ ີ ັ , ບາງຫວມລກສະນະມນ ແລະຈວຍປາຍເຊງ ົ ີ ັ ົ ິ່
ເພນເອນວາິ ີ່ ້ ່ : ມນເພາັ ົ  
ລກສະນະຂອງມນເພາັ ັ ົ  
- ມນເພາມລກສະນະເປນຫວທຢໃູນດນ ບາງຫວໃຫຍມນັ ົ ີ ັ ັ ົ ີ ິ ົ ົ່ ່ ່ , ຍາວ 
ແລະມລກສະນະຕາງແຕກຕາງກນໄປີ ັ ັ່ ່ . ມນເພາມເປອກເປນສຂາວ ັ ົ ີ ື ັ ີ
ມນເນອຂອງມນເພາເປນສຂາວົ ື ັ ົ ັ ີ່ ້  
ລດຊາດຂອງມນເພາົ ັ ົ  
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ໄລຍະການຈະເລນເຕບໂຕີ ີ  
1. ປະມານ 1 ອາທດິ ແກນ່ມນັກຈະໍ ແຕກອອກເປນັ ຈາວ ຫງຈາກຼ ັ ນນ້ັ 
ກເໍລ່ີມເປນັ ເຄອຍາວື ອອກ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. 2 ເດອນື ຕ່ໍມາກອໍອກດອກ ແລະ ເປນັ ຫວົນອຍ້  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.  ຊວານ້  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. ຄາດເກາະຂີເ້ຫຍອ້ື 
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ຂນຕອນັ້ ການປູກ 
ການກຽມດນ ແລະເຮດໜານິ ັ  
1. ຂດຸໜານຂະໜາດ 4x6 ແມດັ ກນ່ົດນິໃຫມ້ນຸ່ແດໜ່ອຍ້ ໜງຶ່ ພນູດນິ
ຂນ້ຶໃຫສ້ງູ 

 
 
 
 
 
 

 
2. ຫງຈາກຼ ັ ນນ້ັເຮາົ ກເໍອາົ ຄາດເກາະຂີເ້ຫຍື້ອພອມ້ ທງແປງັ ດນິໃຫພ້ຽງ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ການປກູ 
1. ເອາົ ແກນ່ແນວພນັມາປກູໃສໜ່ານ ໂດຍເອາົ ແກນ່ມນັເພາົ ປກັລງົ
ໃສດ່ນິລງົປະມານ 1 ຊງັຕແີມດັ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ຈາກນນກັ ໍ້ ກຕດໍ ັ່ ເອາົ ກກົໄມຂ້ຫມາີ ຼໍ້ ່ ເປນັ ຟດົໄມປ້ກົໃສໜ່ານ (ປກົບ່ໍ
ໃຫໜ້າ ຫ ບາງຼື ເກນີໄປ) 
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