
ຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນ້ ້ັ ິ່  

ຢາພງຟອນັ   
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     ຂຽນໂດຍ: ອາຈານ ເກດ 

ຂມນູຈາກໍ້ : ບານຫອມ ເມອງ ຫາດຊາຍຟອງ ້ ້ ື
ນະຄອນຫລວງວຽງຈນັ 

 
  ປ ີ 2006 
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ຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນ້ ້ັ ິ່  
ຢາພງຟອນັ   

(ສະບບທດລອງັ ົ ) 
 
 
 
 

 
  

ຮບໂຮມແລະຈດໜາໂດຍີ ັ ້ : ນາງ ຈນທະຈອນັ  ຊຸມພນພກດົ ັ  ີ
 ແຕມໂດຍ້ : ທາວ ສດປະກອນ ຫງອາມາດ້ ິ ົ  

ຮຽບຮຽງໂດຍ: ອ ຈ ໂພໄຊຈນທະວງສັ ົ  
   ອ.ຈ ເກດມະນ ີບນດາລກັ ັ  
   ອ.ຈ ຄຳໄຫວ ອນທະວງິ ົ  
   ອ.ຈ ລງັ່  ແສງດາລາ 
   ອ.ຈ ທອງຂນັ ສລໂພຄາິ ິ ໍ  

 ເຈາຂອງົ້ : ພະແນກສກສານະຄອນຫລວງ ແລະຶ   
   ສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່  
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ຄຳນຳ 
 
 ປມພມູປນຍາທອງຖນເຫມນ ໄດມຶ ັ ິ ຼັ ີ້ ່ ້ ້້ ້ າຈາກການຂຽນ ຂອງອາ 
ສາສະໝກ ຊງໄດຮບການຮຽບຮຽງເບອງຕນຈາກຄະນະອານວນການ ັ ຶ ັ ື ົ ໍ່ ້ ້້
ສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່ . 
 ປມເຫມນອຍໆນໄດບນຈເຸອາເນອໃນທເວາເຖງຫວຂໃດໜງ ຶ ຼັ ີ ັ ົ ື ີ ົ ິ ົ ໍ ຶ້ ້ ້ ້ ່ ້ ້ ່້ ້
ໂດຍມຫາຍກດຈະກາທຈະເປນການທດລອງ ເອາຄວາມຮທູອງຖນ ີ ຼ ິ ໍ ີ ັ ົ ົ ິ່ ່້ ້
ເຂານາພາແລະສດສອນນກຮຽນຊນປະຖມໂດຍເອາບດທົ ໍ ິ ັ ັ ົ ົ ົ ີ້ ້ ່ ງາຍສອນ່  
ຊນ ປັ້ . 1 ປ ໍ2 ແລະ ບດທຍາກກສອນຊນໃຫຍຂນໄປົ ີ ໍ ັ ຶ່ ້ ້່ . 
 ຄະນະຈດທາຄດວາ ປມເຫມນຄງ ເປນບອນອງອນໜງໃຫ ັ ໍ ິ ຶ ຼັ ີ ົ ັ ີ ັ ຶ່ ່ ້້ ້ ້ ່
ແກຄອູາຈານກຄອາສາສະໝກ ທຈະໄປສອນເດກປະຖມບຫາຍກ ່ ໍ ື ັ ີ ັ ົ ໍ ຼ ໍ່ ່
ໜອຍ ້  
 ຄະນະຈດທາຄດວາຍງມຫາຍບນຫາທຍງບທນພຽງພ ແລະ ັ ໍ ິ ັ ີ ຼ ັ ີ ັ ໍ ັ ໍ່ ່ ່
ຂາດໄປຫວງວາຄງໄດຮບອະໄພຈາກທກຸໆັ ົ ັ່ ້ ທານພວກເຮາພອມທຈະ ່ ້ົ ີ່
ປບປຽນຕາມຄວາມເໝາະສມັ ົ່ . 
  
 

 
ຄະນະຈດທາັ ໍ  
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ຄວາມເປນມາັ  
  ຢາພງຟອນເປນພດຊະນດໜງັ ັ ຶ ິ ຶ່ .ທເກດມີ ີ່ າຈາກທາມະຊາດລກສະນະໍ ັ  
ຂອງພດຊະນດນມລາຕນສຂຽວ ເກດແຜເປນກມຸເປນກມໃບສຂຽວຶ ິ ີ ີ ໍ ົ ີ ີ ັ ັ ໍ ີ ີ້ ້ ່ ່  
ປາຍແຫມ ຢາພງຟອນຖກນາມາໃຊເຂາໃນການແພດພນບານແຕຮນຸຼ ັ ື ໍ ົ ຶ້ ້ ່ ່້ ້  
ປຍູາຕາຍາຍຂອງພວກ່ ເຮາແຕດນນານແລວ ຈນມາຮອດປດຈບຸນນົ ົ ົ ັ ັ ີ່ ້  ້
ກຍງສບທອດກນຕໆມາ ທນາຢາພງຟອນມາປະຖມພະຍາບານໃນໍ ັ ື ັ ໍ ີ ໍ ັ ົ່ ່  
ການຮກສາບາດແຜຫຫາມເລອດແລະອນໆັ ຼື ື ື້ ່ . 
 
 
 
 

ວທການນາໃຊຢາພງຟອນິ ີ ໍ ັ້  
 
   ເວລາມດຫລພາບາດມີ ື ື້  ມເລອດອອກເຮາກນາເອາຢາພງຟອນມາີ ື ົ ໍ ໍ ົ ັ  
ທບຸໃຫລະອຽດ້ .ແລວນາມາແປະໃສບາດແລວນາເອາຜາຮາໄວປະມາ້ ່ ້ ້ ້ໍ ໍ ົ ໍ ນ  
2-4 ຊວໂມງົ່ .ແລວຈງປຽນເອາອນໃໝມາໃສເຮດແບບນໄປເລອຍໆ້ ່ ່ ່ຶ ົ ັ ັ ີ ື່ ້ ້  
ຈນກວາບາດແຜຈະແຫງົ ່ ້ ດີ. 
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ຄນຸປະໂຫຍດຂອງຢາພງຟອນັ  
 
1. ໃຊເປນຢາຫາມເລອດ້ ້ັ ື  
2. ໃຊໃສບາດແຜພາຍນອກ້ ່  
3. ໃຊໃສ້ ບ່າດແຜໄຟໃໝ ້
4. ໃຊໃສ້ ບ່າດແຜນາຮອນລວກໍ້ ້ . 
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ເພງ: ພງຟອນັ  
 

 ໃບຢາພງຟອນນັ ີ ້  ນນ້ັ…ມມາຕງແຕີ ັ້  ່
 ຄນເຖາົ ົ້ …ຄນແກົ  ່  ຮູແ້ຕ…່ດກດາບນຶ ໍ ັ  
 ສງທສາຄນິ ີ ໍ ັ່ ່    ນນມນຄຕວຢາັ ັ ື ົ້ (ຊາ້ໍ) 
 ພວກເຮານາມາົ ໍ    ໄວທບຸ້ ..ທາບາດແຜ 
 

 

ກາບ: ຢາພງຟອນັ  
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 ຢາພງຟອນັ    ເປນສະໝນຸໄພັ  
 ນາເອາໄປໍ ົ    ປວົບາດແຜ 
 ໃຊມາແຕ້  ່   ປຍູາຕາຍາຍ່ ່  
 ມນໄດກາຍັ ້    ເປນຢາດເລດັ ີ ີ  
 
 
 
 
 

ເຊງ້ີ: ຢາພງຟອນັ  
 
 ມາພວກເຮາມາົ    ມາຟງເລອງກາວັ ື່ ່  
 ເຮາເປນຊາວລາວົ ັ   ຢາຟາວຫນຸຫນ່ ້ ັ  
 ທກຸຄນົພາກນັ   ຫນມາຟງກອນັ ັ ່  
 ມນຄຄາສອນັ ື ໍ    ທກຸຄນຄວນຮູົ  ້
 ມາແຕລນຸປູ່ ້ ່   ຈນຮອດລຸນຫລານົ ້  
 ມນຄຕານານັ ື ໍ    ການແພດພນບານຶ້ ້  
 ທກຸໆເຂດຍານ່    ບອນໃດກມ່ ໍ  ີ
 ປກູໄດທກຸທ້ ີ່    ຄຢາພງຟອນື ັ  
 

  ລຳ: ຢາພງຟອັ ນ (ລຳພໄູທ) 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 

ໂອນໍ…………………………ທານເອຍ່ ີ . 
ບດນັ ີ:້  ເຮາຈະຂກາວເວາົ ໍ ົ່ ້  ເລອງຢາເກາພນເມອງລາວື ົ ື ື່ ່ ້  
 ເປນຕາລາຢາປວັ ໍ ົ  ໝຝູງູໂລຄາຮາຍ່ ້  
ບດນັ ີ ້ ຍງັມຫລາຍຝງູໄມ   ສະໝນຸໄພຫລາຍຢາງີ ້ ່  
 ເພນໄດພາິ່ ້ ຊອກຄນ້ົ ໄດຫລາຍລນພວກໝຢູາ້ ່ົ້  ລະນາ 
ຟງເດັ ີ ໃບພງຟອນວານນັ ັ່ ້  ເປນຢາໜງໃນຕາລາັ ຶ ໍ່  
 ໃນຈານວນຝງູຢໍ າ ທພວກເຮາຫາໄດີ ົ່  ້
ນາງເອຍ ໃຫເຈານາມາໃຊີ ົ ໍ້ ້້  ໃນເວລາທມບາດ ີ ີ່  
 ໃຫເຈາຈດຈໄວ້ ້ົ ົ ື້ ່   ຢາໄລຖມແມນຊຢາ່ ່ິ ື້ ່ …ແທເນ້  ີ
ໂອນ ພມາເຖງບອນບນໍ ໍ ິ ັ່ ້   ລາພໄູທຊລາກອນໍ ິ ່  
     ບາດວາຕອນເທອໜາ່ ້ື່  ຈະລາທານຟງແທນາໍ ັ່ ້  
    ລາແລວ ລາແລວ້ ້  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຮແູລະປະຫວດຂອງຜຂູຽນ້ ້ັ  
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ຊ ື່ ທາວ້  ເກດ 

    ນາມສະກນຸ  ພມມະຫາໄຊົ  
    ອາຍ ຸ34 ປີ 
    ອາຊບີ  ເຮດນາັ  
 
 
 

ເປນຫຍງຈງຢາກຂຽນຫວຂນັ ັ ຶ ົ ໍ ີ່ ້  ້
 

 ຍອນຢາກໃຫຮນຸນອຍເຍາວະຊນ້ ້ ່ ້ ົ ົ ໃຫຮກູຽວກບຢາພງຟອນ້ ້ ່ ັ ັ  
ເຊນເປນຢາພນບານທຫາໄດງາຍເວາສະເພາະຕວຢາງແລະຍງສາັ ັ ື ີ ົ ົ ັ່ ້ ່ ້້ ້ ່ ່  
ມາດໃຊຫາມເລອດອກດວຍໃຫຮເູລອງສະໜນຸໄພຂອງທອງຖນເຮາ ້ ້ ້ ້ ້ ້ື ີ ື ິ ົ່ ່
ເຊງເປິ ັ່ ນພມູປນຍາໃຫສບທອດຕໄັ ື ໍ້ ່ ປ 
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PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com

