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ຮບູແລະປະຫວດຂອງຜຂູຽນັ ້  
 
ຊື່ 
ອາຍ ຸ
ອາຊບີ 

 
ເຫດຜນຂອງການຂຽນປມຫວນົ ື ົ ີ້  ້
 ເພາະຢາກໃຫເດກນອຍອະນຊຸນໄດຮເູຖງວທການປກູໝາກເຂອ້ ້ ້ ້ັ ົ ິ ິ ີ ື  
ໄປແຕລະຂນຕອນແລະຮເູຖງການບວລະບດພອມທງໝາກເຂອ່ ້ ້ັ ິ ົ ັ ັ ື້  
ຍງສາມາດມາປງຸແຕງອາຫານໄດຫາຍຢາງພອມທງເປນການສາງັ ຼ ັ ັ່ ້ ່ ້ ້  
ລາຍໄດໃຫແກຄອບຄວ້ ້ ່ ົ  
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ຄານາໍ ໍ  
 
      ປມຄວາມຶ້ ຮູພ້ມູປນຍາທອງຖນເຫມັ ິ ຼັ້ ້ ່ ້ ນີໄ້ດບນຈເຸອາເ້ ັ ົ ນືອ້ໃນ, ຂນຕອນັ້  
ການປະຕບດຕາງໆລວມທງຄນຸປະໂຫຍດຂອງິ ັ ັ່ ການໃສເບດກບ່ ັ ົ ທອງຖນ້ ິ່  
ບານ້ . ນາປາ ເມອງ ື ຄາໍ. ແຂວງຊຽງຂວາງໂດຍແມນຄູເຝກຊຸມຊນເປນຜູ່ ້ິ ົ ັ  
ໃຫຂມນູ ແລະຂຽນດວຍຕນເອງໂດຍຜານການຮບຮອງແລະຮຽບຮຽງຈາກ້ ້ ່ໍ ົ ັ້  
ຫອງການສກສາປະຈາເມອງ້ ຶ ໍ ື . ພະແນກສກສາປະຈາແຂວງຶ ໍ ,ສນູອບຮມຮວມົ ົ ່  
ພດທະນາັ , ກມພາລະົ  ແລະສລະປະສກສິ ຶ າ (ກະຊວງສກສາທການຶ ິ ). 

ປມເຫມນຄະນະຈດທາມຈດຸປະສງແນະນາ ແລະຈດທາຂນເພອຶ ຼັ ີ ັ ໍ ີ ົ ໍ ັ ໍ ຶ ື້ ້ ້ ້ ່  
ເປນຄູມ ແລະເປນບອນອງໃຫແກຄູອາຈານໃນການສດສອນວຊາພມູປນັ ື ັ ີ ິ ິ ັ່ ່ ້ ່  
ຍາທອງ້  ຖນິ່ , ດງນນຄຕູອງເລອກຫວຂທເໝາະສມກບໄວອາຍຂຸອງເດກໃນັ ັ ື ົ ໍ ີ ົ ັ ັ່ ້ ້ ່້  
ແຕລະຂນ່ ັ້  ຮຽນໂດຍອງຕາມສະມດຕະພາບຂອງບດສອນເຊງໄດລະບໄຸວີ ັ ົ ິ່ ້  ້
ໃນແຜນການ ສອນປະຈາປໍ ີ, ປະຈາເດອນໍ ື  ແລະ ປະຈາອາທດໍ ິ ,ເຖງຢາງິ ່  
ໃດກຕາມຄຕູອງໍ ້  ໄດເອາໃສຕມໃນການເອາຄວາມຮທູອງຖນເຂາມາສດສອນ້ ່ ້ ້ົ ຶ ົ ິ ົ ິ່ ່ ້  
ເພອເຮດໃຫເນອື ັ ື່ ້້  ໃນຂອງຂະບວນການຮຽນຮຂູອງເດກນອຍມຄວາມສມບນູ້ ້ັ ີ ົ  
ແລະມຄວາມສອດີ  ຄອງກບຄວາມເປນຈງຫາຍຂນ່ ັ ັ ິ ຼ ຶ້ . 
      ຄະນະຈດທາປມຄວາມຮພູມູປນຍາທັ ໍ ຶ ັ້ ້ ອ້ງຖນເຫມນຄດວາເນອໃນຍງິ ຼັ ີ ິ ື ັ່ ້ ້ ້່  
ມຫຼີາຍອນທຍງບທນສມບນູັ ີ ັ ໍ ັ ົ່ ່ , ຄບຖວນແລະຂາດຫາຍໄປພວກເຮາຫວງຢາງົ ົ ັ້ ່  
ຍງວາຄງຈະໄດຮບຄາຕານຕຊມຈາກຄູິ ົ ັ ໍ ໍ ິ ິ ົ່ ່ ້ -ອາຈານຜູ້ທຊມໃຊທກຸທານີ ົ່ ້ ່ ,ພວກ 
ເຮາົ  ພອມແລວທຈະປບປງຸປມຄວາມຮພູູມປນຍາທອງຖນເຫມນໃຫສມບນູ້ ້ ້ ້ ້ີ ັ ຶ ັ ິ ຼັ ີ ົ່ ້ ່ ້ ້  
ຂນແລະຶ້  ຂຂອບໃຈລວງໜາກຽວກໍ ັ່ ້ ່ ບຄາຕານຕຊມຂອງທານທມຕພວກເຮາໍ ໍ ິ ິ ົ ີ ີ ໍ ົ່ ່ ່ . 

 
ຄະນະຈດທາັ ໍ  

 

ການຄດເລອກເບຍໝາກເຂອໄວປກູັ ື ື້ ້  
- ກອນຈະໄດເບຍໝາກເຂອເຮາຕ່ ້ ້ ້ື ົ ອງແປງດນໃຫລະອຽດຖາມຝຸິ ີ້ ້ ່

ນທາ ໍ
ມະຊາດກໃຫປະສມກບດນໃຫລະອຽດໍ ົ ັ ິ້ ້ ເອານາຫດໃຫປຽກແລົ ໍ ົ້ ້ ່ ້
ເອາ ແກນໝາກເຂອຫວານໃສປະມານ ົ ື່ ່ ່ 1-2 
ອາທດຈະເດເບຍນອຍໆແລະ ຄດເລອກເບຍທສມບນູ ິ ັ ື ີ ົ້ ້ ້ ້ ່
ແລະຂຽວງາມດໄປປກູີ . 

ຂນຕອນການປກູໝາກເຂອັ ື້  
- ກຽມດນິ(ໃສຝນຸທາມະຊາດເຊນ່ ່ ໍ ັ່ : ຂງວວີ ົ້ ,ຄວາຍ,ມເູປດໄກັ )່ 
- ແປງດນໃິ ຫພຽງ ແລະລະອຽດດ້  ີ
- ຫດນາໃຫດນຊຸມຫປຽກົ ໍ ິ ຼ ື້ ້ ່ ່  
- ເອາເບຍທຄດເລອກໄວມາປກູໄລຍະຫາງລະຫວາງຕນປະ ົ ີ ັ ື ົ້ ້ ່ ່່ ້

ມານ 50-70 cm 
- ຫດນາເປນປະຈາຈນກວາຈະອອກດອກ ແລະໃຫໝາກົ ໍ ັ ໍ ົ້ ່ ້  

ການທດລອງປູກໝາກເຂອົ ື  
- ຄກູຽມອປຸະກອນ ແລະເບຍຮຽບຮອຍແລວໃຫນກຮຽນທດລອງ ້ ້ ້ ້ ັ ົ
ປກູປະຕບດຕວຈງິ ັ ົ ິ . 
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ວທສງເກດໝາກເຂອທກນໄດິ ີ ັ ື ີ ິ່ -້ບໄດໍ່ ,້ກນດບໄດ ແລະກນດບບໄດິ ິ ິ ິ ໍ້ ້່ : 
- ໝາກເຂອທກນບໄດແມນໝາກເຂອປາຫໝາກເຂອບາ ື ີ ິ ໍ ື ຼ ື ື່ ່ ້ ່ ່ ້ (ເບອື່ ) 
- ໝາກເຂອທເຮາກນໄດື ີ ົ ິ່ ແ້ມນໝາກເຂອທເຮາປກູເອງຫເກບ ່ ື ີ ົ ຼ ື ັ່

ຕາມທາມະຊາດຕາມສວນໍ .ນາຈະສງເກດມລກສະນະລາຍ  ັ ີ ັ
ຂາວ…. 

- ໝາກເຂອທສາມາດກນດບບໄດກຄໝາກເຂອຫາມາື ີ ິ ິ ໍ ໍ ື ື ໍ່ ່ ້ ້  
- ສວນໝາກເຂອລາຍ່ ື ,ຂາວ,ປອມແມນສມາດກນດບໄດ້ ່ ້ິ ິ . 

ວທເກບຮກສາໝາກເຂອໄວກນດນິ ີ ັ ັ ື ິ ົ້  
- ເຮາຕອງລາງໝາກເຂອໃຫສະອາດ ແລະປະໄວໃຫສະເດດ ົ ື ັ້ ້ ້ ້ ້

ນາ້ໍ,ເອາໄວໃນຫົ ົ້ ່ມ. 
- ຖາຢູໃນຕວເມອງແມນເອາໄວໃນຕເູຢນ້ ່ ່ ້ ້ົ ື ົ ັ . 
- ເຮາສາມາດດອງໄວໄດົ ້  ້

ວທລາງໝາກເຂອໃຫສະອາດກອນກນິ ີ ື ິ້ ້ ່  
- ຖາຢາກລາງໝາດເຂອໃຫສະອາດຕອງປດຂວນໝາກເຂອສາ້ ້ ້ ້ື ິ ັ ື້

ກອນ ແລວເອນນາໃສຊາມເອາມຖູໃຫທວໝໜວຍາກເຂອ່ ້ ່ ້ ່ົ ໍ ົ ື ົ ື້ ່ . 
- ຫລາງໃສນາເກອຼື ໍ ື້ ່ ້ . 

ວທເລອກໝາກເຂອໄວເຮດແນວິ ີ ື ື ັ້  
- ກອນອນໝດເຮາຕອງສງ່ ້ື ົ ົ ັ່ ເກດເບງໝາກເຂອວາແກພທຈະ ິ ື ໍ ີ່ ່່ ່

ເຮດແນວໄດຫບັ ຼື ໍ້ ່ 
- ວທສງເກດໃຫເບງໝາກເຂອເປນສເຫອງສາກອນຈງປດມາ ິ ີ ັ ິ ື ັ ີ ຼ ື ຶ ິ້ ່່ ່

ຕາກແດດໃຫແຫຫຢາງຄາໄວໃຫແຫງດ ແລວແກະເອາແກນ ້ ້ ່ ່ ້ ້ ້ ້ ່ຼ ື ີ ົ
ມາຮກສາໄວໃນຖງຢາງຫແກວບໃຫລມເຂາຫປຽກຊຸມັ ົ ຼ ື ໍ ົ ົ ຼ ື້ ່ ້ ້ ່່ ້ . 

ຄວາມເປນມາັ  
 ສວນໝາກເຂອືມນັມມີາຕງແຕປຍູາັ ້ ່ ່ ່ ຕາຍາຍເຮາດນົ ົ ແລວ້ຕງ້ັແຕ່
ກອນໝາກ່ ເຂອືນີແ້ມນ່ເພນິ່ ປກູຢູຕ່າມຫວົໄຮປາຍ່ ນາ ຫລສວນື ຄວົ  
ເທ່ົານນ້ັ. ເຮດພັ ໍແຕໄ່ດກ້ນິຢູ່ໃນຄອບຄວົຂອງໃຜລາວຊໆື່ . ປດັຈບຸນັນີ້
ເພນິ່ ຈງິ່ ໄດຫ້ນັມາເຮດັ ເສດຖະກດິເພອື່ ຜະລດິ ເປນັ ສນຄາິ ້ ສງົ່ ຂາຍຕາມ
ທອງ້ ຕະຫລາດ. ບາງຄອບຄວກຖອາຊບປກູໝາກເຂອເປນການສາງ ົ ໍ ື ີ ື ັ ້
ເສດຖະກດຂອງຄອບຄວິ ົ . 

• ສະຖານທີ 
 
 
 
 
 
 
 
 
• ແກນໝາກເຂອ່ ື  
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ອປຸະກອນໃນການກະກຽມປກູໝາກເຂອື 
• ຈກຫສຽມົ ຼື  

 
 
 
 
 

• ຝນຸ່ 
 
 
 
 
 
 
 
 

• ບວຫດນົ ົ ໍາ້ ຫຄຸຼື  
 
 
 
 
 

ລາກອນໍ : 
 

ຟງເດເຈາັ ີ ົ້   ທກຸເລາປວງຊນົ ົ່ ່  
ເຮາທກຸຄນົ ົ   ຈຈາເອາໄວື ໍ ົ່  ້
ໃຫເຮາໄດ້ ້ົ   ໝາກເຂອຫາຍໆື ຼ  
ຄນເຮາຫວງຫາຍົ ົ ຼ ຼ  ມກປນັ ົ່ ມກກບັ ັ . ທນນແລວໍ ັ່ ້ ້ . 

 
 
ຄນຸລກສະນະຂອງໝາກເຂອັ ື  

- ໝາກເຂອແມນພດລມລກຸຊະນດໜງຊງສາມາດໃຊເປນອາື ຶ ົ ິ ຶ ຶ ັ່ ້້ ່ ່  
ຫານຂອງຄນົແລະສດໄດັ  ້

- ໝາກເຂອືມຫາຍຊະນດເຊນີ ຼ ິ ັ່ :ໝາກເຂອລາຍື ,ຂາວ,ປອມ້ ,ຍາວ 
ຄນຸປະໂຫຍດຂອງໝາກເຂອື 

- ໝາກເຂອມຄນຸປະໂຫຍດຢາງຫວງຫາຍໂດຍສະເພາະແມນື ີ ຼ ຼ່ ່  
ໃຊປງຸ້ ແຕງອາຫານຫກນສດໆກໄດເຊນ່ ້ຼ ື ິ ົ ໍ ັ່ : 

- ປງຫຈແລວຕາປນຕາແຈວິ ຼື ີ ໍ ົ ໍ້ ່ ່້ ່ …. 
- ຕມໃສຊນົ ີ້ ້່ ,ປາ,ແລວປນ້ ົ່  
- ທາງພາກເໜອຕວຢາງຢຫູວງພະບາງເພນໃຊໝາກເຂອຈື ົ ຼ ິ ື ີ່ ່ ້່  

ແລວຕາໃສລາບປ້ ່ໍ າ 
- ບາງຄນກນຍມເອາໝາກເຂອມາກນກບປນກບລາບຊນລາບ ົ ໍ ິ ົ ົ ື ິ ັ ົ ັ ີ່ ້

ປາ 
- ນອກຈາກເອາມາກນເປນອາຫານແລວໝາກເຂອກສາມາດ ົ ິ ັ ື ໍ້

ນາໄປຂາຍເປນສນຄາໄດໍ ັ ິ ້ .້ 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


ເຊງ້ີ: 
 

ມາພວກເຮາມາົ   ມາປກູໝາກເຂອື 
ປກູຫາຍເຫອຼ ຼື ເຝອື ສງຂາຍຕະຫາດົ ຼ່  
ລາງໃຫສະອາດ້ ້   ກນດບກໄດິ ິ ໍ  ້
ທງັນອຍແລ້ ໃຫຍ ່ ກນໄດແຊບດິ ີ້  
ເພາະໝາກເຂອມື  ີ ປະໂຫຍດຫາຍຢາງຼ ່  
ໃຫຄ້ນຮນຸຫງົ ຼ ັ່   ຈາໄວໃຫດໍ ີ້ ້  

 
 
 
 
 

ເພງ: 
 

ຢບູານເຮາ່ ້ ົ   ມໝາກເຜດໝາກີ ັ ເຂອື 
ກນແລວິ ້ ບເບອໍ ື່        ຕອງປກູໃຫຫາຍ້ ້ ຼ  
ພວກນອງ້   ທງຍງແລະັ ິ ຊາຍ (2) 
ຖາປກູໄດຫາຍ້ ້ ຼ   ກເອາໄປຂາຍແລກເງນໍ ົ ິ  (2) 

 
 
 
 

ວທການກະກຽມດນິ ີ ິ  
 ກ ົນ່ດນໃຫເປນໜານ ຫເປນຂມຸແລວທບດນໃຫລະອຽດິ ັ ຼ ື ັ ັ ິ້ ້ ້  
 
 
 
 
 
 
 
  
 ຫຼງັຈາກນນກເອາແກນໝາກເຂອ ຫເບັ ໍ ົ ື ຼ ື້ ່ ຍ້ໝາກເຂອປກູໃສແລວ ື ່ ້
ຫດນາເມອໄດປະມານ ົ ໍ ື້ ່ ້ 2 ອາທດເຮາກຈມໃສຝນຸຫດນາຕໆໄປິ ົ ໍ ີ ົ ໍ ໍ້ ້ ່່ ່  
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ເມອໄດປະມານ ື່ ້ 3-4 ອາທດກເລມອອກດອກແລະໝາກິ ໍ ີ່  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
£÷­-¯½-Â¹¨-©¢º¤¦¸­-Ï¾¡-À¢õº 

ຄນຸປະໂຫຍດຂອງສວນໝາກເຂອືແມນ່ ມຜີນົດຫີລາຍຢາງ່ ຕ່ໍ 
ຄອບຄວົປະຊາຊນົລາວເຮາຄົ :ື 
-  ປະກອບເຂາົ້ ໃນສະບຽງອາຫານຂອງຄນົເຮາົ ໄດຫ້ລາຍຢາງ່ ແລະ 
ເປນສວນັ ່ ປະກອບຂອງປນົ່ ,ເອາະ ແລະເປນັ ແນວກບັແຈວ່ກໄໍດ.້ 
-  ຖາ້ຫາກຄອບຄວົເຮາປກູໄດຫາຍົ ຼ້  ກສໍາມາດນາໄປຂາຍໍ ເຮດັ ໃຫ້
ເສດຖະກດິຄອບຄວົດຂີນ້ຶໄດ.້ 

# ບດົເລກ: 
   ໝາກເຂອືຂາວ1 ກກ ມຈີານວນໍ 33ໜວຍ່ . ຖາ້ຫາກຊ ້ື4 ກກຈະ
ໄດໝາກ້ ເຂອືຈກໜວຍັ ່ ?. 

 # ຄາໍຕອບ: 132 
   ຖາ້ເຮາົຊໝາກື້ ເຂອື 4 ກກ ເຮາຈະົ ໄດໝາກ້ ເຂອຈານວນື ໍ  132 
ໝວຍ່ . 
 
 
 

ກາບ: 
 

ຢບູານເຮາ່ ້ ົ   ມກປກູໝາກເຂອັ ື  
ປກູໃຫເຫອ້ ຼື   ໃສຢູໃສກນ່ ່ ່ ິ  
ປກູລງດນົ ິ   ຕນນອຍຕນໃຫຍົ ົ້ ້້  ່
ເອາໃຈໃສ ົ ່   ເກບມາກບແຈວັ ັ ່  
ເອາົ ເຮດແນວັ   ເມອໝາກມນສກຸື ັ່  
ໃສປາດກຸ່   ກແຊບຄກນໍ ື ັ  
ເຮາຂະຫຍນົ ັ   ເຮດສວນໝາກເຂອັ ື່  
ບມໍ ີ່ ເບອື     ໝາກເຂອບານເຮາື ົ້ . 
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