
ຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນ້ ້ັ ິ່  

ການປກູໝາກ 
ເຂອືຫາໍມາ້ 

 (ສະບບທດລອງັ ົ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຂຽນໂດຍ: ທານ່  ຄາໝນໍ ັ ້  ລກຊວັ ີ  ີ 
 ຂມນູຈາກໍ້ : ບານ້  ໜອງແຊງ ເມອງື  ໄຊຍະບລູ ີແຂວງ ໄຊຍະບລີູ 

 

ປີ 2007 
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ປມຶ້ ຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນ້ ້ັ ິ່  

ການປກູໝາກເຂອືຫາໍມາ້ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ຮບິໂຮມ ແລະ ຈດໜາັ ້ ໂດຍ: ນ. ຄາວອງໍ  ແພງທຈກິ ັ  
ແຕມໂດຍ້ : ທາວ້  ຄາຫາໍ ຼ ້  ພອນມະນວງີ ົ  
ຮຽບຮຽງໂດຍ: ອຈ ໂພໄຊ ຈນທະວງສາັ ົ  

   ອຈ ລງັ່  ແສງດາລາ 
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ຄານາໍ ໍ  
 

ປມຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນເຫຼມຶ ັ ິ ັ້ ່ ້້ ້ ້ ນ ີໄ້ດບນຈເຸອາເນອໃນ້ ັ ົ ື້ , ຂນຕອນການັ້  
ປະຕບດຕາງໆິ ັ ່  ລວມທງຄນຸປະໂຫຍດຂອງການັ ປກູໝາກເຂອືທອງ້ ຖນບານິ່ ້ .ໜອງ 
ແຊງເມອງື ໄຊຍະບລີູ. ແຂວງໄຊຍະບລູ ີ ໂດຍແມນຄເູຝກຊມຸຊນ່ ິ ົ  ເປນຜໃູຫຂມນູ ັ ໍ້ ້ ້
ແລະຂຽນດວຍຕນເອງໂດຍຜານການຮບຮອງ້ ່ົ ັ  ແລະຮຽບຮຽງຈາກຫອງການ້ ສກສາຶ  
ປະຈາເມອງໍ ື , ພະແນກສກສາປະຈາແຂວງຶ ໍ , ສນູ ອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່ , ກມພາລະົ  
ແລະສລະປະສກສາິ ຶ  (ກະຊວງສກສາທການຶ ິ ). 

ປມເຫຼມນຄະນະຈດທາມຈດຸປະສງແນະນາຶ ັ ີ ັ ໍ ີ ົ ໍ້ ້ ້  ແລະຈດທາຂັ ໍ ຶ້ນເພອເປນຄມູ ື ັ ື່ ່
ແລະເປນບອນອງໃຫແກຄູັ ີ່ ້ ່ -ອາຈານໃນການສດສອນວຊາພມູປນຍາທອງຖນິ ິ ັ ິ້ ່ , ດງັ່  
ນນຄຕູອງເລອກຫວຂທເໝາະສມກບໄວອາຍຂຸອງເດກໃນແຕລະຂນຮຽນໂດຍອງັ ື ົ ໍ ີ ົ ັ ັ ັ ີ້ ້ ່ ້້ ່  
ຕາມສະມດຕະພາບຂອງບດສອນເຊງໄດລະບໄຸວໃນັ ົ ິ່ ້ ້  ແຜນການສອນປະຈາປໍ ີ, ປະ 
ຈາໍເດອນ ແລະປະຈາອາທດື ໍ ິ , ເຖງຢາງໃດກິ ໍ່  ຕາມຄຕູອງໄດ້ ເ້ອາໃສຕມໃນການເອາົ ຶ ົ່ ່  
ຄວາມຮທູອງຖນເຂາມາສດສອນເພອເຮດໃຫເນອໃນຂອງຂະບວນການຮຽນຮຂູອງ້ ້ ້ ້ິ ົ ິ ື ັ ື່ ້ ່ ້  
ເດກນອຍມຄວາມສມບນູ ແລະມຄວາມສອດຄອງກບຄວາມເປນຈງຫຼາຍຂນັ ີ ົ ີ ັ ັ ິ ຶ້ ່ ້ . 
 ຄະນະຈດທາປມຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນເຫຼມນຄດວາເນອໃັ ໍ ຶ ັ ິ ັ ີ ິ ື້ ່ ້ ້ ້້ ້ ່ ນຍງມັ  ີ
ຫຼາຍອນທຍງບທນສມບນູັ ີ ັ ໍ ັ ົ່ ່ , ຄບຖວນ ແລະຂາົ ້ ດຫາຍໄປພວກເຮາຫວງຢາງຍງວາົ ັ ິ່ ່່  
ຄງຈະໄດຮບຄາຕານຕຊມຈາກຄູົ ັ ໍ ໍ ິ ິ ົ້  - ອາຈານຜທູຊມໃຊທກຸທານ້ ້ ່ີ ົ່  ພວກເຮາພອມົ ້  
ແລວທຈະປບປງຸປມຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນເຫຼມນໃຫສມບນູຂນແລະຂຂອບໃຈ້ ້ ້ ້ີ ັ ຶ ັ ິ ັ ີ ົ ຶ ໍ່ ້ ່ ້ ້ ້
ລວງໜາກຽວກບຄາຕານຕຊມຂອງທານທມຕພວກເຮາ່ ້ ່ ່ັ ໍ ໍ ິ ິ ົ ີ ີ ໍ ົ່ ່  
 
 

ຄະນະຈດທາັ ໍ  
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ຮບູແລະປະຫວດຂອງຜຂູຽນັ ້ : 
 

                    ຊື່ : ທານ່  ຄາໝນໍ ັ ້   ນາມສະກນຸ: ລກຊວັ ີ  ີ
              ອາຍ:ຸ 62 ປີ    ອາຊບີ : ຄາຂາຍ້  
         
 

 
   ເຫດຜນຂອງຜຂູຽນບດົ ົ້ : 

 

 ເພອຢາກໃຫຄນເຮາທກຸມນື ົ ົ ື ີ່ ້ ້້ ໄດພຢພູກນຕອງມຄວາມດໜຸນ້ ່ ້ໍ ໍ ິ ີ ັ່  
ອອກເຫ່ືອແຮງປກູຝງລຽັ ້ ງສດເພອຂາຍເປນສນຄາເພອມາລຽງຊບັ ື ັ ິ ື ີ່ ່້ ້  
ຂອງຄນເຮາົ ົ  ແລະ ຢາກໃຫລກູຫານນາໄປສບທອດຕໆໄປ້ ຼ ໍ ື ໍ່ . 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ຄວາມເປນມາັ ຂອງການປກູໝາກເຂອື 

 

 ໝາກເຂອເປນອາຫານຊະນດໜງື ັ ິ ຶ່  ທພວກເຮາໄດໃຊມາເປນີ ົ ັ່ ້ ້  
ອາຫານປະຈາວນໍ ັ  ແຕການປກູໝາກເຂອເປນວທທງາຍດາຍສາລບ່ ່ື ັ ິ ີ ີ ໍ ັ່  
ເຮາົ  ໂດຍເປນວຽກປກູຝງແບບພັ ັ ື້ນບານ້ ມາແຕບຮູານນະການທສບ່ ີ ື່  
ທອດກນມາເຖງປະຈບຸນັ ິ ັ . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


ອປຸະກອນຂອງການປກູໝາກເຂອື 

 

- ຈກົ ແລະ ສຽມ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ເບຍໝາກ້ ເຂອື 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ບດເລົ ກໂຈດ: 
 

 ປາຄາໝນບານໜ້ ້ໍ ັ ້ ອງແຊງໄດເກບໝາກເຂອມາແຕສວນມຈາ້ ່ັ ື ີ ໍ  
ນວນ 15 ມດແລວລາວເອາໄປໃຫອາຍຂອງລາວັ ົ້ ້ ້  5 ມດັ ຖາມວາ່ 
ໝາກເຂອຍງເຫອຈກມດື ັ ຼ ື ັ ັ ? 
ຕອບ: ມໝາກເຂອຈານວນີ ື ໍ  15  ມດັ 
 ເອາໄປໃຫອາຍຂອງລາວົ ້ ້  5 ມດັ 
 ໝາກເຂອືຈະຍງເຫອເທານັ ຼື ົ ີ່ ມ້ດັ 
 15 ມດັ - 5 ມດັ = 10 ມດັ 

ນທານິ : ມສອງສຽວີ ່  

 

 ມມໜງສອງສຽວໄດລມກນວາີ ື ຶ ົ ັ້ ່ ່ ້ ່ :ເປນຫຍງເຮານຈງແມນມາທກຸັ ັ ົ ີ ັ້ ່ ່  
ຍາກແທ້! ຄນຊນພວກເຮາພາກນັ ັ ົ ັ້ ມາລຽງສດ້ ັ  ແລະ ປກູຝງເທາະເອັ  ີ
ເຫນດແລວສຽວຄນໜງເວາວາັ ີ ົ ຶ ົ້ ່ ່່ ້ : ຂອຍຊລຽງແບ້ ້ ້ິ  
 ສຽວຄນທສອງເວາວາ່ ່ົ ີ ົ່ ້ : ໂອຄນຊນຂອຍຊປກູໝາກເຂອແລວັ ັ ິ ື້ ້ ້  
ສຽວຄນໜງຊາວາ່ ່ົ ຶ ໍ່ ້ : ຄນຊນແບຊບມາຫກກນໝັ ັ ິ ໍ ຼ ັ ິ້ ່້ າກເຂອສວນຂອຍບື ໍ້ ? 
 ນທານເລອງນເຮາຈະເຮດສງໃດໜງລງໄປຕອງມນາໃຈຮບິ ື ີ ົ ັ ິ ຶ ົ ີ ໍ ັ່ ້ ່ ່ ້້
ຜດຊອບິ ຈາກນນທງສອງຈງພາກນຖຽງກນຈນັ ັ ຶ ັ ັ ົ້ ່ ມນາຍບານມາພບີ ົ້ .ເມອື່  
ຖາມກກປາຍສາຍເຫດແລວຈງຮວູາທງສອງບໄດປກູຫຍງເລຍແຕຜດົ ຶ ັ ໍ ັ ີ ິ້ ້ ່ ້ ່່ ່
ກນກອນຈງໄດບອກໃຫທງສອງັ ຶ ັ່ ້ ້່  ເລມເຮດກອນຜເູຮດສວນຕອງລອມີ ັ ັ່ ່ ້ ້ ້  
ຮວຜລູົ້ ້ ຽ້ງແບໃຫມດໃຫ້ ້ ້ັ ຜກູ 
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ເພງ: ໄດເກບໄປຂາຍ້ ັ  

 

ຢູບ່ານຂ້ ອງເຮາົ  ມສວນໝາກເຂອີ ື  
ສກຸໃຈເຫອຼື   ເມອໄດກນປນື ິ ົ່ ່້  
ກນກບຕາສມິ ັ ໍ ົ້   ເອາໝາກເຂອປນົ ື ົ  
ຈງແມນແຊບັ່ ່   ເອາແທເອາວາົ ົ້ ່  (x2) 
 
ລາໍລອງ່ : ເລອງື່ ປກູໝາກເຂອື 

 

ມນືີ້  ້ຂອຍຈະຂກາວເວາ້ ່ໍ ົ້   ເລອງການປກູໝາກເຂອື ື່  
ໃນນນ້ັ ເຂອໄດກຽມື ້   ອປຸະກອນເຄອງໃຊື່  ້
ຢໃູນນນ່ ັ້    ມພາຈກສຽມີ ົ້  
ມບວຫດນາີ ົ ົ ໍ ້    ໃຫດນປກູເຂອສດຊ້ ິ ື ົ ື່ນ 
ຂນຕອນຕນັ ົ້ ້    ເສຍຫຍາກາເບຍ້ ້ ້  
ແລວຕມາ້ ໍ່    ຂດຸຂມຸປກູເບຍ້ 
ຫດນາແລວົ ໍ ້ ້    ຕນໃຫຍກາຫານົ້ ່ ້  
ດອກຂອງມນຫາຍັ ຼ   ເປນໝາກດກໜາແລວັ ົ ້  
ໂອ ພແຕມາເຖງນໍ ິ ີ່  ້  ເຮາກເກບໝາກເຂອົ ໍ ັ ື  
ມາໃຫລກູແລະເມຍ້   ເພອໄປຂາຍຕະຫາດື ຼ່  
ບໄດຂາດໍ່ ້    ທກຸເຊາແລະແລງົ້  ທານເອຍ່ ີ

       
 

- ຄຕຸກນາັ ໍ ້  
 
 
 
 
 
 
 

- ບວຫດນາົ ົ ໍ ້  
 
 
 
 
 
 

- ຝນຸຄອກ່  
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ການກະກຽມດນິ 

 

- ເສຍຫຍາບອນທເຮາຈະປກູໃຫລະອຽດ້ ່ ້ີ ົ່  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ຂດຸຂມຸໄລຍະຫາງຂອງຂມຸ່  50X50 ຊງຕແມດັ ີ ັ  ລວງກວາງ້  

ຂອງຂມຸ 10X10 ຊງຕແມດັ ີ ັ  ຄວາມເລິກຂອງຂມຸ 10 ຊງຕແມດັ ີ ັ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ກາບ: ປກູໝາກເຂອື 

ສວນໝາກເຂອື  ຕງຢູແຄມນາັ ໍ້ ້່  
ຂອຍພດຄາ້ ັ ໍ ້   ແກປວງປະຊາ່  
ຕນເຊາມາື ົ່ ້   ຂອຍໄປບຂາດ້ ໍ່  
ຂອຍສະຫ້ ຼາດ  ເຮດໄວຫາຍໆັ ຼ້  
ເພອເຮດຂາຍື ັ່   ຕາມທອງຕະຫາດ້ ຼ  
ເງນບຂາດິ ໍ່   ພາຍໃນຄອບຄວົ 
ຢາເມາມວ່ ົ ົ   ແກຄວາມຫກເວນ່ ຼີ ັ ້  
ຕອງ້ ວິ່ ງເຕນັ້   ສາງເສດຖະກດ້ ິ  

ເຊງ້ີ: ສຂຽວສຂາວີ ີ  

ໂຮ…..   ຮວີ…..(x3) 
ຟງເດພວກເຈາັ ີ ົ້   ພແມປະຊາໍ່ ່  
ຈະພນລະນາັ   ການປກູໝາກເຂອື 
ປກູໃຫມ້ນັເຫອຼື   ທງກນທງັ ິ ັ ໃຊ ້
ປກູເຂອໃຫໄດື ້  ້  ໄປຂາຍຕະຫາດຼ  
ຂາຍເຂອບຂາດື ໍ່   ມຫາຍຊະນດີ ຼ ິ  
ມນບເປນຜດັ ໍ ັ ິ່   ໜວຍໃຫຍໜວຍຍາວ່ ່ ່  
ສຂຽວສຂາວີ ີ   ສກາີ ໍ່ ສແຫີ ຼ ້
ກນຄກແທໆິ ັ ້   ທງແຊບທງນວັ ັ ົ  
ບໄດຢານກວໍ ົ່ ້ ້   ຕການອດເມອຍໍ ິ ື່ ່  
 ປກູໄປເລອຍໆື້   ຂາຍອອກທກຸວນັ 
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ຄນຸປະໂຫຍດຂອງການປກູໝາກເຂອື 

 

- ປກູໝາກເຂອເປນຈານວນຫາຍຂາຍນາລາຍໄດື ັ ໍ ຼ ໍ ມ້າສູຄ່ອບຄວົ 
- ໃຊປງຸແຕງອາຫານໃນຊວດປະຈາວນ້ ່ ີ ິ ໍ ັ  
- ປກູເອງ 
- ເປນການຫດຜອນລາຍຈາຍັ ຼຸ ່ ່ ລງົ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຂນຕອນໃນການປກູັ ້ (ລະດແູລງ້) 
 

- ຫດົນາໃສຂມຸໃຫຊມຸດໍ ີ້ ່ ້ ່  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ເອາເບຍໝາກເຂອລງປກູໃສົ ື ົ້  ່1-2 ເບຍຕຂມຸ້ ໍ່  
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- ເອາຝນຸຄອກຖອກໃສຫດນາເຊາົ ົ ໍ ົ່ ້ ້  ແລະ ແລງ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຫກການທສາຄນຼ ັ ີ ໍ ັ່ : 
 

 ການປກູໝາກເຂອແມນື ່ ຕອງ້ ເສຍຫຍາ້, ຂາແມງໄມ້  ້ແລະ 
ຫດນົ ໍາ້ເປນປະຈາເພອໃຫັ ໍ ື່ ງອກງາມດ້  ີ
ຜນໄດຮບົ ັ້  

 

 ເປນອາຫານັ , ຂາຍສາມາດສາງ້ ລາຍຮບໃຫແກຄອບຄວັ ົ້ ່  
 
 
 
 

ລກສະນະັ  ແລະ ຊະນດຂອງໝາກເຂອິ ື  

 

 ໝາກເຂອມລກສະນະແຕກຕາງກນື ີ ັ ັ່ , ແມນຂນກບແນວພນ່ ຶ ັ ັ້  
ຂອງຊະນດໝາກເຂອິ ື , ໝາກເຂອບາງຊະນດເປນໜວຍມນື ິ ັ ົ່  ແລະ 
ບາງຊະນດເປນໜວຍຍາວສວນສຂອງໝາກເຂອບາງຊະນດມສຂາວິ ັ ີ ື ິ ີ ີ່ ່
ແກມຂຽວ ແລະ ບາງຊະນດມສມວງິ ີ ີ ້  
ແນວພນທນາເອາມາກາແກນັ ີ ໍ ົ ້ ່  

 

 ຕນໝົ້ າກເຂອແມນກາດວຍແກນື ່ ້ ້ ່ , ການເລອກແນວພນທເອາື ັ ີ ົ່  
ມາກາແກນຄວນເລອກເອາໝາກເຂອທມລກສະນະໜວຍໃຫຍສມບນູ້ ່ ່ ່ື ົ ື ີ ີ ັ ົ່  
ແກ ່ແລະ ສກຸດ,ີ ຂວດເອາແກນອອກຕາກແດດເພອກຽມເອາໄປກາົ ື ົ່ ້່  
ວທກນໝາກເຂອຖກຕາມຫກອານາໄມິ ີ ິ ື ື ັຼ  

 

 ໝາກເຂອພວກເຮາສາມາດກນເປນອາຫານປະຈາວນື ົ ິ ັ ໍ ັ , ເຊງິ່  
ສາມາດກນເປນກບກອຍິ ັ ັ ້ , ກບແຈວັ ່ , ລາບ ແລະ ອນໆໄດື່  ້ຫືຼ ວາຈະ່  
ມາປງຸແຕງເປນອາຫານຊະນດອນໆໄດເຊນ່ ້ັ ິ ື ັ່ ່ : ປນປາົ່ , ຂວ້ົ, ປະສມົ 
ກບລາບປາັ , ລາບຊນ້ີ ແລະ ອາຫານຊະນດອນໆິ ື່ , ພອມທງສາມາດ້ ັ  
ນາມາດອງເພອເກບຮກສາໄວກນດນໄດໍ ື ັ ັ ິ ົ່ ້ ,້ ແຕກອນອນກອນຈະນາ່ ່ ່ື ໍ່  
ເອາໝາກເຂອມາກນົ ື ິ  ຫືຼ ມາປງຸແຕງອາຫາ່ ນຄວນລາງນາໃຫສະອາດ້ ້ໍ ້  
ເພອໃຫສກຸສຂຸະອະນາໄມເສຍກອນື່ ້ ່   
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