
   ຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນ້ ້ັ ິ່  
 

ການປກູໝາກແຕງ 
(ສະບບທດລອງັ ົ ) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ຂຽນໂດຍ: ນາງແສນ ຈນທະວງັ ົ  
ຂມນູຈາກໍ້ : ບານ ສມມະໂນ ເມອງຫາດຊາຍຟອງ້ ິ ື  

ນະຄອນຫວງວຽງຈນຼ ັ  
 

ປ ີ 2006 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


ຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນ້ ້ັ ິ່  
 

ການປກູໝາກແຕງ 
  
 
 
 
ຮບໂຮມ ແລະຈດໜາໂດຍີ ັ ້ : ທາວ ໂພໄຊ ດວງສະຫວນ້ ັ  
ຮຽບຮຽງໂດຍ: ອ.ຈ ໂພໄຊ ຈນທະວງສາັ ົ  
  ອ.ຈ ເກດມະນ ບນດາສກີ ັ ັ  
  ອ.ຈ ຄາໄຫວ ອນທະວງໍ ິ ົ  
  ອ.ຈ ລງ ແສງດາລາັ່  
  ອ.ຈ ທອງຂນ ສລໂພຄາັ ີ ິ ໍ  
ແຕມໂດຍ້ : ທາວ ອທູອງ ແສງນາລ້ ່ ີ 
ເຈາຂອງົ້ : ພະແນກສກສານະຄອນຫວງວຽງຈນ ແລະຶ ຼ ັ  

ສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່  
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ຄາໍນາໍ  
 

   ປມຶ້ ພມູປນັຍາທອງ້ ຖນິ່ ຫວົນີໄ້ດມ້າຈາກການຂຽນຂອງຊາວ 
ບານ້ ແລະອາສາສະໝກັເຊງິ່ ໄດຮ້ຽບຮຽງເບອງື້ ຕນຈາກົ້ ຄະນະອານວຍໍ  
ການສນູອບຮມົ ົ ຮວມ່ ພດທະນາັ ແລະພະແນກສກສານະຄອນຫວງວຽງຶ ຼ  
ຈນັ 
 ປມຶ້ ຫວົນອຍ້ ຫວົນີໄ້ດບ້ນຈຸັ ເນືອ້ໃນທ່ີເວາົ້ ເຖງິຫວົຂໍໃ້ດໜງຶ່ ໂດຍ
ມຫາຍກດຈະກາີ ຼ ິ ໍ ທ່ີຈະເປນັການທດົລອງເອາົ ຄວາມຮູທ້ອງ້ ຖນິ່ ເຂານາພາົ ໍ້  
ແລະສດສອນິ ນກຮຽນັ ຊນປະຖມັ ົ້ ໂດຍເອາົ ບດົທ່ີງາຍ່ ສອນຊນປະຖມັ ົ້  ປໍ 
1 ປ ໍ2 ແລະບດົທ່ີຍາກກສໍອນຊນໃຫຍັ້ ຂ່ນ້ຶໄປ. 
 ຄະນະຈດັທາໍຫວງຄດັ ິ ວາປມ່ ຶ້ ຫວົນີຄ້ງົເປນັ ບອນ່ ອງີອນັໜງຶ່ ໃຫ້
ແກຄ່ອູາຈານກຄໍອືາສາສະໝກັທ່ີຈະໄປສອນເດກັ ປະຖມົບຫາຍກໍ ຼ ໍ່ ໜອຍ້   

ຄະນະຈດັທາໍຄດິວາ່ຍງັມຫາຍີ ຼ ເນອ້ືໃນທ່ີບ່ໍທນັພຽງພໍແລະຂາດ 
ໄປຫວງັວາ່ຄງົໄດຮ້ບັການຕິຊມົຈາກທກຸທານ່  ພວກເຮາົ ພອມ້ ທ່ີຈະປບັ
ປຽນ່ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ. 

 
 

ຄະນະຈດທາັ ໍ  
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ຄວາມເປນມາັ :  
 

 ການປກູໝາກແຕງແມນເຄຍ່ ີ ປູກກນມາແຕພແຕແມມາັ ໍ່ ່ ່່ . ແຕກ່ານ 
ປກູໝາກແຕງໃນເມອກອນແື່ ່ ມນ່ພ່ໍແມເພນພາປກູຢໄູຮບອນທມໄຟ່ ່ ່ ່ິ ີ ີ່ ່ ໄໝ ້
ເປນຝນຸເອນວາັ ີ່ ່້ : ໝາກແຕງໄຮ ຫໝາກແຕງລາຍ່ ຼື . ການຮບປະັ ທານ 
ແມນຕາສມ່ ໍ ົ້ , ກນສກຸຫິ ຼືກນກບລາບິ ັ , ກບປນັ ົ່ , ກບຕາປາແດກັ ໍ ເຄອງມື ີ່  
ຄວາມແຊບຊອຍດ້ ີ. 
 ແຕໃນປະຈບຸນມການຂະຫຍາຍໃນການປກູໝາກ່ ັ ີ ແຕງຫາຍສາຍ ຼ
ພນມແຕງໄຮັ ີ ,່ ແຕງຊາງໝວຍໃຫຍ້ ່ ,່ ແຕງຂໄກຫແຕງພວ ແລະແຕງ ີ ຼື ົ້ ້່
ຫວານ 
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ອປຸະກອນ:  
 

ຈກົ 
 
 
 
 
 
 ຄາດ 
 
 
 
 
 
 
 ແນວພນປກູັ  
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 ໄຖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ໄມຫກ້ ຼ ັ , ໄມຄາງ້ ້ , ຕອກມດຮາວັ  
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ຜາຢາງຄມຸຫຍາ້ ້  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ຝນຸຄອກ່  
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ຂນຕອນໃນການເຮດັ ັ້ : 
 

 ໄຖພນທຕາກແດດໜງອາທດແລວຄາດື ີ ຶ ິ້ ່ ່ ້  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ຂນຄປູກຜາຢາງຄມຸຫຍາ ເຈາະປອງຮອງປກູ ຶ ົ້ ້ ້ ່ ່ 30-40 ຊງຕແມດັ ີ ັ  
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 ລງແກນມານົ ໍ່ ່ າ້ຫຜາໝກດນພໜຈກແມນເລມລງມປກູໄດໍ ັ ິ ໍ ໍ ໍ ໍ ີ ົ ື້ ່ ້່ ່ ່ ່  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ພປກູໄດ ໍ ້ 15 ວນກກຽມປກຄາງັ ໍ ັ ້  ມດຮາວໃສຝນຸຄອກັ ່ ່  ຫດນາໃຫົ ໍ້ ້
ສະໝາສະເໝໍ ີ່  
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ພໄດ ໍ ້ 1 ເດອນແຕງກຈະອອກດອກື ໍ  ຈໝາກໍ່  ໝາກແຕງມອາຍ ຸີ 45 
ວນກຈະໄດຮບຜນດັ ໍ ັ ົ ີ້  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຜນປະໂຫຍດົ : 
 

  ໝາກແຕງແຊງ ຫແຕງຂໄກເປນອາຫານເສມຊະນດໜງທປະ ຼື ີ ັ ີ ິ ຶ ີ້ ່ ່່
ກອບໃນຄາບເຂາ ຕາສມົ ໍ ົ້ ້ , ກນກບລາບກບປນິ ັ ັ ົ່ .... ນອກຈາກເປນອາ ັ
ຫານປະກອບພາຍໃນຄອບຄວແລວຍງຂາຍເປນລາຍຮບເພມພາຍໃນ ົ ັ ັ ັ ີ້ ່
ຄອບຄວົ. 
-  
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ກາບ:ໝາກແຕງ 
 

  ຂອຍຂເວາ້ ໍ ົ້    ການເຮດສວນແຕງັ  
  ລາຄາແພງ   ໝາກແຕງພນໃໝັ  ່
  ໝວຍໃດໃຫຍ່  ່   ຂາຍເປນລາຄາັ  
-  ປກູຂນມາຶ້    ຂາຍສຕູະຫາດ່ ຼ  
  ບໃຫຂາດໍ່ ້    ແຕງລາຍແຕງກວາ 
-  ເຮດໃຫທວັ ົ້ ່    ເລາະລຽບແຄມຂອງ 
  ພວກເຮາຕອງົ ້    ບວລະບດຮກສາົ ັ ັ  
-  ແຕງໃຫຍມາ່    ເຫອກນຂາຍອອກຼື ິ  
 
 
 
 

ເພງ: ໝາກແຕງ 
 

-  ໂອ..ແຕງແຕງ   ໝາກແຕງມນມຫາຍແນວັ ີ ຼ  
-  ແຕງແກວ້   ແຕງກວາແຕງລາຍ (ຊາ້ໍ) 
  ຢງຢາຍັ້     ໄປທວຜົ ື່ ນໄຮ ່
-  ແຕງນອຍແຕງໃຫຍ້  ່  ກກນໍ ິ ໄດເໝ້ ືອນກນັ 
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ເຊງ້ີ: ພາກນປກູແຕງັ  
 

ໂຮ……………………ຮວີ*3 
ມາພວກເຮາມາົ    ພາກນປກູແຕງັ  
ປກູທວທກຸແຫງົ່ ່    ເລາະລຽບແຄມຂອງ 
ນາຂນໄຫນອງໍ ຶ ຼ້ ້    ຍາ້ຍບອນປູກໄດ່  ້
ໄປປກູຢໄູຮ່  ່   ກງາມຄກນໍ ື ັ  
ແຕສງສາຄນ່ ິ ໍ ັ່    ຕອງໝນຮກສາ້ ັ ັ່  
ຮວສວນໄຮນາົ້ ່    ຕອງມດໃຫດ້ ້ັ ີ 
ເພາະຢານມນມ້ ັ  ີ  ງວຄວາຍເຂາມາົ ົ້  
ໝາກແຕງໃຫຍມາ່   ສງຂາຍອອກໄດົ່  ້

 
 
 

ລຳ: ໝາກແຕງ 
 

  ໂອລະນ ໍ   ນວນເອຍສວາຍແລວີ ້   
  ຟງເດເຈາັ ີ ົ້ ້    ຂອຍຊເລາເລອງໝາກແຕງ້ ິ ົ ື່ ່  
  ລາຄາແພງ   ໝາກແຕງໝວຍໃຫຍ່  ່
  ປກູຢໄູຮ່ ່È   ຕາມທງນາສວນົ່  
  ເຮດກນເປນຂະບວນັ ັ ັ   ພາກນມວນຊນທນແລວັ ື ໍ ີ່ ້່ ່ ້  
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ຮບູແລະປະຫວດຂອງຜຂູຽນັ ້  
 
    ຊື່ : ທານ ນາງແສນ ່ ນາມສະກນຸ: ຈນທະວງັ ົ  
     
    ອາຍ:ຸ 50 ປ  ີ ອາຊບີ: ຊາວນາ 
    
     
 
ເຫດຜນຂອງການຂຽນປມຫວນົ ື ົ ີ້ :້ 
 
 ການຂຽນປມຫວນຂນມາກເພອອະນຸື ົ ີ ຶ ໍ ື້ ້ ້ ່ ລກພມູປນຍາທອງຖນຊງພັ ັ ິ ຶ ໍ້ ່ ່ ່  
ແມຂອງພວກເຮາໄດນາພາເຮດມາເປນເວລາດນນານແລວໄດຖາຍ່ ້ ້ ້ ່ົ ໍ ັ ັ ົ  
ທອດໄປເຖງຄນຮນຸຫງິ ົ ຼ ັ່  
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