
ຄວາມຮູພ້ມູປນຍາັ ທອງ້ ຖນິ່  
 
 

ການປກູໝາກແຕງກວາ 
(ສະບບທດລອງັ ົ ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຂຽນໂດຍ: ທານ ຄາ່ ໍ ພນ ສຸັ ວງສາົ  
ຂມນູຈາກໍ້ : ບານນາຍາງ້ ,ເມອງ ນາຊາຍທອງນະຄອນຫວງວຽງຈນື ຼ ັ  
 

ປ ີ 2006 
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ປມື້ ຄວາມຮູພ້ມູປນຍາທອງຖນັ ິ້ ່  
 

“ການປກູໝາກແຕງກວາ” 
 
 
 

ແຕມໂດຍ້ :  ທາວ ໂຕ້  ້
ຮບໂຮມ ແລະ ຈດໜີ ັ າ້ໂດຍ: ນາງ ແສງແກວ ໄພທມຸພອນ້  
ຜຮູຽບຮຽງ ້ : ອ.ຈ ໂພໄຊ ຈນທະວງສາັ ົ  

   ອ.ຈ ເກດມະນ ບນດາສກີ ັ ັ  
   ອ.ຈ ຄາໄຫວໍ  
   ອ.ຈ ລງ ແສງດາດາັ່  
   ອ.ຈ ທອງຂນັ 

ເຈາຂອງ ົ້ :  ພະແນກສກສານະຄອນຫວງວຽງຈນ ແລະ ຶ ຼ ັ  
           ສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່  
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ຄານາໍ ໍ  

 
ປມພມູປນຍາທອງຖນຫວນື ັ ິ ົ ີ້ ່ ້້  ໄດມາຈາກ້ ການຂຽນຂອງຊາວ 

ບານແລະ ອາສາສະໝກຊງໄດຮຽບຮຽງເບອງຕນຈາກຄະນະອານວຍ້ ້ັ ຶ ື ົ ໍ່ ້ ້  
ການສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່ ແລະພະແນກສກສານະຄອນຄອນຫວງ ຶ ຼ  
ວຽງຈນັ. 
 ປມຫວນອຍຫວນື ົ ົ ີ້ ້້  ໄດບນຈເຸອາເນອໃນທເວາເຖງຫວຂໃດໜງ້ ັ ົ ື ີ ົ ິ ົ ໍ ຶ້ ່ ້ ່  
ໂດຍມຫາຍກດຈະກາທຈະເປນການທດລອງເອາຄວາມຮທູອງຖນເຂາີ ຼ ິ ໍ ີ ັ ົ ົ ິ ົ່ ່ ້້ ້
ນາພາ ແລະ ສດໍ ິ ສອນນກຮຽນຊນປະຖມໂດຍເອາບດທງາຍສອນຊນັ ັ ົ ົ ົ ີ ັ້ ່ ້່  
 ປ1ໍ ປ ໍ2 ແລະ ບດທຍາກກສອນຊນໃຫຍຂນໄປົ ີ ໍ ັ ຶ່ ້ ້່ . 
 ຄະນະຈດທາຄດວາປມຫວນຄງເປນບອນອງອນໜງໃຫແກຄູັ ໍ ິ ື ົ ີ ົ ັ ີ ັ ຶ່ ່ ້ ່້ ້ ່
ອາຈານກຄອາສາສະໝກທຈະໄປສອນເດກປະຖມບຫາຍກໜອຍໍ ື ັ ີ ັ ົ ໍ ຼ ໍ່ ່ ້ . 
 ຄະນະຈດທາຄດວາຍງມຫາຍເນອໃນທຍງບທນພຽງພ ັ ໍ ິ ັ ີ ຼ ື ີ ັ ໍ ັ ໍ່ ້ ່ ່
ແລະຂາດໄປຫວງັ ວາຄງໄດຮບການຕຊມຈາກທກຸທານພວກເຮາພອມ່ ້ ່ ້ົ ັ ິ ົ ົ
ທຈະປບປຽນຕາມຄວາມເໝາະສມີ ັ ົ່ ່ . 
 
 
 

ຄະນະຈດທາັ ໍ  
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ຄວາມເປນັ ມາ 
 

ໝາກແຕງກວາ ເປນັພດລມລຸກຶ ົ້ ຊະນດິໜງ ທຶ ີ່ ່ ມຄີນຸຄາ່ທາງອາຫານ, 
ປະຊາຊນົລາວເຮາົກໄໍດປກູ້ ໝາກແຕງກວາມາແຕບ່ຮູານນະການແລວ້ 
ໝາກແຕງກວາເປນັ ພດທຶ ີ່ ສາມາດປກູໄດເ້ກອບື ທກຸໆປຂອງີ ທກຸແຂວງ 
ໃນປະເທດເຮາົ. ໝາກແຕງກວາມຫີາຍຼ ຊະນດ ິ ຫາຍຼ ແນວພນັ, ບາງ
ແນວພນັມເີຄອື,ໃບ ແລະ ອອກດອກໄດຢ້າງ່ ໄວວາການສບືພນັແມນ່ 
ເກດີດວຍ້ ແກນ່ຂອງມນັ 
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ຂນ້ັຕອນ 
ກອນ່ ຈະປກູໝາກແຕງກວາຕອງ້ ມແີນວພນັດກີຽມພອມ້ ,ດນິທ່ີ

ເຮາຈະົ ໃຊປກູຄວນ້ ເປນັດນິທ່ີຖກືໄຖປະໄວ ປະມານ ້ 1 ອາທດ ິ
ເພາະວາ່ໄລຍະນີດ້ນິຈະຖກືແສງແດດເຜາົ ເອາົ ເຊອ້ືໂລກທ່ີຈະເຮດັໃຫ້
ຮາກຂອງເຄອືໝາກແຕງເນາົ່ ໄດ.້ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


ສງິ່ ທ່ີບ່ໍຄວນລມື ບອນທ່ ່ ີ່ ເຮາົຈະປກູຕອງ້ ມນີາ້ໍຮບັໃຊຕ້ະຫອດຼ ລະດກູານ 
ໝາກແຕງເປນັ ພດທຶ ີ່ ຕອງ້ ການນາ້ໍຫາຍ ຖາຼ ້ ຂາດນາ້ໍໄປໄລຍະໜງຶ່
ໝາກແຕງໝາກແຕງກຈໍະຄອດ ແລະ ໃຫຜ້ນົຜະລດິບ່ໍໄດຕ້າມຄວາມ
ຕອງການ້ , ການບວລະບດົ ັ ຮກສາັ ກເໍປນັ ສງິ່ ທ່ີບ່ໍຄວນລມ ື ເພາະບວົລະ
ບດົດີມນັກຈໍະອອກຜນົຕາມຄວາມຕອງການ້ .ຖາ້ເຮາົ ເອາົ ໃຈໃສບ່ວລະົ  
ບດັໃສຝ່ນຸ່ມຢີາປາບສດຕູັ ພດື , ຄວນເລອກື ໃສຝ່ນຸ່ຄອກ ແລະ ຢາສດີ
ທ່ີມເີຄມໜີອຍ້ ທ່ີສດຸ. ໝາກແຕງກວາເປນັ ພດື ປກູງາຍ່ ໃຫຍໄ່ວໃ້ຫ້ຜນົ 
ຜະລດິ ສງູໃຊເ້ວລາສນ ັ ້ ໃນການປກູ. ໝາກແຕງເປນັພດທຶ ີ່ ມຄີນົນຍມິ ົ
ປກູ ແລະ ກນິເປນັ ຈານວນໍ ຫາຍຼ , ເພາະການປກູໝາກແຕງເປນັການ
ສາງ້ ເສດຖະກດິຄອບຄວົໄດດ້.ີ ນອກຈາກນີມ້ນັຍງັສາມາດປງຸແຕງ
ອາຫານໄດຫ້າຍຼ ຊະນດິບ່ໍວາ່ຈະເປນັອາຫານຫວານຄາວ 
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ຄນຸປະໂຫຍດ 
 

ການປກູໝາກແຕງນບັວາ່ມຄີນຸປະໂຫຍດໃຫແ້ກເ່ຮາົ ຫາຍຼ ເພາະເປນັ
ພດຶ ເສດຖະກດິທ່ີປກູງາຍ່ ,ໃຫຍໄ່ວ,ຂາຍໄດລ້າຄາດ ີແລະ ທ່ີສາຄນໍ ັ
ເປນັການລງທນົ ຶ ທ່ີບ່ໍຫາຍຼ , ຖາ້ເຮາົ ກນິຫາຍຼ ມນັຈະສາມາດທດົແທນ 
ການຂາດນາ້ໍໃນຮາງກາຍ່ ໄດ ້ແລະ ຍງັເຮດັ ໃຫຜ້ວິ ພນັຊຸມ່ງາມ. 
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ກາບ: ຊວຍ່ ປກູໝາກແຕງກວາ 
 

ມາເດີເຈາົ້   ນອຍ້ ໜມຸ່ຍງິຊາຍ 
ຄນົທງຫາຍັ ຼ   ໄປມາຫາສູ ່
ມາເດີໜູ ່  ໄປປກູໝາກແຕງ 
ມາຮວມ່ ແຮງ  ຊວ່ຍພດທະນາັ   

 
ເຊງ້ີ: ເຊນຊວນີ ມາປກູໝາກແຕງກວາ 

 

ມາພສກເຮາົ ມາ  ມາປກູໝາກແຕງ 
ລງທນົ ຶ ບ່ໍແພງ  ໝາກແຕງກງໍາມ 

 ໃຜໃຜກຖໍາມ  ໝາກແຕງງາມແທ້ 
ຜູເ້ຖາ້ົຜູແ້ກ ່  ໜາ້ຕາສດົໃສ 
ຍອນ້ ເພນິ່ ນນ້ັໄດ ້ ກນິໝາກແຕງກວາ  
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ເພງ: ສງົ່ ເສມີການປກູໝາກແຕງກວາ 
 

ພວກພນອງີ່ ້   ຊາວບານ້ ຂອງເຮາົ 
ພວກໜມຸ່ສາວ  ຮບີມາໄວໄວ 

 ເອາົ ໃຈໃສ ່  ເລອງື່ ປກູເລອງື່ ຝງັ 
ການປກູນນ້ັ  ຍອມ່ ມປີະໂຫຍດ 
ບ່ໍເກດີໂທດ  ເກດີພດິ ເກດີໄພ 

 ເອາົ ໃຈໃສ ່  ເພມີ່ ພນູຜະລດິ  
ຄດິເອຍີຄດິ  ຈະປກູສງິ່ ໃດ 
ສງິ່ ຄດິໄວ ້  ຄປືກູໝາກແຕງກວາ 

  
 
- 
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 ຮບູ ແລະ ປະຫວດັຂອງຜູຂ້ຽນ 
 
    ຊ ທານ ຄາື ໍ່ ່ ພນັ 
    ນາມສະກນຸ ສວຸງສາົ  
    ອາຍ ຸ34 ປີ 
    ອາຊບ ປະຊາຊນີ ົ  
 

 
ເຫດຜນຂອງຜຂູຽນບດົ ົ້ : 

 

ຍອນ້ ຂາພະ້ ເຈາົ້ ຢາກໃຫຄ້ນົຮນຸ່ໃໝແ່ລະນາໍໄປສກືສາ,ໝາກ
ແຕງເປນພດທັ ຶ ີ່ ປກູງາຍ່ . ຖາ້ເປນັ ກສໍາມາດລດຸຜອນ່ ການໃຊຈ້າຍ່ ໃນ
ຄອບຄວແລະ ຖາົ ້ ປກູຫາຍຼ ກສໍາມາດນາໍໄປຂາຍ ແລະ ສາງ້ ລາຍໄດ້
ໃຫຄ້ອບຄວ ົ ແລະ ທ່ີສາຄນໍ ັ ຍງັຄອງກບັຄາໍເວາົ້ ຂອງພກັເຮາົ ທ່ີວາ່ 
“ ລາວເຮດັລາວໄດ ລາວ້ ໃຊລ້າວຈະເລີນ “  
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