
ຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນ້ ້ັ ິ່  
 

ການປກູໝາກຖວົ່  
(ສະບບທດລອງັ ົ ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ຂຽນໂດຍ: ທານ ສະຫອງ ແກວດວງສ່ ້ຼ ີ 
ຂມນູຈາກໍ້ : ບານ ສມມະໂນ ເມອງ ຫາດຊາຍຟອງ້ ິ ື  

ນະຄອນຫວງວຽງຈນຼ ັ  
 

ປ ີ 2006 

16
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ຄວາມຮພູມູປນຍາທອງຖນ້ ້ັ ິ່  
 

ການປກູໝາກຖວົ່  
 
 

 
 
 
ຮບໂຮມ ແລະຈດໜາໂດຍິ ັ ້ : ທາວ ໂພໄຊ້  ດວງສະຫວນັ 
ຮຽບຮຽງໂດຍ: ອ.ຈ ໂພໄຊ ຈນທະວງສາັ ົ  

   ອ.ຈ ເກດມະນ ບນດາສກີ ັ ັ  
   ອ.ຈ ຄາໄຫວ ອນທະວງໍ ິ ົ  
   ອ.ຈ ລງ ແສງດາລາັ່  
   ອ.ຈ ທອງຂນ ສລໂພຄາັ ີ ິ ໍ  

ແຕມໂດຍ້ : ທາວ ອທູອງ ແສງນາລ້ ່ ີ 
ເຈາຂອງົ້ :  ພະແນກສກສານະຄອນຫວຽວຽງຈນຶ ຼ ັ  ແລະ   

ສນູອບຮມຮວມພດທະນາົ ົ ັ່  
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ຄາໍນາໍ  
 

   ປມຶ້ ພມູປນັຍາທອງ້ ຖນິ່ ຫວົນີໄ້ດມ້າຈາກການຂຽນຂອງຊາວ 
ບານ້ ແລະອາສາສະໝກັເຊງິ່ ໄດຮ້ຽບຮຽງເບອງື້ ຕນຈາກົ້ ຄະນະອານວຍໍ  
ການສນູອບຮມົ ົ ຮວມ່ ພດທະນາັ ແລະພະແນກສກສານະຄອນຫວງວຽງຶ ຼ  
ຈນັ 
 ປມຶ້ ຫວົນອຍ້ ຫວົນີໄ້ດບ້ນຈຸັ ເນືອ້ໃນທ່ີເວາົ້ ເຖງິຫວົຂໍໃ້ດໜງຶ່ ໂດຍ
ມຫາຍກດຈະກາີ ຼ ິ ໍ ທ່ີຈະເປນັການທດົລອງເອາົ ຄວາມຮູທ້ອງ້ ຖນິ່ ເຂານາພາົ ໍ້  
ແລະສດສອນິ ນກຮຽນັ ຊນປະຖມັ ົ້ ໂດຍເອາົ ບດົທ່ີງາຍ່ ສອນຊນປະຖມັ ົ້  ປໍ 
1 ປ ໍ2 ແລະບດົທ່ີຍາກກສໍອນຊນໃຫຍັ້ ຂ່ນ້ຶໄປ. 
 ຄະນະຈດັທາໍຫວງຄດັ ິ ວາປມ່ ຶ້ ຫວົນີຄ້ງົເປນັ ບອນ່ ອງີອນັໜງຶ່ ໃຫ້
ແກຄ່ອູາຈານກຄໍອືາສາສະໝກັທ່ີຈະໄປສອນເດກັ ປະຖມົບຫາຍກໍ ຼ ໍ່ ໜອຍ້   

ຄະນະຈດັທາໍຄດິວາ່ຍງັມຫາຍີ ຼ ເນອ້ືໃນທ່ີບ່ໍທນັພຽງພໍແລະຂາດ 
ໄປຫວງັວາ່ຄງົໄດຮ້ບັການຕິຊມົຈາກທກຸທານ່  ພວກເຮາົ ພອມ້ ທ່ີຈະປບັ
ປຽນ່ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ. 

 
 

ຄະນະຈດທາັ ໍ  
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ຄວາມເປນມາັ :  
 

       ການປກູໝາກຖວໃນໄລຍະຜານມາກແມນມມາແຕເຊນພແມມາ ົ ໍ ີ ັ ໍ່ ່ ່່ ່ ່ ່
ເພອປກູເປນອາຫານພາຍໃນຄອບຄວແຕການປກູໝາກຖວຂອງພແມ ື ັ ົ ົ ໍ່ ່ ່່ ່
ໃນເມອກອນແມນການປກູຕາມພື ື່ ້່ ່ ນທໄຮ ຫບອນຈມຸສມຸໄຟເປນຈດຸ ີ ຼື ັ່ ່ ່ ້
ເປນບອນັ ່ . ແນວພນກແມນແນວພນໝາກຖວບງັ ໍ ັ ົ ົ່ ່ ້ (ຖວຫວານົ່ ) ແລະ 
ຖວກະດກູົ່ (ຖວເປອກບາງົ ື່ )ແຕຕກມາຮອ່ ົ ດໃນປະຈບຸນການປກູໝາກ ັ
ຖວແມນປກູເປນສນຄາ ແລະປກູໝາກຖວພນກະປອງ ຫຊອງທຖກ ົ ັ ິ ົ ັ ຼື ີ ື່ ່ ່້ ໋
ຄດເລອກແນວພນຈາກສນູພນພດ ແລະປກູຕາມວທະຍາສາດເຕກ ັ ື ັ ັ ື ິ ັ
ນກິ. 
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ອປຸະກອນ:  
 

ຈກົ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ຄາດ 
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 ກະກຽມຫກຼ ັ (ໄມຄາງ້ ້ )ຮາວ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ກະກຽມຝນຸຄອກ່  
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ຂນຕອນໃນການປູັ້ ກ: 
 

ໄຖຫພນູດນຕາກແດດໄວຼື ິ  ້3 – 4 ວນ ຫ ັ ຼື 1 ອາທດ ແລວ ິ ້
ຂນຄໜູານປກູຶ້   
 
 
 
 
 
 
 
ຄມຸຜາຢາງຄມຸຫຍາ້ ້  ເຈາະປອງຜາຢາງຂດຸຂມຸ່ ້  ຫາງກນ ່ ັ  
30 – 40 ຊງຕແມດັ ີ ັ  
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ລງແກນແຊນາໃຫໄນຫໃສຜາໝກດນໃຫແກນງອກ ຫຈໜົ ໍ ໍ ັ ິ ຼື ໍ ໍ່ ່ ້ ່ ່ ້ ້ ່້ ່ ່ ່
ແລວນາໄປປກູໃນຂມຸໜານທກຽມໄວ້ ້ໍ ີ່ . 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ສຽບຫກຄຼ ັ າ້ງ. ມດຮາວັ , ໃຫນາ ້ ໍ ້ 4 – 5 ວນຕຄງັ ໍ ັ່ ້  
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ພາຍຫງປກູໄດໜງເດອນ ຼ ັ ຶ ື້ ່ 15 ວນເຄອຖວກຈະເລມຈດອກ ັ ື ົ ໍ ີ ໍ່ ່ ່
ອອກໝາກ, ອາຍເຸຕມສອງເດອນກຈະເລມເກບໄປກນ ຫ ັ ື ໍ ີ ັ ິ ຼື່
ຂາຍໄດ ້
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ຜນປະໂຫຍດົ :  
         

 ໝາກຖວເປນພດຕະກນຸທປກູງາຍຖາຫາກບມຜນເສົ ັ ື ີ ໍ ີ ົ່ ່ ່່ ້ ຍຫາຍ 
ຈາກສດຕພູດຈະສາງລາຍຮບໃຫແກຄອບຄວນາລາຍໄດປະຈາວນໃຫັ ື ັ ົ ໍ ໍ ັ້ ້ ່ ້ ້
ແກຄອບຄວ່ ົ . ອາຍກຸານເກບຜນຍາວນານັ ົ .  
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ກາບ: ການປກູໝາກຖວ່ົ 
 

ຄນບານເຮາົ ົ້    ມກປກູມກຝງັ ັ ັ່  
ມພອມທງີ ັ້    ພດຜກຕາງໆື ັ ່  
ບໃຫຫວາງໍ່ ້ ່    ທງແລງທງຝນັ ັ ົ້  
ບກງວນໍ ັ ົ່    ແນວພນແກນຖວັ ົ່ ່  
ໃນຄອບຄວົ   ອອກແຮງພອມພາ້ ໍ່  
ເຊາແລະຄົ້ ຳ່   ພາກນອອກແຮງັ  
ຖວອອກແໜງົ່    ມແຮງໃຈຈາວີ ້  
ພາກນຫາວັ ້    ຫວງໄດຮບຜນັ ັ ົ້  

ເຊງ້ີ: ໄປປກູໝາກຖວ່ົ 
 

-ໂຮ.........ໂຮ............ໂຮ...........ຮວ ີ *3                          
- * ເອາມາເຮາມາົ ົ້    ພອມກນຟາວຟງ້ ້ັ ັ່  
 ຢາມວແຕນງ່ ່ົ ັ່    ລມກນແລວຫວົ ັ ົ້  
 ມາໄປປກູຖວ່ົ   ໄວເປນອາຫານ້ ັ  
 ລະດມລກູຫານົ ຼ    ພາກນໄປປູກັ  
 ຮບໄປພວກລກູີ    ໄປປກູພອມກນ້ ັ  
 ຖວມນສາຄນົ ັ ໍ ັ່    ອາຫານແຊບຊອຍ້  
 ມາຊອຍໃສກອຍ່ ້    ກບລາບແຊບດັ ີ 
 ຖວນມນມົ ີ ັ ີ່ ້     ໂປຕນສງູສງຼ ີ ົ່  
 ຖາຖວມນບງ້ ົ ັ ົ່ ່    ຈດອກອອກແໜງໍ  
- ເບງແລວມແຮງິ ີ່ ້    ປວດໃຈຈາວໆ້  
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ເພງ: ປກູຖວ່ົ 
 

 * ສວນຖວບານເຮາົ ົ່ ້    ປກູແລວມນງາມອຫ້ ັ ີ ຼີ່ ່  
 ຍອນວາເຮາມ້ ່ ົ  ີ   ວທປກູໃໝິ ີ  ່
 ປກູໃສກໄດໍ  ້   ບໄດເລອກດນ ໍ ື ິ່ ້ (ຊາ້ໍ) 
 ປກູແລວໄດກນ້ ້ ິ    ເຫອກນເອາໄປຂາຍຼື ິ ົ  
 ປກູ......    ໃຫໄດຫາຍໆ້ ້ ຼ  
 ປກູໃຫໄດຂາຍ້ ້    ສທູອງຕະຫາດ່ ້ ຼ  
 ປກູບໃຫຂາດໍ່ ້    ຖວລາດກດ ົ ໍ ີ່ (ຊາ້ໍ) 
- ເຮດໃຫເຮາມັ ົ ີ້    ເງນທອງມາກມາຍິ  
 ໄປຂາຍໄດ ້   ເງນຄາກຄວາິ ໍ ໍ ື ່  
 ເອາໄົ ປຊເສອຜາື ື້ ້    ມາໄວນງຸໜາວ້ ່  
 ປວດຈາວໆ້     ຟາວຟງໄວໆ້ ້ັ່  
 ຮບມາພາກນໄປີ ັ    ປກູຖວໄວລະວນນົ ັ ີ່ ້້  
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ລຳ: ວທປກູຖວິ ີ ົ່  
 

-ໂອ...ໂອລະນຫາເອຍງາມແທ່ ້ ້ໍ ຼ ີ່  
 ປວລວເອຍົ ົ ີ່ ່     ແກມນອງປວລວ້ ້ ົ ົ່ ່  
 ລງໄປເບງສວນຖວົ ິ ົ່ ່    ອວຕວຂຽວງາມົ ົ້ ້  
- ໃຜກແລນມາຖາມໍ ່    ເຮດຈງໃດອາຍປູກັ ັ່ ້  
 ຈງແມັ່ ນ່ມນເກດລກູັ ີ    ເປນໝາກຂຽວງາມັ  
 ຂອຍເລຍຕອບຄາຖາມ້ ີ ໍ   ວາມນບຍາກດອກ່ ັ ໍ່  
 ວາແຕພອມກນຕອກ່ ່ ້ ັ   ຂນຄອກຂນຄູຶ ຶ້ ້  
- ແລວເອາຜາຢາງປູ້ ້ົ    ເຈາະຮພູອມພາ້ ໍ່  
- ແລວກພອມກນນາ້ ້ໍ ັ ໍ່    ລງແກນລງໃນົ ົ່  
 ຈາກນນກພອມກນໄປັ ໍ ັ້ ້   ຕດຫກມາສຽບັ ຼ ັ  
 ມດຮາວໃສລຽບໆັ ່    ສຽບໆແທງໆ 
 ບພດນຖວມນກອອກແໜງໍ ໍ ົ ົ ັ ໍ່ ່   ມແຮງີ ຍາວໆ່  
- ໂຈະບດບນົ ັ້     ກອນລາໄວກອນໍ ້ ່  
 ຂຕກອນເທອໜາໍ ໍ ື່ ່ ້    ຍງກວາງກວາແຕຫງັ ຼ ັ້ ່ ່  
- ແຕຫງ່ ຼ ັ -    ໂອຍຍງກວາງກວາແຕຫງັ ຼ ັ້ ່ ່  
 ສລງຂງິ ົ ັ     ມວນໆໄວກອນໆທນນແລວ້ ້ ່ ້ໍ ັ່ ້  
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ຮບູ ແລະປະຫວດຂອງຜຂູຽນັ ້  
 
    
    ຊື່ :  ທານ ສະຫອງ່ ຼ  ນາມສະກນຸ: ແກວດວງສ້  ີ
    
    ອາຍ:ຸ 50 ປ ີ ອາຊບີ: ນາຍບານສມມະໂນ້ ິ  
 
 

ເຫດຜນຂອງການຂຽນປມົ ື້ ຫວນົ ີ:້ 
 

 ເພອຢາກໃຫລກູຫານເຮາສບຕພູື ຼ ົ ື ໍ່ ່້ ມປນຍາທອງຖນຂອງປຍູາຕາຍາຍັ ິ້ ່ ່່
ທ່ີເພນພາກນເຮດມາຫາຍປແລວ ແລະໄປນາໃຊໃຫເປນປະໂຫຍດຕໆ ິ ັ ັ ຼ ີ ໍ ັ ໍ່ ່້ ້ ້
ກນໄປັ . 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com

